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و ىبلا ولا ب هه 
مم زرممما 


تشتمل « موسوعة النباتات المفيدرة» بشكل ريسي على النباتات الطبية الدوائية, وال 
يمكن استخدامها في الطبيعة (أوراق» وريقات» زهور فعليّة) وتستحدم في في اممستحضرات ذات 
الطريقة الغالينية (صبغات» مستخلصات» دهون ومراهمء شرابات) أو مستخلصات لمر كبات 
دوائية (قلويات صمغيات» صابونيات..) فالنباتات العطرية الى تعزى بصورة خاصة إلى 
الاستعمال الدوائي (للاستشفاء والأدوية..) يمكن أن تكون لها عادة وظيفة غذائية (كالبهارات 
والتوابل . 

.تحتو ي النباتات الغذائية على النباتات الإعاشية (كالحبوب» والقمح؛ والشعير؛ الذرة 
الرزٌ...) والنشويّات (كالبطاطا الحلوة» والبطاطاء والقلقاس ...)» والنباتات النضارية 
والشمريّة الي توفر المواد الحلاميّة» والسكريات» والبيتيدات (الزيوت والشحوم)» والفيتامينات 

والى تعتبر أيضا حليفة ثمينة وقيّمة للطب» وعلى النباتات الصنيعية (النباتنات النسيجية 

والصباغيّة والريتية؛ إل . ..) واليّ تُستخدم كمواد أوليّة (كالقطن, ومُحب الماءء؛ ألياف 
مستخلصات راتنج (صموغ)» زيوت وحلبابيات ...) ذات المركبات الكثيرة ؛ الدوائية 
والتجميلية والمغذية. 

لقد غيث قن هذا الولف أكتر من ٠٠١‏ بنة بطريقة بسنيظة ومتهصيّة) وععلومات مفيسيدة 
وقيّمة كوصف هيئتها, والإشارة إلى انتمائها النبابي» وروابط نسبتهاء وبتعليقات تاريغخية 
(عندما يكون النبات معروفا قديما), وبمصطلحات (تتضمُّن التسمية المحليّة» والأسماء الشعبيّة 
والمصطلحات التقليدية القديمة. وبالخصائص العلاجيّة المشفوعة ,ممبادئ أصولية ثاّة) ومن 
الضروري حدًا التأكد من الملاحظات وللتوصيات للوقاية من أي ضرر لاستعمال مفرط 
خاطئ. 

ولقد صنّفت النباتات حسب ترتيب الأحرف الأبجديّة العربية» وعندما يككون للنبات 
العديد من الأسماء يشار إليها إلى فهرس المترادفات بالعودة لأصناف المطابقة» ففي الفهرس 
العربي دونت التسمية الحلية» العربيّة والبربريّة» ومُقابل كل واحدة منهما يوجد تدوين 


بالأحرف اللاتينيّة والاسم الدارج ومن الممكن أيضا العودة إلى فهرس الأسماء النبائيّة باللاتييّة 
مع التسمية المستعملة بالمقابل. 


على صعيد الانتماء النباي 


لم يكن علم النباتات في العصور القديمة إلا فرعا من علم الطب» فلقد درست النباتنات 
وصنْفت تبَعا لخصائصهاء م يشهد علم النبات انطلاقته إلا في القرن السادس عشرء ومن ثم 
فقد تطوّر تدريجيًا في القرن السادس عشرء ومن ثم فقد تطوّر تدريجيا 2 0 التاسعم عشر 
بدُخول ما يمكن أن يسعى الشحرة النُسَبِيّة للنباتات 5 بنظام ' تُصُنيفسي حلب الفصائل 
والعائلات» والأجناس» والأنواع؛ والذي سمح عن فهر سة ما لا يقل عن وو٠.ههه‏ نبات. 

فلقد اقِسمَتْ قواعد تدوين التسميّة الثنائيّة في اللاتينيّة (كمُْسَمّيات الأجناس والأصنساف) 
إما من أسماء علم» فعلى سبيل المكال :همال( , وو«معءووذم . 1014[ااولة» وإمامن 
التسميات الحلية أو الشعبية مثل :197/2214 , 20//47!]:5 , 4207011/5:وإما موافقة للمظهر 
النباي مثل :ه|أبرو[اورك «ملاذامء !نالا ىذل ج17 وإما إلى أصله ومصدرهة مثئل:. دذاهدنء 077 
0 ,, 7116/0710 الخ وإما إلى استعماها فمثلاً:  77167//2  001/2110‏ ,الزعد 1176 6/ 
علاو#صلاهه ه:[10ن16: , هاا«عوام و#إتروبم التعناع المائي والتعناع الجار ع«ناؤمم ©7©7/7.. . إحم. 

ومع ذلك ضاف علامات أخرى لتمييز الفروق الصغيرة جذًا؛ مثل أسمساء الأنواعء أو 
الأحرف الأولى ليذسماء المشهورة لعلماء النبات» وفقي أحيان كثيرة) تتغير بالنسبة للصنف نفسه 
فمثلاً 25 ذأثااء/0 4.77 , كةىعاهم. 4ك ومع ذلك بهدف التبسيط غالبًا ما يحذف هذه 
الرموزء وبصفة خاصة للنباتات المعروفة والمشهورة؛ ومن دون أي ضرر. 


على الصعيد التاريخي 

إن المقصود بتاريخ النبات ؛ هو العودة غالبا إلى الطب اليوناني» وغالبا إلى عهد أبيقراط 
امج ممص أي إلى ٠٠٠‏ عام قبل الميلاد» وإلى ديو سقوريديوس ع:زجمءومز2 ف القرن الأول 
لعصرنا أو إلى جالينوس 02/16 ف القرن الثاني لعصرنا. 

وعلى الرغم من أن تاريخ النبات قدت جدًا فالحق يُقال» لقد ارتبط بتاريخ الإنسان ظاهريا 
منذ الإنسان كتوع» واضطراره إلى البحث والتفتيش لتأمين حاجاته الغذائية» جامعًا لفواكه 
ابرية وللآور اق ذات المذاق 0 اللْحببء ارام الى ككن اكلهاء ومن نم فإن حياته 
الكثيرة عن نوعية النبات الي صادفها 1 جرهاء وهذا ما أتاح له إغناء معارفه اه 


كالتباتات الجيّدة الطيّبة» والنباتات اللا مستحبة والسامة» بل إنه تخصّص بالمعاحة بالأعشاب 
وعجموعات مر كبة. 

إن الألواح الفخارية المنقوشة بالعلامات المسماريّة» والموجودة منذ العصر السومري (أي 
حوالي الألفية الرابعة) 0 مصنفات لتماذج من النباتات الطبية» ما يقارب من 7٠٠‏ مئتان 
وحمسون عشبة أشير لها فيهما على شكل مراهم: ونقوعات» وزحارف. ...إلخ. 

وف المحند 53 النباتات العلاجية الطبيّة في : فيدا "وومدس" وهي عبارة عن مجموعة من 
أر بعة مصنفات قديعة تحتوي على 00ءنا-عة" وعلى وعنا-ن501 وعلى و0ءد-«باز | و 107ل / 
0 06 . 


وقد كانت #فتهبا تتضمن سابقا أمعاء لأمراض وأدوية» وال تذكر بصورة جَريّة في ان / وهي اسم 

ترتكر الاستطبابات الآيروفيدية على قاعدة من الطرق والأدوية النباتية بصورة رئيسية تصل 
إلى ألف وحمسة مئة نبتة موصوفة في المصنفات» وهي جراحية عند اللزوم. 

أما في الطب الصيئ القديم التقليدي؛ والذي لا يزال على اتُصال بعصرناء فالفعل الفبي 

يطبق قبل كل شيء في إعادة الانسجام بين الجسم والعقل» ففي مقالة «ورءع/178 ناك ع««فل زعلال» 
ما يي اه 

أولا: معالحة العقل(الروح) ثانيا: معرفة تغذية الجسم ثالغا: وصف الأدوية رابعًا: الور 
بالإبرة (أي المعالجة بواخز حز الآبر الصينية). 

ولقد أشير أيضًا إلى الأدوية في الكتاب المي الأو ل الال 1001000 161011 الذي 5 
في حوالىي الألفين عاما (١٠٠٠)قبل‏ الميلاد» فقد ذ كر هذا المؤلف م دوا من أصل نباقي. 

أما ف إفريقياء فيعود تاريخ استعمال:النباتات إلى أسحق عهود التاريخ, فلقينق:3 كسرت 
نُصوص قديكة مصرية استعمال النباتات الطبية» وفي همال افريقيا منذ آلاف السنين» وف ورقة 
البردي المصرية 100 حوالي 0ءة١‏ عام قبل الميلاد دكات حوالي 6٠‏ عشبة وكثيرًا مم 
القواعد والتعليمات والإإرشادات. 

إن الأعشاب تُشْكل جزء متكاملاً من حياة وثقافة السكان في إفريقياء فيعالح يماء وتتقدم 
القرابين ويرمى كال ويحتمى من الأرواح الشريرة بحَبّسها في المنازل» وبالتخلص منها بواسطة 
البخور والأدححنة. 

وعلى الرغم من أن قوّتهم العلاجية قد اصطبعَت بالسحى ر والتصوف, ففي بعض النثقافات 
0 يسع بأن النبات كان لديه روح! فقّد كان هنالك كثيرٌ من الخواص الفعالة» وال لما 

قيمة اقتصادية كبيرة» فتّباع المكات من النباتات البريّة والمزروعة في جميع الأسواق الإفريقهيبة 
وقديما فقد كانت تحارة النباتات ومكوناتًا (كالبهارات والعطور) مزدهرة جذدّاء ولقد كان 


حاأادات 


العرت قرز رئيسي فٍ توسيعها ونشرهاء وكانوا يتاجرون فيما مضى أيضًا مع الهند. والشرق 
الأقصى وإفريقياء حيث إن اليونانيّين اعتقدوا بأن الكثير من المواد النباتية تأي من الجزيرة 
العربية. 


على صعيد علم المصطلحات 


ِنْ المصطلحات النباتية والتقنية العربية المستعملة من قِبَل أطباء الشرق والغرب هي في 
القسم الأعظم منها مقتبسة من اللغة اليونانية» والفارسية»؛ والسريانية» ومن اللغة الإسبانية 
أيضًا. 

لقد ضهد عصر إسبانيا الإإسلامية تألق كوكبة من العلماء والأطباءع مثل : ابتحبيو القامسم 
الزهراوي وابن باحه» وأبو مروان الزهري (ابن زهر)؛ وابن رشدء وابن ميمون» وابن البيطار 
.لخ 

وقد ذكر المولفون الأندلسيون الزهراوي؛ وبو كلاريشء وابن البيطار» والمؤلفون المغاربة 
كالغسان» وعبد الرزاق الجزائري مصطلحات نباتية كثيرة ؛ وأسماء تقليدية قدبمة» وتسميات 
شعبية (تحريفات للمصطلحات التقليدية)» ومصطلحات مناطقية محلية ف المغرب العربي» ولا 
سيما ف اللغة البربرية» وكذلك الأمر للتسمية باللغة الأعجمية» واليونانية» واللاتينية والرومانية 
والإسبانية ...ولا سيما ابن البيطار مؤلف أحد أهم مصنفات المكونات الدوائية والنباتية 
وبصورة رئيسية في همال إفريقياء والذي هو ف الوقت نفسه فهرس لا ينضب من المصطلحات 
النباتية(في العربية» والبربرية» وف اللغة الأعجمية أيضًا). 


على صعيد الاستخدام العلاجي 


إن الاستطبابات التقليدية (المذكورة على سبيل المثال في الكتاب) والي ترتكز على تحلوب 
طويلة والمقترنة بالإحفاق والنجاح» تضرب جذورها أحيانا في أقدم عصور التاريخ» ومع لك 
فإن الكثير من إرشاداتها وتعليماتًاء والتي يمكن أن تبدو غريبة قليلاًء تتكشف كليًا بأهها مطابقة 
للا كتشافات الحديثة لعلم النبات الدوائي) إلا أنه ينه ارون منة أن النظريات القدرعة المشروحة 
بطرق تزع قليلاً إلى دقة وصرامة البراهين العلمية» واليٍ ليست على الأرحح إلا حوادذث 
تاريخية» فمثلا النظرية الطبائعية (المزاجيّة) بعناصرها الأربعة: الماء» والمهواء» والتراب» والماء 
والصفات الأربع الفيزيائية : الحرارة البرودة؛ الرطوبة؛ اليبوسة) وال كانت تؤثر على العناصر 
السائلة لد وتوصف بالأربعة طبائع أو أمزجة (الدم» الصفراء؛ المزاج المظلم الس وداوري 
والبلعمي أو البارد واليّ تنقل الأمراضء وح بالنسبة لنظرية 2 ار من قبل 
وىاءععوجمم الذي كان يرى ف شكل ولون النباتات العلامات والإشارات الظاهرية المنخصصة 
للدلالة على الأحشاء الداخلية المتوافقة نسبيًا مع الأمراض والي كانت سريعة التخفيف أو 
الشفاءء فمثلا درنات عشبة البواسير تعالم مرض البواسير» وأوراق عشبة الرئة الى درناقها 


ات 


البيضاء تُسْبّهُ بالرئتين ؛ هي توصف للأمراض الرئوية والنباتات ذات النسغ الأصفر ستعمل 
للأمراض الصفراوية» إلى آخره. 

وهكذا تابعَت الإنسانية مسارها الطويلء المْحدّد بمُعالم تثقيفية, إرشادية منذ العشبة 
الصغيرة العجيبة المكتشفة من الإنسان الطبيب الأول منذ فجر التاريخ وإلى مناهج تحليل في 
القرن العشرين.. .فيتوحب على عام النبات تنظيم قائمة بالنباتات» وعلى الطبيب يتو حب 
تنظيم بيان للجسم البشري» وللأمراض الى تنتابه» ويتوجب على الكيميائي أيضًا تنظيم لائحة 
للمواد وتأثيراقاء ولرّدود أفعالماء والمنعكساقًا إلخ.. 

وفيما يتعلق بدراسة النباتات؛ فمن المؤكد أن هذه الأخيرة لم تُسْفِر عن كل أسرارها وبأن 
مفهوم «النباتات المفيدة» يظهر بصورة قاطعة أنه لا توجد بالأحرى نباتات دون فائدة, لا 
قيمة هاء وأنه فتقط لمعرفة مكوناتا (الزيوت الأساسية؛ والأ-<ماضء والسكريات المركبة 
والعناصر الضرورية... !لخ ودراسة التجارب المثبتة القاطعة الي يمكنها أن تُعزى إليها؛ واليّ 
يمكنها أن تسمح لا بامتلاك النواص وبتفسير آليتها فمُكوّن كهذا يؤثر على الأغلفة 
الوعائية» وآخر على الإفرازات الغدية فيدخل البعض منها مباشرة فق التركيب الدموي 
وأخرى ابجاو صمل مقادك اراي ولالت كراج 0خ وكذلك الخال أيضا فإن 

بعض الأعمال البحثية تدعونا إلى الاعتقاد تانر نات لسن لمتؤائما تف تان اك اسه 

الفعالة الملأوذة لوحدها بل إِنّه لاحظنا أن النبات كان يعطي أفضل النتائج إذا كانت مكوّناته 
الفعالة تر كيبية» ل ل م 1 الصفات الخاصة لنباتات كثيرة 
تتشاطر خصائص مشتركةع أو أيضًا وبشكل مناقضء فلها صفات متناسقة ظاهريا متنسافرة 
وعختلفة فعلى سبيل المثال : فهناك المسكنة والمنشّطة في الوقت ذاته» فليس هناك 00 
قدرات النبات عظيمة جذداء وأن أمراضًا كنيرة تعاضيه بلك الى شك عن اخييتهاة ه العصر 
كالبدانة مثلاً قابلة لنمعالجات الطبيعية (الفيزيائية» العطرية» رطع اع أبن تلك الي 

يمكن الحصول على منافعها شريطة أن تستخدم برّوية وأناة أيضاء ومع ع ذلك فلا تنس بأن 
ل ل ل 0 
الماهر يتوجلب عليه أن يقَرّر العلاج النابستب ويتوجب عليه إثبات الضمير والحس المر 
وليس الا كتفاء بالنقوعات» أو بنَبَنّي نظام تغذية ثابت فهناك توجد أدوية فعالة 0 


أدس فقوا 


مقتنطفات مب السير الذاتية 


عندما نقرأ بعض المقالات الطبية القديمة؛ وخاصة عن استخدام النبانات» فندهش لعاصرقها 
ونعتقد بأفها كتبت من قبل معاصرين لنا : 
8 مه رء8 عروورء 5 ٠٠٠٠١‏ عام قبل الميلاد 

يعتبر المصنف الأول في مادة الطب» ويحتوي على 556 فوا من أصل نباي. 
عأزاء ل[ أل ع :1741 

يعتبر كأقدم الكتب الوجيزة في اللعطضلب الصيين» وينسب إلى الإمبراطور : 616ل 
1101241 . 
4" انأ نام روه كنا «نزم06 6.لآ 

ورقة بردى المصرية وال وصّفتْ عدة مئات هن الأمراض وعلاجاتها بنباتات طبية. 
2 

هي عبارة عن نصوص هندية قديمة جدًا تتناول كثمرًا من الأمراض» وعلاجاقا باللجوء إلى 
أنظمة غذائية» وأدوية ذات أساس نباقي. 
مم77 حوالي 45٠١‏ قبل الميلاد أبيقراط 

أشهر أطباء اليونان القديعة» ويتناول مؤلفه 7ج//مءوصمة:1 و#ببممع عدّة مئات من النباتات. 
#اكعء:اومء78 حوائلي "11 -/1/1 ق.م 

وهو فيلسوف يونان.» وضمٌ أول تصنيف للنباتات ؛ في أشجار» وجنبات(أشجار مسن 
إلىلام) وشجيرات وأعشاب, وذكر في مؤلفه تاريخ خ النبات 1107ماع وأسرناؤزظ1 أكثر من 

“نات مفكك 
عرزا زوج - 03) 

عالم طبيعة رومانني) مؤولف لكتاب " التاريخ الطبيعي " كزأمومناهه وأ«ماكزم وهو عبارة عن 
7” بحلداء وال كرس منها من املد الخامس عشر إلى السابع عشر لعلم النبات. 
005 حوالي ٠١‏ 

طبيب يوناني في الجيش الروماني» مؤلف لمبحث في علم الأدوية» ترحم باللاتينية باسم 
«المادة الطبية» ون ةلمء: وا«ء01: وصف فيه حوالي 5٠٠١‏ نبات. 
جالينوسء حوالي ١١١-٠١١‏ 

وهو طبيب يوناي» وكاتب لكثير من المؤلفات الطبية؛ قام با كتشافات عظيمة ف علم 
التشريح (الجملة العصبية» القلب ...) والذي هو أيضا من مبتكرات الطب الجالينوسي. 


ات 


عكهط :0 حوالي 0" 

وهو طبيب يوناني ولد في القسطنطينية خلف حوالي سبعين مؤلقا في الطب في عصره. 
#«ريوى بين القرن السادس والسابع 

وهو طبيب صيئٍ مشهورء وكاتب لأحد أكبر المؤلفات القديمة قي الطب الصيئء والمسمى 

«ه91071[11/71»و صفات طبيّة تساوي ألف قطعة ذهبية. 
0682 لاوطلا من "1١-5353595‏ لا 

وهو إمام المذهب الحنفي؛ ولد في الكوفة؛ ووضع ف السجن من قبل الخليفة العباسني 
المنصور حيث مات فيه وهو مؤلف كتب في الفقه الإسلامي» اتخذها ابن البيطار» وابن القيم 
مرجعا لهم وخاصة في الطب النبوي. 
أمامدل !5 من .1874م 

وهو عبد الملك الأصمعيء عالم ف اللغة العربية؛ ومؤلف كثير من الكتب العربية» منها 
كتابه "النبات والشجر" . 
ور مككهم 86 حوالي 861 - يوحنا بن ماسوية 

وهو طبيب وكاتب لكثير من المؤلفات الطبية. 
م8 أبو بكر محمد الرازي. من 155-8514 

إنه واحد من أشهر الأطباء وعلماء العقاقير» والأدوية العربية» ودعي جالينوس العربي» ومن 
بين مؤلفاته؛ ترك موسوعة طبية مدهشة ثْ عشرين مجحلدًاء والئي اسثخدمت لمن طويل 
كمر جع قٍِ أوروبا. 
510 1 (عممءءنع) ابن سينا /ا" 9/8.-5١١‏ 

وشى كلعيي لتر فيو له والقزقيو ع قار قف ام ع نز لنناته الكعرةة الما نون ا 
الطب» وقد تُرجم إلى اللاتينية» وله خطوة كبيرة في تعلم الطب في أوربا. 
»م أبو القاسم خلف بن عباس الزهراوي 7١٠1-/ا١١١‏ 

إنه أحد أكير الجراحين ف إسبانيا المسلمة» مارس الطب ف قرطبة؛ في عهد الخليفة عبد 
الرحمن الثالث الأموي؛ وهو مؤلف لكتب متنوّعة في الجراحة والضطضب؛» وخاصة مؤلفا 
موسوعيا شاءملا في عدة مجلدات " التصريف". 
(ععهم:دء«م/ءز4 50 75 محمد بن الصانغ بن باج ه'أبو بكر" حوالي([74١١-)‏ 

هو عالم (طبيب)» نباي...إلخ» ومؤلف أندلسي ف إسبانيا المسلمة» ولد في سرقسطة؛ وهو 
شارح لأرسطوطاليس. 


-١ه-‎ 


#أنانا م2 1167018016 45011 أبو مروان زهر “/ا. ١١55-1١‏ 

وقواطيب أندلشى كن إسانيا:السلمة» ولك بالفري عن :0102هة» تدر مجن التحرة 
مشهورة في الطب آل بنو زهرء كاتب لمؤلفات عديدة ؛ منها : في التجميلء ومؤلف ف 
الحمية وكتاب الأغذية. 
داءأمهاؤه8 يوسف ابن إسحاق بوكلاريش حوالي ١١١"‏ 

وهو طبيب أندلسي (إسبانيا المسلمة) مؤلف لمرجع في الطب؛ وآخر معروف بعنوان 
المستعين 
4ع مذ[ ابن رشد 755 ١١98-1١1١‏ ر(وممممءده) 

ولسوك: ليدنق انتاننا الله ولق ترطهه قاء :ودواسات موعة و الف 
كثيرا من الكتب وال منها " مؤلف عام في الطب ". 
نيدم اء :15 ابن العوام حوالي )١١185-(‏ 

وهو كاتب أندلسي من إسبانيا المسلمة ومؤلفه المشهور« كتاب الفلاحة الأندلسية» وقد 
رجحم بالإسبانية والفرنسية واستخدم كمرجع ف تاريخ علم النبات. 
: وريرووم زوجم جرع 56 ١ 7٠١5-1١1١‏ ابن ميمون 

وهو طبيب؛ وفيلسوف يهودي أندلسي متألق» ولد في قرطبة» ومؤلف لعدد كبير من 
الكتب ف الطب والفلسفة» وقد خحلف كتابا عظيما في النباتات الطبية. 
هلام زك اه :«درهب اء 15 ابن القيم الجوزية )-١765٠0(‏ 

وهو عالم بحاثة في العقيدة الإسلامية» في أصول المذهب الحنبلي» وهو تلميذ ابسن تيمية 
ومؤلف أيضًا لكتب فقهية وبالحديث الشريفء والذي منها «زاد المعاد في هدي خخيز العباد» 
حيث ذكر فيه الطب النبوي الشريف في فصل بابحلد الثالث. 
«هانرهؤ-اء :75 عبد الله بن أحمد البيطار )48 11 

وهو عالم طبيعي» ومؤلف أندلسي (إسبانيا المسلمة) ولد في ملقة(جنوب إسبانيا) درس 
نباكتات البحر المتوسط. والمغرب العربي) ووصف منهامايمارب ١٠60٠.٠‏ نبات» ومؤلفاته 
الرئيسية هي : الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» المغ في الأدوية المفردة» وقد ترجمت بعض 
من هذه النصوص من قبل الدكتور : «ءإنء/ :«ءنعيه] 2 بعنوان : مبحث ف المفردات النباتية 
الطبية. 
42»ه-اء 4::ه6 72 داود العطار الملقب لو هين 

طبيب ومؤلف لدليل العطارين ..." منهاج الدكان وهو عنوان طويل حقاء عاش فق 
القاهرة- مصر-ف القرن الثالث عشر. 


١5 


6 م4 2601 من القرن الحادي عشر إلى القرن الوابع عشر 
وهي مدرسة طبية إيطالية مشهورة (مدينة ساليرن الإيطالية) نشَرّت مؤلفا بعنوان «النظام 
الصحي لساليرن» 50176 02 5076 06 7:6زوء والذي درست فيه أعداد كبيرة من النباتات 
مع خخصائصها العلاجية والاستشفائية. 
أفهطههه ه5817 1 ١51794-١4‏ الفيروزآبادي 
وهو رجحل ثقافة؛ ولد في شيراز (إيران) مؤلف القاموس الشهير» وهو ف علم ال ممردات 
العربية «قاموس المحيط» والذي تعرض لشروحات كثيرة» وخاصة تفسيرات الزبيدي المعروفة 
باسم تاج العروس وقد أعيد طبعه؛ وإغناؤه فيما بعد من قبّل بطرس البستاني باسم«قاموس 
حيط الحيط». 
1ك ااء 055 :!- 18/712031 :1.6011 حسان الوزان حوالي : 14/8 ١66 14-1١‏ 
وهو جغراقٍ أندلسي من إسبانيا المسلمة؛ ولد ف غرناطة» ومؤلف كتاب«وصف إفريقيا». 
01 زع :/110آ :7011 كلااةط:50:1 كنااعه: نأومء:1 عكأععوموع 55 ١6١:١ - ١‏ 
وهو كيميائي وطبيب سويسريء مبتكر «نظرية العلاقات أو الإشارات». 
76 ج11 القرن السادس عشر 
وهو مؤلف لكتاب يحتوي على أكثر من ٠٠٠١‏ دراء من أصل نباتي» بعنوان : الفهرس 
العام للنباتات الطبية '" ,مج071 0هح89. 
أنأعانده أء 4نامع2 داود الأتطاكي -65 ١6‏ 
وهو طبيب سوريء ولد فٍ أنطاكياء عاش ف القاهرة؛ ومات في مكة المكرمة:؛ وهو 
مؤلف لوجيز بدستور الأدوية الشرقية» والمعروف باسم : تذكر داود الأنطاكي» وله عنوان 
آخر أطول : تذكرة أولي الألباب والجامع للعجب العجاب ". 
:5571م 51 أبو القاسم بن محمد الغسانيء القرن السادس عشر 
وهو مؤلف مغربي؛ وطبيب السلطان «6[#هه5 أحمد المنصور ١1١5-١618‏ ومؤلفه 
بعنوان : حديقة الأزهار في شرح ماهية العشب والعقار " ويتضمن كثيرا من الوصفات النباتية 
المقرونة .عمسميات كلاسيكية قديمة» وبتعابير شعبية باللهجة الفاسية. 
أأمذءطاقهةم هء0:ه «ءأم ء 771:10 القرن السلدس عشر 
طبيب وعالمح نباتي إيطالي» وكاتب لمؤلفات طبية» وشارح "لديوسقورديوس”"»؛ وقد أطلق 
اسمه على جنس نبات من فصيلة الصليبيات (عديدة التويجات ؛ الماتي ولا ©ه/10طانوج) ومنها 
المنثور السامري ف فلسطين. 


- ١1# 


2 46 2056 القرن السادس عشر 

وهو مؤلف لكتاب التار يخ الطبيعي والأخخلاق (عه لجز كق] 06 (أه<ا1ت1< وأ«0)ئة1) حيث 
وصف فيه نباتات أمريكية طبيّة(الأزتيك» والأنسكا) قبل مكسيكية. 

لقد عرف علم الأدوية ف القرن السادس عشر تقريبًا جميع النباتات الطبية الأروبية 
والمتوسطية ولعدد كبير من النباتات لبلدان أخرى من العالم» ولقد شهد هذا العصر ولادة 
جمعيات العطارين الصيدلانئين ودستور الأدوية. 
أطعامر ]هب 81 حوالي ١١5١619‏ 

وهو رجحل علم مصري, ومؤلف لعدة كتب أدبية وجغرافية وطبية» إلخ... والذي منها 
مؤلف الطب القدم: 071127776 71606176 10. 
برام ز بروج« 8-١٠١6‏ ؟ ١١‏ 

عالم نباتي» عرف مفهوم النوع النباني وطابق عددا عظيما من الأنواع النباتية. 
كهامء :لز بدصوجره .]6 4 ١/١ 6-1١5‏ 

طبيب و كيميائي فرنسي» مؤلف لكتاب «القاموس الحديث الشامل للعقاقسير البسيطة 
والم ركبة»قام بأبحاث على الأملاح المستخلصة من النباتات» ومن المعادن» ومن السموم. 
ك1 1م أرق عرس لا 1١17 ١‏ -8///ا ١‏ 

عالم نبات سويدي» وضع نظام لتصنيف النباتنات» يرتكز بصورة أساسية على علم تكوين 
التباتات (كالمدقة والأسدية..) ووضع ا التسمية الثنائية ف اللغة اللاتينية» مغل: هالالهى 
11115 وهو أيضا مؤلف لكتب قي النبات : 07110711/71أعر © ©0611 , 71011126 1110© أكازى. 
أعناءنوم روعووو ك4 ١١/1١١١‏ - دلا 

عالم نبات فرنسي» شرح الحاجة إلى الأخحذ بعين الاعتبار جميع النصائص النباتية» وليس 
فقط خصائص الزهرة(المنهج الكين)» مؤلفه الأساسي هو «الفصائل الطبيعية للنباتات». 
غأذء »ام 1750-1107 مرتضى الزبيدي 

هو عال لغة؛ ومؤلف عربيء ولد ف اليمن» وعاش ف القاهرة» وتوف فيهاء وهو مؤلف 
لعدد من الكتبء وقد شرح قاموس المحيط الذي هو قاموس في معجم اللغة العربية 
للفيروزآبادي؛ وسماه تاج العروس في جواهر القاموس 
عبد الرزاق بن أحمد الجزائري (القرن الثامن عشر): 

وهو طبيب مغربي؛ ومؤلف لكتاب في المادة الطبية العربية بعع وان : كشف الرموز 
بالأعشاب» وهو كتاب منهجي غبي بالإشارات لكثير من النباتات» مع مسمَياهَا الكلاسيكية 
القديمة» ومرادفاهًَا الشعبية الدارحة» وأحاصة الجزائرية أو المغربية» وبطريقة شاملة. 


ا 


-١مح-‎ 


اع هك بر بروسع درط ج2] 6 66 ١814-1١1١‏ 
وهو طبيب ألما ولد في عبحوىء وهو مؤسس الطب المنلي ع::()ومء:21'07 وقي عام 
٠لا‏ قدّم أطروحة كاملة للطب الحديث " العضوية في فن الاستشفاء مل #«ورمبجوعم0 ! 
««هبيع ع رجتن' 21 وفي عام ١87١‏ أفى موّلفا آخر بعنوان : المادة الطبية النقية. 
٠‏ إن طب التجانس المثلي ©1'/0716020171 يختلف عن علم التداوي بالنبات» ولكته 
يعمل على إدحال النباتات الفعالة مثل البيش (عشب سام)) سيت الحسسنء البقلة 
...لخ في مستخلصاته ذات الجرعات المتناهية الصغر. 
«عاعها عرماء ١85-1١41١51‏ 
مؤلف فر نسي ١‏ ترجحم وشرح مؤلفات ذات محتوى طبي عربي» وخاصة لابن البيطار وعيبد 
الرزاق. 
ور ضد ناا 
عالم نبات بريطاني» نشر في عام ١8141‏ فهرسا بعنوان : النباتنات البلدية للمملكة 
البريطانية. 
1ك 0 اذ ١ 8815-1١8١‏ 
وهو رجل علم نبات» أسهم بتحديث وإغناء قاموس الفيروزابادي» وسماه «قاموس محيط 
الحيط» . 
74216 الدكتور :رينيه مير 
وهو عالم طبيعي فرنسيء» وأستاذ ف كلية العلوم الجزائرية» وكاتب لمؤلف نباق عظيم في 
عدّة مجلدات باسم " نباتات شمال إفريقيا ". 
أعورء لظ ل«عاعهط1 
وهو رجل علم فرنسي؛ وكاتب لكثير من المولفات في العلاج بالنباتناتهء المخنضراوات 
الشمار والزيوت الأساسية ...إلخ. 
الء أ ا اهم 
وهو طبيب بالمعالحة النباتية ومؤسس لمدرسة التداوي بالأعشاب من فرنساء ومؤلف 
لكتب العلاج بالنباتات والأدوية العطرية. 
إن المولفين المعاصرين المشار إليهم هناء ذكروا من كثير من أولئك المؤلفين الذين لا يقلون 
شأنا عنهم فقد ذكروا في هذه السّير الذاتية كمُتَمُم ومكمّل لفهرس المراجع. 


8 اس 


فهرس المراجسع 


ابن القيم الجوزية ا كتاب الطب النبوي» وهو فصل من المحلد الثالثك من كتاب زاد المعاد قْ 

هدي خير العباد -- نشر دار الكتاب العربي - بيروت. 

الأصمعي : كتاب النبات والشجر» نشر قٍ المطبعة الكانوليكية في بيروت عام .١9٠١/8‏ 

ابن العوام 1 ومؤلفه : كتاب الفلاحة الأندلسية» ثلانة مجلدات» ترجم من قبل : لل 

141 1141161-11 » ونشر من قبل دار : ]27670 بباريس. 

ابن البيطار : ومؤلفه ١‏ الجامع لمفردات الأدوية 2 ف ثلائة يحلدات» ترحم من قبل الدكتور 

لوسيان لوكليرك - المطبعة الوطنية - باريس. 

داود العطار : ومؤلفه " منهاج الدكان " طبع في مطبعة مصطفى الباب - القاهرة. 

داود الأنطاكي : وكتابه " تذكرة الأنطاكي " في مجحلدين - القاهرة. 

عبد الرزاق الجزائري : ومؤلفه " كشف الرموز ف بيان الأعشاب " طبع في مطبعة الثعالبية 

> الجرائر عام ١59378‏ . 

5ت 776/17167716718 : و كتابه " العضوية في فن الاستشفاء " نشر من قبل دار 280111166 

بباريس. 

د. لوسيان لوكليرك : ومؤلفه " تاريخ الطب العربي " بحلدان» طبع دار 1,6701482 بباريس. 
27 <74©41 : ومؤلفه " نباتات مالي إفريقياء ف أربعة عشر بحجلذداء نشر دار ©/ 

62116 باريس. 

اغاط »!1 اء.ز 86418471017 : و كتاهما " النباتات التحليلية والتركيبية في الجزائر" نشر 

دار 014471/ الخزائر عام 5 0 » وكذلك دار )!ها ©-21) -عدول الجزائر. 


14 : وكتابه " فهرس بالأسماء العربية والبربرية لنباتات والأشجار الجزائرية 


والصحراوية ". 

© 746267 : ومؤلفه " تحفة الأحباب ف ماهية النباتات والأعشاب " نشر دار 
424 اللحز اثر . 

61 (82ء,لى ء«عم /) : و كتابه " المفودات العربية والفرنسية" مطبعة الكائثوليك - 
ببروات. 


1.1 7611/0556 : و كتابه المطهرات الأساسية.ء نشر 28707001. 


.لآ - 


.2 730764 : مؤلفه " النباتات في العصر القدتم والعصور الوسطى ف محلدين - باريس. 
5 011 اه ل..11 12676144 : ومرجعهما " تحفة الأحباب " و " معجم المادة الطبية 
المغربية " فشر المكتبة الاستشراقية بباريس .١9714‏ 
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موجز لكيمياء الحياة النباتية 


المكونات الرئيسية للنبات : 

إن المواد الكيميائية الي تكو ن مختلف الأنسجة النباتية(الأنسجة الداعمة» أنسجة الإأكساء 
والأنسجة الناقلة» والأنسجة المفرزة» وال تدخل في عملية استقلابه-البعض منها مشترك لكل 
المملكة النبائية والأخرى نخاصة بكل واحد منها-) تنقسم إلى فئتين : 

الفئة الأولى : تحتوي على حزيئات بسيطة نسبياء وال هي عبارة عن مكونات معدنية 
(ماء أشباه معادن؛ معادن). 

ماء: حولي منه في الأوراق والنمار» و.4 إلى قٍ الأسجة 
المتخشبة(السوق والجذور ...). 

عناصر أساسية : (أشباه معادن) كربون. وأكسجين, وهيدروحين» وبتروجين وكثل 
القسم الأكبر (حوالي 70940) من المادة اليابسة النباتية. 
بوتاسيوم» صوديوم» فوسفورء كبريت» سيليسيوم؛ بورون. 

عناصر ثابتة (معادن وأشباه معادن بكميات صغترة جدًا) : وهي ؛ فضة؛ نحاس؛ نيككل 
توتياء ألمنيوم» كوبالت» ثيتان» منغيز» سيزيوم» كلورء فلور . 

0 0 1 0 0 3 1 

عناصر غير ثابتة (بكميات صغيرة جذا) : العناصر الضرورية وهي : يودء بروم» أرنيخ 
وتتبعها عناصر أخرى وهي : باريوم, ليتيوم؛ جيرمانيومء كروم. فاناديوم» ريبيديوم سترونتيوم 
موليدين؛ إلخ ... يمكن هذه العناصر أن تكون في بعض الأصناف, وغائبة عند بعضها الآخر. 

الفئة الثانية : تحتوي الفئة الثانية على مكونات عضوية مؤلفة من حزيئات مر كبة تقريبا 
حجمية دمية» من هذه الفئة هنالك ئلائة فصائل مهمة لصبغة خاصة.» وهي : السك يات الدسم 
(الشحوم)؛ والحجزيئات المعقدة أو البروتيدات ؛ وهي الحموض الأمينية» البيبتيدات» البروتينات. 

تصنيف السكريات : وهي عبارة عن هيدرات الكربون المركبة العضوية التلاثية والآزوتية 
والنتروجينية (كربون + هيدروجين + أوكسيجين) وتنقسم إلى قسمين عظيمين : السكريات 
والسكريات المعقدة. 

6 السكر يات وهي السكريات البسيطة (الأحادية) الى نحتوي على عدد ثابت مور 
ذرات الكر بون الي أهميته تحدد الاسمء فمثلا : ووماترءص 02817056» سكر العنب» سس كر 
الفواكه الغالاتوز السكريات السباعية (سبتوز) ...!الخ. 
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؟) السكريات المعقدة : وهي سلاسل من السكريات البسيطة» وال تحرر بواسطة تمر 
رابطتها وتصتف بدورها في السكريات الأحادية» وحصرًا مركبة من السكريات البسيطة 
الأحادية 65 مشكلة من ” أو ” من السكريات (سكر القصب» سسكر 
النشاء؛ سكر اللبن» سكر ثفل الشوندر) وف السكريات المتعددة الروابط المشكلة من أكثر من 
ثلاث سكريات(النشويات والسيللوز ...) 


*) السكريات المتعددة : واليّ تحصل من اندماج (ارتباط) الس كريات الأحادية أو 
المولوزيدات 25" من السكريات - بجسلدم آخر رزاع مادة غير سكرية. 


الغلوكوزات (السكريدات) : وتوجد في النبات بكمية مهمة تقريباء تبعًا للنوع» وهكذا 
فإن العميعية الأورجوانية تحتوي في أوراقها على عدد كبير من السكريدات» وبخواص مقوّية 
للقلب كالديجليتالين» وكذلك الأمر بالنسبة للعنصل البحري 1421176( ه«اعم] والذي 
سكريده المر كب يسمى بالسباليرين 56/1676 وهو مقر قلبي آخرء أو أيضًّا الصفصاف 
(السوحر) 52/12 والذي سكريده أو كلوكوزه الفعال 46أومع50/1 بمتلك تأثيرًا ممائلاً لتأثفير 
الأسبرين» فالسكريدات المركبة لما تطبيقات -كما لاحظنا -عديدة في الطب. 


تصنيف الدسم : تنتج الدسم من اندماج حمض عضوي ( مض دسم) مع غول 
(الفليسيرول..) فتتركب بصورة أساسية من الكربون» ومن اليدروجين» ومن الأكسجين 
(الشحوم الثلائية) والي يمكنها أن تنضاف إلى عناصر أخرى ؛ الفوسفور (فسفورء نشادر 
دسم ونيتروجين(السكريدات المخيححية ءعوزووجلء<06) الخ ...وذلك من أحل تشحكيل 
الشحوم المعقدة. 

إن الشحوم الثلاثية هي : الغليسيريدات (غليسرول أو غليسيرين)+ مض دسم 
فالستيريدات(الاستيروللات + حمض دسم) والسيريدات 465:م6) سكريدان الكرز أو الديرات 
5 . 

ومن بين الشحوم المعقدة فإننا نالاحظ بأن الأمينات الفو سفورية الدسمة(غليسيرول+ مض 
فوسفوري + كول أمين + كلولين) وال أكثرها أمية الليسيتينات 705اطاناعم.ط. 

إن الدسم الى يقال لها كارهة الماء» وال ليس لديها أي صلة تعلق بالماء» إن هذه الصفة 
خاصة بالغليسريدات المركبة قطعيا من سلاسل هيدر وكاربونية من جنس -0713-01/2 
082...3 والى هي غير نفوذة للماء بصورة ثابتة» وبالمقابل فإِنْ الليسيتنيات تحعوي في 
حزيئاتها على سلاسل محبة (عاشقة) للماء» والجديرة بامتصاص الماء بالتبليل) والمرتبطة 
بالسلاسل الكارهة للماء. 
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تصنيف الحيوليات (البروتيدات) 


البروتيدات من اليونائي وم/وجم الأول» وتمثل المركبات الأكثر أهمية للمادة الحية؛ إنا مواد 
عضوية نيتروجينية؛ واليٍ تولد الحموض الأمينية عندما تحلل بالماء (بصورة طبيعية بفعل 
الأتريم) إن المكونات الرئيسية للبروتيدات هي الحموض الأمينية» البيبتيدات» والبروتينات. 

الحموض الأمينية : هي مجموعة من المواد العضوية المهمة لأقصى حد.ء وتمثل المكونات 
الرئيسية للبروتينات والمتحدة فيما بينهاء تشكل الحموض الأمينية البيبتيدات (الغليكولول 
الغليسيلين, الألينين التريونين؛ اليسوين؛ الإزولوسين؛ فالين؛ الليزين» السيستين. الميتويونين 
الأرجنين» حمض الأسنارتيك وحمض الغلسسيتاميني» ومن الحموض الامينية الدورية 
(الغيديلالين» التيروزين» البرولين الهيدرولسيبرولين ويوجد أيضًا حموض أمينية أخرى تسمى 
الاتفاقية العرضية. 

البيبتيدات : وهي مجموعات من الحموض الأمينية؛ ترتبط فيما بينها برابطة تسمى 
الرابطة البيبتيدية. 

إن عدد البيبتيدات مهم جداء بانّحاد عشرين من الحموض الأمينية في جميعالترا ٍ 
العملية ويمكن الحصول على عشرة آلاف من البيبتيدات المختلفة؛ على سبيل المقال : 
الكارنوزين (الهيستيدين+ ألنين) الغلبتايتون (حمض غليتاميك + سيسيلين + غليكوك ول إل 


البروتينات : وهي جزيئات كبيرة معقدة» وال تكوّن أحد العناصر الأساسية للأعضاء 
الحية(الحيوانات» النباتات)» وخاصة الخلايا المنتجة» وهي مر كبة من الكربون؛ الأ وكسسيجين 
الميدرو جين النتروجين» وف بعض الحالات الفوسفور والكبريت. 

ت ركيبيًا تمثل البروتينات بسلاسل طويلة جدًا متفرعة» والي روابطها هي الحموض الأمينية 
هذه الأحماض الأمينية الطبيعية (مقابلة مع الاصطناعية) تقريبا تركب فقط بواسسطة النباتات. 

إن المكونات (الأصناف) الرئيسية للبروتينات هي الألبيمينء الفوس فورات البروتيدية 
(بروتينات فوسفورية)» الغليكولورتيدات (الحاوية على هيدرات الكربونات)»؛ والبروتيدات 
النووية الموجودة في نويات الخلايا. 


ه#8# - 


تتمة (ملحق) للمكونات الأساسية للنبات 


هناك العديد من المواد الأخرى» الى يدحل بعض منها مباشرة ف عملية استقلاب النبات 
والي تسهم في إعطاء كل فرد (وأحيانا أجناسًا بكاملها كالخزامى» النعنع البري» الزعستر..) 
طابعها الخاص. 

وكذلك فإن الزيوت الأساسية (مستخلصات طيارة) والراتنجيات (الأصبغة)» مُشيرات 
غروية وال هي في الحقيقة مركبات مترسبة» أو منتجات مفرزة (ناتحة عن الآلية المعقدة) 
واليَّ تعبر عن نفسها برائحة» أو بعطرء تعطي للنبات صبغته الخاصة به. 


تصنيف الخلاصات (الماهيات) 


الخلاصات (مواد مفرزة)» وهمي سوائل لرحة تقرياء طيارة تسمى التربين 
(هيدرو كربورات) هذا المزيج من المركبات التربينية» والمصنفة كيميائيا كروابط ذات سلاسل 
طويلة من الكربون ومن الهيدروجين وبصيغة صارفة (051818) تحتوي على تنوعات متعددة 
السينيول؛ التيون البورنيول الكافورء الجيرانيول؛ التيمول؛ الكارفاكرولء المانتول (زيت 
النعنع)» اللينالول النيرول السيترال (زيت الليمون)» ليمونينء إل ... 


الراتنج(الأصماغ) هي مركبات غروانية(غراء) تنتج من أكسدة التربينيات. 
مواد أخرى عضوية مركبة من قبل النبات 


القلويدات: 

هي مركبات كيميائية معقدة توحد في كثير من النباتات : البيش الأطرب (ست الحمسن) 
القهوة النشخحاشء» التبغ» الشاي» واليّ تبدي دائمًا ارتكاس قاعدي؛ (أساس قابل للذوبان) 
حيث تأخذ اسمها ومعظمها سامة» بيّد أنها تحد تطبيقاتها في الطب» فمن الأمثلة على ذلك 
القلويدات المعروفة . 

الأقونيطين: (سم من أكثر السموم شدّة) 

يوحد ف بعض الشقيقيات السامة كالأقونيطين «7/ا4ة«م4, (الأتروبين) وهو سم أحصر 
خطير جدًا يوحد في بعض الباذنحانيات مثل ست الحمسن(اطرب) #وووم4» والبنجيات 
لها مءاءءاه" , «عوالز , د7#وبودوصرع البربيرينء :8686 وهو يوحد في الشوكة 
السامة ©171<ء 86 كنجنوعابةلآ البيرسين ء«رزع 8 وهو سم شديد مشابه للست ركنين» وهو 
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يوجحد ف نبات جوزة القيء وعنسره!! مداق ووبسزعبدى» الكافيين وههويوحد في القهوة 
والشاي وحوزة الكولا. 30 الكو كايين يتوضع في أوراق الكو كا معم© «رمإبودمج[طاندظا 
وهو يتوضع في الحلباب» ويظهر في كبسولات (حبوب) الخشخاشء ويرتبط بقلويدات 
اخرى. 

ناركوتين» نارسين» مورفينء تيبايين» بابا فيونين» السورنحان» الكونيسين أو 
السيكيتين(الشوكران) وهو سم خطيرء يوجد في الجذر الجاف للعرق الذهبه المخزئية 
الإرغوتوكسين وهو يوجد في إرغورت الحجودر: (شيلم)؛ الهيوسيامين» يوجد ف ست الحمسن 
والبنج» والكينين يوجد في الكينا السكوبولامين يوجد ف البنج, التيوبرومين يوحد فْ الكاكاو 
الخريوقين:يوجد فق الخريق الأبيطن: 

العفصيات: 

وهي مركبات كربوليكية (حامض الكربوليك) متعددة الكربوليك؛ تتجمع في والحجذور 
واللحاء والأوراق» وأحيانا في ثمار بعض النباتات (الأشجار» الأشجار الصغيرة الشسجيرات) 
وتتميز بطعمها المر والمقبض. 

الصمغيات: 


وهي مركبات عضوية؛ والذي أساسها مؤلف من محلول صمغي») أو قيكن التشبباء 
01 كبزأ0جم سكر يات متعددة: وال بامتصاصها للماء تنتج حئيرة ذات قوام لرج. 

الأمماض: 

م ركبات كيميائية هيدروجينية» وال بقدر ما يكون محلوها المائي أكثر فعاليّة بقذر ما 
يكون تركيزه في شوارد موحبة (+/#) أقوى ...ولتفسير الحمضية كمياء أو القلوية نخلول 
نستخدم الرمز 2211 فالواحد من /5 المساوي للقيمة 7 يكون حيادياء و تحت هذه القيمة 
يكون عضا ء و اعكل من عدم القيمة يكونقلوياء إذا فالتموفة تتناسب عكسا مع []2, 

إن تانتر لحيس عل الا من وعلى عدة معادن يولد الأملاح؛ إِنّه تفاعل كيميائي يوؤثلر 


بتبادل ذرات الهيدروحين بذرات معدنية» إن عدد الأحماض المونحودة مهم ححيذا» ونظدق: 
بأشكال متعددة فمنها الأحماض الأحادية» والدسم المشبعة» والحموض الدسمة؛ واللا مشبعة 
والحموض الكروتونية والتيجليكية» لنضرب أمئلة على ذلك: 

حمض الأوكساليك (حمض دسم مشبع)؛ حمض الفيماريك (غير مشبع) الحمض العطلري 
حمض الإفتاليك» حمض اللبنيك مشكل بصفة خاصة من البكتريات (لاكتوياسيلوس خاصة) 
0 التفاح حمض الليمون» مض الإيزوستريك؛ حمض الطرطريقك؛ حمض الخلين» الحممض 
الامين. 
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إن عددا كبيرا من :الأ حماض لاذعة بحرا وخطر حا للعضو الحي» بينما على العكس هناك 
حموض أخرى هي مكونات أساسية للخلية الحية كالحموض الأمينية» والحموض النووية:؛ ف 
إلخ. 

الخصائص المرة: 

مجموعة من المكونات معروفة بمذاقها المر» وبتأثيرها المنشط على أعضاء جهاز الهضم وعلى 
الغدد اللعابية؛ فالبعض منها له طبيعة غلكوزيدية؛ على سبيل المثال (الجنتيوبكروزيد) وهو 
موحود في جذر الجنطانيا» والذي يمكن مقارنته بالكينين وتأثيره المسكن. 

مكونات متشاقة: 


والموحود بين مركبات نباتات أخرى ) كالاأفسنيتن والأر خماسية البيضاء 0723773 الشيح؛ إن 
المر كبات الرئيسية المرة هي معروفة بالنسبة لمعظسم الناس بختصائصها الفاتحة للشسهية 
والمسكنة(المخدرة) والمطهرة. 

الأصبغة: 


هي مواد عضوية محدد لون الانسجة النباتية» وبخاصة اليخضوريات» المسؤولة عن اللون 
الضوئية وهي الوظيفة الي تعرف باسم التركيب الضوئي. 


الكاروتيئنات واليصفوريات(الأصبغة الصفراء) 


وهي الكاروتينات الم و كسجة كالليتيين» والفيولاكسانتين والزياكسانتين» وهي مجمعة تحت 
اسم الكاروئينودات» واليّ ترافق اليخضور في حبيبات اليخضور» وعكنها أيضًا أن تستمر 
لوحدهاء ونحدها خاصة في الأزهار الملونة بالأصفر أو الأحمرء وف الثمار» وفي بعسض الأوراق 
وف السويقات» وحى ف الجذور كالجزر وبألوان خاصة (الأصفر البرتقالي بالأحمر). 

تمد الكاروتينات الجسم العضوي الحيوان بالبروفيتامينات (4): إن الألوان : الأحمر» البي 
الأحمر الفاقم؛ والمائل للبنفسجي» تتطابق ف كثير من الحالات مع الأنتوسيانات» وهي 
مركبات عطرية الي تكون الصبغ الأساسي الأزرق والأحمر للأزهار إلخ...فنبانات توت 
العليق (العوسج) والعنب الأسود والكشمشة السوداء» تحتوي أيضًا على كميات غير مهملة 
ملك , 

إن للأنتوسيانات وظيفة صبغية (ملونات الأنتوسيانيك) وطبية (فلها تأثير شاف للأأوعية 
الدموية). 


لم - 


الفلافو نوئيدات (وء0ؤم«مء ه11 1.65 ) 


وهي مجموعة من المكونات مثل الفلافونولات والفلافونات» واليَ تركيبها يسمح بإلحاقها 
بالفلافونات كرزبع/, الفلافوس الأصفرء إِنّها الأصباغ العطرية الي تلون الأزهار بالأصغر. 
إن الفلافونوئيدات مسؤولة عن كير من الأزهار والثمار. وأحيانا الأوراق» ونحدهما 2 


الليمون. 
الانترا كينو نات زوء:17:0هايه111: لم 1.05 ) 


وهي أصبا غ مشتقة من الانتراسين» وتشكل طائفة مهمة عظيمة: وتتواجد غالبا وبكثرة 
على شكل غليكوزيدات» وخاصة عنيد (الريبياسية وءمعن]ؤيم و10)» ولديها وظيفة طبية 
دوائية : اللطهرات الانتراكينونية (البوردين» النبق» السناء الصبر..) تساعد على الإفراز للغسدد 
المعوية ومع ذلك فيمكنها أن تكون سامة) مثال : الصبار بزمرعره )م وبرهبا مء41 الأصصاغ 
هي مكونات غير قابلة للانحلال في الماء» ولكنها تنحل بالأستيون» وفي الكحول الإيتيلي 
(اليخضوريات) وف الشحوم (الكاروتينات). 


الصابونيات 


وهي مجموعة من المركبات الكيميائيية» واليّ نعرف على أنها سكريات ثلاثية من 
الغوليات الدسمة (الصابونوزيدات) وتطلق حلمهة الصابونيات سكاكر متنوعة» وللصابونيات 
نموذحين: التريتربينوئيدات ؛ وهي تس تخدم كعناصر مستحلبة أو مطهرة (منظفة) 


وفي بعض الجرعات تعتبر الصابونيات كمقشعات ومقيئات» مثالا على ذلك : السبريميلين 
وهي صفة -خاصة فعالة لزهرة الربيع (زغدر) 5زا0«اء0/1 هالة ال ءاوه «مجوروكه!!:”5 من 
الفصيلة الزنبقية محع:7764 هم[ :دى» الغليسيريزين في عرق السوسء» بعض الصابونيات تبدو 
مهيّجة .ما فيه الكفاية للأنسجة وال تقريبا تكون سامة؛ وفي الاستعمال الظاهريء فإنها تدحل 
ف تركيب المزيلات المضادة للقشريات. 
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المضادات الحيوية 


إن أكثر الصفات هي التعضنات مثل البينيسيلين» ولكن بعض السكريدات والغوليات تعتبر 
كمضادات حيوية) كثير من النبات تنج عنها مئال : النيلوفر: الثوم (مستخلصات كبريتية) 
قضاب (عناقية)؛ الأوفاريقيون» زهرة الأفعى» إلم. 


الفيتامينات 


أوحد المصطلح ف بداية القرن للإشارة إلى سلسلة من المكونات الي كانت تبدو ضرورية 
لانتظام عمل العضوية؛ وليتمييز بعضها عن البعض الآخر كان يعزى لكل واحد منها حرفا 
أحديا .14,2 5,1 ,4,8,0 ببساطة نلاحظ فيما بعد أن المكوّن الذي كان يحمل الحرف 
الثاني من الأيحدية كانت في الحقيقة أكثر تعقيدًاء فينبغي إذا إضافة علامات (إشارات) إلى 
الحرف 6 وعلى هذا النحو تترتب ف الوقت الحاضر الزمرة م من عدة عناصر - 52 - 6م 
2 - 86 - 83 إن المملكة النباتية تزود أيضا بكثير مسن المركبات الكيميائية الأخرى 
الفينولات» الغولات الكومرنيات» الهرمونات الأنزيمات إلخ... واليٍ لها وظيفة في الطب فعلى 
سبيل المثال الفينولات في الزيوت الأساسية مثل التيمول وتستخدم من أحل خواصها المطهرة 
و كوسائط تركيب ف المركبات الصيدلانية. 


موجز في مصطلح التسمية النباتية 
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نجمي (لا ساقي.ءله42): 
وهو نبات محروم من الساق الظاهرة " مثال على ذلك اهندباء البرية» الكرلين» زهمرة 
الربيع. 
الطفم ( ) عااء ,47656011 
وهو عضو ينمو ف وقت تمو الثمرة (كأس الزهرة» فصيلة كأسية» مثال: الكاكبنخ 
مقرن (مستدق الطرف) ,411116 
وهو عضو ينتهي برأس دقيق» مثال : أوراق البهشية. 
نبات دخلية (مضرة) مع):رء44 
يطلق على الجحذور الي تنمو على جزمورء أو أحيانا على ساق زاحفة. 
عفرة الخوذة :ع4 
هي إكليل من الحرير أو الوبر الى تزين بعض الفواكهء مثال : الثمار اللحاقة للشوك 
والطرخشقون. 
مجنح : 81 , 411.8 
هو عضو بغلاف رقيق؛ ورقي الشكل (ثمرة؛ غمد. ساق, عنق) مثال : برة السرو. 
إبسط ء/[5:6ة4, : وهي نقطة ارتباط ورقة بساق. 
الثمئرة المطبقة : +424 
هي ثمرة يابسة لبذرة وحيدةء وال لا تنفتح تلقائيا» مئال : نمرة الطرخش قونء ودوار 
الشمس. 
السويداء : برء:ميط/4 
هي مستودع غذائي يحخيط بالفويق (الجنين النباتي) لبذرة كاسيات البذرء مثال على ذلك : 
بذور الحبوب. 
متقابل (متبادل) ءاه 
هو عضو موضوع في اتحاه معاكسء وعلى مستوى مختلف بالنسبة للعضو الأخعر؛ وعلى 
ساق واحدةء يقال له عادة أوراق المخالف» المعا كس. 
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نشوي معاءعمانوم4, : مكون من نشاء. 


الخنثى #«0:(صه«ررو 4700 : وهي زهرة تحمل أعضاء ذكرية 14066 وأعضاء أنثوية 
© قف الوقت نفسه. 


المئبر (الأعضاء الذكرية) 5همءمدمع,4, : 

وهي إحدى الشعبتين (شعبة فرعية) للباديات الزهرية (تحتوي الأخرى على عاريات 
البزر) ججمع النباتات الي بذيراتها محنجزة (محبوسة) ف مبيض مغلق (في ثمرة)» يشمل مبدئيا 
النبات الزهرية» ما عدا الصنوبريات. 


المنبر مء//:,4, : وهو الحزء النهائي من السداة» وهو الذي يحمل اللقاح. 

العارية ء/إبرامة, : يطلق على ساق بحردة من الأوراق. 

لا جناحي : م-6/م/ : وهو الذي لا أجنحة له. 

السفا (الحد) ,4 : وهو رأس ددقيق وقاس» ينتهي بعضو ما (الورقة؛ الئمرة ...) 

المفصل (47) : وهو قسم من عضو موجود بين مفصلين» بواسطة الدمج؛ مثال : 
تاق الأنسوسحات الشعرية'مركبةامن مفاصل: 


شكير ععزؤا4 : هو القسم الحي من جذع وأغصان شجرة ما متوضع تحت اللحاء 
. ويتكون من الخلايا الليفية الفتية (الطبقات الأخيرة من النشب). 


أوكسين : ©##فعايوك: وهو هرمون النمو النباني. 
إابطي (برعمي) 6 : متوضع ف إبط ورقة أو قنابة» مثال : زهرة برعم. 
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كرزي أو (عنبي الشكل):0/[--80 : له شكل عنبة. 


عنبة (6:ه8) : وهي غهرة لحمية تحتوي عموما عددا من البذور الفارقة في اللباب» واليّ 
تكون غير محمية بنواة» مثال : العنب» البندورة. 


قاعدية /ه:ه8 : وتطلق هذه التسمية على الورقة المتوضعة على قاعدة الساق. 


نفلقة (منشطرة) 8164 : وهي منشطرة إلى شقين كلسان الأفعى» وتسمى بشكل 
عام "قلم المدقة". 


ثناتية الشفة +عاء81/0401 : وهي زهرة مركبة من شفتين. 


مم 


ثنائية الفص 81/066 : وهي زهرة المشكلة من فصين. 

سنمة (+) ع«هم:8 : وهو إزهار مركب من سويقتين جانبيتين تنتهي كل واحدة 
منهما بزهرة. 

ثنائية الحول (اء»:ممخف8) : وهو نبات دورة نوه الكاملة تتم في عامين» فبعد إزهاره 
ونضوحه ف العام الثاني» يذبل ويذوي. 

قنابة :م8 : وهي عضو ورقي الشكل يتميز بشكله ولونه» ويتوضع على مقربة من 
الإزهار (غالبا عند قاعدة السويقة) أو يأحذ أحيانا شكل زهرة(خرشوف) 

قنابة 21 : هي فنابة صغيرة (قنيبية). 

بصلة(ء8:/5): وتسمى أيضا 7م20 وهي عضو نحت أرضي مؤلف من حجراش ف 
نخينة (أغلفة» إهابات) متوضعة على بعضها البعض ف عدة طبقات ياقوتية» عنصل» الزنبق. 

البصيلة ءاازطا2: وهي بصيلة صغيرة) نخرج من البرعم» وشسمو بين الجذورء و تخصص 
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كأس الزهرة م:/») : هو غلاف خارجي للزهرة؛ مشكل من كأسيات (فصليات) 
حرة مثال : المنثور» وتقريبا ملتحمة فيما بينهاء مثال 1 الأقحوان» الورد. 
كميم ءام:ء:1:)(كأس إضافية تحيط بالكأس الأصلية في الزهرة) 
وهي كأس صغيرة ثانوية» تستطيع أن تضاعف الكأس الرئيسية؛ أحيانا يتوضع في قاعدة 
القناب(الخيمة الكأسية) مثال : الخبازة» جيترة» عشبة القوى. 
الجرسية : ءاءا«وممه") : وهي زهرة في شكل جحرس. 
المخدرة (المضلعة) : تقال للعضو الذي يظهر أضلاعا طولية. 
رولي : (#اناامه)) : زهيرات متجمعة ومشدودة معا على قرص الزهرة الدائري 
وغالبا محاطة بلسينات» (حالات نموذجية للمركبات)» الأقحوان (قحوان» زهرة الربيع). 
عليبة ءاباوم"): وهي ثمرة يابسة (حافة)) تتفتح ...2 أو مركبة من عدة قشور تتباعد 
أثناء النضجء تحتوي عادة عدة بذورء مثال : البامية» النشخاش المنئور. 
زورق (كظر) : وهي بتلات (تويجات) داحلية غالياء ملتحمة فيما بينهاء لزهرة 
الفرشيات البتلة الخارحية (الظاهرية) هي بتلة شاذة (على شكل راية). 
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تربلة (خباء) وحدة عضو التأنيث في الزهرة م/اءم0 : 
وهي عضو التأنيث يتألف من مبيض (حقة البذور) ععدر, وقلم سيته (حمامل المسسمة) 
إستطالة خمطية في الذروة (الرأس) وال تمل ممل السمة (تخيانة لزجية تتلقيي حبة الطلع 
"اللفاح"), 
برة. #ممر) ؛ وهي ثرة يابسة مطبقة؛ ذات بذرة وحيدة؛ مثال حبة القمح, 
كولينئير ء«نه«ذا:ه©) : وهو ما يخص الساقء مثال : الأوراق الي تنشأ عن الساق 
مختلفة القواعد. 
قدة (نظام إزهار) #م/ه0: وهي سنبلة الأزهار الذكرية أو الأنثوية» من دون أغلفة 
أو بأغلفة قشرية» مثال : الجوزة» الصفصافة. 
القشة (القصبة) ع1 وهو أسم لساق النباتات البخيلية. 
اليخضور : #اانرءاوم1:/0) : وهي صباغ نباق أخضرء يوحد منه في عدة ماذج 
4 انظر" موجز الحياة الكيميائية النباتية ". 
الأهداب 015 : وهي عبارة عن شعيرات قصيرة تحف العضو (ورقة» فصلة). 
هدبي 6ه, 01/16 : وهو عضو ذو حواف مزودة بالأهداب. 
ظنب (أصل الشجرة) /0016: وهي النقطة الى يتوقف عندها الجذر؛ أو تبدأ عندهما 
الساق. 
همركب 056ع:0) : ويقصد به شكل عضو (ورقة»؛ سنبلة..) مقسما فقي عدة أحزاء 
متباينة ومتميزة» مثال : في الوريقات ؛ بالنسبة للأوراق. 
صنوبرة 006): وهي ثرة ليفية مخشوشبة ذات قشور (أصداف).؛ مثال : صنوببر 
تنوب. 
قلبي الشكل 0041/07:6©: في شكل قلبء الأوراق القلبية ؛ على شكل قلب. 
التويج +/2070): هو مجموعة من البتلات المنفصلة» أو تقريبا الملتحمة فيما بينها» تويج 
أنبوي مثال: اللبلاب» زهرة الربيع ...) غالبا ما تكون ملونة بالأبيض» الأصفرهء الأحمر 
الأزرق ل/. 
الإزهار ءضمم©: وهي إزهارات متوضغة على المستوى نفسه؛ والي سويقاها تبرز 
من محور رئيسي» ولكن من مستويات مختلفة» مثال : ألف ورقة. 
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الضلع : /0©: هو حط ناتى لعضو ما (ساقء ثمرة» كأس..) مقال ؛ الثمار ذات 
الأضلاع (النتوءات) لمختلف الخيمات (الصيوانيات). 

الشلقة «40ءانوم© :هر فص متداعل ف محور النبتة (الشتيلة) في داخخل البذرة» عند 
كاسيات البور (النباتات الزهرية)) إن ذوات الفلقتين تتفتح مثيرة الأرض» كور فتن لتخيشبين 
ولاحمتين في الإنتاش» مئال : بور الفاصولياء؛ إن أحادية الفلقات ليس لا إلا فلقة واحدة ولا 

المسننة : وهي تطلق عادة على الأوراق المحفوفة بأسئان مستديرة. 

...إزهارات تتكون على محور رئيسي منتهي بزهرة» ومن واحد أو عدة محاور(سويقات) 

فرعية تنتهي ايضا بزهرة» وتتفرع بدورها. 
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المنهارة (انره , اله طسرمء 2 ) وهي الساق المنهكة ثم المنتصبة. 
الانفلاق (التفتح) غ268 : وهو تفتح (انفتاح) لعضو مغلق - غالبا ثمرة يابسة. 


الاتفلاق +):ء , ؛#مءكذواء2: ويطلق على الثمرة المطبقة اليابسة» تتفتح تلقائيا ف وقت 
النضوجء لكي تحرر البذور. 


المقعرة (ءء, مساءصعط) ؛: مقعره باتحاه نقطة مركزية تشكل تقعراء يقال لمذه الأعضاء 
البلات وريقات (كأس الزهرة). 


منفصلات التويجات (ععاماءمرراه:2) : وهي ذات التويجات المنفصلة. 
ثنائية الفلقات (كى«ممءمانومء:2) : وهي البذور الى بذرها مزودة بفلقتين. 
المتصبع (على شكل أصابع) ج21 : وهو عبارة عن ورقة والي وريقاقاء أو 


عروقها تبرز في نقطة مشتركة كأصابع اليد مثال : شجرة الكستناء. 


ثناتي المسكن عبره:م:2: وهو نبات الذي أزهاره الذكرية» وأزهاره الأنثوية تككون 
محمولة بواسطة نباتات مختلفة» مثال : الكيوي» وعكسه : وحيد المسكن. 


شكير (عقات) 71 : وهو عبارة عن ساق قوية تنشأ على حذر مداد. 
مصدر الشكير : 1ه , ؛بره««مءعنج2 : وهو الذي يصدر سويقات عرضية قوية. 
مفرد النواة :6 , #عمصلا2 : وهو عبارة عن نبات يتجمع ف ثمرة مفردة النواة. 


040-07 


ثمرة مفردة النواة (#م2) : وهي عبارة عن ثمرة لاحمة تحتوي على نواه واحسدة 
البذرة محمية بقشرة قاسية» مثال : الكرز» المشمشة. 


الثميرة مفردة النواة (»امءم»8) : وهي عبارة عن ثمرة مفردة النواة صغيرة. 
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الحراشف : :1م85 : وهي عبارة عن صحائف صغيرة» غشائية غضة» أو مشتركة 
بين بعض الأعضاء للنبات أو تكسوهاء مثال : الأغلفة (الحراشف) الطرية لقرص زهرة 
البابونج الغلاف الغشائي للبراعم: العناصر الليفية المحشوشبة؛ وال تؤلف مخروط الصنوبم أو 
التنوب. 

المثلمة (مقورة) معءوروباع] : وتطلق على الأعضاء النباتية ذات الحافة المزودة بفرضة» 
أو ثلم؛ وغالبا دائري. 

برعم التطعيم «موديوءظ : وهو عبارة عن قسم من حرشفة الصنوبرة. 

١‏ لمتعانق ١(‏ : لمتعانقة) © , 111هككه15::57 : وتطلق غالبا على سويقة» أو ورقة تللف 
تقريبا ساقا أو غصنا أو فرعا صغيراء مثال : نبات الحتيت أو القنة. 

غلاف الثمرة الداخلي +م,مه2:00: وهو عبارة عن الجزء الداحلي لثمرة» نواة مثال 
: الذي يغطي اللوزة. 

السنبلة بور : وهي عبارة عن أزاهير لا عنقية» غالبا متوضعة على طول محور ريشي 
(ويمكن أن يكون بسيطا أو مركبا : مشكلا من سنبلات» ويمكن للسنيلة أن تكون كثيفة 
رخوة» طويلة» قصيرة منتصبة» متدلية» مثال : القدة. 

قشرة الثمرة الخارجية ممممءعامت : وهي عبارة عن القسم الظاهري للثمرة» والقشرة 
الى تغطي اللب. 

سنيبلة )عازوت: وهي عبارة عن سنبلة ثانوية» كسنبلة النجيليات (وحيدات الفلقة) 
المؤلفة من عدة سنييللات . 

المعايش عببرامام : تطلق هذه الكلمة على النبات الذي يستقر على بات أخر 
ولكن دون أن يتطفل عليه؛ مثال : اللبلاب المتسلق يثبت عوارشه على جذع شجرة دون أن 
يتغذى من مادته. 

النوع )1 لصنف) عععموظ : في : تصنيف النباتات - المعقد نوعا ما - لقد توصل علماء 
النبات إلى أن يجمعوا معا تحت هذا المصطلح» أفرادا نباتية لها صفاتم الخاصة المنقولة ورائلنيا 
وفي الماضي توالت عدة مناهج؛ وأساليب» وأنظمة: الليئي كان الأكثر شهرة من بينها. 


عنمت 


السداة م«ترميى : هو العضو الذكري 6م2700 للزهرة» ويتكون من خيط ومثير. 
الراية 4م4ءء/5 : هي بتلة منتصبة غالبا وأكثر من الأجزاء الأخرى عند الأزهار 
الفراشية. 
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الحزهي (مء,ءاءفءكنه1) : يطلق على. الأعضاء المجتمعة في حزمة؛ مثال : الأسدية. 

الخيط (,6/) : هو قسم من السداة؛ حامل للمثبر. 

الملتوي (المتعر ج) ءكماء,نهاءهاءدء1” : متقوس بالتناوب ف عدة اتحجاممات مختلفة 
متعر جحة . 

حامل الزهرة (+701/2): وهو عبارة عن العضو الحامل للأزهار» السساق. حامل 
الزهر. 

للورقي (»-هناه) : وهو عبارة عن عضو في شكل ورقة: مثال : القنابة. 

التوريق (:«0:/ه:ام) : هو عبارة عن وضعية الورقة على السويقة. 


الوريقة (0/:01) : وهي عبارة عن انقسام مستقل لورقة مركبة» واليّ لها نفس شكل 
ورقة الأم :* بيضوية) مسننة») مستطيلة» إل 0 


الثمرة الجرابية (ءاس:750/1) : وهي عبارة عن ثمرة مطبقة يابسة تتشكل من كربلة 
(حباء) وحيدة؛ يتفتح بشق وحيد. 


وقلاع( 77046): وهي عبارة عن تسمية لورقة الذخرخحس. 
0 


الغمد (عمزه0 ) :هو عبارة عن قاعدة ورقة لا عنقية. أو بتلة» يلتف سويقة أو فنن (فرع 
صغير). 

المشيج (/66) : هو عبارة عن خلية مولدة» ذكرية أو أنثوية. 

التويجة (علعاءمهمره0 ) : ويطلق على الزهرة الي تكون بتلاتها ملتحمة. 

المشيج (/67:6) : هو عبارة عن خلية مولدة» ذكرية أو أنثوية. 

التويجة (©1ه؛همه::ه©) : ويطلق على الزهرة الى تكون بتلاقها ملتحمة. 
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الراتئج (#ودسممء6) : وهي عبارة عن تطبيق حزوز على أشجار الصنوبر ليجمع منها 
المادة الراتنجية (الصمغ) 
صمغ الصنوبر ممع ) : وهو عبارة عن صمغ الصنوبر 
ثو أمي (©#6,6نسروع) : ويكون متوضعا بشكل ثنائي أو مزدوح. 


الجنس (النوع) :66 

هو عبارة عن تجمع نباتات تمتلك بعض الصفات المشتركة؛ ويمكن أن ينقسم الجنس نفسه 
إلى عدة أنواع, وتشكل مجموعة الأصناف فصيلة» مثال : 4»:[هى (سويقة)) /©7” نعضع) 
كلةزرنو/! (الصقر البري) إلى آخره .. .تنتمي إلى نفس فصيلة الشفويات (نائية الفلقة)» كل 
نبات يشار إليه باسم جنسه متبوعا باسم نوعه (صنفه) في اللاتيين» مثل : #انالهى 
كذأه:زء:09.» إن أسماء الأصناف متبوعة عادة بالأحرف الأولى لأسماء علماء النبات» مقال / 
بالنسبة للعالم وتنك “زوع بالنسبة للعالم :065/07/01 إل ... 

الأجرد 6148306 : وهو المحرد من الشعر. 


للغدهٌ 0100 : وهي عضو صغير جحدا يوجد في الأوراق» البتلاات ...2 وال تفرز 
مكونات (كالمستخلصات,. الراتنجات ...). ٍ 


الغذي عععاه , حماءا::4: ه61 : وهو العضو المغطى بالغدد. 
أخضر مرزق +»و»م/6 : وهو اللون الأحضر المزرق. 
جثوة : عءاءمء:610 : وهي عبارة عن إزهار بجمع حيث الأزهار» بصورة عامة صغيرة 
حدا واليّ تكون مشدودة بكثافة إلى محور قصير. 
غلاف الجب /6 : وهو عبارة عن قنابة (ورقة) تتوضع في قاعدة كل سنيبلة لدى 
النجيليات. 
عنق (رقبة) مج007 : وهو الجزء العلوي ف مدعل التويجة» أو لكأس الزهرة الأنبوبية. 


قرن :556 : وهو عبارة عن ثمرة مطبقة» يابسة غالباء ذات شكل متطاول» والبيّ 
تتفتح .ممصراعين (فلقتين)» مثال : الفاصولياء, الوزال. 


البذرة »«نه6: وهي عبارة عن عضو محتوى ف الثمرة؛ إنه هو الذي يسمح للنبات 
بالنمو من حديد. 


العنقود (»#ممم67) : وهو عبارة عن تفتحات» وال أزهارها تكون مثبتة (مستقرة) 
على محور رئيسي تقريبا طويل» بواسطة أعناق الثمرة» مثال : الحلوة» الليك. 


ل 2 


المدقة : ممعءسنزت : وهو عبارة عن عضو التأنيث في الزهرة» وهو مرادف (لإ/فاكام 
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شمراخ (عصا) #م:ه17 : وهو عبارة عن سويقة طويلة منتصبة؛ عديمة الأوراق» تحمل 
واحدة أو عدة زهرات» عموما تنشأ من زهيرة أساسية؛ مثال : زهرة الربيع والصير. 
الرمحي 5/,6ه57: وهو على شكل رأس الرمح؛ ومزود بأذينتين مقرنتين في القاعدة 
مثال : رجحل الإوز» الحميض. 
العشبيء 7765020 : ويطلق على النبات و السويقات غير الليفية» والذي يتمثل في 
عشبة وعادة لا يعيش إلى زمن النضوج. 
معشبة (كتاب الأعشاب) «6ةق»ء/2 : وهي عبارة عن مجموعة من النباتات الحفوظة 
والحافة اليابسة؛ وتسمح المعشبات لعلماء النبات بدراسة و تحديد النباتات» إنها وسيلة ضرورية 
لعلماء النبات القدامى. 
الخنفى :(ءانكه-:امه:مء21) : وهو النبات الي زهرته المنتجة تحمل أعضاء التذكير 
والتأنيث (الأسدية والمدقة) في الوقت ذاته. 
الشائك :(4إمخئ2) : ويطلق على النبات» أو الأعضاء (كالسويقة, الأوراق ...) 
المغطاة بأهداب (أشعار) طويلة ونخحشنة. 
الهجين (5728:46) : وهو عبارة عن نبات ينتج من تصالب نوعين متجاورين» أو نادرا 
بين أحناس متجاورة» وال هجينات بشكل عام غير مخصبة» فالشفويات على سبيل المثال» تحتوي 
على عدد كبير جدا من الهجينات» وخاصة في أجناس الصقر البري؛ تعناع الجبلء والتعنع 
(0 50118 , كلة171لز1[ا , ©721671//1 ولكي نميزها نضع إشارة (<) قبل الأسماء النباتية. 


النامي تحت الأرض (عء,هوممررق ) : وهوانبات تحت أرضي» الكمأ (كماءة) هو 
نبات تحت أرضي . 
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متداخل (عء,ءوامطم1) : ويطلق على الأعضاء النباتية الي تتغلى حزئيا والح راشف 
القنابات) مثال : الخرشوفء ومخروطات الصنوبر. 
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وترية (ع#سمعمنعب»ة) : وهي عبارة عن أوراق ريشية» مركبة من عدد فردي من 
الوريقات. 


مطبق (مظق ) ع)؛م«ه , !:«ءء:ذ !146 : ويطلق على الثمرة المطبقة الحافة (مثال : العليية 
"الكبسولة " الي لا تتفتح تلقائيا في زمن النضوج. 

الإرّهارمءمء:ع7,:/10 : هو عبارة عن أزهار متجمعة ف رؤيس» وسنبلة» في شكل 
فطلة» أو خثيمة؛ وفي سنمة؛ وف شكل عنقود ...إلخ. 

لا شوكي (:”::1) : وهو نبات بحرد من القوارص (الأشواك» الإبر ...). 

القنيب (ءااهع::!40) : وهو عبارة عن قناب صغير» مألوف عن الصيوانيات أو 
الخيمات. 


القناب (معمرامم7) : هو بججموعة من القنابات ف قاعدة الزهرة أو الإزهار» مثال : ف 


را 


شفيقة (10616) : هي عبارة عن تويحة داخلية لزهرة نباتات السحلبيات (وحيدة 
الفلقة): وهي الأكبر والأكثر تلونا. 

سناني ر محي) © : وهو على شكل رأس السنان. 

لبن النبات (الحلباب) +«عيمم : وهو عبارة عن عصارة بيضاء لبنية» أحيانا مصغرة 
لزحة وال ترشح بعض النياتات عندما تتعرض إلى تحزيز» مثال : الطرحشقون. التين. 

متسلقة »«مفة : وهي عبارة عن ساق متسلقة) وال هي بحاحة إلى ركيزة كي تتطور. 

نجب (طبقة سفلى من اللحاء بين القشرة والخشب) -6ؤهكة : وهو عبارة عن نسيج 
نباي يسمح همرور النسغ المحضر. 

فلين (»مفك) : وهو عبارة عن طبقة ظاهرية لقشرة اللحاء؛ ليفي الأشجار (بلوط 
الفلين) وتتألف من نسيج ميت» ومن كتلة أخمف من الخنشب. 

الليفي (المخشوشب) عدباء,دهاء7ج:1 : وهو عبارة عن نسيج نباق له خصائص 


الخنشب والذي يحتوي على الخشبين. 
خشبين (©:”ة»عةة) : وهو عبارة عن مادة عضوية في تركيب الخلايا» وألياف الخنشب 
وهي الي تيز ه. 


لسين (عاسعاط) : وهو عبارة عن تويجة كاذبة ي شكل لسين» حيط الاسينيات بأزهمار 
أحد الرؤيسات» الى تميز مركباته (أحيانا تغيب عند بعض الأصناف» مثال : حشيشة الدود. 

ملسن (ءاباعة]) : وهو المزود بلسينات. 

صفيحة (الورقة) ,ومن : وهو عبارة عن جزء رقيق» يخضوري» يشكل الورقة 
وتكون منقسمة إلى قسمين بواسطة عصب م ركزي. 

خيطي +:1.1:68: وهو عبارة عن شكل ضيق ومتطاول. 

فص (فلقة) 2066 : وهي عبارة عن انقسام لعضو ما (ورقة» تويج» كأس الزهرة) 
بشكل مستديرء بيضو ي) مسنن» منهر ج 50 

ذو الخدور (ءء,ءال«ء10) : وهو عبارة عن عضو مقسم إلى عدة حدور (فجوات). 

الخدر (الفجوة) :»ج0/ : وهو عبارة عن فجوة ثمرة (العليبة» الخردلية ...) وال يمكنها 
أن تحدد ... أولا تشتمل عليها. 

القيثارية (»م,»مبرط): وهي تأحذ شكل قيثارة (ورقة قيثارية). 
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الملطخ (ءء,ءادء»374) : وهي المبقعة. 
الذابل (عانعراارعء وم 11162 ) : وهو النبات الذي أوراقه أو ثماره تيبس أو تحفء ولكن 
لا تسقط أثناء استراحة النبات» مثال : الجناحيات طا ثمرة يابسة وحيدة البزرة» الدردار. 


غشائي (عكلاء رصنء ارو عطبرء11) : وهو عبارة عن عضو رقيق نصف شفافه»ء تقريبا 
حاف القشرة. 

لب الثمرة ( ءم 6 ) : وهو عبارة عن جزء من الثمرة متوضع بين التنشرة 
والنواة» مثال : لب الكرزة. 


وحيد المسكن (6:«؟84001) : وهو عبارة عن النبات الذي أزهاره الذكرية» وأزهاره 
الأنثوية تكون محمولة على النبات ذاته, وعكسه :. تنائي المسكن 6 . 

شوكة (أسلة) 01 -: وهي عبارة عن شوكة صغيرة. 

الشائك (الشوكي) »,+ : وهو العضو المزود بشواكة. 

المتجئس (عءععفل مسولا ) : ويطلق على نبات يدخل ف إقليم» والذي يتصرف منه 
ويتطور فيه كنبات مهجنء مثال : أوكاليبتوس وال حور ف الجزائر. 


-49- 


رحيق الزهر ممعء/ : وهو عبارة عن تحلول سكريء يفرز بواسطة الغدد الرحيقية 
(أزهار عديدة مزودة بما) تحذب الحشرات الملقحة. 


الغدة الرحيقية (عمنهاء/2) : وهي عبارة عن غدة منتجة للرحيق» عموما تتوضع قٍ 
داخل الزهرة» إن الشويكات هي الغدد الرحيقية. 


العروق النباتية (دعمسمع/) : وهي عبارة عن خطوط تحوب عضوا نباتيا (أرواق 
بتلات) إن الخط الرئيسي للورقة يشطر الصفيحة النباتية إلى قسمين بإطالته للسويقة (أو 
العنق). 


المتدلي (11ه ,1ه ايالاز) : وهو النبات المائل نحو الأسفل. 
-0- 


المتطاول (ععدماذ0) - وهو عبارة عن شكل بيضوي متطاول» ومنفر ج عند الأطراف. 
البيضوي (/050:0) : وهو عضو بيضويء ومستدير عند القسم الأعلى 
وينكمش(يتقلص) باتحاه التبلات. 
المنفرج (عكر/ة0) : وهو عبارة عن شكل غير حاد» مثال : ورقة منفرجحة في 
العطر (6:ه امعد ع /اء 040 ) : وهو النبات الذي ييث رائحة طيبة محببة. 
خيمية +06 : وهو عبارة عن نوع من الأزهار حيث تضكل فيه سويقات 
حاملات الزهور خطوط متساوية» وتنطلق من نفس النقطة» صفة النبات الخيمية. 
خييمة رواءرااء 4,6 ) : وهو عبارة عن خخيمة ثانوية إفرعية) صغيرة) تحمل الأزهار 
بإطالتها لخيوط المظلة الرئيسية» مثال : (1'6101). ٠‏ 
ظفير (زائد) ؛اع0 : وهو حزء منكمش ف قاعدة التويجة. 
المتعاكس (المتقابل م,ء5ممم0): وهو العضو النباي الذي يوجد في مواجهة العضو 
الآخر مثال : أوراق على سويقة» وعكسه المتوالي (المتعاقب). 
المستدير (ء«نهاءع:0:5) : وهو المستدير الشكل. 
الأذينة (»اء!/اء0) : وهو عبارة عن فص (فلقة) تكون أحيانا متمركزة على قاعدة 
صفيحة الورقة. 
المبيص 201 2) :وهو عبارة عن حزء مقبب قي قاعدة المدقة) ويحتوي على البذزيرات 
(الببوض). 


5 خسم 


بيضوي (0::0146)) : وهو ذاك الذي شكله يستدعي البيضة. 
البيضة (البذيرة) :2 : وهو عبارة عن عضو صغير (خلية مولدة) لترصجدم قي 
المبيض وتتحول إلى بذرة بعد الإحصاب. 
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الشذرات ؛ القشات (وءء::وم) : وهي عبارة عن قنابات غشائية تصادف غالبا في 
المرلباب ف قاعدة رؤيسات البابونج على سبيل المثال. 

مسعفة (10/امملوط) : ويطلق على هذا الاسم على الورقة الراحية:؛ وال تبلغ 
تقسيماها تقريبا إلى وسط الصفيحة النباتية. 


الراحية المفصصة (عءطمامماوط) : ويطلق على ورقة راحيةء الف تشكل 


تقسيماهًا فصوص منفرجة أو حادة) مثال : : القيقب. 


الراحية المقسمة (الأصبعية) /:/,م«/ه:مادط: ويطلق على الورقة الى تبلغ تقسيماتا 
إلى قاعدة الصفيحة النباتية. 


الراحية الإصبعية (ءء؛ءوءؤن/ه:ماهط) : ويطلق على الورقة الى تقسيماتها تكون 
عميقة جدا وتبلغ جميعها قاعدة النصل» مثال : إبرة الراعي روبير. 


الراحية (ءءاه5) : ويطلق على الورقة الفصية؛ وال تنطلق عروقها الرئيسية من نفس 
النقطة. 


العثكول (عنقود زهري) عاناء 201 : وهو عبارة عن إزهارات عنقودية متراكبة» ذات 
سويقات حاملة» طويلة ومتشعبة (متفرعة)»؛ والى يأخذ مجموعها شكلا هرمياء مئال : شيخ 
الربيع الكندي. 

البردي (فالكون) م,ععمجبرموط : وهو عبارة عن العضو الذي سمته (مظهره) يذكر 
بشكل ورقة البردي. 

التويجات الخيمية (»!ام«معهمو2) : وهي عبارة عن تويجة ثانية الي تأنى لتضاعف 
التويحة الرئيسية؛ مثال : الصعلاب. 

السويقة (حاملة الزهرة) ء/امع/#ءم : وهي عبارة عن حاملة (سويقة) صغيرة. 

السويقة (الحلمل) ءابه:40ء5 : وهي عبارة عن محورء أو حامل الزهرة. 

الدرقي (ءء,46ء2) : وهو عبارة عن ورقة الي بتلتها مثبتة في مركز الفصلء مثقال 
(الكبوش). 
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الورقة الفصية الرائشة 0656/م26 : ويقال للورقة المسننة (اللفخصوص)) الي 
تتوضع فصوصها في كل جانب (متقابلة). 

الرائشة المقسمة (4ةاءومة/ه:ء2) : ويطلق على الورقة الى تقسيماها الرائشة» ذات 
العروق الريشية تبلغ العرق المرركزي. 

© إويطلق هذا الاسم على الورقة الى تقسيمانها الريشية تصل إلى العرق 

المر كري. . 

الريشية (2»ء5) :ويقال للورقة المركبة ذات الشقوق أو الوريقات المتوضعة في كل 
حانب من المحور (أي العرق المركزي). 

العروةٌ (ء:ه) انز انودع ممم , عررررععء2 : “وهو عبارة عن نبات يمكنه أن يعيش عذدة 
سنوات. 1 

كم (غلاف الزهرة) »6/م«هنمءط : هو عبارة عن بجموعة الأعضاء ال تكون الغفلاف 
الزهري فالكن (كأس:الزهرة) مشكل من وريقات» والتويج مشكل من التبلات. 

غلاف الثمرقءمروءنءمءم : وهو عبارة عن مجموعة الأنسجة(غلاف الثمرة» لب الثنمرة 
غلاف الثمرة الداخلي) الى تغطي البذرة. 

الدائمة (/مم,:نعمءم) : ويطلق على الأوراق ال لا تسقط في أوقات السبات الشتوي 
للنبات (فصل الشتاء)» مثال : الشجرة الليمون.- 

التيلة (التويجة) :وهو عبارة عن جزء من التويج» ويختلف عدد التبلات تبعا للفصيلة 
(الجنس) والصنف»ء .وللنوع؛ مثال : الوردة يمكن أن تكون بسيطة ذات حمسة توييحاتء أو 
مزدوجة» ذات تويجات كثيرة. 

تبلاقي (2610106) : وهو عبارة عن عضو له هيئة-مظهر - بتلة» ملون مثلهاء يقال له 
عادة كأسية (مضلية). 

السويقة (العنق) ء/وناءم : وهي عبارة عن محور حامل للورقة يربط الأصل ببالفرع 
ويمكن أن يكون غير موجود ف النباتات اللا عنقية. 

التخليق الضوئي (ءدء:/م«روم/هام) : وهو عبارة عن عملية التمثيل اليخضوري؛ ينتج 
التخليق الضوئي من خلايا خاصة متجمعة ف أنسجة:؛ تحتوي على لواقط حيبيلات اليخضور 
وال تحول الطاقة الضوئية إلى طاقة كيميائية» على شكل مواد عضوية (سكريات» شحوم 
بروتيدات ...) انظر موجز الحياة الكيميائية النباتية» ص 5 .١‏ 

وريقة (ريشة ثانوية) : هي عبارة عن جزء نانوي من الورقة» مثال : وريقة 
السر خس. 
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كمثئرى الشكل (عسمعمرنوزط) : وهو الذي له شكل إحاصة أو كمثرى؛ مثال : نمسرة 
احامي . 

المدقة (/#ئنص) : وهي عضو التأنيث ف الزهرة (المدقة) وال تتألف من عدة كربسلات 
حباءات) وتحتوي على المبيض, والخبيط» والسمة. 

الجدر الوتدي (عاسعامضط) : ويطلق على الجذر المستقيم الذي يصدر جدورا ثانوية 
فرعية جانبياء مثال : سيسارون كبير. ١‏ 

الشنيلة (النبتية) ©//ه/م : وهي عبارة عن فوق نبات (جنين نباتي) النبات المستقبلي 

جبيلة 6 : وهو عبارة عن جحزيء (ضمن خلية) بعض الحبيلات محملة عمواد مغذدية 
السكريات» ... وأخرى تحمل صبغيات (جبيلات اليخضورء اليخضوريات .. 

أريش (عكاء,سمةء#بداط) : ويطلق عادة على النبات المزود بأوبار متوضعة على شكل 
رياش الريشة؛ الي تزين'بعض الفواكه (الثمار الفقيرة) والمركبات» مثال : الشوكيات. 
بواسطة مآبر الأسدية» وحمل حبة الطلع الأمشاج الذكرية. ومن دون غبار الطلع تبقفى 
(الكربلات) عقيمة. ظ 


التأبير (التلقيح بغبار الطلع) «0ن#مكزم:/اوم : وهو عبارة عن نقل حبوب الطلع إلى 
سمة الزهرة؛ إن الرياح والحشرات هي العوامل الرئيسية في التأبير. 

الطيسل (جيب الثمار) م#«نيم : وهو عبارة عن طبقة غبارية (من مادة شمعية) الي 
تغطي بعض الفواكه: مثال : ثمر الإاحاصء العنب). 

المطيسل (المجيب) مكمه حماءم«ن2: وهو المكسو بالجيب أو الطيسل. 

الزعب (أزغب) 64 ,2086506711 : وهو العضو المكسو بوبر قصيرء وناعم في الملمس. 

عليبة (حقيق) ء#نعدرط :وهو عبارة عن ثمرة الي قسمها الأعلى يتفتح وكأنه غطاء؛ مثال 
؛ البين: 
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»1 : وهو عبرة عن محور السنبلة 


محور السنبلة (عزءاءم82): وهو عبارة عن استطالة البتلة» والى تستقر عليها وريقئات 
ورقة مركبة رائشة. 


-ه6غ- 


جذري (عاملهءاهم8) : وهو الذي يولد الحذر أو الظنب (اإصل النبات)ع, الأوراق 
الجلرية(الأساسية) الأزهار الجذرية؛ مثال؛ الزعفران. 

جذير (#الاء041) ؛ وهو عبارة عن جزء من الشتيلة الذي سيضبح حدرا, 

متفرع (7م8) ؛ وهو الذي يحتوي على تفرعات عديدة, 

الزاحف (المداد) /ه,مم*8#: يقال هذا للساق النامية أو الجذور النامية تحت التربة. 

الخيمي (:م«مرره3) : وهو عبارة عن سويقات تنطلق من نقطصة مشتركة لتشكيل 
مظلة(خيمة). 

قرص الزهرة (+اءمامعءء#) : وهو عبارة عن القسم الذي يحمل مجموعة الأعضاء 
الزهرية على شكل قاعدة؛ إن قعر الخرشوف هو عبارة عن قرص (قاعدة)؛ وف بعض الحالات 
بمكنه أن يتحول إلى ثمرة» وأن يحتوي على البذور» مثال : شجرة الورد. 

المنتظم (ءمعا,مءفاءوء2) : ويطلق على الكأس أو التويجة الي أقسامها هي (الأسسنتان 
الفلقات التبلاات) تكون متمائلة. 

الشيكة (ل«#هء8»5) : وهي عبارة عن عروق وأوردة؛ ترتسم على شكل لحمة أو نسيج. 

معرق (شبكي) عء,ءاده:ء2 : وهو الذي يشكل شبكة ناتئة للعروق المتقاطعة فيما 

الجذمور (:«مج:/8) : وهو عبارة عن ساق تحت أرضية:» ومتطاولة غالبا أفقية» تصدر 
سويقات» والجذور العارضة» مثال : البخيل. 

وريدة (»6#:ه8) : ويطلق عادة على الأوراق المنتشرة حولء وف قاعدة الساق» وبمكن 
أن يكون النبات بحمي (لا ساقي).؛ وف هذه الحالة» فإنه ستكون الزهرة الى تشغل مركز 
الوريدة مثئل: الأقسون. 
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سههي (521/21,41) : وهو على شكل سهم. 

جناحية(عمدمع) :وهي عبارة عن ثرة يابسة(2دجام)متطاولة بجناح غشائي؛ مثال : الوردار. 

سر عي (كفاء وحمل ء1 ءار جوى) : وهو عبارة عن نبات» ساق» غعصن طويلة.؛ ليفية 
متخشبة مرنة متسلقة» وهي بحاجة إلى دعامة أو ركيزة لسندهاء مغال : أشجار الورود 
ع1712171]». 


الشفاف(رقيق) م 1 عبارة عن عضو رفيق وشفاف كغشاع مثل:القنابة 6 -. 


"غ8 - 


دائم الخضر ة(عمعتا» «#صدمء5): بطلق على النباتات الين لا تفقد أوراقها بفصل الشتاء, 


كاسية (مظلة) »/مممى : وهي عبارة عن عضو زهري؛ قسم من الكاسية؛ يمكسسن أن 
تكون الفصلة أنبوبية مسننة؛ أو مركبة من فصلات متباينة» في بعض الحالات تكون الفصلة 


منتلطة مع البتلة عندما تكون ملونة. 
نجمية (لا ساقية) ءانووم5 : والمقصود بما ورقة من دون عنق؛ أو زهرة من دون 
سَويية: 


خريدلية (ءامنازى) : وهي عبارة عن حردلية صغيرة. 

البسيطة (/م”1؛5ى) : ويطلق على الورقة غير المركبة. 

المتعرج (ء»»:ى) : وهو الذي له حواف متعرجة. 

الحرير(ء501) : وهو عبارة عن شعر طويل وقاس»؛ لامع غالبا. 

سنصي (/50::1) : وهو عبارة عن طرف لنبات منتصب 

جنيبة (ننهء دكنعط ل -كهى) : وهي أصغر من شجيرة) وهي نبات معمر غالبا متليهيف 
لدى القاعدة؛ ولكنه ذو فروع مزهرة طرية» وأحيانا متليفة قليلاء» مثال : صعتر. 

الإغريض (حامل زهري) ##همى : وهو عبارة عن إزهار في سنبلة نامية مغلفة لقنابة 
تسمى كافور أو وعاء الطلع؛ مثال : اللوف. 

وعاء الطلع (0/هم5) : وهي عبارة عن قنابة تغطي إزهاراء وأحيانا زهرة بسيطة. 

المسوط (ملعقي) :)مم5 :ويطلق على الورقة المستديرة بصورة كبيرة عند الذروة 


الخزامي الشكل (ء:مممراءذمى) : وهو عبارة على شكل سبلة. 
الطو عي (التلقائي) ,507/406 : وهو الذي ينمو طبيعيا ف إقليم ما بري. 


البوغ (»,مم؟) : وهو عبارة عن رشيم (أصل» جرثومة) التناسل عند النباتات الي يقال 
لما الدنيا (السفلى)» مثال السرحسيات. 


السداني (ع/5/4:::»/,4) : وهو الذي له علاقة بالأسدية. 
مسيداى (5/8/110,62) : ويقصد به الزهرة الي لا تملك إلا أسدية. 


السسصة(ع/::54197): وهي عبارة عن القسم المقبب واللزج في قمة المدقة:؛ ومخصص 
لاستقبال حبات الطلع. 


أذنة (ءايادة1ى) : وهي عبارة عن زائدة ورقية» وتنشأ عند معلاق بعض الأوراق. 
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أذني (ءء,عاوةاى) : وهو المزود بأذنيات (زوائد ورقية). 

رئد (ركوب) 5/0/07 : وهو عبارة عن ساق هوائية زاحفة» تصدر جذورا عارضة الي 
تولد نباتات جديدة؛ مثال : الفراولة (نوت الأرض). 

ما دون الطبيعي (عع,0/64:6م5::5) : ويطلق على النباتات الى من منشأ غريب 
والمتحررة من الزراعات» وتتكائر متكيفة مع نفسهاء حى تصبح طبيعية. 

حامل السمة (/:ن5) : وهو عبارة عن امتداد المبيض» يعلو السمة؛ جزء من المدقة. 


ار" 


المشرة (778616) : وهو عبارة عن جهاز نبانٍ للنباتات اللاوعائية (لا عرقية)» لا يحتوي 
على ساق» ولا على أوراق» ولا على حذور. مثال : الطحالب (الأشنيات). 

6 :وهو عبارة عن مصطلح نوعي (+حنسي) يستخدم عندما تختلط الفصلات الكأسية 

الثلاثي (ءء,ءم-16) : وهو المؤلف من ثلاثة. 

وبري (عكلاء ئصاء 107:1 ) "وهو المغطى بأوبار طرية لينة وكثيفة. 

المداد (©1,6111نتهع ه17 ) : وهو عبارة عن جذر طويل زاحف. 

ثلاثي الأوراق (+:1م/20) : وهو الذي له ثلائة أوراق. 

ثلاثي الزوايا (»ممجم7) : وهو الذي له ثلاث زوايا. 

ثلاثي الزوايا (مم»واء2) : وهو عبارة عن ورقة لها ثلاث زواياء مثال : أوراق الثوم 
النلانية الزوايا (الغوم البري). 

قصيبة (2::66) : وهو عبارة عن القسم الذي تكون فيه الفصيلات والتبلات ملتحمة 

درنة (عسقل) ءابه:1::86: وهو عبارة عن زائدة فطرية (درنة) لحمية لجذر أو لساق 
تحت أر ضية) مثال 3 البطاطا. : 


درني (عسقلاني) ©كلا»,داءاناء 71456 :وهو المغطى بالدرنات (الحيبات) مثال: غممرة 
القطلب. 


الأنبوبي (عمءاءط::1) :وهو على شكل أنبوب مئل: التويج الأنبوبي لزهرة العسل(صريمة 
الحدي) . 
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وعاع القناة (الأنبوب): وهو عبارة عن سميج يؤمن سير النسغ الخام النبائي . 

للمصراع (ع:ه"!!): هو عبارة عن جزء من الحاجز الخلوي لثمرة متفتحة» مثال: خخردلية 
المنثور تتفتح بمصراعين (فلقتين). 

المتنو ع (ء/ء1ه/1) : وهو عبارة عن نوع له جميع المنصائص لنوع متحددء بيد أنه تلك 
أيضا بعض السمات المميزة الخاصة» مثال : كرفس المستنقع» الكرفس أو البقدونس» العطوي 
الكرفس المضلع. 

مخملي (م/مده/ء*1): ويطلق على العضو المغطى بوبرية كثيفة:؛ وناعمة في الملمسس 
كالمخمل. 

الوبري (الشعري) ,«/ء”! : وهو المزين بأوبار (أشعار) طويلة وناعمة. 

المخطط (:0ج16): وهو الموسوم بخطوط وشقوق (أثلام) صغيرة. 

المثألل(المكسو بثاليل) «ء:ب6 1 :وهو العضو المغطى بالدرنات المتجمعة في تآليل 
صغيرة. 

كوكب (دواة) عاائءزمء'1: وهو عبارة عن ارتباط الأوراق أو الأزهار في دائرة» بنفس 
المستوى ولنفس المحور الحامل» مثال : أوراق الغاليون. 

دواري (ءاانء!ءء/!) : وهو المتوضع على شكل دوارة. 

المعمر (-ع12:0) : ويطلق هذا الاسم على النبات الذي يمكنه أن يعيش عدة سسنوات 
وإد جميع النباتات الليفية (المتخحشبة) والكثير من النباتات العشبية ذات الأوراق النامية يقال ها 
نباتات معمرة. 

الملتفة (عانطيدام'!): وهي النبات الذي ساقه المتسلقة تلتف حول دعامة أو ركيزة مغالل 
: زهرة العسل (صرعة الحدي). 

العطفة (الحالق) ء//ا,ة/ة : وهو عبارة عن عضو ورقي الشكلء ويتعلق ملفا حول 
دعامة أو ركيزة» وال نباتات عديدة مزودة به» مثال : الكرمة. 

الجارح, الثتلم (©؛::م,انبهىء«ا؛:1) :وهر كل ما يحتمل الخرح (قابل للحرح)كالاإبر 


والأشواك. 
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معجم المصطلحات لخصائص علم الدواء النبان 
مسكن -مهد ئ(4401:15581) : وهو الدواء الذي يلطف ويخفف التهيجات٠‏ 
والالتهابات والالام. 
مسهل (:400116) :وهو الدواء الذي يساعد عملية البناء» والتمثيل الغذائي (وههي 
عبارة عن مجموعة من التفاعلات الكيميائية والفيزيائية تتضمن ظواهر تركيبية : كالحموض 
الأمينية» والبروتينات والسكريات» والدسم) والى تسمح عموما بزيادة الفعالية الحركية. 


منشط-مقوي (+«وناءاهم4) : وهو الدواء الذي ينشط الوظائف العضوية؛ ويقويها 
ويجددها. 


مسكن -مخدر ( +:«وزدءواه4.) : وهو الدواء الذي يهدىء ويخفف الالام. 
مجفر -مفقد لشهوة الجماع (©:ومززكمءمه»4) : وهو الدواء الذي يخفف حدة 
اللو اعج الجنسية المضطربة 
مسكن (::وذوله1م4) : وهو الدواء الذي يهدىء الألم» ومخدر. 
مضاد لفقر الدم (ء»ونمء :ماما ) : وهو العقار الذي يعالح مرض فر الدم. 
© : وهو عبارة عن العقار الذي يكافح مرض الرئية أو التهاب المفاصل. 


مضاد للوهن (عنتوقاره ملاعه ةمل ) : وهو عبارة عن عقار مقو ومنشط للحالة الجسمية 
والنفسية. 


مضاد للبكتيريا والجراثيم (م«ءف,ء50“1ه(:)م4) : وهو عقار يقاوم نمو البكتيريا. 


المضاد الحيوي (عونامنة ةمل ) : وهو عبارة عن الدواء الذي يقاوم نمو وتطور بعض 
المتعضيات الدقيقة» أو يقضي عليها. 


مضاد للنزلة التنفسية (0/ه:/7م/مءف) :4 ) : وهو العقار الذي يخفف المفرزات المخاطية 
(البلغمية) 

مضاد للكلستر ول (امكةسراءءاععءامراء امم ) : وهو العقار الذي بمنع تراكم 
الكلسترول. 

مضاد التخثر (ا«ماوممء:ام4) : وهو العقار الذي بمنم التخثر 

مضاد للاختلاجات (اموستعاي ورمع ناور4) : وهو العقار الذي يؤئر ضد الاختلااحجمات 


مضاد إسهال (عء««:وذء !4:14:07 ) : وهو العقار الذي يخفف كثافة التدفق المعصوي 
ويعيد التوازن لمرور العصارة المعوية. 

مضاد تسمم (4:/10016) : وهو العقار الذي يقي» أو يحيد تأثبرات سم أو زيفان. 

مضاد للاقياء (عسوناءع دم ءامل ) : وهو العقار الذي بمنع الإقياءات 


مضاد لسلس البو ل (ء:دوفىء+ه:ء:4:1) :وهو العقار الذي يوؤثر على التبولات 
اللاإرادية واللاشعورية. 


مضاد للفطور (ء«وفع4//0) : وهو العقار الذي يمنع تطور الفط ور أو يقضي 
عليها. 


مضاد للنقرس (ماء#بامع:/:4,) : وهو العقار الذي يكافح النقرس. 

مضاد للديدان (عوةطاستساء امل ) : وهو عمار طارد للديدان. 

مضاد للتزيف (عسوزعهء«ممره نادم ) : وهو العقار المقاطع للنزف. 

مضاد للبواسير (ء«تع لامج رممجء نارق ) : وهو العقار الذي يكافح البواسير. 


مضاد للخمج أو الالتهاب (ساءناءء/:::ف-ز/د4) : وهو العقار الذي يؤثر على 
الأمراض الإنتانية والمعدية بصورة عامة. 


مضاد التهاب (عملم سمه ارس توم ) : وهو العقار الدي يكافح الالتهابات. 

مضاد لبني (عحماء:؛زهاة4,) : وهو العقار الذي يوقف إفراز اللبن. 

مضاد انقسام خلايا(ه»ون؛م؛1»:1؛:4) : وهو العقار الذي يكبح تكائر الخلايا المرضية. 

مضاد غثيان (سماءعءكمه:«ناما) : وهو العقار الذي بمنع حدوث الغثيانات والاقياءات. 

مضاد عصبي (ء:ونعاه4:16) : وهو العقار الذي يهدىء الالام العصبية. 

مضاد طفيليات («تهازكم عدم ةل ) : وهو العمار الذي يقضي على الطفيليات. 

مضاد حكة (سده«نونعهاموة4) : وهو العقار الذي يهدىء الحكات والأكلانات. 

ماتع للحمصى (ءناوناءجترمة)4) : وهو العمار الذي يكافح الحمى ويطردها. 

مضاد للروماتيزم والمفاصل (+/»::5/»ه:مبماء4) : وهو العقار الذي يهدئ 
الآلام الروماتيزمية والمفصلية. 

مضاد للحفر (صفرة الأُسنات )عن وله ط«م 471/15 : وهو العقار الذي يؤثر على 
مرض الحفر " تصفر الأسنان" أو يقيها من التسوس. 


اه 


مضاد سلعي (مصاب بداء الخنازير) «ماعادةرم7ء:ة4»1, : وهو العقار الذي يكافح داء 
السلعة أو داء الخنازير (وهو عبارة عن آفات جلدية؛ عقد لمفاوية» عظام) ترتبط عادة.مرض 
السل أو الداء الإفرنحي " السفلس ". 

مطهر(مضاد عفونة) 6 وهو عبارة عن العقار الذي يقضي علسى 
الجرائيم والميكروبات؛ ونع تكائرها. 

مصاد تشتج (ءمدوفل7,:0كهمذ1م4) : وهو العقار الذي يؤثر على التشنجات 
والاختلاحات والمغوصات المعوية .م. 

مضلد سعال (/زوى:)ة؛4): وهو عقار يهدىء السعال. 

فاتح شهية (/)6:1مه): وهو عقار يفتح الشهية للطعام. 

مقوي الرغبة الجنسية (ء«ومنوفكمم4): وهو عقار منشط للرغبة الجنسية. 

مقبضص (اترمعارة اكم): وهو عقار يقبض الأنسجة؛ ويعدل الإفرازات» ويجفف 
السيلانات ويسهل الاندمالات (التثام الجروح). 

الشافي -الملطف (ء؛»؛؟:56/56): وهو عقار له مفعول ملطف ومخفف, وهي خاصة 
تعزرى بصورة عامة إلى المراهم. 

دافع سعال (ء:اب:ةماء56): وهو عقار يهدئ السعال. 

مسكن -مهد ى (/ب«ه:جرام): وهو العقار الذي يسكن ويخفف الألامء والتهيج العصبي 
أو يجعلها تزول وتختفي تماما. 

مقو للقلب (عسونومام قوعم ): وهو عقار له تأثير مقو على العضلة القلبية. 

دافع أو طارد الريح (/؛ه«ز:جممء): وهو العقار الذي يطرد ويدفع الغازات المعوية. 

مسهل (ء؛«وذناء:!/هء): وهو عقار ملين. 

مفرغ الصفراء(ءجمج10/2ع): وهو عقار يساعد على تفريغ الغدة الصفراوية. 

مفر 3 الصفر اع (مندوناءع عامل ): وهو العمقار الذي ينشط إفراز الغدة الصفراوية. 

مندب -لائم الجروح والدمامل::«مئنم,مءعنء وهو العقار الذي يساعد في التثام الجروح 
والدمامل. 

مفتت الثفن (ء2ن:207): وهو العقار الذي يفتت الثمن. 


مزيل الاحتقان (/ااوءجع0620): وهو العقار الذي يخفف»ء أو بمكنه أن بمتص الاحتقان. 


-15هم- 


مئق للدم (رالم سسوعك): : وهو العقار الذي ي: ينقي الجسم بتخليصه من السموم والنفايات 
العضوية. 


مزيل التسمم (اسه ل وتمدمنرأوع0 ): وهو عقار يساعد على إزالة التسممء والشفاء منه. 


منظف -مطهر (/:)46): وهو العقار الذي ينظف ويطهر الجروح» ويساعد على 
التكامها وشفائها. 


معرق (عوناء :1م010 ): وهو عقار معرق» يفرز العرق. 

مدر للبول (ءهدوفاء«»:»): وهو با معئ الواسع العريض العقار الذي يزيد إدرار البول. 

مسهل قوي المفعول (ء:«بذ/عم,4): وهو عبارة عن دواء فعال جداء لابل قوي 
المفعول حدًا وبصورة عامة فهو عقار ملين. 

مقيئ (::؟[اء:6): وهو عبارة عن عقار مقيئ. 


مطمث (للطمث"الحيض"') 0ج وهو عبارة عن عقار يحعرض و ينظلم 
الطمث(الحخيض) عند النساء (العادة الشهرية). 
ملي -ملطف (/مء:/اه:«ر»): بمارس هذا العقار مفعولا ملطفا ومليّناء يودي إلى ارتخاء 


موسع قصبي (ءداواء :بره ): وهو العقار الذي يسهل التنفس» والذي يجعله أكثر 
انتظاما. 


مقشع (اسه«ماءع ويه ) : وهو عبارة عن العمار الذي يسهل التقشع(و هو عبارة عن طرد 
المواد المتراكمة في النحاري التنفسية من الفم) مثال: النخامات -مواد مخاطية- المفرطة والزائدة 
2 القصبات التنفسية. 

طارد للخمى (ء و را«طء/): . وهو عبارة عن العقار الذي يكافح ويطرد الحمى»؛ والذي 
يعمل على تخفيضها. 

مدر اللبن (ءسعمعماءمامع). وهو عبارة عن عقار يزيد من إفراز اللبن (الحليب). 


رافع'مو تر" الأوعية الدموية :/زومءممبركم وهو عبارة عن العقار الذي يرفع الضغط 
الوعائي» ويسبب فرط التوتر -- الضغط المرتفع-. 


خافض للك و لستر ول (/0 كفا رءاىعام:اعوصبرةا): وهو العقار الذي يخفض نسسبة 
الكو لصتن و ل. 


خافض السكر (اممتسرءء تراه ممرنروط): وهو العقار الذي يخفض نسبة السكر في الدم. 
خافض الضغط (بءدممءاممبرء/): وهو العقار الذي يخفض الضغط الشريان الوعائي. 


اهم - 


مهدئ للأعصاب (عءدونامءاو«مدهم): وهو العقار الذي له مفعول كن على الجملة 
العصبية. 


ميسر الولادة (عماواءمام): وهو العقار الذي ينشّط التقلصات الرحمية أثناء عملية 
الوضع (الولادة). 
مبيد الطفيليات(4]ع/زومجمم): وهو العقار الذي يبيد الطفيليات. 
مضاد لالتهابات الصدر والرئة(/6208م): وهو العقار الذي يكافح التهابات الرئة 
أو ما يسمى التهاب القصبات أو الزلة الرئوية. 
منشط معدي (ءءج0/مهم): وهو العقار الذي يزيد إفراز العصارة المعدية. 
مسهل -ملين (/1/ج«لدم): وهو عقار يحرّض أو ينشّط التدفق المعوي. 
منعش (0؟كفراءذه+/هم): وهو عبارة عن عقار يطفئ الظمأء ويروي العطش. 
المُرخي (/:0:ه/»7): وهو عبارة عن عقار يساعد على ارتخاء الجسم. 
مُصرف (/ااسامىم,): وهو العقار الذي يمكنه أن يزيل الاحتقانات» والأورام. 
مصرف. محول (/لدههم): وهو العقار الذي ينتج تدفقا دمويا في منطقة معيّنة من 
الحم 
محمر الجلد(/»7/و6,م): العقار الذي يهيج طفحًا أحمرًا وإحساسا بالحرارة بتطبيقه على 
الجلد. 
مسكن (/560611): وهو عبارة عن عقار مهدّئ حسمي ونفسي. 
منشطء مقو للجسم (/«م!»ه:مة)د): وهو عقار ينشّط الوظائف العضوية أو التنشسيّة 
وبصورة عامة فهو ذو مفعول عابر ومؤقت. 
هاضم (ء؛ بف :(ع5/0:0): وهو العقار الذي ينشط المعدة» ويساعد على الهضم. 
عرق (©::4071/19ى): وهو العقار الذي يساعد على التعرق والارتشاح. 
طارد الدودة الوحيدة (عع#زمء»)): وهو العقار الذي يؤئر على التايا (الدودة 
الوحيدة) وهي متطفل يحوي عدّة أنواع. 
مقو للقلب (ء«و»ه:4,مء؛:0)): وهو عبارة عن عقار ممَو للقلب. 


مقو منشط(ء, و::0)): وهو عمار ينشط بطريقة دائمة بعضص الأعضاىءي أو الجهاز 
العضوي بجمله (الجسم)؛ وهو مقو عام. 


-85هم6- 


مقو مر (41167 2011 ): عقار ينشط ويقوي الشهية والهضم) وهو عادة من المقويات 
العامة. 


مقو مقبض (ا:,ءعراءماكه عزم0)): 0 هو عبارة عن عقار يقبّض الأنسجة. ويجعلها أكثر 
استعداذا للتقلص» ويعدّل الإفرازات؛ ويحفف السيلانات.إلح. 


دواء موضعي (مممونمم)): عبارة عن دواء يؤثر على نقاط معيّنة من الجسم واستعماله 


مقبض العروق («اءء::0--50ه): وهو العقار الذي ينقص قطر الأوردة الوعائية 
بفعل ارتفاع التوتر الشرياني غالبا. 

مو سع العر فق («لاعله/ه11ل-مكعور): وهو العمار الذي يسععى لزيادة قطر الأوردة 

الوعائية بتأثير انخفاض التوتر الشرياني غالبا. 

طارد للديدان (عع سرع ): وهو عبارة عن عقار يطرد الديدان المعوية (ديدان حادة 
الذي لئعجنانوره. وديدان البطن 6 )). 


محدث البثور (/ممع:ىم»م). وهو العقار الذي يحدث التهابات أو حبيبات» بتطبيقه على 
الجلد. 


مَقَيَئْ :بوم وهو العقار الذي يحرّض على التقيؤ. 
شاف للجروح (عمنممءم:د): وهو العقار الذي يشفي الجروح؛ والسحوج والقروح. 


همهم 


1 ائح عماء 5 


جني وحفظ النباتات 


تتوقف فعالية نبات ما على طريقة جَنْيه (بالوقت المناسبء وبالمكان الصحي السليم) وعلى 
طريقة حفظه (فيٍ مكان جافء وعَنْأُى عن الغبار والضوء). 

فيجبُ أن تقطف النباتات أو أعضاؤها (كالأوراق والبراعم والزمور والشمار ...) في 
وقت جاف ويفضل بعد طلوع الشمسء (تماما قبل تبخر قطرات الندى). 

يحب أن يتم قطف الأوراق في اللحظة الملائمة المناسبة» وبعبارة أخرى ما إن تبلغ أوج 
تفتحها للحصول على عدد عظيم منهاء ويتركز ذلك الأمر قي الفترة ما بين منتصف فصل 
الربيع إلى بداية فصل الصيفء أما بالنسبة للبعض منهاء وال يقطف منها سنماتقها -قممها - 
المزهرة مثل الشفويات فيجب الانتظار إلى وقت ع الأزهار, وبالنسبة لكثير من الأزهار 
فمن المناسب قطفها في أوج تفتحهاء عندما تتألق في أوج لمعاشهاء ونضارقاء فعلى سبيل المثال 
كحالة أزهار البابونج والآزريون والزعرور . .. الخ وأما ما يتعلق بالثمار فيجب الانتظار إلى 
أن 5 ماما لِجَنيها وقطافهاء ما عدا بعض الاستئناءات 2 5 ن استعمالما خاصا. 


الحوائية وعادة 0 ما م الراتنجية (الصمغية) في فصل الربيع. 


تحضير وحفظ الأجزاء المختلفة للنبات 


)١‏ الأقسام الهوائية: الأعشاب» والشجيرات الصغيرة (جنيبات مثل الشفويات) ييحجسب 
تخليصها من الشوائب والحطام (الأجحزاء الميتة) والأعضاء الفاسدة أو المشوهة من قبل 
الطفيليات) قبل أن تغسل بعناية فائقة» ومن ثم نشرها على حصائرء أو غرابيل موضوعة ف 
مكان ناشف وجاف ف الظل؛ ولمدّة أربع وعترين ساعة ارين لحي تش كيلها في 
باقات صغيرة» أخذين بعين العناية والانتباه ألا تكون الأفنان وهي الأغصان الصغيرة 
مشدودة إلى بعضها بعضها البعض وذلك كي نضمن لها تموية جحيدة» ونجتيِها من تشكل 
العفونات» ومن ثم نعلقها ف مكان جحاف») وَبِمَنْأى عن الغبار والضوء. 
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ومجرّد ضمان جفافها الأكيد» فلا يتبقى إلا أن توضع أعضاء النباتات المقصوصة ف قطع 

صغيرة في بوقالات(وعاء زجحاحي) من زجاج أو في علب من كرتون مقوى. 
؟) الأزهار: براعم؛ رؤيسات, والمنفصلة بسُويقاتَا عن قرص الزهرة» والمخلصة بدقة 
وعناية من الطفيليات» الي يمكنها أن تتسرّب» والمخلصة بدقة وعناية من الطفيليات الي 
يمكنها أن تتسرّبء أو أن ن تلج 6 التويجات» أو في أكمام 0 أو بين القنابات» أو 
وريقات الزهرة» ومن ثم تُعقم وتوضع على غرابيل أو حصائرء أو على أوراق من الورق 
متباعدة جيدًا فيما بينها» وتوضع فٍ مكان محمي من الضوء؛ ومن الغبار» ومن الرطوبة 
ويحتفظ غالبا بالزهيرات الصغيرة مع أطرافها الصغيرة؛ ولكن ينصح بحماية المجموعات 
الزهرية (كالعناقيد والعنكولات والسنابل) يجراب صغير(كيّيس) من الورق شريطة أن 
يثقب بفتحات صغيرة لضمان التهوية لها. 


*") الثمار: وهي العنيبات», والثمار الوحيدة النواة» وتقتضي أحيانا أن تحفف أحيانا ف 
الفرن من أجل ذلك تفرد على ورقة من الألمنيوم موضوعة على طبق يد حل إلى الفرن» أو 
التنور ذي النار الحادئة» والباب المفتوح. 

5) البذور الصغيرة:وهي الثمار الحافة اليابسة؛ ويمكن حنيها بوَضع المجموعات الثمريئة 
(العناقيد» والعذكولات» والسنابل والخيمات) في جراب من الورق» ومن ثم هرّه ليتبدّل مكلن 
الثمار الصغيرةٌ اليايسة على أقراصها. 


©) اللجذور. . ويحب أن تغسل جيّدا لتخليصها م من كل أثر لوسّخ أو حطام متبق» قبلى أن 
ا م 0 طيارة 
المعاكسة (مثال الجذور الصمغية) فيتوحب عليها أن تحفف كواء ناشف» أو بالفرن» (بالطريقة 
نفسها للنئمرات العنيبية أو الثمرات الوحيدة النواة). 

1) اللحاء والخشب: بمكن الحصول عليهما من الأغصان المقطوعة للأشجار والشحيرات 
وتحفيفهما بأشعة الشمس أو بفرن التجحفيف يكون صببا قليلا» ولكن تطبق تقنية مشاية لتلك 
التي تطبق على الجذور. 

) النسغ(العصارة) أو الهلام: ويمكنهما أن يجمعا مسن السويقات ومن الأوراق 
اللحمية (مثال الصبر) ولكي نستطيع استخلاص المكونات العصارية منهاء يحب أولا نتظشر 
السويقات أو الأوراق على خحشبة بعد تقشيرها وسحبها (تحريدها من القشرة أر الغفلاف) 
ومن ثم كشطها بعناية فائقة بواسطة سكين حادة» فاللبلاب المستخرج أل بار لتدرفيكا 
يوضع في إناء (وعاء). 

ملاحظة:. إن العطر والمذاق لنبات ما يتلازمان سوية في حيويته؛ وعندما يغييان هذان 
العنصران فهذا يع أن النبات أو أعضاءه أو حتوياته فقدت قوتها ونشاطها. 


دياه 


طرق تحضير النباتات 
النقوعات: النقوع هو عبارة عن شكل من أشكال تحضير وإعداد النبات الأكثر بساطة 
ويطبّق غالبا على الأعضاء الرقيقة والحساسة للنبات ؛ أزهارء أوراق عطرية» سنمات» يسمح 
هذا الشكل بضمان انتشار أمثل للمكونات الطيارة. خلاصات» راتنجات صمغية» زيوت . 
تتألف هذه الطريقة من صب الماء المغلى على قسم من الأعضاء النباتية: أزهارء أوراق 
سويقات . ... على غرار الشاي» وما إن تتسرب المادة المنتشرة - من حمسة إلى عشرة دقائق 


- فيكفي إذا لاستخدامها تصفية المنقوع المغلي. 


الجرعات الاعتيادية:. تكون تقريبا ملعقة واحدة - من ١‏ إلى 4 غرام - ويملعقتين تحلية 
(من ؛ إلى 5 غرام )من النباتات لكأس واحدة من الماء» ولتحضير عدّة جرعات؛ مثال الحراية 
اليومية فالتركيب هو من ٠١‏ إلى "٠١‏ غراما من النباتات حسب حالة الأعضاء (يابسة أو طرية 
غضة) في نصف لتر من الماء الساخحن. 


ملاحظات. يجب أن يحتفظ بالجرعة أكثر من 4 >” ساعة» لا يخقتص هذ المعيار إلا 
بالنباتات الي ليس لديها أي عارض جاني أو مضاد استطباب. 


المستخلصات المغليّة:. يطبق الاستخلاص بالغلي بصورة عامة على الجذور واللحاء 
والخشب والأغصان(الأطراف) والثمار ... وترتكز هذه الطريقة على غلّي الأعضاء المغار 
إليها آنفا في الماء خلال عدّة دقائق - حوالي ٠١‏ إلى 7١‏ دقيقة - ومن أجل ذلك ينصح 
باستخدام الأواني والأوعية ال من زجاج خيرم أو من المعدن المطلي بالميناءء وتكون 
الجرعات الوسطية من ٠١‏ إلى “٠‏ غراما من المكونات النباتية لكل ٠/ا‏ س.لتر من الماء 
ويحب أن يغلى حى ينقص إلى نصف لتر تقريبًا. 

المنقوعات: تتعلق المنقوعات بصورة عامة بالنباتات الى مكوناتها الفعالة توشك أن تختفي 
أو أن تتحرر بفعل الحرارة (بواسطة الغلي) وبمكن تعريفها على أنْها نقوعات باردة ولفترات 
زمنية طويلة (عدة أيام)» ويجب أن نفرّق بين المنقوعات المائية) والمنقوعات الزيتية والمنقوعلت 
الكحولية؛ واي نسمّيها أيضًا الصباغات؛ ويتوجب على النباتات المراد نقعها أن تنظف بعناية 
فائقة ودقة متناهية, وأن تعقم وتطهّر قبل وضعها في وعاء من الزحاج /م06ة والذي سيملاً 
بسائل مناسب ف بعض الحالات نضع المنقوع (الزيى عادة) في حمام حراري (الاسستخلاص 
بالتحميم) وبعد بضعة أيام يحب تصفية وترشيح الجرعة. 

يمكن للمنقوعات الكحولية والزيتية أن تحتفظ با منقوعة لزمن أطول. 

أما بالنسبة للمنقوعات الزيتية فيستعمل عادة زيت الزيتون» والذي كان أنفا نفسه مفيذدا 


جحدًا (ملطف أو مليّن) ولكن الزيوت الأخرى (على سبيل المثال: . زيت عباد الشمس أو الذرة 
ذات النوعية الحَيدةَ ممكنها أيضًا أن تتطابق معه. 


ديههم- 


الجرعات الاعتيادية المألوفة. تكون تقريبا حوالي ث6" غراما من النبات الحفحن: ١!‏ 
0 0 
النبات اللحفف» أو من 7٠٠١‏ غراما من النبات الطري الرطضب لكسل ١‏ لتر مسن 

الكحول(الصبغة). 

الشراب. عضر العرابفع العسل ار البكر خلرطريت مدر بنجي الباحات 
المنقوعة عاء ساخحن» أو المستخخلصة بالغلي» ولايجب أن يصل الخليط إلى در جة الغليان 
والتحضيرات هي حوالي نصف لتر من المنقوع لكل 5.٠‏ غراما من السكر أو من جل آخخر 

الكريمات (مراهم التجميل): وهي عبارة عن مستحليات محضرة بواسطة المواد 
الدهنية(الزيوت..)ومن مستحضرات النبائنات (المنقوعة: والمغلية والصبغات» والخلاصات» 
والمساحيق). 

ل المستخدمة للكريمات: هي ماء حوالي ٠٠١‏ غراماء غليسيرين حولي ٠١‏ 
0 شمع النحل حوالي غراماء المواد الفعالة حواللي ٠٠١‏ غراما من النبانات المحففة 


الرطبة. 


التحضير وحم انقويات الرئيسية ف وعاء من زجاج +ء”برم أو من المززف (قصعة على 
سبيل المثال) ضعه في قدر يحتوي على ماء توضرع علي نار هادئة 9 حك الخليط الملذاب 
عملعقة من المنشب أو من الخزف لْدَة ساعة أو ساعتين تقر يبا. 
* مرر المستحضر عبر نسيج من القماش وأنت تضغط. 
* احفظ الكريمات (مراهم التجميل) ف أوعية صغيرة من الزجاج ذو اللون الغامق؛ 
وأغلق الغطاء بإحكام, ويجحب أن يحفظ في البراد. 
الكمادات: يمكن للكمادات أن تحضر ممختلف أعضاء النبات (براعم؛ أوراق» أزهار مار 
بذورء جحذور وقشور أو لحاءات) وتستخدم بتطبيقاتها الخارجية لعلاج الكدمات»؛ الالتواءات 
(خلوع)؛ الحروق التقرحات» بعض الجروحء الالتهابات؛ الأوجاع العصبية أو العضلية وبعض 
الأشكال الروماتيزميّة المفصليّة الرئوية ... 
وتطبق الكمادات عادة حار ومغطاة بشاش» وينصح أيضًا بفرك ودعك مكان العلاج 
بزيت الزيتون» قبل نشر الكمادات فوقه» والذي يجب أن يحتفظ به من ؟ إلى 7 ساعات 
وذلك للحصول على نتيجة . 
الاستنشاقات والأبخرة: قدف الاستنشاقات إلى التأثير على احتقانات الحيوب الأنفية 
وتطهير اللحاري التنفسية» وهي مفيدة أيضًا ضد نزلاات البرّد ال شوحات» والزكام اللتشديد 
والتهاب القصبات التنفسيّة» وبعض الأحيان لتخفيف نوبات الربوء وتُستذكر غالبا النباتات 


0م 


العطرية (مثل الأو كالبتوس الزعترء الزعتر البري ...) وال خخلاصتها المختلطة يبغار الماء 
تستمدّ منه مفعولاتها الشافية والمطهرة إن الطريقة الأكثر بساطة هي صب الماء المغلي في وعاء 
واسع وعريض من زجحا عصرم أو من الميناء أي مطلي بالميناء يحتوي على نباتات عطريسة 
مفرومة بصورة رقيقة جذاء حوالي 6٠‏ غراما للتر الواحد من الماء أو يقصد كماالزيوت 
الأساسية» ويسكب من فوقه بضعة قطرات؛ حوالي عشرة قطرات لكل لتر من الماء المغلي ومن 
ثم يغطّى الرأس والوعاء في الوقت ذاته بمِنْشفة» ويقوم بعملية التنفس لد بضعة دقائق» للأبخرة 
البلسميّة الشافية. 

ملاحظة: ف بعض الحالات تكون الخلاصة فعالة جدًا أو مُخخَرّشَّة فمن المناسب 
تغميض العَينَين أثناء عملية الاستنشاق. 


الألم 


إبرة الراعي (الغر نو قية)5/ف2704/ 
زوع معن :جره ع6 امك المع 


الاسم الدار ج بالف رنسية : #بامع ع4 عم 

هي عبارة عن نباتات عشبية حولية أو ثنائية 
الجحولء وقريية من 061:7 إبسرة 
الراعي(غرنوتي)» وذات تعريفات جد دقيقفة 
أزهارها صغيرة بخمس(0) بتلات وردية أو 
أرجوانية» و(0) فصلات مقرنة مستدقة الطرف 
وعشر(١١)‏ أسدية والى منها حمس مخصبة 
وثماره ذات سفا(شوكة) تلتوي بشكل لولي. 
لك قل 'آ اندب أرهالاعاء ااربنأالن 2ط 

هي عبارة عن عشبة منكهة خائرة عموما 
ذات أوراق قاعدية عنقية طويلة وبيضوية» وهي 
تقريبا خيطية» ذات حواشي محزرةق متوضعة 
على شكل وريدة؛ الأوراق الساقية ذات سويقة 
أقصرء متجمعة في مستوى العُقدء متباعدة 
كثيرة على الساق الطويلة؛ أزهاره أرجواية 
متطاولة بعقافة طويلة. 

إن الصنف المتوسطي شائع في كل أنمحاء 
الجزائر. 

التسمية الحلية: رقمة. 

الخواص: مضادة للإسهال؛ مقبضة وعائية 
رقوءة قاطعة للرّف» ومسهلة للولادة. 

الأقسام المستخدمة: النبات بأكمله. 


العناصر الفعالسة: عفصء صابونيئنات 
فلافونوئيدات» كولين» أحماض(غلوتامين 
غاليك...)» سكريات» قلويدات» كافيئين... 
به لل”.ط :بلاس أممعءنها2) :18001 

هو نبات أخضر مزرق ضارب إلى الرمادي 
زغبي» ذو أوراق بيضوية سنانية ذات طرف 
ملنوي متعسرج؛ محززء الأوراق العايا 
مفصصة(0-7) فصوصء ذات سويقة قصيرة 
أزهازة تشيفية كيه نوها مالإيصل قطرهها 
حن ؟سم) ثماره بسفا(شوكة) طويلة ريشية. 

إن الصنف المتوسطي(الشرقي) شائع في 
المراعي القاحلة الحافة للهضاب العليا وللأطلس 
الصحراوي. 

العسميات امحلية: مير أو تمر» مرار. 

الخواص: قري مشاية لخواص الصف 
2.007 
71 11لئاات نأعكدها :417نأل 120 

هي عشبة حولية؛ رفيعة؛ ونحيلة؛ وبرية 
وذات قامة متنوعة ومتغيرة» وتقريبيا واهنة 
ومتهالكة» وهي ذات أوراق طويلة مركبة 
من(0) إلى(7) وريقات بيضوية» ومسننة وتبدو 
الطرفية فيه ثلاثية الفصوصء وأزهاره وردية 
غامقة) صغيرة» ومتجمعة على شكل خيمات 
طويلة السويقات(الأعناق)» كما أن كمها ذو 
حمس فصلات» وتبدو القرنية فييها مستدقة 
الطرف, وها حمس بتلات جميلة ثمارها متطاولة 
بواسطة عُقافة طويلة» وينفث التبات بأكمله 
رائحة جميلة ممسّكة» هذا وينتشر الصنف 
المتوسطي منه في كل أرجاء الجزائر. 

التسمية الحلية: إبرة الراعي. 


وقد أشير إلى تعبير إبرة الراعي من قبل عبد 
الرزاق الحزائري؛ ولكن من أجل تعيين نوع 
الغر نوق ززيزة الراعي): 


الخواص: مضادة للاسهال(الزهار) مقبضة 
مدرة للبول» وهي أيضا مسهلة للولادة» وشافية 
ولائمة للجروح... 

الأقسام المستخدمة: النبات بأكمله. 


ابيمديو م(البر باريسية )1«« يراك 0:«را م1 
0055 «ربتسرواعءلاوججهط «مينزلو تماوظ 
لدءغعهألومودء6م 

01 60 11 أ 71 

1 | 1+1 [10101آظ1 


هي عشبة ذات أوراق قاعدية وسويقات 
طويلة» مركبة من(5) وريقات تقرييا قلبيسة 
الشكل» وقاسية؛ ومسئئة بصورة دقيقة» وذات 
ساق زهرية منتصبة ويخضورية» يبلغ ارتفاعها 
حوالي(٠7)‏ سمء ويبدو إزهارها على شكل 


عناقيد منتصبة» وتقريبا كثيفة وتحتوي أزهارها: 


على(8) فصلات ؛(4) بتلات منها على شكل 
معين» وبغدة رحيقية على ش كل قرن:(4) 
أسدية وثمارها على شكل محافظ بيضوية طرفية 
وبرؤوس حادة وتتفتح .>مصراع ينء يتوالجد 
الصنف القبسي منها في الجزائر وبالتحديد في 
ولايات بجماية(البابررس) وحيجل. 

م يذكر هذا الصنف إلا على سبيل التنويه 
وذلك لأن أصنافا أخرى قريبة أمريكية: مقسل 
01|1||1|| 010 ونتلوع 
التزييئ فها خصائص حديرة بالملاحظسة 
والاهتمام. 

الخواص: مضاد للوهن والإإمساك(ينشط 
إنتاج هرمونات الأندروحين)؛ مضاد 
للروماتيزم؛ ومضاد للسعال» وشاف للجروح. 

ويشار إليه فضلاً عن ذلك على أنه نلفع في 
معاحة بعض الالتهابات البروستاتية. 

العناصر الفعالسة: عفص. ستيرولات 
لإكاريين؛ أحماض(الزيتيك, اللينولينييك 
التمريك)» فيتامين(و) 2. 


أتر ج(السذابية) ه00 
0كدذ؟! هء1ل2: كبام ةن (وءؤع10ء:11) 

هي شجرة قريبة النسب من شحرة الليمون» 
وندعى فرتها أترجة الكبادة وتشبه ثمرة ليمون 

ضخمة الحجم, ؛ وتزن تقريبا #اكبودات فخسره 

تخينة جداء ودوالية بلباب حامض قليلا أو 
بالأحرى مر قليلا. وهي ذات منشأ آسيوي(في 
أطراف الهيمالايا) على منوال الحمضيات 
الأخرى. وقد أدخل إلى أوربا في حوالي القرن 
الرابع قبل عصرنا الحالي» كما أن زراعته في 
الجزائر محددة ببعض المشاتل والملغارس هنا 
وهناك. وخاصة لي الجنوب. 

وأحيانا يمكن مصادفته في معروضات خاصة 
كشيء عجيب يثير الفضول لدى بعض باعة 
الفواكه والخضار. 

وإذا عرفنا استخدامه معقودا(بالسكر) فإن 
علم التداوي بالأعشاب لم يذكره إلا ملحقا إلى 
جانب العرة الطبية الحقيقية الي يمثلها الليمون 
ويسمى أترج أو ترنج أو أيضاً طرنسج وقد 
ذكرت كل تلك الأسماء من قبل عبد الرزاق 
الجزائري» ولقد أضاف بعض المؤلفين كلمة 
الرنبوع. الذي يبدو معروفا في اللهحة الشسعبية 
وفي علم مصطلح التسمية النباق العربي أشير إليه 
تحت اسم أقرج وكباد المذاكورين من قبل ابسن 
القيم الجوزية. 

الخواص: فاتح للشهية؛ وطارد للريح 
ومساعد على الهضم» وَمقو ومنشط... 

العناصر الفعالة: زيت أساسي (ترينات) 
سكريات؛ أملاح معدنية فيتاينات (أ ب 
ث):(0) ,8 ,لم )) خنصر مر.. 

الأقسام | لمسستخدمة : ثمرته المعقفودة 
بالسكر( أو المحللة). 


أثاهنها (اخيمية) 110714111112 
(وء ىغلا |أء:271)) .سآ هألاء 5 ©1011ت 4/61 

هي نبات معمرء ومقاوم» وبري» طوله مسن 
ان إلى 6 سسلمء وذو لون أخضر رمادي 
وأوراق ريشية؛ وذات فصوص بيضوية 
ومتطاولة» ومحززة» كما أن إزهاراته على شكل 
خيمات من ٠‏ إلى ١‏ حاملا وقنابه من 1 
ه وريقات رمحية؛ وأزهاره بيضاء وتماره بيضوية 
متطاولة, ومضلعة. وشوكية وترتفع على قرنين 
صغيرين» وينتشر الصنف المترسطي منه في 
منطقة التل» وهو نوع قريب من ممساغيداريس 
كم نو . 

العسمية المحلية : تافيفرا. 

وقد ذكرت الكلمة من قبل عدة مؤلففين 
ولكن يبقى تحديدها شيئا متنازعا عليه فحسب 
ابن البيطار فإن التافيفرا تتطابق مع صنف 
سفوندو ليون لديو سقورديوس» واستنادا أبعض 
المؤلفين» وبالنسبة لكاتفوس فإن التافيفرا همي 
نفسسها أواانت غ5 411771711 في حين ير ى عبد 
الرزاق الجرائري بأن التافيفرا توافق ملغيداريس 
م 


أجاص(الوردية) مءزءوزمم 

زوع نع0ده؟1) .أ !0111 عاتسز0ل 
.دأه<1 ودروتط«واع كيم 

بأأثط كتسم/ املع رزتمه كضرع 


هي شجرة منام إلى 4م؛ أغصافا بنيسة 
سعراء» وهشة منكسرة» وأوراقها معبلة نافضة 
وبيضوية قاسية؛ ومرداءء وعنقية طويلة 
وأزهارها بيضاء في باقات؛. يحتوي غلافها 
على(5) أسنان» وتوييجها على١52)‏ بتسلات 
بيضوية:؛ مستديرة» أسديتها كليرة 
ولشمارها(الاحاصات) أشكال؛ وأحجام وألوان 
متنوعة حسب النوعيات» ومن بين النوعيات 
المزروعة ف الجزائر ما يمس فى الزبديات ذو 
الثمار الكبيرة واللب العصاري وإحاص الشستاء 


ذو الثمار الضخحمة ري والمستديرة؛ ويليام 
وهناك نوعيات أخرى أيضًا ذات ثمار صغيرة 
تقريباء وبلون أصفر أو مبرقشة بالأحمر وعطرية. 

وهناك بعضص الأصناف الطبيعية التلقائية 
كالاحاص البري» ذو الثمار الصغيرة واللب 
القاسي؛ ف التل و الأوراس الجزائريء وني 
جبال هودناء وني جبال الأطلس الصحراري 
وعلى الحضاب العليا إلى آخره. 

التسميات المحلية: لنجاص» بو عويدة 


إن الاسم العربي لشجرة الإجخاص هو 
كمترى وهصو يتتطلابق مسع 4100 
لديوسقورديوس» واستنادا لابن البيطار فإن 
إبخاص أو إحاص يعن الخوخ أو برقوق حسب 
بعض المؤلفينء إلا أن بوكلاريش والغساني 
ذكرا اللنحاص.. كمرادف للكمثرى. ومهما 
كل قن غبار ات اللنساس وبو عر يداز القبية 
للكمثرى) تعن شجرة الإحخاص وثرقهافٍ 
المغرب. 

وعلى الرغم من أن الكمترى ذو طعسم 
سكري إلا أنه مسموح به للمصابين بالداء 
السكري» بسبب سكرياته ا مركبة بصورة 
رئيسية من الليفولوز(يهضم بسهولة). 

الخواص:(الإاجاصة): مضادة للوهن 
والإنهاك» ومضادة التهابية للألام الروماتيزمية 
النقرس..) ومقبضة(الاسهالات)؛ ومروقة منقية) 
ومدرة للبول» ومقشضعة:؛ وخافضة للتوتر 
الشرياني؛ وسهلة(بصورة خفيفة) مغدية ومرطبة 
منعشة» ومنشطة للذاكرة ومقوية.. أما القشوة 
والأوراق فهي مقبضة وتسستخدم في معاللجة 
الالتهابات البولية(التهاب المثانة)؛ وتساعد علئن 
التبول وتمتلك أيضا تأثيرا مرخيا(التشسنجات 
والمغوصات). 

المكونات الرئيسسية:(الثمسرة):ماء 
سكاكر (ليفولوز)؛ فراكتوز(س كر الثنمار..) 


بروتينات» دسم) بيكتين» هيدرات الكربون 
عناصر معدنية(!يود) حديك“ فوسفور..) 
فيتامينات أع)ببءشيب» سيللوز عفص.. 
الأوراق واللحساء: عنصيات 
سكريد(أربوزيد)» آربوتين. 
ملاحظة هامة: تحعقوي البذور على 
الأميفدالين 6 م وهو مركب سام. 


أخدرية(الأخدرية) م,و»0 
ععنعهوسء7[اوجة)) .ا وأدمعزط ودعطاه ل 


.]ا 6 دأ ]أمكل! و«عوطزودرظ 
عا مء:<ا5 وحععطاناهظة) 


اسم آخر: أخدرية, حشيشة الجمير. 

هو نبات ثنائي الحول» ذو ساق منتصبة 
وحيدة) أوراقه رححية متطاولة, ومنتهية بأشواك 
وبرية») وهي متعاقبة متناوبة) أزهاره صفراء 
إبطية» متوضعة على كامل القسم العلوي من 
الساق» ويحتري كمها(؛) فصلات ضيقة مسننة 
وحادة, منعكسة ومنحنية على القرص 
وبأربعة(4) مصاريع تحتوي على عدة بذور 
ويبدو جذره محمر وذو رائحة مستحبة. 
وهناك صنف أمريكي في الجزائر يشار إليه 

وعلى العكس فإن الأصناف القريبة شائعة 
نسبيا في أطلس بليدة وفي ولاية عنابة ولي 
الصحراء الشمالية. 


الخواص: مقبض» ومروقة؛ ومنقية ومساعدة 
على الهضمء ومطرية ملينة.»وهي مخدر 
ومسكن(للالام الروماتيزمية والتشنجات والحكة 
الشديدة, والربو...). 

الأقسام الممستخدمة: الأوراق» الأزهار 
القشرء الحذرء البذور(زيت). 


وتحتوي البذرة على زيت مطر مفيد ضد 
بعض الالتهابات الجلدية(الأكزيماء الحكة 
الشديدة...) الآلام الملفصلية الروماتيزميية 
والاضطرابات الدورانية. 

العناصر الفعالة: أحمساض دسم ة(سيس 
لينوليك سيس -غامالينولينيك...)» عفص مزيج 

نصيحة: يحب تمحنب استعماها في حالة 
الصر ع(داء النقطة). 


أخيليا(ال م ركبة) 4:11/46 


5 0 100 1 4 
01 6114 .5596 سآ هاه 000 وء]|ةاتاء4 
8 عماأنوامماصء] دوءاانناء 4 


اسم آخير : عشب النجارين. 

وهي نبات عشبي؛ حيوي ومعشمرء ذات 
ساق منتصبة؛ وأوراقها ضيّقة» ومتطاولة وطرية؛ 
ولبديّة( مغطاة بور ) مقصقصة بدقة متناهيئة: 
ومريشة ذات أجنحة» ومركبة من 9 إلى ٠١‏ 
زوجا من الشذفات(شقرق) أزاهيره على شكل 
أغزاق(عناقيد) كثيفة» رؤيسانها بيضاء أو 
وردية» وذات حمسة لسينات قصيرة مستديرة 
تقريباء قنابتها ذات وريقات متراكبة في عدة 
صفوفء وممارها يابسة وحيدة النواة ذات لون 
أبيض» ومتراصة أو مضغوطة أرومتها زاحفة:؛ 
وطعمها مرء ورائحتها عطرية. 

إن الصنف الأوروري أخيليا متعددة الأوراق 
يبدو غائبا في الجزائر» إلا أن هذا النوع يظهر ف 
بضعة أصناف مقاربة» واليّ منهاالأخيليا 
العطر ية إجره|/ هاهدناءء2 منه<0له منااءطء4 
وهو نادر جدا في غابات الأطلس الصحراوية 
المنطقة الغربية) والأخيليا واانرطممامعء/ وءاانلء 4 
شائع في الحضاب العالية في المنطقة الغربية ). 


التسمية المحلية: شعياطة. 


الخواص: مضادة للالتهاب» ومطهرة 
ومضادة للتشئجات» ومقبّضة» ودافعة للريح 
ولائمة للجروح؛ ومطمثة؛» وطاردة للحمى 
وقاطعة للنزف؛ وخافضة للضغط الشريانٍ 
ومساعدة على الهضم.؛ ومعرقة؛ ومقوية ومرة. 

الأقسام المسستخدمة: السنمات 
المزهرة»الأوراق. 

العناصر الفعالة : زيت أساسي(س سينيول 
بروازيلين» شمازيلين؛ لينالول» سابينين كافور 
...) لاكتونات» سيسكيتربينيك» كومرينات 
فلافونوئيدات» قلويدات» عفص راتنج صمغي 
أحماض ( حمض الصفصافم نو :إنوزاوى عض 
التنقاصحوروزاو:؛ خض 
السيانيدر"بروسيك"أملاح معدنية(فوسفور 
بوتاسيوم ...). 

ملاحظة : يمكن للنات أن سين تسسات 
حلدية لذا ينبغي عدم تعريض أجزاء الأدمة أو 
الجلد الموضوعة بتماس مع عصارة النبات الغض 
الطري لأشعة الشمس. 


أخيليا قيصو 6« ةأ ارهد 41116 
عأ وتتأواته؟ وءااأطء 4 

وهي عشبة معمرة ومقاومة) ويبلغ طوهها 
من عشرة إلى عشرين سنتمترء أوراقها صغيرة 
جداء ومقسمة بشذفات إلى ثلالة أجحزاء 
إزهارها على شكل رؤيسات بيضوية ولسيناتا 
صفراء قصيرة» ومتوضعة على شكل أعذاق 
كنيفة . 

إن الصنف المتوسطي شائع في المضاب 
العلياء و في الأطلس الصحراوي. 

الخواص :مطهرة(مضادة للعفونة)» مضادة 
للتشنحات» ودافعة للريح» ومقشعة ومساعدة 
على الهفضم» وطاردة للديدان ولائمة للحروح 
والقروح .. 


الأقسام المستخدمة: السنمات المزهرة. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي (أزلين) عنصر 
مُر(القلويدات» أخخيلين..) عفصات راتئنج 
أخيو ن(ا حمحمية) وه سنارهمالا 
زوء عه داعه807/مد ١الاجاعع‏ 
2011 «اباعء56<1 ١الااتاءط‏ 


6 نا 0|101[ [1ظ2ظك 1 
ألا قر درب 7١01)‏ جره عط 


هي عبارة عن نباتات عشسبية معمرة أو 
حولية» شائكة كليا بأوبار خحشنةء بعضها ليفبي 
مخشوشب عند القاعدة» أوراقها رمحية ضيقة أو 
خطية» لاطئية»؛ متعانقة متضابكة وحوافها 
متموجة تقريباء وأزهارها أرجوانية أو زرقساء 
بنفسجية ف عنقود مركب من سنايل مقوسة 
منحنية» وأزهارها مصفوفة مرصوصة من طرف 
واحد؛ فوق صفين من القنابات الورقية؛ وهي 
رائشة) وخطية وحاده وكمها ذو غلاف قصير 
بخمسة(5) أسنان وبتويج قمعي» وله فصوص 
غير متساوية» وحمس(5) أسدية أرجوانية غير 
متساوية؛ وهي تقريبا نافرة؛ وحامل مُ»”٠سمها‏ 
ثنائي الشق» وثمارها مركبة مسن أربع(4) 
أكنيات» ويتمثل النوع 01 كخمسة عشر 
صنفا في الجزائر. 

ومن الأصناف التي تددرج تحت الأخيون: 


(١)ساق‏ الحماه. “ميش 

هي عبارة عن عشبة حولية أو ثنائية الحول 
ذات سيقان مبيضة مرصعة بأوبار كبيرة منتصبة 
صادرة عن الدرنات» وأزهاره زرقاء بنفسجية 
أو أرجوانية» وينتشر الصنف المتوسطي 
الصحراوي منه في كافة أنحاء الجزائر. 


التسميات الحلية: حميمش» ساق الحمام 


"سه 


(2)زهرة الأفعى 

اسم آخر: عشبة الأفاعي 

هي عبارة عن ننبات معمر يمكنه أن 
يبلغ(١مسم)»‏ وليفي مخشوشب عند القاعدة 
وشوكي جداء درناته مسودة عند قاعدة الأوبار 
المنتصبة؛ وأزهاره في عنقود مركب كثيف 
وتويجها بنفسجي أو وردي غامق. 

يندر الصنف الأورو متوسطي منه في ولاية 
تلمسان» وفي منطقة بزع72/4 

التسميات الخلية: لسان البقر» حريشة 

إن الشروحات العربية بصدد هذه النباتات 
غير واضحة ومحدده كثيراء وركما لا بد من 
الإطلاع على الأنواع المختلفة لفصيلة 
ال حمحميات :معه07ط رهكبجلء 7ه و«مبنراعع أما 
ما يتعلق بتعبير زهرة الأفعى فإنه لا يبدو غرييا 
فالكلمة اليونانية اللاتينية للزاحفة: بع هي 
كناية يقصد با الأفعى وتوجد فضلا عن ذلك 
في التسمية الشعبية رأس الأفعى والذي يعي في 
الجزائر صنفا شائعا عاما «لاةم )زه الال 
اعلتت 

إن الشهرة الواسعة والقديمة لزهرات الأفاعي 
كترياق ضد سم الأفعى يفسر تسميتها النوعية؛ 
إن زهرة الأفعى مفيدة ضد الدمامل والخراجات 
والجمرة(مرض دملي على شكل كمادات). 

الخواص: ملاططنفةة» ومهدلة») ومضادة 
للجرائيم, ومضادة للسعال» ومنظفة) ومدرة 
بولية» ومقشعة, ومعرقة. 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية. 


العناصر الفعالة: مزيج صمغي ١‏ قلوريدات 
ألنتوئين.. قلويدا ت(إيشيهيدين» إيشيناتين) في 


صنف (#زلاعء1 567 يل 


ملاحظة هامة: تحتوي هذه النباتات على 
قلويدات سامة. 


أدهتو دة(الأقنثية) 40/0/0900 
زوع ةع ه[اانهء قر دوعء |( دعذكهط ملمات ل ا 

وهي جنبة ذات توريق دائمم. وتفريع 
منخفضء أوراقها كبيرة» بيضويسة ومتطاولة 
حادة أو رمحية» وكاملة» وبلون أخضر فاقع في 
الأسفل؛ وبتعريقات ناتئة إزهارها على شكل 
سنابل غليظة طرفية وأزهارها بيضاء ثنائية 
الشفة( الفلقة) ذات شفة عليا بعمرة (قلنسوة) 
ومن الأسفل بثلاثة فصوص غائرة عميقة 
والفص الوسطي أكثر اننساعاء وملوّنة 
بالأرجوانق عند الرقبة ولكأسها خمسة فصوص 
غائرة» وحادة ومغطى بثلاث قنابات مورقسة 
ولوق الرسط كرد يضري واكر حون 
وبتعريقات متوازنة» وثمارها محفظية. 

يزرع الصنف الآسيوي(من الند) كنبات 
زينة في كثير من الحدائق والبساتين. 

التسمية الحلية : أدهتودة. 

الأدهتودة عبارة عن نبات مصدره سلسلة 
جبال الطيمالاياء وقد استخدمت ف الطلب 
الآيرو فيدي 14و 1لعن«لانزه ضد الأمر اض 
الرئوية» ويستعمل مغلي الأوراق ضد العفمص 
(الغدة النباتية) والأمراض القطنية الأخرى 
والكمادات الورقية مفيدة جدا ضد الآلام الرئية 
المفصلية الروماتيزمية والأورام في التطبييقفات 
الموضعية. 

الخواص : مضادة للسعال» ومضادة 
للإسهال» ومقشعة؛ ومضادة للعفونة . 

الأقسام المستعملة : الأوراق» العصارة 
أوراق الأزهارء الجذور. 


9 


سكريات» أدهتودية» قلويد ءمنع:وه وبقايا 
لمضاد حيوي. 

ملاحظة : تحتوي الأوراق على مكونات 
سامة بالنسبة للحيوانات الصغيرة وخاصة المائية 
ولذا فيمكن للنبات أن يكون ل هاستعمال 
صححي ٠‏ 
أدونيس(الشقارية) 40405 
1 | ] ذأأمداذادءه 40015 
أ 01171110 001715 مر 


ء"أوأبا/ ..آ 5 أت 711لا/لا م 001115 ار 
أ 5ذأه 6< 5ف :مل ار 


أسماء أخرى : أدونيد» قطرة الدم. 


وهو عبارة عن نبات عشي؛ وحوىييء ذر 
سويقات منتصبة: يتراوح طوهًا من ٠١‏ إلى 4٠‏ 
سم ومتشعبة) ومورقةة» أوراقها مقطعة 
بشدفا ت(شقوق) خطية» وأزهارها منفردة 
الزهرة من ه-8 وريقات منفصلة بتلية) ومن 
تويج مؤلف من 5 إلى ١.‏ بتلة حمراء موسومة 
ببقعة سوداء في الزاوية» وله أسدية كثيرة مسآبر 
سوداء. وتماره على شكل ثمار يابسة وحييدة 
النواة» وينتشر الصنف الأوروآسيوي (أروبي 
أآسيوي) في الحقول والمراعي. 

وهناك صنف آخر شائع في منطقة التل وف 
المر تفعات العليا يدعى ؟أ نل إء - 15 /61/117110© .م 
| 01110 الأدونيس الحولي -الأدونيس الخريفي . 

التسمسة المحلية الشعبية: بن نعمان 

إن التسمية التقليدية القديمة أدونيس هي 
تدورين مقتبس من علم الأساطير «الميثولو ججيا» 
فبحسب الأسطورة فإن أدونيس هو إله فينيقي 
لمدينة بيبلوس كان قد جرح جرحا بليغا من قبل 
حترير بري وكانت أفروديت وهي إفة يونانية 
قد أغرمت به فاستيدلت قطرات مسن دمه 
بالشقار(شقائق النعمان) وهو جنس بمحاور قربي 


ويتوافق الاسم اليوناني ©7,ن:,,4, مع التمسمية 
العر بية من النعمة. 

إن الصنف 5ن/ومجمند وزبرم44, الدوائي الذي 
(الأدونيذيدات والأدو نيفيرنوزيدات) المستخدمة 
قي الصيدلية على شكل صبغة لخواصها المقوية 
للقلبء والأقل مفعولا من الديجيتالين» ولكنها 
أفضل تساهلا وتقبلا من الجسم العضوي. 

الخواص : مقو قلبي(دون إحداث ارتفاع 
توتر شرياتي )) مدر للبول. 

طريقة الاستخدام : ينقع النبات انخفف في 
الماء(حوالي 4 غراما لكل ٠٠١‏ ملغ من الماء). 


ملاحظة : يحتوي النبات على سكريات 
مركبة سامة ذات الجرعة الكبيرة. 


إذخر (النجيلية) معلانيهدرعه:اء5 
زوع :21:07 

1 ا 1نم 0م0 4170 
عأنن!] «ععندرت| «موومه 474 


اسم آخخر: أسل عطري 

هو نبات معمرء وعطريء وينمو على شكل 
باقات كثيفة» سيقانه قصبيةمن ٠٠١‏ إلى 
سلما وهمزودة ببضعة عقد وأوراقه خطية 
ضيقة جداء ومشكلة من غمد ومن نصل بدون 
عنقء وتنعقد في القمة» ازهماره في عتكول 
مزدوجة؛ ذات أعناق وسويقات وبرية. 

إن الصنف الصحرار 

التسميات الخلية: إذخرء لماض» فاحرب 


والأستواني شان ل 


بور كيية» تيبير مث . 

لقد أشار المؤلمفون العرب إلى الإذخر 
فبحسب عبد الرزاق الخزائري فهو تبنة قلة الي 
لا تدمو إلا قِ الحجازء وف الحقيقة ينمو الاذخر 


في المناطق الاستوائية: ففي الهنئد (يستخدم في 
الطب الأيروفيدي) وف العربية(شبه الجزيرة 
العربية)ذكر في الطب النبوي الشريف, وف 
إفريقيا الشمالية(الصحراء).. ويتطابق مع 
05 51170 لديو سقورديوس» والمشار 


إليه من قبل ابن البيطار باسم اذخر. وهو يشكل 


جحزء من فصيلة «رمعوومءمودت بخلاصة 
اجي رانيو ل ) :07140270207 كلاك 70 (بخلاصة 
الأتر ج) وهذا الأخير قد خلط في عصير مائيول 
مع الإيكر 

هذا وتستعمل خلاصة الإذخر قي صناعة 
العطور. 

الخواص: مضاد تشنج» ومعصر مفكه 
وطارد للريح» ومساعد على الفضم ومطمث 
ومحمر للجلد(ني الاستعمال الخارجي» ضد 
الآلام الروماتيزمية؛ نافع للمعدة» معرق مقوي. 

الأقسام المستخدمة: النبات بكامله. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي (جسيرانيول 
سيترال: )1 الّخ. 


أذريون(الم ركبة) واءيدهى 
00 22020 


كأ عدرء نح وأنالء/2) كون«وطء د06 أعلزوى 
سآ 5أأوتزقء097 هاآنالء/ه') 27015[ د5ع0 أع/301ى 


هي عبارة عن نباتات عشبية حولية. ذات 
سيقان منتصبة ما بين(0٠00-5)سمء‏ اوراقها 
مستطيلة تامة أو مسننة بصورة خفيفة جدا العليا 
لاطئية» وهي تقريبا متعانقة متشابكة ومستديرة 
عند القاعدة» والطرفية أكبر وأكثر تطاولاء 
وإزهارها في رؤيسات صفراء؛ ذات لسسينات 
ثلائية الأسنان» وقنابها بوريقات رمحية خطية 
حادة» ومتوضعة ف سلسلين مناوبتين 
متعاقبتين» وثمارها الأكينية ضخمة كثيرا مخضرة 
بثلائة(7) تماذج: 

> مستقيمة أو مقوسة بصورة خفيفة 

وججحناححية. 


> مقوسة على شكل حرف ©) أو في 
وق الحاللات الثلائة ؛) ذات ظهر درن أو 
مسئن» أزهارها عطرية جداء وتوجد عذدة 


١‏ أصناف في الحزائر» وتخلط أحيانا عمركبات 


أخرى ذات أزهار صفراء. 

(1) أذريون الحقول 

هو نبات حولي (متعدد) زغبي» وغدي وذو 
أوراق قاعدية مستطيلة رمحية؛ أما ساقيه فأصغر 
بيضوية ورمحية» تقرييا متعانقة متشابكة 
رؤيساهًا صغيرة(بحوالي 7" سم)؛ وها لمسينات 
صفراء وزهيرات سمراء أرجوانية كما أن أكيناته 
الخارجية مقوسة شوكية على الظهر» وينتتشر 
الصنف المترسطي» في حقول التل وعلى 
الحمضاب العليا. 


التسميات المحلية: جمرءأو جمرة(جمر). 


(2) أذريون الحدائق 

هوانيات حولي ذو سيقان منتصبة» يمككنله 
بلو غ( ٠‏ 5سم)) رؤيساته كبيرة؛ بسسيطة أو 
مزدوجة؛ ذات لسينات صفراء برتقاليسة 
وبرهيرات أرجوانية غامقة. 

إن الصنف الأورو متوسطي مزروع أو 
تلقائي طبيعي(لكنه نادر) بالنسبة للنوعية 
"دقر اسن في اللسهل الجزائريء إن 
الأذريون المشار إليه من قبل ابن البيطار تحت 
اسم أذر بيو ن(مقتبس من الفارسسية برع جل 
الذي يعي لون النار)» ولقد أضاف الغسان 
المرادف أزويول المعروف في فاسء في حين أن 
التسميات جمرء جمرة(كما في الجزائر) هي أكثر 
شيوعا في الرباط» وف أمكنة أحصرى تعتسبر 
الأذريونات معقمة ومطهرة ومندبة ولائمة 


فريدة في نوعها وروعتها وهي تسهل أيضا 
المعدية(الر شوحات»ء الحصبة جدري 

تحتوي الأزهار على ملون صباغي أصفسر 
يمكنه أن يكون لديه استعمال صباغي(قٍ 
التجميل أو الغذاء). 

الخواص: مضاد التهابي) ومعقم مطهر 
ومضاد للتشنج؛ ومق مقبض مهدئئ ولائم 
للحرو ح؛ مروق منق للدم» ومنظف للتقرحلت 
والجروح..)) ومدر للبول ومطمث» ومصضصاد 
فطري» ورقوء(قاطع للنزف)» ومخدر سكن 
وشاف للجروح.. 

الأقسام المستخدمة: الأزهار الخضراء أو 
المحفقة الميبسة. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي ثر كير بنيات 
راتنجيات» عناصر مرة صابونينات» مزيج 
صمغي» عفص امستيرولات» أصصباع 
فلافوي((كاروتينات..) مكرنات 
خاصة(كالنديلين» ليكوبين أحماض(ساليسليك 
أوليانوليك نغليكورونيك). 

وتحتوي الأزهار النضراء الطرية على 


أذت الفأر (ا م ركبة) معغاددم مع 
زدءة عوعراج«ه0))١اه8‏ واأعءدملام ««ياعمءء :1 

أسماء أخرى: طفرة» آذان الفأر 

هو نبات معمرء بحمي لا ساقي؛ وكوي 
ذو وريدة. وبأزهار صغيرة عتلعقية» ومتطاوئة 
تامة» وضاربة إلى اللون الرمادي من الأعللى 
ومبيضة من الأسفل؛ ومزودة بأوبار طويلة 
ورخخوة» ويصل طول سويقته الزهرية من(5) 
إلى( )٠١‏ سمء وهي وبرية» إزهاره قي رؤيسس 
وحيد منفرد» ولسيناته صفراء كثيرة جدا وقنابه 


ذو حراشف رمحية سنانية» وبرية» ثماره اليابسة 
تعلوها قترعة(قلفة) بزغبات حريرية متساوية 
وأرومته أفقية» ويعتبر الصنف الأورومتوسطي 
شائعا في التل. 

التسمية الشعبية: حريشة 

التسمية التقليدية: آذان الفأر. 

يعود نبات آذان الفأر إلى عهد ءاواطااهالا 
الذي كان يصفها ضد قشمات الجمجمة» ومن 
م فإن أطباء آخرين من القرن السادس عضر 
كانوا قد ابتكروا خواصه القاطعة للتّف وفيما 
بعد فقد شهرته وراح في طي النسيان.و بعد فترة 
طويلة من الإشمال والنسيان» فإن رجال عللم 
مثل الدكتور هئري لوكليرك برهنوا أن هذا 
النبات كان لديه تأثير واضح على البول: ققد 
كان يزيد حجم البول المفرزء بينما نسبة اليولة 
في الدم كانت تنخفض بشكل ملحوظء وكانوا 
قد لاحظروا أيضا بأنه كان يعطي نتائج مرضية 
في بعض حالات التهابات الكلية. 

الخواص: مضاد للإاسهال؛ ومضاد إتاني 
معدي(الترلات الوافدة(الرشوحات)..) مقبض 
ومفرغ للصفراء؛ ومدر للبول.«الزلال البولة 
والخصوة...)) ودافع للحمى» ورقوء قاطع 
للريف(نزوفات الأنف)؛ وخحافض للتوتر 
الشرياي» ومقشع» ومقو... 

الأقسام المستخدمة: النبات بكامله الأحضر 
الغضء العصير. 

العناصر الفعالة: عفصيات, راتنج» مزيج 
صمغي» فلافون؛ أومبيليفرون» مغتريوم مكون 
مضاد حيوي(بيلوزيلين)... 


أذن الفا ر(الجمحمية) 5ذامكمراة 
زوولءعود«زوه80) «ءلطآ مءناهطاأد عااهمكوورا 
.1 كااعوجأه كذاموويركا 

5 او دوا 


هو نبات عشي معمرء زغي» يتراوح طوله 
من(١٠)سم‏ إلى (50)سمءوازهاره صغيرة 
ومن(15-١٠)‏ ملم في اعداق رحوة تقريبا وردية 
بر غمية) ثم زرقاء لظا وردية عندما تتفتسح 
ولغلافها حمسة(ه) أسنان غائرة عميقة ومزود 
بأوبار معقوفة؛ وتويجها مسطح بخمسة فصوص 
منفرجة وبرقبة ذات(0) حراشف و(ه) أسدية 
'مستترة) دات مآبر صفراء سويقاقا طويلة 
وثماره الثلانية الأكينات منتصبة» وأرومتها نحيفة 
واهنة. 

يعتبر الصنف الأورو آسيوي شائعا نسبيا في 
الغابات الرطبة لحبال التل(الشرق): 

مثل تيزي وزوء ونجاية) وجحيجل سكيكدة 
وبإدراج الصنف ««اء5 كا «ادهم|ات 41 

التسمية الشعبية: أذن الفار 

لقد ذكر ابن البيطار أذن الفا المعصادل 
والمساوي 14/050110 لديو سقورديوس ولكن 
المؤلفين العرب الآخرين خلطوا أذن الفار مع 
نياتات أخرى مثل ؟ذأأمعهه كما أن استعمال 
إليه من قبل البرفسور ليون بينت. 

إن الصنف المشار إليه هو ذناهدمبةا 
5000001 

الخواص: مضاد للوهن والإفاك» ومضاد 
التها ب (التهابات العيون...)) ومقو... 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية. 

المكونات الرئيسية: عفص» مزيج صمغي 
أملاح معذنية: بوتاسيوم... 


أر اك(الأر اكية) مو«رملوداه5 


وزعت 0 وءادردعم ج000/ت5 
زوه غع0 000 1ه 


هي جنبة دائمة الحنضرة ومتفرعة؛ يمكنها أن 
تبلغ(0م)» أوراقها بيضوية عريضة أو متطاولة 
تامة» وخضراء فاتحة مزرقة قليلا موداء» وذات 
أعناق قصيرة متقابلة» أزهارها صغيرة» بيضاء 
مخضرة؛ في عناكيل طرفية وإبطية» كمها 
بأربع(4) فصلات منعكسة وأربع(4) بتسلات 
وأربع(4) أسدية» ثمارها صغيرة» بيضانية لحمية 
تحتوي على نواة طعمها عطري. 

إن الصنف الاستوائي(وحيد) وشائع نسبيا 
في الهقار وتشيلي. 


وقد ذكر الأراك في الطب النبوي الشويف 
وتدعى ثمرته كباث وقد امتدح من قبل عبد 
الرزاق الجزائري الذي قال عنه بأنه مقوي لا 
مغيل له للمعدة وفائح شهية: وقد استند المولف 
إلى داوود الأنطاكي. 

إن أغصانه البيضاء الملستديرة» والبيضاء 
المصفرة تستخدم في تنظيف الأسنان» وتسمى 
سواك وعندما تقشر فإن السست ركيب الحرمي 
كخشبها الليفي كثل مظهرا لفرشاة حقيقية 
ويجلب الحجاج منه لدى عودقم من الححاز 
وهو شائع جدا في المملكة العربية السعودية. 


الخواص: معقم مطهر) منظف» منساعد 
على الهضم» مدر بوليء مبيد للطفيليات(دودة 
ملقوية) اليسنفول؛ سكريات أماض(الفاليك) 
سيللوزر عناصر معدنية السسيليس» بوتاسيوم 


صوديوم. 


أرثد(الساجية) «60101/[6) 
ال 1111111111101 12101111 

اسم آخر: كف مريم 

هي عبارة عن شجيرة ييبلغ ارتفاعها 
من(١م)‏ إلى(7م)؛ وذات سيقان ضاربة إلى 
اللون الرمادي» وبأغصان سمراء محمرة» لينة مرنة 
أوراقها معبلة نافضة» ومراكبة سعفية على شكل 
مروحي من (5) إلى (1) سبع وريقات متطاولة 
سنانية حادهة» تامة وبرية فضية من الأسفل 
متقابلة وعنقية طويلة وأزهارها صغيرة مزرقة أو 


ليلكية» متوضعة في عناقيد طويلة طرفية منتصبة 


مخروطية» غلافها بخمسة(5) أسنان زغبية وتويج 
انبوبي بخمسة فصو ص(شفاه)؛ وبشفة عليا 
مشقوقة منشطرة: والشفة الداخلية ثلاثئية 
الشقوق و(1) أربع أسدية مع حسامل ميسم 
ثمارها صغيرة كروية» وذات طعم مر قليلا 
ولاذعة عطرية» وينتشر الصنف المتورس طي في 
المنطقة الساحلية التلية» وغالبا ما يزرع كنبات 


بر بدي ٠‏ 

التسميات الشعبية: كف مريمء بومتين. 

إن التبات المشار إليه من قبل ابن البيضار 
بتعبير بنجكو شت مقتبس من الفارسي [670م 
ارإعلامعه وتر جم إلى العربية بدي حخمسة أصابع 
وقد أشار عبد الرزاق الجزائري إلى حبة كف 
مريم بتعبير حب الفقد واليٍ حكن ترجمتها 
6 4 | 06 01:16جع (جنسي تناسلي مفهوم 
منه)» واستنادا لرأي قدتم مقتبس من قبل المولف 
فإن الحبة تفقد الشهوة(الشبق الجنسي) من أكله 
فقد شهوة الجماع وهناك أبحاث حديئة في ألمانيا 
وإنكلترا برهنت بأن حبوب #ه/زنا لها تأثير على 
اله مونات الأنثوية(البرو جيستاتيف): وتنظل م 
الدورة الشهرية. 


الخواص: مضاد لرمد العين(التهاب العين) 
مضاد للتشنج؛ فاتح للشهية» مساعد للهضم 
مدر للبول» مطمث» مدر لب... 

أما الشمار فهي :مسكنة؛ ومفقدة للالم 


معرقة. 
الأقسام المسسستخدمة: الأوراق؛ الأزهار 
الثمار. 


سيترونيلول» نيرديدول)؛ عنصر مر (كاستين) 
سكريدات» فلافونوئيدات(كاستيسين...) 
مض دسمم) سيتوستيرول» كامبستيرول 
ستيغماستيرول» قلويدا ت(فيتيسين...). 

يسمى الفيتكس باللغة الإنكليزية وال 
معناها حب العفة, لأن هذه الحبات يفترض 
بأنها تلغي الشبق الجنسي أو شهوة الجحمماع قي 
المعابد القديمة للراهبات. ويسمى أيضااش جرة 


فلفل الرهبات). 


أرز(الصنو برية) 1/105 '| 6ك 2076© 


كمعن رط زااع رو نء ذاثرهأاه كانه 
تدعا وء أ امدروطزا دنا هه 0 


هي عبارة عن شحرة كبيرة ذات أغصان 
مفرودة ومبسوطة؛ لطا ذروة فتية مائللة وذروة 
هرمة مفرودة ومسطحة, وأطرافها قصيرة 
منتصبة» ومنتهية بباقة من الإبرء وأطراف طويلة 
رمادية مزودة بإبر مبعثرة متفرقة:؛ إبرها 
قصيرة(من ١5‏ إلى )١75‏ ملم؛ قاسية» وصلية 
وحادة» وذات لون أخضر غامقء إزهارهما 
وحيدة المسكنء»وهي ذات أزهار ذكرية في قدد 
بيضانية؛ صفراء» برتقالية» منتصبة وأزهار أنثوية 


مخاريط صغيرة بنفسجية» وفي القمة أطراف 


صغيرة الذرة» وثمارها على ش كل مخقاريط 
ضخمة(من ؟ إلى(١١)‏ سم) بيضانية بذورهما 


إن الصنف الشمال أفريقي شائع كثيا ف 
الجبال(أعلى من ٠٠٠١‏ متر) لأطلس بليدة 
جرجورة؛ وللبابورس» وللأوراس. إن أرز لبنان 
هو أيضا ينمو في جبال التل(منطقة الشسريعة 
وجرحورة ) ويتميز بإبره الأكثر طولا 
حت( ؟”) ملم. 

التسميات المحلية: مدادء بقون» أ الرز 

لقد ذكرت كلمة أرز من قبل ابن القيم 
الجوزية كمضاد للسعال ومطهر للصدر. 

وف الطب الأيروفيدي(الهندي) فإن زيت 
الأساس لصنف 46000 645) يس ةخدم 
لعالحة الزهري والجذام (البرص). 

ويعطي خشب الأرز قطراناإقارا) سائلا 
والذي يعتير من قبل المؤلفين العرب بأنه الأفضل 
من قطران العفصة والعرعر ذو القوام الكثيف 
ويمكن أيضا استخلاص التربتين مسن مركب 
الأرز. 

وي طب التداوي بالأعشاب تسسةتخدم 
خلاصته لمعالجة التهاب المحاري التنفسية وخاصة 
لتهدئة السعال أما الزيت الأساسي فعموما 
يستخر ج من الصنف المغري. 

الخواص: معقم مطهر» مقبض » مساعد على 
المضمء منق ومنظف للدرء مدر للبول مقشم 

الأقسام المستخدمة: إبره؛ براعمه خشبه.. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي) سيذرين 


(خشسبه): هيدر وكربورات التربينية 
سيدرول» كادينين» فلافونوئيدات» سيللور... 


أر ضي شو كي(المر كبة) مات 41 
لزوءةدمح00)) عأ «1١5‏ انزأوءى ه هديرن 

اسم أخبر: خمرشوف 

إن الخرشف هو نوعية من الحرشف ويظهر 
بتبدل تلقائي في المزروعات» وذلك منذ زمسن 
بعيد جداء ففي تحوله؛ فالرؤيس ذو الأزهار 
الأنبوبية سابقا تطورت ونمت على حساب 
الأوراق ال كانت كبيرة جدا وذات فصوص 
شوكية؛ وما نستهلكه ليس سوى الزهرة البالغة 
رحلة العجلقةة ناكل متها الفسرض اللحسمنتي 
«الكثيف اللب» والذي ندعوه قلب الخرشخف 
وهكذا نسمي قاعدة القنابات بالأوراق. 


إن الخرشوف البستانيٍ أو الخرشوف؛ وهو 
الصنف المزروع أشير إليه من قبل بوكلاريش 
وابن البيطار» والأنطاكي ... لكنه يتوجب 
عليهم أن يحددوا بدقة الصنف البري(التلقائي) 
وبصدد هذا الموضوع فإن عبد الرزاق الجزائري 
قدم شروحات وافرة فقد ذكر أولا جناح 
البيش» والذي يقال له عند داود الأنطضاكي 
جناح النسر والخرشف وبصدد هذه التسسمية 
الأخيرة فإن المولف أوضح بأنه يوجد هناك 
صنف مزروع بستاقي يسمى خرشف النصلوى 
وهو الذي ينتج قرنون الكبير وصنف آخر بري 
يقال له خرشف المسلمين؛ وال زهرته همي 
قرنون الشوك؛ وهناك أيضا كتكر وهو مدادف 
آخر للقرنون» وقد ذكر من قبل المولف» أما ما 
يتعلق بالكنجر أو الكنجرة فإها الخرشف وهو 
الأرضي شوكيء وفي الجزائر والمغغسرب فإن 
الخرشف يسمى قوق. 

وف كل وقت وحين اعتسير الخرشوف 
علماء التداوي بالنبات خواصه الي تصنفه 
كنبات علاجي») فيقال له : العلاج المرء ومع 
ذلك فيجب التحفظ على أن الطبخ أو الطضهي 
توثئر على صفات الخرشوف وتقلل من فائدكها 


اذ 


وبالإضافة إلى ذلك فإن الرؤيس لا يمكن 
الاحتفاظ به سليما نافعا بعد عملية الطهي لأنه 
يفسد تدريجيا إلى درجة تحوله إلى ذيفانات 
سامة. 


الخواص : مضاد للإسهال؛ وفاتح للشهية 
ومفرغ للصفراء؛ ومساعد على إفراز الغدة 
الصفراوية» ومنق للدم؛ ومدر للبول؛ وقعال 
مزود بالطاقة الخركية؛ ومخفض لس كر الدم 
ومغذي. ومنشط. 

إن الأوراق والساق المنقوعة هي منقيات 
للدم؛ ودافعة للحمى؛ ومخفضة للكولسترول 
ومخفضة لسكريات الدم. 

المكونات الرئيسية : مادة مسرة وان 
عفص» لكتونات لبنية» أصباغ أنزيكات» حمائر 
(إسينارازات» حمائر المسدة..) حمض 
الكلوروجين؛ أملاح معدنية» عناصر ضرورية 
فيتامينات آ-بء أما قرص الزهرة فيحتوي على 
الإينولين(سكر نباتي) إن مادة السيزاز المحثرة 
للبن تستخدم في صناعة الأجبان. 

*ذلك يعن بصورة خاصة سكان المغرب 
العربي الكبير. 


أرغامو نية(الخشخاشية) »47840 
لوءنعه«ءتوعه]) نأ 076 عع رار «عبوورن م 

وهي عشبة حولية ذات أوراق مفقصصة 
ومن دفعتين إلى ثلاث دفعات من الأجنحة 
الريشية» أزهارها باهتة» وذات أربع بتلات 
(تشبه الخشخاش المنثور)» محافظها(أجربتها) 
متطاولة» منتفشة شوكية؛ نادرة كثيرا على 
جبال منطقة التل. 

التسمية الشعبية : أرغامونة 

إن النبات الذي أشير إليه من قبل عبد 
الرزاق الجزائري؛ والذي لم يذكر عنه سوى أن 


الأرغامون هو يونان» وبأنه يشبه الخشنسخاش 
المنشور. 


أرهيريا(الر صاصية) 47:04 

كو6ع 0 نع وطرم اا طدوونو8 كموتن ]ام و عمجم ار 
وهو نبات معمر مقاوم؛ ذو أوراق جذرية 

رمحية» خطية؛ إزهاره على شكل رؤيسات 

متوجة بقنابات في حراشف بيضوية» قمة الساق 

بحردة من الأوراق وتويجها أنبوي» إن المنف 

الإيبرو- موريتاني الحبلي نصادفه في الغابات 


والمراعي» وفي الجبال الي يزيد ارتفاعها 
عن.٠ ١8٠‏ متراء في منطقة حر جحرة. والأوراس 
بالجزائر . 


التسمية ا محلية : الوارمي. الأوئمي 


وذكر العلامي بأن أطباء المغرب العربي سموه 

وبحسب الاطن 17 اء 07016/ات فإن مدلول 
أو ضمي ينطبق على نوع 4777:6010.وهو نبات 
حجبال القبائل بالجزائر» وقد أشار فضلا عن ذلك 
بأن باعة الأعشاب المغاربة يبيعمون حذور 
الأونمي الذين يسمونه أوضمي كبديل الحجذر 
الخنطيانة. 

إن جميع هذه التوضيحات السابقة تجعلنا 
نفتر ض بأن حذر مننروبوم4, يممتلك نخواضص 
مشابمة وممائلة لخواص الحنطيانة اللهممة دا 
لباعة الأعشاب المغاربة» وتستخدم كمسساعدة 
على المضم ومقوية) ولكن لا شيء يسمح لنسا 
بتأكيد هذا الأمر. 


أز ادر خت(الأز ادر ختية) ([0 42600 
لوءعءءعهذاغلط/ .ا أعمومملء ده مناعثطا 

وهي : شجرة تزيينية» يمكنها أن تبلغ ١٠١6‏ مترا 
ارتفاعاء ذات أغصان تميل إلى اللون البني 
أوراقها مراكبة مر يشية: تقريبا مسئنة وازهارها 


على شكل عثكول» وهي عطرية وغلافها ذو 
خمسة فصوص صغيرة ذات لون اخحضر قرموري 
وحمسة بتلات خطية بلون ليلكيء وعشرة 
أسدية بقصيبة بنفسجية وثمارها كروية ذات 
لون أمغر أصفرء من ٠١‏ إلى ١©‏ ملمتر» ولبابما 
لزج دبق صمغيء وها نواة ضخمة قاسسية 
تحتوي على بذور زيتية يزرغ الصنفف 
الآسيوي غالبا ف البساتين وفي جوائنب 

التسميات العربية : سباحية» زادرحت 

وقد ذكر عبد الرزاق الجزائري كلمة 
أزادر حت ولكن دون أية إشارة. 

الخواص : ( الأوراق ) :مضادة للردمل 
والخصيات» ومدرة لليول» ومطمئثة 


(اللحاء) : طارد للديدان. 


(زيت البذور) : مضاد للالتهابات مضاد 
للفطور في الاستعمال الخار حي فقط. 


العناصر الفعالة: كومرينات( سكوبوليتين 
إسكالتين ...)» ستتيروئيدات استيرولات 
سيت و ستيرول» كومباستيرول أحماض ... 


ملاحظة: يشار إلى النبات على أنه خطير 
حداء ولاسيما ثماره مفردة النواة السامة واليّ 
تحتوي على الراتنج الذي يمكنه إيذاء الكبد 


آس(الآسية) انرا 
لوونعهانزأنال) عا 5 لا 0ه كلاسركل 
اه أءأأءم ل( رواسالا 


هي جنبة دائمة النضرة مس ن(١)م‏ إلى(5)م 
ذات سيقان متفرعة جدا ابتداء من القاعدة 
أوراقها بيضوية» رمحية» لامعة» وقاسية ومتقابلة 
باثنتين(7) أو أحيانا ببثلاث(7) أزهارها 
بيضاءء منفردة؛ وإبطية؛ ولكمها خمسة(0) 


فصللات») أسديتها عديدهة كثيرة ولها حامل 
عيلينم رايد نال ) مارها كرزية الشكل كزيوية 
سوداء مزرقة» ولهذا النبات رائحة عطرية. 

إن الصنف المتوسطي شائع في التل والمنطقة 
الساحلية الوسطى»؛ كما أن الصنف الصحراوي 
اا»ط أءااءدةص 84 نادر نوعا ما في جبال ال هقار 
وتاسيلي 

التسميات الحلية: ريحان» مرسين أسلمون 
حلموش(الثمار). 

إن تسميات شلمون(ش حجحرة الشلمون) 
ريحان؛ ومرسين(من اليونانية ©8510 ) قد 
أشار إليها عبد الرزاق الجزائري؛ أما الاسم 
الكلاسيكي أس 03 والمرادف الشلعبي 
ريحان(الدارج في المغرب الكبير فقط) قد 
ذكرت من ابن البيطار» ولقدأهدي 
الآس(الريحان) إلى آغحة الجمال أفروديت حسب 
الأسطورة الإغريقية؛ ولككن ديوسقورديوس نعته 
بصديق المعدة. 

أما في الجزائر» فإن النبات يمنلك أيضا 
مدلوله الرمزي: في أيام الاستقبال(أفراح العييد) 
وهناك البعض الذين يضعون أغصان الريحسان 
أيضا على قبور أقربائهم. 

الخسواص: مطهر معمقمم.ء معطر 
مقبض (للإسهالات» وللزحار)؛ دافع للريح 
منظفء؛ مقتشلعللدلات الوافدة 
والرشوحات..)) خافض لسكر الدمء نافع 
للمعدة)» مندب وشاف للجحروح. 

الأقسام المسستخدمة: الأوراق؛ النلمار 
الجر يبية. 

العناصر الفعالة: عفصيات. راتنحيات زيت 
أساسي (ميرتينول») سيئيول» جيرانيول نيرول 
بنين» كامفين...)» فلافونوئيدات أحماض(حمض 
الليمون» مض التفاح)... 


يستخدم 4اوط أء|اعن 44 كخردل حلو 
منكه من قبل الطوارق. 


آس بر ير(الز نبقية) «رمجهع1 عدماءماصدكة 


د08 ]لاا كلثاهء ألا0 5ل 111:5 
7لا | أنراممصبراط ديههءك: ا 


أسماء أخرى: يهشية صغيرة» ريحان شامي(رند) 

وهو جنيبة ذات ساق منتصبة من(١5)‏ 
إلى(١8)‏ سمء أغصافا ذات لون أخضر داكن 
دائماء مخططء ردينية(ورقة كاذبة):(أغصائنه 
مسطحة:؛ تأخذ شكل الأوراق) صغيرة صالبة 
بيضوية طرفية أو ذات رأس شوكي 
وأزهاره(ثنائية المسكن) صغيرة» ومنفردة وحيدة 
أو مزدوجة توأمية؛ وف وسط الأوراق الردينية 
كأسها(كمها الزهري) بثلاث فصلات وبثلاث 
بتلات مخضرة أو بنفسجية حرة؛ وأزهارهما 
الذكرية بثلاث أسدية» وقنابها غشائي» وثمارها 
عنبية الشكل» وحمراء كريوية بحجم ثمرة الكرز 
وتحتوي على بذرة أو بذرتسين ضخمتين 
صفراوين» الجذمور الزاحف أبيض رمادي 


عقدي» ذات رائحة رزينة متميزة تذكر برائحة 


الصمغ. 

إن الصنف الأورومتوسطي شائع في كل 
أرجاء(التل)» وخاصة ف غابات السنديان. 

التسميات العربية: آس بري» سنسق 

إت77ا/اطاموصنرزط دبءئى :هر صنف اخكسر 
شائع في غابات التل» يخلط مع لاون( اأاعم 6/ 
غالبا(يتميز عنه فقط بأوراقه الكاذبة والي ههي 
أكبر كثيرا وغير شو كية). 

التسميات النحلية: قاقا في الورقة 

لقد كان القدماء سابقا قد عرفوافوائد 
الجذمور والأوراق الكاذبة لصنف إلاعى/ 
لديوسقورديوسء والذي كانوا يستخدمونه في 
معالحة الالتهابات الوعائية» ولقد كان أيضا 
من الحذمور الخمسة للعطارين(والأربعة 


الأخرى هي الهليرن؛ الكرفس» البقدونس 
والشمرة)» والمحضرة على شكل شرابات ذات 
خحواص فاتحة للشهية ومدرة للبول. 
تعطي الأوراق الكاذبة(ردنات) أيضا 
منقوعا دافع للحمى يعتبر كبديل للكينين. 
الخواص: مضاد التهاب؛ فاتح شهية دافم 
للحمى؛ رقوء(قاطع للرّف)؛ معرق؛ موسع 


وعائي. 
الأوراق(الردينيات). 


المكونات الرئيسسية: راتنبحات» زيت 
أساسي» سسكريات(ريس كو جينين 
ونيوريسكوجينين واللذان تركيبهما الكيميائي 
شبيهة بالهرمونات أدرينوكورتيكال) صابونينات 
أملاح معدنية: كالسيوم بوتاسيوع... 

توصية: يجب تحنب استعماله في حالة 


ارتفاع التوتر الشرياني.. 


إسبانا خ(السر مقية) 4عد:دا مط 
لوءعمعه 1ل صمد0ط)) .ا وععهوىع 01 وأع70 ارد 

نبات بقلي ذو أوراق كبيرة لحمية؛ سنانية 
أو رمحية الشكل» ومرداء ذات لون أخضر 
غامق» وبعروق نافرة ناتئة في الأسفل سويقاتها 
طرفية حمراء؛ ومتوضعة على شكل وريدة تشبه 
نوعا ما السلق البري» أوراقه الساقية أصغر وهي 
رمحية الشكل؛ إزهاراته ثنائية المسكن في 
كبيبات؛ متجمعة في سنبلات رخحوة غير مورقة 
كم الزهرة ذو(4) فصلات سنانية مقوسة إلى 
الداحل؛ و(5) أسدية. 

إن الصنف الآسيوي مزروع ف الجزائر لكنه 
نادر في وقتنا الحالي. 

يختلط الإسباناخ غالبا مع أصناف أخرى من 
السرمقيات: السلقيات» وأرجل الإوز. 


التسمية الشعبية: صبانخ 


لقد ذكرت التسمية من قبل عبد الرزاق 
الجزائري في مادة أو باب إسفاناخ وهي كلمة 
معربة عن الفارسية بحسب داود الأنطاكي وقد 
أدخله العرب إلى إسبانيا» ولكنه لم يكن معروفا 
في أوربا إلا في القرن الثالث عشر ولقد أشار 
إليه كل من بوكلاريش وابن البيطار بكلمة 
الإسفاناخ. 

إنه بقل ذو قيمة عظيمة طاقية» وينصح به 
للمصابين بفقر الدم(الأنيميا). وللمصابين 
بالوهن والإفهاك» بيد أنه يحذر منه في حالة 
التهاب المحاري البولية:؛ وأمراض الكبد 
والاضطرابات الوعائية والمفصلية. 


الخواص:(الأوراق) مضاد للأمراض كفقر 
الدم(الأنيميا)» ومضاد للوهن والإفاك ومنقص 
لسكر الدم, ومسهل» ومغذي ومقري للذاكرة» 
ومنشط... 


(البذور) على شكل مغلي مسهلة. 

المكونات الرئيسية: بروتيياتء أملاح 
معدنية» عناصر ضرورية(حديد» نحاس كوبالت 
توتياء» فلور؛ يود فاناديوم...) وفيتاميئنات 
أ)بيب ؟ا)ثءبواك 1 82 ,[ل8 4 
حمض الفوليك؛ أوكزلتات فلافونوئيدات 
صابونينات... 

ملاحظة: يحب عدم حفظ السبانخ بعد 
الطهي» ويعبارة أخرى تصبح بسسرعة 
سامة(لتحريرها نترات بصورة متزايدة مفرطة 
الى تفسد وتتبدل). 


أسطر اغالوس (الفر اشية) 45/884/5 
ووغعو جره :انون 8) .مك 5لاأتع451<3/ 

رآ كلا5 :077 2/1/5 ع451<0/ 

إءع2 كعلنواناط١"!‏ كلاأامع45/0/ 


هي نباتات حولية ذات أوراق مركبسة 
ريشية أذنية إزهارها في صورة عناقيد» كمها 


(كأسها) أنبوبي على شكل جلحل(جرس) ذات 
اسنان غير متساوية» وتويج ذو راية منتصبة 
سنفاتا( قروها) متنوعة؛ وينتشر هذا النوع جدا 
في الجزائر» وبحوالى مسين صنفا وما تحت 
صنفي أشير إليها فييه؛ وقد صنفت قي 8 


سلاسل. 
أسطراغالوس (السلسلة الثالثة) 


هو نبات طوله من ٠١‏ إلى 6٠‏ سم شواكي 
قليلاء أوراقه وترية» ذات سويقات بيضوية أو 
متطاولة) ملساء من الأعلى» إزهاراته كثيفة 
جدال وأزهاره مصفرة» قرونًا جرداء ومعقوفة 
جداء على شكل صنارة صيد. 

إن الصنف المتوسطي شائع كثيرا في مراعي 
وغابات الجزائر الشمالية» وحن حدود 
الصحراء. 

التسمية المحلية : بو صنارة 


إن براعم هذا الصنف تحتوي على صمغ 
خليط( قريب من الصنف الذي يعطي صمغ 
الكثيراء ) والصابونين. 


أسطراغالوس( السلسلة الثانية ) 

وهو نبات صغير تقريبا ضعيفء ذو أوراق 
وئرية وله وريقات إهليليجية» متطاولة غالبا 
منثنية» وأزهاره زرقاء أرجوانية» وقرونه صغيرة 
شوكية بأوبار قصيرة؛ ومتحمعة عموما بثلاث. 

إن الصنف الصحراوي نادر حدا في مراعي 
الأطلس الصحراوي؛ الأوراس؛ ويحتوي النبلت 
على صمغ ملين. 

وقد أشار عبد الرزاق الجزائري ببسلطة إلى 
أسطراغالس (اقتباس يوناي) شارحا بأنه هو 
الختريري» وهذه التسمية غير موحودة في مكان 
آخرء ولا عند المؤولفين الآاخرين العرب, ولا لي 


الإشارة إلى أحد الأصناف الكتيرة 
للأسطراغالس الموجودة في الجزائر. 

الخواص :(البراعم) ملطفة» مقيئة؛ ملييبة 
ومسهلة؛ ومدرة للبن 


اشر اس (الز نبقية) ءامعم:()ذ 07 
كع معت غ اناا ”يناه أأء ل 77ل اأدع هدج 
ا ل وكعدءتعععأه «منتامععه ه١0‏ 


هو نبات بصلي ذو ساق مزهرة منتصبة 
من(.٠١-.#سم)»‏ أوراقه قاعدية خطية ضيقفة 
وبطول الساق تقريباء ومزودة بشريط وسطي 
مبيض» من الوجه الأعلى؛ أزهاره بيضاء كبيرة 
كثيراء تبدو على شكل عنقود أو بمظلة(خيمة) 
كاذبة» وبسويقات طويلة كمها بست(") 
بتلات بيضوية حادة» و(5") أسدية حرة» نماره 
محفظية كروية» مضلعة» والبصلة بغلاف(إيهان 
بصلي)) وبيضوية) وضخمة نوعا ما. 

إن الصنف المتوسطي شائع في جميع أرحاء 
الجزائر» ويحتوي على الصنف مهاه 

التسمية الحلية: شر يج 

لقد أشير إلى النبات من قبل ابن البيطار 
وعبد الرزاق الجزائري باسم أشراس» وبنحسب 
هدا الأخير فقد أسماه شريج» وحريج في 
قسنطينة» حيث كان يستخدمه صناع الأحذية 
كغراء أو صمغ لاصق. 
إشقيل(الز نبقية) ء:««رطلا هم« االعى 


لععمعهأقناءا ه««ناأجهم وعدرو«لا 
الام ا اه لجمل مع زل انسلا ور 


أسماء أخرى: عنصل أحمر. عنصل البحر 

هو نبات عشبي معمرء بصلي» ساقه مفردة 
منتصبة» مرداء؛ يمكنها أن تبلغ(5١)م‏ وأوراقه 
قاعدية تماماء كبيرة جداء رمححية خطية» مرداء 
لحمية» وأزهاره بيضاء في عنقود طويل كثيف 
مغزلي» ولكمها ستة(7) بتلات بيضاء معروقة 


باللون الأحضر على شكل نحمي؛ و(5) أسدية 


ذات أخبية مخضرة ثماره على ش كل محافظ 
وبصلته كبيرة الحجحم؛ ويمكنها أن تزن عدة 
كيلو غرامات ومحاطة بأغلفة بيضاء؛ رمادية 
مخضرة أو حمراء» حسب النوعية. 

إن الصنف المتوسطي شائع في التل(قبسي) 
بإيهابات (أغلفة) حمراء. 

التسميات المحلية: فرعونة» أو فرعون بصل 
الغار: عنصل. 

وقد ذكر المؤلفون العرب بصل الفار وذلك 
لأنه يقتل هذه القوارض» بحسب عبد الرزاق 
الجزائري ولقد ذكر المؤلف أيضا المرادفات 
عنصل » فرعونة وأشقول(مقتبس ف اليونانية 
06 وهي كلمة ذكرت من قبل ابن البيطار 
الذي استند على أبي حنيفة. أما بوكلاريش 
والغساني وبالنسبة إليهم فهو تعبير بصل 
الخرير. 

وفي الطب التقليدي الجزائري؛ فإن بصلة 
العنصل تستعمل كمطهر معقم داخل الحم 
وعقب الولادة(بالتعرض إلى أبخرتها)» هذا وإن 
العنصل نبات سام. وتحتوي أغلفته البصلية على 
سنسكريات تلانية» والأهم من بينها 
السولارين(وتأثيره أقرى من تأثير الديمينسالين 
ويستخدم هذا السكر الثلائي في المستحضرات 
الصيدلانية(وتأئيره أقوى من تأثسير الديجنالين 
يستتخحدم هذا السكر الثلاني في اممستحضرات 
الصيدلانية(على شكل صباغ» مسحوق). وهو 

الخواص: مضاد نقرسي؛ ومقوي قلي مدر 
للبول(قروي))»؛ مبيد للطفيليات» مقاوم 
للطفيليات؛ مضاد للتاليل. 

الأقسام المستخدمة: البصللات. 


العناصر الفعالة: سكريات ثلاثية» مقورية 
قلبية(سيلارين)» فلافونوئيدات أنتوسانوزيدات 


سينسترين») هفورات الكربون.» أكزالات 
الكالسيوم مزيج صمغي. 

نصيحة: لا يحب استخدامه في أية حلل إلا 
بناء على مشورة طبيب مختص. 


اشنا ن(السر مقية) :7م5211 


(دء6ع0010ع060) ا دكمء اباط وأد«جمء ناهد 
1071| وءأصرا ١0.‏ رآ معأطهجه هم ه53 


جنيبة خضراء رمادية؛ يمكنها أن تبلغ(١م)‏ 
ذات أطراف متقابلة» مشكلة مسن عناصر 
مفصلية(مفاصل متراكبة) طويلة أكش منها 
عرضية؛ وهي ظاهريا عديمة الأوراق أغمادما 
ملتحمة على المفاصل؛ وسنابلها المزهرة مخضسوة 
من(١-0)سم؛‏ ومستديرة وكمهامة: مشكل 
من() زوائد حادة تقريبا وها سداة واحدة أو 
اثنتين وبسمتين» ثمارها بيضانية» غشائية مندرجة 
في الغلاف المنبق. إن الصنف المجنس عالميا شائع 
في همال الخزائر حى تخوم الصحراء زس0فر مامه 

التسميات النحلية: غردم؛ بلبل. 


إن الكلمة الوحيدة المشار إليها مسن قبل 
المؤلفين العرب هي أشنان واليّ تعن الصودا 
وتعن أيضا بعض النباتات الى تستخلص منها 
الصودا النباتية مشل: الغمسالء والحمض 
و40أ6يدد الخ. وهناك اسم أخسر معروف 
ومشهور حرض وكان يحصل عليها بعد 

الخواص: مروق منق للدم مساعد على 
الهضمء مدر للبول. 

العناصر الفعالة: أملاح معدنية(قي كمية 
كبيرة): صوديوم» بوتاسيوم. قلويدات.. 

توصية: لا يستخدم النبات الا بناء على 
رأي طبيب نباني ممارس. 


أشنة(الأشنات) 05,4 
زوءعغءع5766ل))تء 4 واهطرها وءتدرولا 
1[ وا«اط وعدولا 


اسم آخخر: حزاز الصخور. 

هي عبارة عن باقة صغيرة ريشية مشكلة من 
ساق محورية متشعبة») تشبه جذرا صغيرا ليفيا 
خيطياء والذي أطرافه تحمل عقدا آزوتية صغيرة 
شائكة بخيطات قصيرة. 

إن الأشنيات(قد تحقق من حوالي 6٠‏ صنفا 
منها) وهي حزاز الصحور ذات النموذج الليفي 
الخيطئ والى تنمو بصورة عامة على الأشجار 
القديمة الهرمة للغابات: البلوطات» الصنوبريات 
أشجار العرعير الأرز... 80/77 هارن[ وءدرولا 
وهو ينمو على البلوط «ونبى دبعءءيسن(ورقد 
عين من قبل الدكتور مير). 

التسميات الحلية: أشنة» أذافل. 

لقد أشير إلى الأشنة من قبل ابن البيعضار 
وتتطابق مع 8:07 لديو سقورديوس. ولقد ذكر 
عبد الرزاق الحزائري أيضا الأشنة وأطلق عليها 
مرادفا شيبة العجوزروه ذه الكلمة تعيي 
بالأحرى إلى الأفسانت). 

لقد كانت تستخدم الأشنة في الماضي ضد 
الاضطرابات الحضمية والتورمات» ولكن بحسب 
الأطباء القدماءء فإن خواصها تتعلق بالمضيف. 
واستنادا لبوكلاريش فإن أفضل الأشنيات هسي 
تلك الي تنمو على الشر بين(عرعرء شربين). 

الخواص: مضادة فطرية» معقمة مطهرة 
مقبضة) مبيدة للجرائيم» مطرية ملينة مقشعة.. 

العناصر الفعالة: عفصيات» مزيج صمغي 
أحما ض(أشنيك حمض الأشنة) عنصر مر.. إن 
حمض الأشنيك يعتبر كمضاد حيوي. 


أشير انما (القطيفية) 2:(/ضمجبرواء ل 
زوء 21111208 47107 )عأ م«عوعه دعطاره سراء4م 

وهي نبات عشي معمرة) منتصبة ارتفاعها 
من ”ا,ء إلى ١,7‏ متراء ذات أوراق سسنانية 
رمحية» وبرية ال القسم الضهريء متعا كسة 
إزهارها في صورة سنابل طويلة دقيقة( يمكنها 
أن تبلغ هه سم طولا ) ذات أزهار خضراء 
مبيضة» صغيرة» وها خمسة بتلات منتهية سوأس 
حاد» وبخمس أسدية وثلاث قنابات شائكة 
وثماره جافة ومنفلقة يعتبر الصنف المتوسسطي 
المداري شائعا نسبيا في غابات منطقة التل. 

التسمية الحلية : نعيم. 

إن هذا النبات معروف قليلا؛ ولم يشر إلى 
استعماله في الطب الشعبي؛ ففي الهند حيث 
استخدم ف الطب علاونلء'ملانز[ل ويسستخدم 
جذره في معابحة الأمراض التنفسية كالسعال 
والربو ... 

الخواص : مطمث( أي ممساعد على 
حدوث العادة الشهرية عند النساء )» قاطع 
للتزف» قاطع لرعاف الأنف؛ مخدررس كن) 
لآلام الأسنئان, وهو مفيد لأمراض الصدر. 

الأقسام المستخدمة : الجذور. 

الخوص الفعالسة : وع:,مم0ى 
كع أرما 

توصية : ينبغي بحنب استعماله في فترة 


الحمل. 


أطر ب(الباذنجانية) :801/1000 
زدءغء5010:0) .ا وددملدااء8 ممه ١41ل‏ 

وهو عبارة عن نبات معمر مقاوم محجذوع 
ضاربة إلى الأحمر, يمكته أن يبلغ ١,0‏ م أوراقم 
بيضوية منتهية برأس حاد» وعنقية أزهلره ذات 
تويج حريسي» ولون بن بنفسجي وبخمسة 
فصوص قصيرة» وثماره عنيبية الشكل وكروية 


ولون أسود لامع صغيرة( حولي 6 سم 
ومحاطة بفصوص كأس الزهرة على شكل بحمة. 

إن الصنف الأوروآسيوي الحبلي نادر نسبيا 
في غابات منطقة القبائل» و في جبال الهودنا 
والأوراس. 

تسميات عربية: ست الحسن» أطرب. 

إن هذا النبات بأكمله سام» فهو يحتبوي 
على ثلائة قلويدات سامةة. الأتروبين 
والسكوبولامين» وافيرسيامين. 

وقد امستخدم كن العصور الوسطى قِ 
استخلاص أشربة(امحبة) والسموم؛ وكانترا 
يسمونه عشبة الساحرات» إن يعض الثمار مسن 
هذا النبات بمكنها أن تحدث الوفاة أو الملوت 
كما تستخدم أوراق وجذور الأطرب ف تحضير 
الأدوية على شكل مستخلصات جافة» أو سائلة 
للدباغة..إلح؛ وتستخدم غالبا في الطب المثلي أو 
التجحانسي( أي علاج الداء بالداء . 


إرشادات:بالنسبة للالام المعوية الداخلية 
العصبية الجبهية؛ تشنجات العضلات الملسماء. 

الخواص : مسكن الام مضاد للامسهال 
مضاد للتشنجات» مو سع للقصبات. 

ملاحظة هامة : إن هذا النبات سام جدا 
ببعض الحرعات القليلة» لذا فهو لا يستخخدم إلا 
بناء على مشورة طبية. 


أطر يلال (اخيمية) كذامءاءنبوط 

زوعدة/ا]اعاه) رده 2] ونداالء 6ه دعل زم دما 
كأ لا (2ا اه عمءع ]أ اسداات دمن نم ار 

.20155 وبمعء ووبواعتج! كذاه أعنلام 


هو عبارة عن نيات حولي صغير » رفهيم 
ونحيل » ومن ١٠سم‏ إلى 4 سسم ) متفرع ججحدا 
؛ ذو أوراق مفصصة ., الداخلية منها عنقية 
وبفصوص غير منتظمة ومقسمة حادة 
وكويكبية دورانية» العليا ذات فصوص خطية 
تقريبا » الإزهارات على شكل خيمات 


ب(5١)‏ حاملاعلى الأكثر» الثمار بيضانية:؛ 
وصغيرة جدا( يبلغ طولحها حوالي١مم)‏ . 

إن الصنف المترسطي شائع في كافة أرحاء 
الجزائر الشمالية » وهناك أيضا صنفان معروفان 
همل دومز8 و7«معمد برباعمما.ط وعزانرو|اه.4 
/[01/ وهو قبسي في الشرق الجزائري؛ القبايل 
والأوراس. 

التسميات المحلية: أطليلال» طريلال. 


لقد ذكر بوكلاريش أدليلان» وأما الغسلن 
فقد ذكر أطريلال ؛ أما عبد الرزاق الجزائري 
فقد أشار إلى أطريلال أو أتليلال وهو عبارة عن 
كلمة بربرية واليّ يمكن أن تعن رجل الطير أو 
رجل الغراب في مصر. 

ويبدو أن نص عبد الرزاق الجزائري 
مستوحى من ابن البيطار الذي أضاف بأنه يمحكن 
للنبات أن يوصف لعا لجة لخدام 2 وبأن قبيلة 
بربرية في منطقة يحاية كانت تمتلك احتكار 
بحارته. 


الخواص: فاتح للشهية؛ طارد للريح. هاضم 
ومدر بوليء ومطمث. 


الأقسام المستخدمة: البذور. 


أفسنتين (ا م ركبة) 1//:2راىط4, 
زوء 6 ومع :01 )ا ««لا! [اتراوطه وأكارء) 47 

وهو عبارة عن نوع من الأرطماسية(نيتة 
عطرة) والذي يظهر على هيئة حنبة مائلة 
للبياض» واليَ يمكنها أن تبلغ ١‏ متراء أوراقها 
حريرية ناعمة» ومقسمة بدقة بلسينات ضيقة 
وأزهارها صفراء» برؤيسات صغيرة كروية 
متجمعة في عثاكل (عناقيد) مورقة» رائحتها 
عطرية» وطعمها مر لاذع. 

النوع الأوراسي وهو نسبيا مشترك في 
منطقة التل. وأطلس اليبليدة.» وجرجورة 
وبابورس» وجبال تلمسان» ويزرع منها غالبا. 


التسميات الحلية : شجرة مريم. الشيبة. 


وقد أشير إلى الشيبة من قبل المولفين العرب 
فقد حدد عبد الرزاق الحزائري بأنها تسمى في 
الجزائر(مقاطعة مؤلفة من ثلاث ولايات 
جزائرية) شجرة مرى» وفي منطقة فاس بالمغرب 
تسمى شيبة العجوز كما أشار إليها الغسان 
وينطبق مدلول شيبة على الأفسنتين بقدر ما 
ينطبق على الأرطماسية المتشجرة في غسرب 
الجزائرء وفي المغرب,أما فيما يتعلق بالتسسمية 
التقليدية للأفسنتين فهي مقتبسة من اليوناية 
7 لديوسقورديوس» ولقد عزا القدماء 
للأفسنتين فوائد عديدة وكثيرة» ققد كانت 
مستخدمة كمقري هر طارد للديدان» وعلى 
شكل كمادات( لزقات ) ضد لدغات الأفلعي 
ولسعات الحشرات بصورة عامة. 


الخواص : مضاد التهاب» مطصهر مانع 
للعفونة» فاتح للشهية: معطر) مفرغ للصفراء 
مساعد على الحضم. مدر للبول؛ مطمث,أي 
يساعد على الطمث ) دافع للحمى؛ نافم 
للمعدة وهاضم, مقو مرء وطارد للديدان. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي» عفصي 

نقتم عة الأ تل 
,041776016 ,2102/1/76 قء ,216ء//ا1 2002 

07765اع6])» كعلاب أترع م5501/1167 الأفستتين 


والآنافسنتين» والآرتبسين» والفلافونوئيدات 
كم[ 1011و أحماض الفينوليك والراتنحمات 
(الصموغ)) و عفص . 517 

ملاحظة: يمكن أن يودي الاستخدام الخاطئ 


لنبات الأفسنتين إلى نوع من التسمم يسمى 
الأفسنتينية» والذي يترافق بانتكاسة عصبية. 


خ4سه 


أفلوس غاري(الخمانية) :أ)- 1.11 
زوع ضعه ]أ مراءوره0)) ا كناد ذا اصل ةحلط ةنا 

اسم آخر: رياطية 

هي جنبة من(1) إلم(1)؛ كثيفة جداء ذات 
أغصان محمرة عموماء أوراقها بيضوية)» حادة 
وتامة) قاسية ذات لون أخحضر داكن» إزهارها 
على شكل عذق كنيف قطره مسن(©) إلى(5) 
سم وتويجها أبيض صغير» ذو قصبة أنبوبية 
قصيرة وبخمسة(5) فصوص مستديرة»؛ وحخمسة 
أسدية و(5) ثلاث سماتء ثمارهها عنبيةرأو 
كرزية) الشكلء بيضانية» لحمية» سوداء مزرقة 


لامعة. 

إن الصنف المتوسطي شائع في جميع أنمحاء 
التل وفي المنطقة الساحلية وهو غالبا مزروع 

التسمية الشعبية: رند طرمي 

الاسم التقليدي: أفلوس غاري 

وقد كان النبات يستعمل فيما مضى في 
معالحة مر صى الاستسقاء. 

ملاحظات: يخلط الأفلوس الغاري غالبا مع 
الرند» ولثماره تأثير مسهل ماسط قوي. 


أف وكاتو (الغارية) ء11ه 40 
زوه غ0 لاه ءا)20611) 70 أد5ذات«ع هوه675م 

هي شحرة ذات مظهر جميل جداء لها ساق 
مستقيمة ضاربة إلى اللون الرمادي ومجرعة؛ وها 
أغصان مبسوطة ممتدة» أوراقها بيضوية كبيرة 
بسيطة: كاملة» لامعة أزهارها صغيرة جدا 
متراكبة في عناقيد رخوه وغلافها يحوي ست 
بتلات صفراء مخضرة يتفتح مثبزها بأربعة 
سدادا ت(أقسام متحركة) لكي يمحرر بذور 


التلقيح الى لا يمكنها تلقيح غير الأزهار الموشة 

تفسر هذه الظاهرة بنموذحين لسلوك 
الأعضاء الزهرية من النوع الفارسي : 

الأول : هو أن المأبر نشيطة جحدا (نتفققفح 
الأزهار لتحرر اللقاح ) بينما أعضاء التأنيث لا 
تقوم بوظيفتها. 

الثاني : عكس الأول. 

إن ثمرة شحرة أفوكاتو( أفوكاتو هي نمرة 
ضخمة خضراءء تشبة الإحاصة» تحتوي على 
بذرة ضخمة مستديرة» ولكن بشكل ولون 
الشمرة يمكنهما أن يختلفا من نوع لآخر. 

إن صنف أمربكا الوسطى يزرع في كثير من 
البساتين والحدائق في الجزائر. 

التسميات انخلية :(الثمرة) كمثرى أمريكي 
أف وكادو. 

إن التعبير العربي شجرة المحصامي ليس إلا 
ترجمة خاطئة لكلمة /موعمن4, والذي هو نفسه 
تحريف للاسم الأصلي قبل كولومبي: أاوءمنسله 

إن الأفوكاتو هي نمرة مغذية؛ وسهلة 
ا همضم» ويمكن أن تستهلك طبيعية طازجة متبلة 
بالخل» في صورة أشربة» أو مطبوحة في الحساء 
4 

إن قوامه يذكرنا بالزبدة» بينما طعمه يذاكر 
بطعم الجوزء ولبّه غينٍ بالبروتينات وبالحموض 
الأمينية» وبالدسم؛ ويحتوي على سكريات 
وفيتامينات [) ب)ء وعلى مكرنات مضادهة 
حيوية») وسيسككتيرينات . 

إن غناه بالمواد الدسمة يمكن أن يتراوح مسن 
8 إلى "١‏ بالمئة حسب النوعية. 

الخواص : موازن للج ملة العصبية) ومرقم 
للخلية العصبية؛ مضاد للوهن» ملين خحفيف 


ودافع للريح؛ ويوصى به للأطفال من أل 
النمو وي حالات النقاهات والتعاق من 
الأمراض؛ وإلى أولئك الذين يعانون مسن 
الاضطرابات الحضمية والمعوية. 


إن لبلابه المسحوق على شكل عجينة ينظر 
إليه على أنه مفيد لمعالجات البشرة ولتسسهيل 
التئام لجرو ح» وتعطي البذرة زيتا متازا يمكن أن 
يستخدم ضد بعض التهابات الجلد., مثل: 
النمش. 

تحنوي الأوراق واللحاء للأطراف الفتية على 
عفصات؛ وعلى زيت أساسي(ميتيل شافيكرل» 
وبينيل)) ماكز رليات فهي تمتلك خواصا 
مقبضة للاوعية» دافعة للسعال طاردة للديدان» 

وينصح كما في حالات الإسهال الشديدة 
على شكل فعلي. 

نصيحة : يجب تحنب استعمال الأوراق 
واللحاء( القشرة ) في فترة الحمل. 

كمثرى من كمثراة(إاحاص) وهو الإخاص 


الأمريكي. 


أفيقو ن(الخشخاشية) #«لامءء مبر1ظ 
زووضعن ع«ؤنعوون م .] خجرء نا تناع 0م ١7التوعع‏ م17 
هي عشبة حولية ذات سيقان تقريبا منحنية 
ومفرودة: أوراقها خحضراء مزرقة القاعدة على 
شكل وريدة» مركبة رائشة جناحية. ذات 
شدفات(شقوق) قصيرة والعليا مقسمة كثيرا 
وهي ذات فصوص ضيقة أزهارها صغيرة كثيرا 
وذات لون أصفر وهي منفردة ذات شكل 
خاص (مكنه أن يوصف بأنه مستطيل)؛ يحتوي 
كمها فصلتين حادتين وأربع(4) بتلات غسير 
متساوية(الخار جحيتان بثلاث(7) فصوص. وائنتان 
داخليتان أصغر فصوصها عميقة غائرة)؛ و(14) 
أسدية وبحاملي سممة نافرين ناتئين» ثمارها ضيقة 


على شكل ثمار خردلية متطاولة مفصلية يحوي 
النبات على عصارة صفراء. 


إن الصنف المتوسطي شائع نسبيا في القل. 
وعلى ال هضاب العليا. 


التسميات المحلية: جهيرة» ساق الغراب. 
الاسم التقليدي: أفيقرن 

الخواص: مدر للبول» منوم... 

العناصر الفعالة: قلويدات(بروتوبين...). 
م إن البروتوين هو ريده 0 


ليب فارس منشن» 


أقاقيا/ سنط(الطلحية) 5مءمء4 
زو 6ع17050!/ .جرد واعموء ار 

وها اسم آخر وهو ميموزا 71:0545) وهي 
عبارة عن أشجار أو شجيرات( جنبات ) 
شوكية غالباء ذات أوراق دائمة:؛ مركبة 
حتّحة(مريشة)» أو ثنائية الجناحين» وريقاقفا 
بيضوية» إهليلجية أو خطيّة» متطاولة حمسب 
النوعء وتتميز بتفتّحاتها أو إزهارهما بأوراق 
ملساء» صفراء أو مائلة للبياضء» وهي قصيرة 
كروية؛ مجمعة في عناقيد كثيفة تقريباء معطلرة 
وبقرون(سنفات) مسطحة محاطة تحلدنات أو 
غير محاطة بماء ويتمئل ججننس السنط حولي 
6 صنف منتشرة في كل مكان من العالم 
وتعرف عدّة أصناف منها في الجزائر فالبعض 
منها ينمو ف الصحراء» بينما تزرع الأصناف 
الأخحرى. 

أصنافها: 
0أد وعاطععه وأعوءلمسنط (أبصر : 


وهو عبارة عن جنبة متشعبة مزودة بأشواك 
غليظة بيضاء» أوراقها تنائية الأجنحة مسسن ١‏ 


إلى ١‏ زوجا من الوريقات الصغيرة الإهليليجية 
الضيقة إزهارها( تفتحامًا 2 وهلي كروية 
صفراء؛ ومجموعة من ؟ إلى © زهرات زكية 
الرائحة. 

إن هذا الصنف شبه مداري يزرع بشكل 
سور أو سياج شائك. 

التسمية الحلية : طلحة. 


ولقد ذكر جميع المؤلفين الطلح؛ أما ابن 
البيطار فقد أسماه أم غيلان» وهي الي تفرز 
الصمغ /عمى ء/ وف مادة أم غيلان قال عبد 
الرزاق الجرائري : وف بلدنا ندعوه البان وهذا 
النبات يفرز الصمغ العربي؛ إن الأوراق الطريسة 
للميموزا تستخدم ضد آلام الحلق وكمندّبات 
للجحروح( تساعد على التثام الخرح ). 

الخواص(الصمغ): مسكن, مقبّض مقضع 
507ظظ 

(الأوراق): مخدّرة؛ مطهرة» موقفة للتزف 
مندّبة( لائمة) للجروح. 

(اللحاء): مضاد للبواسير 


العساصر الفعالة : مرزيج صمغعي 
فلافو نوئيدات ©12007014/) مض عر بي أمسلاح 
معدنية) كالسيوم, مغتريوم . 
سن ط(البات) 1|4زه مندوذىع :تمل هأء20» : 

وهو عبارة عن حنبة متفرعة ومورقة يمكنها 
أن تبلغ © أمتارء ذات أوراق ريشية يحنبحة 
تحتوي على ثمانية أزواج من الوريقات الخنطية 
أذنية( زئمية ) ؟ زوائد ورقية مزدوجة والبي غالبا 
ما تنكمش لتتحوّل إلى أشواك صغيرة» إزهارها 
صفراء» وعلى شكل عناقيد كثيفةة. زكية 
الرائحة جذاء وثمارها لبابية يزرع هذا الصّنف 


على شكل أسيجة؛ أو لِتَزيين البساتين» وهو 
شائع .ما فيه الكفاية. 


التسميات المحلية : يان» طلحة. 
الخواص :(الأوراق) : مقبضة» ولائنمة 
للجرو ح؛ ملطفة» ملينة 


(الأزهار) : مهدئة» مضادة لعسر امضم 
مضادة للتشنجات المعوية . 


(الثمار) : مقبضة للإسهالات والأمراض 


الْر حارية. 
(الصمغ) : ملين» ملطف, ؛ ويستخدم قِِ 
تحضير صمغ الكثيراء. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي في الأزهار 
صمغ عربي» عفص » مزيج صمغي» قلوييدات 


السسن ط( أقاقيا ) 1ازس هع ء/!711:1الاع ه001 0: 
وهي عبارة عن سنط صمغية نستخر ج منها 
الصمغ العريء وهي شجره ة تكثر قِِ المغرب 
وأشير إليها في الجنوب الغربي الجزائري. 
التسمية المحلية : طلح. 
(0151/) 1.1015 حزؤناهن مارم أل0هء ماعمهءه 
وهي عبارة عن شجرة تبلغ من ٠١‏ إلى ١١‏ 
متراء قشرقا تضرب للسواد. ذات أزهار مشوبة 


بالبياض» وينتشر الصنف الاستوائي مسها ف 
مهاد الأودية بالحقار- منطقة بالجزائر. 


التسميات الخحلية : 


إن الصمغ المحلي من هذا الصنف يستخدم 
لف )لكان قن كيد 


السنط( أقاقيا ) اع أهنهد مأعمعهم : 


أبصر» طلحة. 


القاعدة» ومنتصبة) وذات قشرة مشوبة باللون 
البي؛ أزاهيرها صفراءع. وسنفقاهًا مسطحة 


ومفوسة. وتقريبا لها مظهر غشائي) وهي بنية 
اللون. 

إن الصّنف المداري في الصحراء العربية شائع 
في منطقة :ازوئوه1 , «موعه/#: وكما هو الحال 
في منطقة تندوف أيضا. 

التسميات انحلية : سيالء نمّات. 

الخواص : اللحاء القشرة : مقيّضة» قاطعة 
للرزيف» (الصمغ) : مهدّئ. مقبّض» ملطف. 

العداصر الفعالة : عفص» مزيج صمغسي 
أريين 56ف26؛: أملاح معدنية: كالسيوم 
مغتريوم» بوتاسيوم؛ أنزيم(خميرة الأكسدة) 
حمضص عربي. 

ملاحظة : إن الصمغ المستعمل المسألوف 
الدر اج ينتج من للاأمهوء 597 واعون4 السنط 
الصمغي» وهو ذو لون غامق» وقوامه أكثر 
قساوة. 

نصائح: يحب استخدام السنط أقاقيا 
باعتدال لتجتب حالات الالتهابات الكلوية. 


أقتينيديا سزكل 
زوع مع 1170© أم) أ 5ه ١‏ أى وتلأدناء ا 

هو نبات ثنائي المسكن(من الضروري ألناء 
الزراعة الحصول على نباتات ذكرية وأنثوية في 
الوقت نفسه للحصول على الثمار)» على شكل 
عارشة ذات أوراق مستديرة» تقريبا حزمية 
عنقية. إن ثمرة(الكيوي) هي ثمسرة جرابية 
إهليلجية الشكل؛ سمراء ذهبية» واليّ أبعادما 
المتوسطية (4سم * لاسم) ذات لباب أخضر 
شفاف وبطعم سكري معتدل ومائلة للحموضة 
أريجها مميز جداء إن الصنف الآسيوري(الصين) 
مزروع في الججزائر من قبل بعض الخدائقيين 
الحواة في محطة لمدينة بوفاريك. 

إن زراعة الكيوي مدعو للانتشار في 
المناطق الملائمة لنموها. 


الخواص: مضاد لداء الحفر(صفرة الأسنان) 
مغذية) منعشة؛ مرطبة» منشطة للذاكرة 
مقوية... 

المكو نات الرئيسية: البروتيدات سكريدات 


الكارتينوئيدات» عناصر معدنيةة: كالسيوم 


'فوسفور...») عناصر ضرورية فيتامينات ب١‏ 


ث(بكمية كبيرة)... 


أقحو انرا م ركبة) عمف 1 موسم1© 
زوع 05م :0 )جد تلة ندر انه ونور 6 


هي عبارة عن ببائسات تزيينية؛ ذات 
رؤيسات زهرية كبيرة وبلسينات ملونة؛ وهلي 
أقحو اك بري تابه ارورم «مء لامهومبل) 

اسم آخبر: أقحوان الحدائق 

نبات حولي قري عر أجرد يصل ارتفاعه 
من(0,5) إلى(١)‏ مترء ذو أوراق مقطعة بشكل 
غائر» وبفصوص مثلمة جدا عنقية. بدو 
الأوراق الساقية فيه متعانقة متشابكة, إزهاره في 
رؤيس كبير ذي لسينين وهي صفرء باهتة 
وصفراء مذهبة قي الظفير(فٍ الإكليل) وريقات 
القناب منتظمة في عدة صفوف شفانية(نصف 
شفاف)؛ ذات طرف بين أسمر ثمراته اليابسسة 
ذات ثلاثة أعراف ناتئة مجنحة. 

إن الصنف المتوسطي شائع جدا في القل 
وهو غالبا مزروع. 

التسميات المحلية: مرارة» رزاكا. 


أقحوان أصفر سمج ديهو1 © 
2111000101001 

هو نبات تزييئ؛ ذو أزهار كبيرة صفراء 
بسيطة أو مزدوجة») وأوراقه فصية مسننة 


ويشتمل على أصناف كثيرة جدا. 


إن الصنف الصيى يزرع في كثير من 
البساتين والحدائق في الجزائر. 

التسمية العربية: أقحوان 

لقد ذكرت التسمية من قبل بوكلاريش 
وابن البيطار» ولكنه كان يطابقها مع الصنف 
010000101001 لديوسقورديوس» البابونج جم الكبسير 
ويقال له أيضا الأقحوان(البابونج) الشائع. 


إن أقحوان الزّهَار(ذو الأزهار الصفراء) هو 
شعبي في الصين» حيث يدعى 7/4[ لال 
ورريعانه الع المييسة نستخدم غالبا في 
صورة منقوعء وكدوء للالتهابات 
العينية(ولتهيجات العينية. والتعب 
والإرهاق...)) ومضاد للحمى» وللصداعات 
الرأسية والالتهابات الجلدية. ويوؤخحذ أيضا 
كشراب منعش مرطب في فصل الصيف. 

الخواص: مضاد التهابي؛ مطهر معقم مضاد 
للتشنج» منق مروق للدم طارد للديدان خحافض 
للضغط الشرياني» مسكن مخدر.(لأوجاع الرأس 
الصداعية والطنينات الأذنيية والدوار...) 
معرق... 


دواء شعي 


العاصر الفعالة: زيت أساسي 
فلافونرئيناات(ابي 0 
قلويدات(إستاشيدرين)؛ كولين. بيتائين 
لاكتونات. فيتامين 81؛: مكونات مضادة 
حيوية. 


أقسو نر م ركبة) ع«رذا:©) 
لدءةدمم 7ه )را كاابتوعه و«اامهن 
إعبججنط وعنننره [اه ودناحه) 


س الشيح الشوك المذهب 
تقر دارد ساق قصيرة 8 نكتشفه ف 
على مستوى الأرض»؛ ولكن يلاحظ منه رؤيسه 


ذر قطر(4) أو(ه) سمء هَيْراته صفراء» في 
وسط وريدة ذات أوراق قامسية ذات ريش 


أمعاء أخرى: زآمن 


وشدفات(شقوق) بفصوص شوكية» زغبية من 
الأسفل» قنابه ذو وريقة خارجية الشكل مخططة 
طوليا مقطعة(مشققة)) ش وكية, وأما(الداحلية) 
فرقيقة شفافة) مشعشعة؛ وملونة (وهذا الذي 
يزه عن نوع وة|زاعومه خاره اليابسة ذات 
قترعة ريشية. 

إن الصنف الموصوف هو !2087 
641 قبسي (مستوطن) شائع كثيرا في 
الأطلس التلي (المنطقة الغربية). 
الجزائر» ولكنها تمتلك سويقات من )٠١(‏ إلى 
١(‏ )سما مثل 4121| 0), هون 6.7006. 

التسميات المحلية: فريس» بونقار. 

الاسم التقليدي: أقسون 


إن الأقسونات مثيرة للفضول حدا بسلوكها 
وتصرفها: فقناباتها تتفتح بطقس جاف وتنطبق 
وتغلق من جديد عندما يصبح الطلفس أكتثر 
رطوبة» ويصفها البعض بأها مقياس ضغفط 
حوي طبيعي. 

إن الأقسو ن التحمي (اللاساقي» كان فق 
الماضي يشتهر بأنه يشفي من مرض الطاعون. 

الخواص: مف رغ للصفراء؛ منق للدم؛» مدر 
للبول؛ معرق» مقو ومساعد على الهضم شاف 
للحروح.. ْ 

وينصح به ضد الزكام والتزلة الوافدة وأنه 
كان يعطي نتائج طيبة في بعض حالات 
الأمراض الجلدية(الأكزماء شرىء العد( حب 
الشباب)» التقرحات الجلدية). 


الأقسام المستخدمة: الجذر اللحفف والميبس. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي») رائتئج 
عفص» مكونات مضادة حيوية(كارلينين). 


حوره 


ملاحظة: يحصل أن تختلط الأقسونات مع 
شوك الصمغ(الدبق) وهو نوع قريب ذو 
خواص خامة, إن كثيرا من التسممات المميتة 
غالبا قد أشير إليها(راجع الألشوك). 


أقنتا(الأقنئية) 41:16 
زدع6ء6[اثلهء أ ).رآ ا أأه« كناطاتجمء ار 

وهو عبارة عن نبات عشيبي ريشي (على 
شكل رياش أو استككة 3 ذو أوراق كبيرة 
مقصوصة مفصصة؛ تشكل زهيرات رائعة والي 
من فوقها تنتصب سويقات قوية منتهية بمسنابل 
زهرية ذات تويجات ضاربة للبياض المعرق 
البنفسجي» ومزودة بوربقات ش وكية وهو 
يعرف بالصنف الأروي المترسطي وينتشر +جذا 
في الأماكن الرطبة لمنطقة الثل الجزائرية» ويزررع 
فيها أيضا. 

التسميات المحلية : بمخباخ 

إن الأقئنة المعروفة منذ الأزل» كما يمكن أن 
تشهد عليها الزحرفات والرسوم الي تزيسن 
الأعمدة ذات التيجان الكورنتية( وهو عمل أحر 
منذ حوالي 590٠١‏ عام من قبل كليمالوس وهو 
ديوسكوريديوس قد أوصى بجحذر الأقئنة كشفاء 
للحروق» وف رآب الخلوع والتواءات المفاصل. 

الخواص: مسكن للالتهابات الداخلية 
والخارجية» ولتهييج الأغشية المخاطية مقبض 
ملين ومطري للمفاصل» مصصرف ومرخي 
للعضلات. 

طرق الاستخدام: على شكل منقوع وعلى 
شكل مضمضات أو غرغرات» وعلى شلكل 
كمادات» أو على شكل حماماتء إل ... 

العدناصر الفعالة ٠‏ مزيج صمغي(بكمية 
كبيرة )» عفصء مادة مرة) أملاح معد نية . 


أكالبتوس (الأسية) وملام نزام »باط 


(لوءضفعهاس هام اتطات .ا كيابتاه!2 كنتاصرراهء:ظ 
1001| 0 ا 


اسم آخخر: سنط أجمر. 

قريبة من السنط الأزرق» وهي شحرة كبيرة 
ذات أوراق معبلة) سنانية) أزهارها متجمعة(من 
4 -8) تقريبا على شكل خيمة. الصنف قليل 
الذيوع وأقل بكثير شيوعا من الصئف السابق. 

التسمية الشعبية: كافورة 

الخواص: مضاد للإسهال(الزحار)» مضاد 

يستخدم في معالحة المحاري التنفسية العليا: 

الأقسام المستخدمة: الراتنج الذي يمسمى 
صمغ الأ وكاليبتوس أو الصمغ الأحمر. 


العناصر الفعالة: عفصات» حمض العفقفص 


إكليل الخبل(الشفوية) م«ذم»ه :ه80 


(4616©5طآ كن 10517101715 
1/06( 06 كلاععه ]انال 1رونصا كان جه تدده 
7/06 عك 0111/1 1 77051715 


أسماء أخرى: المبخرء وردة بحرية. 

هو شجيرة معمّرة) خطية و متفرعة أوراقها 
دائمة» وقاسية» وضيقة؛ وها حواف مكورة 
ومبرقشة» وهي خضراء مبيضة ف الوه 
الأسفلء لا عنقية» أزهارها زرقاء فاتحة خبازية 
أو مائلة إلى الأبيض» ف عناقيد صغيرة الطبيسة 
3 : 2 ً - 5 3 
كمها ذو غلاف قصير: على شكل جرس ثلائية 
الأسنات» وبتويج أنبوبي ثنائي الشفة» ذو شفة 
عليا منتصبة بالكاد مفصصة والسفلى ثلائية 
الفصوصء وبفص متوسط أعرض بشكل واضح 
أو مقوس وبسداتين وحامل ميسم واحدء مزرقة 
طويلة ومنحنية على شكل قوس وهي ناتئفةةء 


بذوره بيضوية؛ مرداءء؛ النبات عطري ذو رائحة 
البخور. 

إن الصنف المتوسطي شائع في كافة أرجحاء 
الجزائر» ومزروع بصورة -خاصة. 

ويوجد صنف آخخصرء أقل شيوعا 
© 6ل كلاءءع0:10ترونج] 8 وهناك صنف آخر 
متو سطي 0ء ل( ع4 ذا« ن/1«لا0/./ 


التسميات المحلية: إكليل, رف 


لقد أشار جميع المولفين العرب إلى إكليل 
الخبل؛ أما الغساي فقد ذكر أيضا الكلمة 
البربرية أزير. ويستعمل إكليل الحبل بصورة 
مألوفة في الضب الشعبي؛ وعادة ضد 
الاضطرابات الحضمية والكبدية. وف الاستخدام 
الخارجحي يستخدم غالبا كمقو لفروة السرأس 
وضد بعض الالتهابات الجلدية. وقد عرف 
النبات منذ القدم؛ ولكنه اكتسب في القرن 
السادس عشر #معة عظيمة لاا سابق لماقٍ 
أوروبا. واستنادا إلى قصة قصيرة» فإن الممكة 
إيزابيل ال هونكارية كانت تحضر بنفسها إكسير 
أذواساس من إكليل الحبل» والذي بفضله كانت 
قد استعادت صحتهالاحيث كانت مريضة) 
وحيويتها ونشاطها في سن السسبعين عاما. 
ويستخدم كخروع حلو أوركتابل) لتتبيل 
اللحوم والأسماك, كما أن رائحته تغطي جميع 
النكهات؛ ولا يمكن لأي تابل أن يقاومه؛ وح 
لو كان الصقر والمردقوش اللذان لا يفطن هما 
أحد أمام طعمه البخوري. 

الخواص: مضاد التهاب» معقم مطهر مضاد 
تشنج؛ مقبضء طارد للريح» مفر غ للصفراء 
مطمثء طارد للحمى» منشط عام نافع للمعدة 
ويساعد على الحضي ومقو وشاف ولائم 
للحروح. 

الأقسام المستخدمة: الأوراق والأزهار. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي(سينول 
البروزيئول» البييين» الكاسفين» الكافور) 
عفصيات» فلافرنوئيداتءلالأيجيسنين) 
صابونينات» حمص الروزمارتينيك» عنصر 
الديزبينات(البيكروزالفين)» سكريدات 
فولويدات(الروزماريسين)» الكولين. 

ملاحظة هامة: إن إكليل الجبل سام إذا أحذ 
بجرعة كبيرة؛ فمن المناسب احترام الجرعمات 
مدة العلاج؛ إلا أن بعض الأوراق ف الاستخدام 


أكيلي ل (الفراشية) »//[00©) 


1 .]ا كما “ماده و/أوجرم ج00 
نآ وستاضعات؟ واأتصمنن") 


هي جتيْبة صغيرة طولها مسن(5.٠)‏ إلى(5) 
متر: مرداء» وذات اغصان حضراء ملتوية 
متعر حة؛ وأوراقها خضراء مزرقة مركبة 
من(5) إلى(9) وريقات إهليلجية(والأكبر هي 
الطرفية) أزهارها صفراء طوها حوالي(؟سم) 
مخططة بالأرحواي» وذات بتلة شناذة(راية) 
منتصبة ومقوسة قليلا إلى الخلفء متحمعة 
بالنتين أو بأربع(4-17) ومتعلقة بنفس السويقة» 
ثمارها خطية؛ يصل طوها من(5) إلى( )٠١‏ سمء 
وهي متدلية. 

إن الصنف الاستوائي مزروع ف جميع 
أرجاء المغسرب»؛ وف الجزائرهء ويلاحظ في 
الواحسا ت(عفوي طبيعي) وفي ولاية 
بسكرة(مزروع). 

إن الأصناف :كيرووء مول ,. كنعوايهه!ةء! 
تتواحد في أقصى الجنوب الجزائري: الحقار حىقّ 
منطقة ارج باحي مختار. 

التسمية الحلية: ملوحية 

هذه التسمية أشير إليها مع المرادف بقلسة 
يهودية من قبل الغساني وعبد الرزاق الجزائري. 
وقد وقع فقط بعض من المولفين في غموض 


والتباس كبير» في الإشارة للملوخية على 
أمارنوع من الخباز استنادا لعبد الرزاق). ونحد 
خطئا من نفس الطبيعة بالنسية للبامية(الخبازيات 
وال تسمى ملوحية ف بعض مناطق الجزائر. 

نُحضر أوراق الملوخية عموما على شكل 
حساء(شوربة). فهو غذاء شعي في مصر. 

الخواص: ملطفة ملينة» ومدرة للبول ومدرة 
للبن» ومقوية...»(وبذورها) منظافة مطهرة 
ومسهلة. 

العناصر الفعالة: 


(أوراقها): سكريات(كورش وروزيد 
وأولوتورين) إيرسمين مض الكلوروجينيكء؛ 
صابونات حضيرة(أنزيم)(الأ و كسسيداز) 
فيتامينات... 


(بذورها): عنصر مر (كور شورين) راتنسج 
صمغيء» زيت احماض ككلوروجينية 
وكورشوراليكء رافينوز سيتوستيرول... 


السيديو ه(الفوقسية) 0756© +0 +و:ه1/ 


ْم7م011107ؤ0|ظ2 
11110110111 


اسم آخخر: فوقس. ضريع طارد للديدان 
هو طحلب صغير حذموري ذو قشرة حمراء 


داكنة» مشكلة من شعيرات كثيرة اسسطوانية 
لحمية؛ دقيقة» مجدولة متشابكة زاحفة» رائحته 


بخرية» طعمه مالح. 
إن الصنف المتوسطي (كورسيكا) يتشبث 
على صخور الشواطىء. 


لقد عرف اللحلب الكو سيكي مسن 
الأقدمين» فقد ذكره ثيوفراست بإنه ممون ممتاز 
لليود» ومفيد لانتظام عمل الغدة الدرقية. 


الخواص: مبيد للطفليات» منشط لانتظام 
عمل الغدة الدر قية(السعلة(تضخحم الغدة الدرقية) 
الاضطرابات القصبية...)»: طارد للديدان. 


طريقة الاستعمال: على شححشكل 
مسحوق(بودرة)» أو مغلي. 

العناصر الفعالة: مكونات هلامية لزججمة 
عناصر معدنية» يود» صوديوع» كالسيوم حديد. 


أهبر وزية(ا م ركبة) عكذومط:4 
(د©56هم01) .ل :710/12 وأكو متام 

هي عبارة عن نبات حولي يبلغ طجوله من 
9١١‏ إلى (60) سم ذات ساق هدبيةة؛» 
أوراقها من )١(‏ إلى (؟) ريشية الأحزاءء ذات 
فصوص منفرجة؛ هدبية من الأسفل؛ أزهارها 
وحيدة المسكن (تحمل أزهارا جنسية واحدة)» 
الأعضاء المذكرة على شكل الرؤيسات والموتشة 
تيل للون الأصفرء وبلا تويج وبلا أسديةء 
متراكبة على شكل سنبلات مشدودة إلى ذورة 
الأطراف ثمارها اليابسة المطبقة (وحيدة البزرة) 
طويلة عدر عا هي عريصة تتهى: حر ء وسوودة 
باشواك في منتصفها. 

إن صنف الرمال الساحلية البحرمية» جاور 
جد على الساحل الشرقي: في القبائل والكول 


'وعنابة. 


التسمية الشعبية: حشيشة العوينات. 
الخواص: يستخدم في صناعة العطورات. 


أناباز يس (السر مقية) 5ذ5وهطه::4 
(لومنعه الوصودرة:1! )ا ماأنرامه كتحعمطودكا 
طعياما واروء ن«زه كأكعدطه 4 
0ك// وءلأوذاع 27 دأ5 ه4106 
ك0 ل ها انتعناات دائه 4125 
عمأهتم! :دنار و ألعمه:0) كاعهط 4115 

وهي جنيبة ذات أغصان مفصلية» عدعفة 
الأوراق» خضراء» منتصبة» لحمية» أزهارها لها 
حمس بتلات» الاثنتان الداحليتان لا جناحية 


بينما الثلاث الخارجية لما أجنحة تؤلف كلم 


الزهرة المثمرة» وهذا النبات قليل الشسيوع في 
الحضاب العلياء وفي مناطق خحنشلة وتبسة. 


إن ذنب الفرس الإفريقي هو نحت « اد 
الأمسوخ الشتوي العديد الأوراق. 

هناك أصناف أخرى أكثر شيوعا تو حد 
على الحضاب العلياء وي الصحراء الشمالية ول 
الحمارء وق تاسلي») مشال : كذكهطهاه 
6 ولمسمى محليا بلبال» واجل ويسمى 
صنف 7:00 ١7لا‏ «10وءم00 دأكوطوترن بالدقاء. 


الخواص : قيد الدراسة. 
العناصر الفعالة: هناك الكثير من القلويدات 


أناغو رس (الفر اشية) 14اف4رء نرج ه41 
زوءعغفعهومه نز زمه 06ل ذاعم دا نزو 4:0 


اسم آآخر : الخنشب المنكن 

يصدر هذا النبات رائحة غير مستحبة كثيراء 
والي تميزه وتضفي عليهء فضلا عن ذلك امه 
النوعي؛ وانطلاقا من هذه الإشارة فإن مظهره 
يختلف قليلا عن نبات الوزال 

هو عبارة عن شجيرة تبلغ من واحد إلى 
ثلاثة أمتار طولاء ذات أوراق مركبة من ثلائة 
وريقات بيضوية؛ زغبية في القسم الأسفل 
وأزهارها صفراء ملطخة بيقع سوداءء على 
شكل عناقيد قصيرة» وتويجها ذو راية(بتلة شاذة 
) أقصر من الأجزاء الأخرى» وعشرة أسدية 
حرة؛ تمارها على شكل قرون طويلة بنية متدلية 
تحدبة» جرداء؛ تحتوي من ” إلى 8 بذور كلوية 

إن الصنف المتوسطي شائع نوعا ماق 
منطقة الثل 


التسمية المحلية: فول الكلابء أفنال. 


وقد أشار إليه ابن البيطار بتعبير أنساغورس 
مع مرادف خروب الخترير» ويقصد به النبات 
الذي يعطي بذورا بنفسجية على شكل كلوة 
تباع لدى العطارين المصرين باسم حب الكلى 
وقد ذكر عبد الرزاق الجزائري بأن أناغورس 
كلمة يونانية وتعى خروب الختزير أما البربر 
فيسموفا أفنل أو أوف استنادا للمؤلف» أما 
علماء الأعشاب في الرباط فيس مهوفا فول 
الكلاب. 


الخواص : مسهل قوي المفعول؛ مقيء. 


ملاحظة هامة : إن مفعول الكلاب معروف 
حدا نظرا لسميته» لذا فلا ينصح باستعماله أبدا. 


أنجذ ان (اخيمية) 171111!/676لاع اأ5 م110 
زوع عغ را أأء )!ا الا طء/! 210171171 7الةأااع 125 

هي عبارة عن نبات عشبي معمرء أمرد ذات 
ساق مزهرة قوية»؛ منتصبة مرتفعه ة(تعدى 
ه,ع) مرنة» ذات تفاريع عمودية متباعدة 
فيما بينهاء خحضراء رمادية؛ أوراقها طرفية فق 
باقات كبيرة» مفصصة بنعورمة ودقة ذات 
فصوص حطية: باثنتين أو ثلائة فصوص ريئسية 
جناحية» بسويقات كبيرة غمدية إزهاراتها 
مصفرة ف خيمات كبيرة كروية تقريباء من ١‏ 
إلى ٠٠‏ حاملاء بدون قناب غلافها بخمسة 
فصوص قصيرة ونويج على حمس(50) تلات 
رمحية مستطيلة» و(0) أسدية كبيرة وتمحجااملي 
ميسم ثمارها كبيرة بيضاوية مزودة بأجنحة 
عريضة أروقتها ليفية مخشوشبة كثيفة جحداء 
ونحتوي على راتنج صمغي. 

إن الصنف المتوسطي شائع في الحقول وعلى 
جحوانب الطرقات» في كل أرحاء الحزائر 
الشمالية. 


التسميات الحلية: بونافع» درياس 


فيما يتعلق بدرياس فقد قال بوكلاريش بأنه 
نبات يسميه بربر المغرب أدرياس وقد أضاف 
ابن البيطار وداود الأنطاكي كلمسة تافسسيه 
مقتبسة من اليونانية 518م12(لديوسقورديوس). 
أما عبد الرزاق الجزائري فقد استعار كل هذه 
التسميات وفي الطب الشعبي الجزائري يقتصر 
استعمال هذا النبات السام علىالمعالجات 
الخارجية عموما على شكل منقوع مغلي مائي 
الآلام الروماتيزمية» أو أحيانا على الصدر لمعالحة 
التهاب القصبات» ويحتوي النبات أيضا على 
راتئج منقط مثير. 
أندلسية(الصليبية) 615 ]1 


00 .نأ ه0710 كارءط[ 
عأ هات 000 واعموط[ 


نيات عشبي حولي زعبي) ذو ساق مخططة 
تبلغ حوالي 3٠‏ سمح أوراقه متطاولة ومنفرحة 
فق الذروة» لاطئية, وذات أسنان غير متساوية 
وعميقة ابتداء من النصف العلوي لنصل الورقة 
إزهاراته على صورة أعذاق صغيرة كثيفة وتبدو 
الأزهار بيضاء وأحيانا خبازية» بأربع(4) بتلات 
غير متسماوية وبسست(1) اسنتحصندية ذات مأآبر 
صفراءء» ثمارها على شكل الخرادل المضغو طة 

إن الصنف الأوري(البلقان) نادر نسبيا ف 
المناطق التلية) وهناك صف أخسر قر يب 
متو سطي هو 0007616 وذجء16 شائع كثيرا في 
المناطق الشمالية من الجزائر. 

التسمية الحلية: حرفة 

الخو اص: مضادة التهابية(التهاب المفاصل 
النقرس...) مضادة للحفر(داء صفرة الأستان) 
مساعدة على الهضم» مقوية... 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية 
البذور. 


المكونات الرئيسية: زيت أساسي» زيت 
دسم) سكريدات» أحماض» فيتامين ث. 


أنيسو ن(اخيمية) /مء< 471/5 
لكءءة/اااء 0 .ا «ناعنصه مااءم«تورزم 

نبات صغير عشبي» ذو سيقان أسطوانية 
ومحرزة» وأوراق القاعدة فيه بيضوية بصورة 
كبيرة ومسننة بدقة متناهية» أما أوراق اللسنمة 
فمفصصة بفصرص( فلقات) ضيقة وبعشق 
عمدية وأزهاره صغيرة» بيضاء تشكل مظلة من 
إلى ٠١‏ شعاعا(سويقة) تمارها طروية 
ومر كبة من قسمين مضغوطة جانبيا الواحدة 
مقابل الأخرى. 

إن الصنف الأنيسون الأخضر را هو مسن 
أصل آسيوي» ويزرع ف أروبا الجنوبية؛ وفي 
بعض البلاد لحوض البحر المتوسطء والين 
المغرب الكبير جزء منها. 

التسمية المحلية: حبة حلاوة. 

إن الأنيسون هو كلمة مقتبسة من اليونانية 
وفد أشار إليها كل من ابن البيطار وعبد الرزاق 
الجزائر ي» مع المترادفات التالية: 


كمون أبيض» حبة حلاوة» كما أشار إليها 
بوكلاريش» إن حبة الخلاوة هو الاسم المستعمل 
الدارج للأنيسون قي المغرب العربي فاستنادا لعبد 
الرزاق الجزائري ينسب له١./ا‏ خاصة؛ وفيما 
مضى كانت تباع بذور الأنيسون ف دكاكين 
البقالة» ونحدها حاليا عند العشبيين والباععة 
الجوالين في الأسواق الأسبوعية؛ وق الطب 
الشعبي ها استعمال عظيم. وخاصة ضد 
الاضطرابات الحضمية ابتلاع الهواى والإقيلئات 
والمغص. 

إن كميات مهمة من بذور اليانسون 
الأخضر وملحقات أعصرى مشقشل الشبث 


والشمرة» تستخدم لصناعة السكاكر والمركبات 
الصيدلانية. 


الخواص : مضاد تشنجء فاتح شهية؛ دافع 
للريح؛ مدر للبول؛ مدر للبن» مقشع؛ منشط 
مساعد على الهضم. 

المكونات الرئيسية : زيت أساسي 
الأنيتول» البنبينيلين» أحماض كحمض الفاح 
سكريات» كولين؛ فلافونوئيدات, ليتيولين 
0 


أوفاريقون/ داذرالداذية) كنبسءمء اذك( 
لوه <غ اا الة ارا 171ةات ناعم لاع تسو مرز1 

اسم آخر: عشبة ذات الألف ثقب 

هو نبات عشي معمره ذو سيقان منتصبة 
محمرة؛ يبلغ(70 سم)» متفرع؛ أوراقه بيضوية 
تامة» متقابلة» لاطئية» محفوفة بإبر سبوداء ذات 
نصل(الصفيحة الورقية) منقط بإبر كثيرة 
شفافة(مكن رؤيتها بالضوء)؛ وأزهاره صفراء 
كثيرة متعددة, في أعذاق تقريبا وييدو كمسها 
بخمس(5) فصلات و(5) بتلات غير مشاظرة 
وتحمل غددا صغيرة ذات عصارة حمراء الأسدية 
كتثيرة جداء مقسمة إلى(7) ثلاث حزم ذات 
خحبيطات صفراء» وثماره على شكل محفظلات 
بيضاوية بثلاث(5؟) حجيرات صغيرة 
وتعلوها(؟) ثلاث قرون. 

إن الصنف الأوروآسيوي شائع في القسل 
ويوحد كثير من الأصناف الأخرى والي منها 
41050171171 (راجع هوفاريقيون) 

التسميات امحلية: برسلوناء مسمون 
تاسناك. 

إنه ال هوفاريقون(فٍ كلمة مقتبسة من اليونانية 
ولمشار إليه من بو كلاريش وابن 
البيطار. لقد كان النبات يتمتع بسمعة واسعة 
ولا سيما كشاف ولائم للجحروح. ويعرف أيضا 


بتأثيره على البشرة(وهي تسيب التحسسس 
الضوئي). وقد لوحظت هذه الخاصة عند 
الحيوانات الي كانت قد أكلت منه في علفها: 
فقد كان يصبح جلدها مكانا لحكات ممجرد أن 
تتعرض لأشعة الشمس. 

الخواص: مسكن ومفقد للألم» ومضاد 
للا كتئاب» ومعقم مظهر؛ ومضاد للتشنح 
ومقبض» ومفرغ للصفراء. ومنظف» ومسكن 
مخدر. ولائم شاف للجروح. 

الأقسام المستخدمة: الأطراف المزهرة 
السنمات الزهرية. 

١‏ لعناصر الفعاالة: زيت 
أساسي (كاريوفلين...)» زيت» راج صمغي 
عفص» فلافونوئيدات» أصباغ, هيريمسين 
بزودوهيريسين(العصارة الحمراء)؛ فيتامينات. 
مضاد للحمى الفيرو سية ومضاد للا كتئاب. 


إن المنقوع الزيي(زيت الزيتون» للسنمات 
والزهرات شاف ضد الجروح والمحروق 


ملاحظة هامة: يبمكن للأوفاريقون أن يسبب 
ردود فعل جلدية. 


او نو برخي س(الفراشية) (58/7/0 

لوونعو دو أأنمه2 نما وصتاتءى كتاءتصطومص0 
5 ونأملاعنتن عتطعنمطاه0 

!ا ازعهااأتم وتاعتبصطامم22) 

ععأوا( وء انرامعا وتاءتمصطاه 0 

مأ 051/771 لاعدع أز لاست كنؤمت /] 


اسم آخخر: ايدوصارون 

هو نبات عشبي أمردء ذو أوراق مركبة 
وترية من5 إلى ٠١‏ أزواج من الوريقات 
البيضوية التامة وبأذنين مثلشين محمرتين 
وملتحمتين معا أزهاره وردية مخططة 
بالأرحواني في عناقيد متطاولة» وله تويج براية 
بتلية منتصب أكبر من الزورق(الكظر)؛ قرنه 


مسطح قليلا ودرني. إن الصنف الأوربي مزروع 
وأحيانا تلقائي : ويتضمسن «ذا0/[ة/! ويوحد 
أصناف أخرى حوالي عشرة تقريبا شائة في 
كل مكان تقريبا في غابات التل مثال أزوىمالهم 
4 والذي صنفه هو إيبرو مال أفريقسي 
وشائع في كافة أرحاء التل. 

اله لتسميات امحلية: سن العجوز» تيسسولة 
سلة. 


يعطي سن العحوز علفا ازا كما أن 


سيقانه الفتية الطرية تؤكل أحيانا من قبل 
السكان المحليين. 


الباء 


بابونج (ا م ركبة) كعالذ:7:0م0) 


إن البابونج هو اسم شاع لعدد من 


الأقحوانيات مثل: أقحوان كذ»/)م4» البابونج 
كزبرءبم0)» والبابو نج ل 0 الأقحو ان 
1 إلى آخخره. 


فهي عمرما نباتنات ذات سيقاك تقريا 
متشعبة متفرعة:؛ ذات أوراق مقصصة 
وبإزهارات على شكل رؤيسات ذات لسينات 
وبرائحة مميزة تقريبا عطرية. 


بابونج ا لفقل مهد" عمل ءاأأ««ه:مه©) 
زوع 6 معوعتجمه)) .أ كاومعمدره كا نوه 11 


ويقال له: بابونج كاذب. 
متشعبة» طوها من ١٠سم‏ إلى 4٠ ٠‏ سم أور اقها 
ثنائية الأجنحة الريشية) ذات فصوص فدية 
(سيرية)) رؤيساها كبيرة نوعا ماء ذات لجمات 
تقرييا رخحوة؛ ولقرص الزهرة حصائر رمحية 
رائحته ضعيفة خفيفة نوعا ما. 

إن الصنف المتوسطي شائع كثيراً في حقول 
أطلس بليدة وف المنطقة الساحلية بعنابة. 


التسمية المحلية: نوقد 

بابونج | كافورية ع[إزم«ره:7مء 7096 

5 0 .1 71زلة أدرء ج20 ابلااء 716 1 
أسماء أخحرى: بابونج شائع» زر فضة 
هو نبات معمر مقاوم) يتمسسيز بالأوراق 


الطرية المقطعة بفصوص عرضية مسئئة وبرائحة 
قوية حداء تنصف بأنها مستحبة قليلا في البعض 


منه؛ وكافورية في البعض الآخرء إزهاراته في 
رؤيسات صغيرة ذات لسيئات بيضاء؛ قصيرة 
وغير متساوية» متجمعة ف أعذاق مورقة تقريبا. 
وكثيفة. 

إن الصنف الآسيوي الذي أدخل إلى اليونان 
والذدي أصبح يا مزروع و طبيعي تلقائي 2 
منطقة الساحلية التلية (وخاصة في الوسط وف 
الغرب). 

التسميات انخحلية: مونية» بابونج شجرة 

لقد ذكر عبد الرزاق الخزائري شجرة مسرم 
و كافورية للإشارة الى البابونج الكون بوضكهها 
بدقة أن رائحته تشبه رائحة ا (هذه المادة 
محتواة في زيته الأساسي) أما المؤولف فيستلهم 
بشكل مؤكد ما ذكره ابن البيطار والذي يحسبه 
حدد الكافو رية اتحسيتا مو ساوج ء/] 
لديوسقورديوس ف المغرب الكبير 

يعتبر هذا البابونج كصنف بديل لليبابونج 
الروماي وزإنطهم 116:5 4. 


الخواص: مخدر مسكن للألم (الألام 
الرأسية. .)» مضاد للرومائيزم» مضاد للتضنج 
مطمث؛ داقع للحمى (ومن هنا امه الإنكليزي 
بونج )» مبيد للحشرات» مسكن مخدر مقواً 
مرء لاثم للحروح... 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية 
الأوراق. 


العناصر الفعالة: زيت أساسيء بينين تريين 
بورنيول» استرات» سيسكيتيربنات (كافور...) 
لاكتونات (بارتينوليد...) (دسم) أملاح 


8 


بابو نج عتامعاعهاج عالانجدمنية) 
زوء غةدمم0'07)) ه|[]0:1 :مل مامه ناءاهلطا 


أسماء أخرى: البابونج الألمان, البابونج الصغر 


هو عبارة عن نبات عشبي حولي ذو ساق 
منتصبة جرداء» من )5١(‏ إلى '[00) سم)ء 
متفرعة أوراقه مقطعة ثنائية الأجنحة الرائشمة» 
ذو فصوص خطية مفلطحة في العلى: إزهاراته 
الطرفية؛ ل صضورة رؤيسات ذات لسسينات 
بإعناء يمرن منعكسة) قرصه مخروطي؛ بحورف 
مقعر» ثماره اليابسة بخمسة أضلاع؛ يعلوها 
إكليل تويحي» ذو رائحة عطرية. 

إن الصنف الأوروآسيوي نادرء ويوجد 
فقط ف منطقة وهران أو مزروع. 

التسمية المحلية: بابونج 

إن الاسم التقليدي الكلاسيكي للبابونج 
هو أقحوان لقد ذكرت الكلمة من قبل أبو 
حنيفة» استنادا لب وكلاريش» ولكىن المؤلفين 
المغاربة أشاروا بصورة خاصة إلى اليابونج 
و تسب الغسابي فبابونج الحمير هو الاسم الذي 
يطلق عليه في منطقة فاس» أما عبد الرزاق 
الجزائري فقد ذكر بأن البابونج الأبيض هو 
البابونج الذي يسميه المسيحيون (وهنا المقصود 
حم الإسبان) منسنيلية ولقد أوضح المولف أيضا 
بأن رائحته تشبه رائحة التفاح والذي يسمونه 
تفاح الأرض 

إنه البابونج الأكثر فعالية والألطف أيضا. 

الخواص: مخدر مسكن للألم (الصداعسسات 
الرأسية...) مضاد التهابي» مضاد للعفونة مطهر 
مضاد للتشنج) دافع للريح. مُطمثء» دافع 
للحمى» مخدر مسكن» مساعد على الهضم» مقو 
مر شاف ولائم للجحروح... 

الأقسام المستخدمة: الرؤيسات الزهرية. 


(شمازيلين» فارنيزين»؛ سبيرواتير)» سكريات 
كومرينات» عفصات؛ أحماض (لأنتميك 
و 110119116( عنوده0 0ن /21...)) كحول (غول) 
أملاح معدنية» بوتاسيوم... 

*المنسنيلية هو اسم البابونج قْ الإسبانية (من 
ا مانا ه«معممكا: التفاح). 

بابو نج نتن 16 «رهلام 807:101::1116) . 
زدءة5مع:00)) .عأ وألاامء دانجع ات ا 

اسم آخر: ماروت (إقحوان نان). 

نبات عشبي حولي» ذو سيقان متفرعة 
منتصبة» من (50) إلى (60) سم الأوراق 
رائشة ذات فصوص قدية (سيريه)» الرؤيسات 

إن الصنف الهجنء» نادر تنبا فيالحقفول 
والبساتين لأطلس بليدة. 

التسمية الشائعة: بابونج 

الخواص: مضاد للتشنج؛ مدر للطكمث 


بابونج الر وهي 16أه071: ©|[أب«رهننيه ) 
لدءةدمم001) .ا 5 ١10]‏ دنر امك 


هو نبات خلاب معمرء ذو أوراق دقيقة 
متقطعة حداء إزهارانة ق.ريسنات صغصسيرة 
لوزية ى«مجممم ذو لون أبيض صاف» ورائحة 
عطرية محببة, الصنف نادر (مزروع). 


التسمية العربية: البابونج الرومي 


-غ4- 


إن البابونج هو اسم نوعي للبابونجيات, في 
العربية. 

الخواص: مضاد التهابء مطهر مانع 
للعفونة» مضاد للتشناجء؛ مساعد للهضم 
مطمث, ومانع للحمى) ومسيتكن. ومفيد 
للمعدة (مساعد على الهضم)» ومقوء وشساف 
للحروح... 

الأجزاء المستخدمة: السنمات الزهرية 


العناصر الفعالة: زيت أساسي (اسستيرات 
شامازيلين)» أحماض حشيشة الملاك» تيفليك 
وفينوليك؛ مشتقات الفلافويكء؛ كبريت 
فوسفورء حديد» غولات ( كحولات) البيتيليك 
والإيزوأميليك» كومرينات» لاكتونات... 

وإذا تر كنا جانيا البابونج الرومي الذي لٍِ 
ينبت كثيرا في الحزائر (واضعين جانبا بعمض 
المزروعات البساتينية الغيطية)» فإن بعض 
الأصناف والأنواع القريبة» شائعة قري ويمكنها 
أن تعتبر كأصناف بديلة» ومن وجهة نظر 
المعالجة الطبية» فإن البابونج الكبير أو الإقحوان 
الكبير الذي يبدو أنه يظهر أكثر أوجه التشابه 
مع التابوتع الروميء اوم ذلك »نه اقل تجالية 
وتأثيراء إكها أصناف بابونج الخقل دييكا 
لوتووعمدره و البابو نج النتن صوإيورن0 .4 هما غالبا 


الأكثر استخداما. 


باذنجان (الباذخانية) م«راجمءطيالم 
لوعمعه 7ه أ50) .ا وارعع«ماعاما انانرهلوىى 

نبات عشبي حولي» ذو ثمرة كبيرة غليفة 
بصورة عامة. ذو لون أسود بنفسجي مستدير 
أو متطاول؛ إن الشكل واللون يمكن هما أن 
يتغيرا كثيرا من نوع لآخرء ساقة محمرة وأوراقه 
قلبية الشكل» وهذه القرابة النباتية ( واليّ يمكن 


أن تبدو عجيبة ) لنبات البطاطاء والبندورة 


والأفانية» ثلثات» مغدء وهو نبات بقلي قفسم 
يأ في آسياء إن العرب هم الذين دعوه 
باذنحان» وهي لغة مشتقة من اللغة 
التسكريقة الذين أدخلره إلى إسبانيا» حيث 
أصبح ودع وترء 6/15 . 

ومن ججهة النظر الغذائية فالباذنحان فقير جدا 
وتحتوي قشرته على أحماض عضوية» وأصباغ 
وكثيرا من المواد الشافية للكبد, والمفيدة للقضاء 
على الإمساك؛ والبواسير؛ ومن جهة أخرى 
يبخفض الكولسترول في الدم؛ ولذا فإن أفضل 
طريقة للاستفادة من خواصه. هي طهيه مع 
قفشرته. 
باهية (الخبازية)0ط:0) 
زوعغءهداوالط) .ا عدا ادءانتعنء كبنءوزط :]1 

أسجماء أحرى: بامية» .خطمية مأكولة. 
مكسوة بأوبار قاسية تقريبا واخزة؛ أوراقها 
كبيرة» سعفية مفصصة. وبرية» أزهارها ذات 
غلاف قصير» بخمس بتلاات صفراي بنفسسجية 
عند الظفير وبأسدية عديدة. غمارها قٍِ محافظ 
طويلة مخروطية؛ بخمس زواياء تقريبا منفلقة عند 
النضوج. ونحتوي على بذور كثيرة مسدديره 
ذات لون أسعر غامق» طعمها مخاطي لزج. 

إن الصنف الاستوائي المداري مزروع كبقل 
في عدة مناطق جزائرية. 

التسميات الحلية: قناوية) ملوحية. 

الاسم التقليدي: بامية. 


إن البامية غذاء جيد طيب؛ ولكن معدلها 
العالي من المزيجات الصمغية يمعل منها بقلا 
سيئ الاستحسان والتقدير (فهو لزج ومخاطي 
وقليل الإثارة للشهية إذا ما أعد بشكل سيئ في 
المطبخ). 


ه04 - 


وف الولايات المتحدة تؤكل على شكل 


حساء. 


الخواص: ملطفة مهدئة؛» ملينة مطرية مسهلة 
خفيفة» منشطة للذاكرة» مقوية... 

الأقسام المستخدمة: الثمار الفتية» البذور 
(كخردل حلو). 

العناصر الفعالة: مزيجات صمغية» عناصر 


باهرة (النرجسية) دمع 
لوءضءهك! أأبصه4م) .أ عم 2171١‏ عناوع ار 


تسمية أخرى: صبار كاذب. 


وهو نبات ذا أوراق طويلة؛ من ١‏ إلى ١,8‏ 
متراء لاحمة؛ خضراء مزرقة؛ متوضعة على 
شكل وريدة ( زر ) تنتهي بشوكة قوية بينة 
وله ساق أو شمراخ منتصبة؛ قوية عالية حجدا 
بمكنها أن تصل إلى 8 متراء يعلرها عذكول 
زهري كبير» طولاني» ولإزهاراقها مظهر 
خيمات أو مظلات» غلافها الحجخضر مزود 
بتويجة حيمية؛ أنبوبية على شكل قمع والأسدية 
طويلة صفراءء؛ لهذا النوع خاصية مميزة» فهو لا 
يزهر إلا مرة واحدة بالعمر. 

إن صنف أمريكا الوسطى مؤقلم في المنلطق 
الحارة للبحر الأبيض المتوسط» منتشر جدا في 
المغرب العري» أما ف الجزائر فهو منتشر خاصة 
ف منطقة التل على الساحل. 

ويختلط الأغاف غالبا مع نبات الصبار 
الذي أطلقنا عليه فيما بعد الصبّر «وطعىكه ومن 
المعلوم أن كلمة 58 ذكرت من قبلابن 
البيطار؛ وينطبق على جنس 4/02 الصبار هذا 
ويقدم نوع الأغاف فائدة اقتصادية كبيرة لدول 
أمريكا الوسطىء فهو يمد الصناعة بالليف 
النسيجيء ( قنب الصبار ) الذي يستخدم ف 
صنع الأكياس» والحبال» ولقد أشير إلى هذا 


النبات من قبل بعض المؤلفين نظلرا لفوائده 
الطبية) فالتسغ ١‏ لمستخلص من جدوره» ومن 
أوراقه له مفعول علاجي شافي» للكبد» وبصورة 
خاصة في حالات اليرقان» ومن ناحية أخرى 
فإن غلي الجذور ( 3-5 غ للتر الواحد من الماء ) 
يشار إليه كمئّق ومروق للدم وهناك شراب 
شعبي مكسيكي يسمى ©/اهالام يحضر من قبل 
قبائل الازتك لعلاج الزحار والقروح. 

الخواص: فهر مطهرء ب 0 مضصاد 
التهاب» مسهل حفيف . 

العاصر الفعالئة للعصارة: هرمودكن 
الإروفلافونيسد؛ قلويدات» كومريني سات 
فيتاميناتح-(-0. 

التوصيات: ينبغي استعماله باعتدال وحنب 
استخدامه في فترهة الحمل. 


باهرة السيزال /هئزء م«وجعلم 
ععوط ورواتكاد عبروع 4 

وهو عبارة عن نبات له نفس مظهر الأغاف 
الأمريكي» ذو أوراق يبلغ قياسها ١.١‏ مترا 
طولاء و١٠‏ سم عرضاء وبحَد واضح» حاط 
بالأشواك» وله بمراج مزهر ) ومنتصب) يلغ 
ارنهاعة حوالي 5 أمتار وينفث رائحة مستحبة 
أدخل الصنف المكسيكي إلى إفريقيا الاستوائية 
وف الجزائر يزرع هنا وهناك» تعطي الألياف 
الورقية لهذا النبات القنب الليفي» الذي يستخدم 
في صناعة الحبال وقلوس السفن والأحزمة؛ وفي 
الأكياس والحقائب؛ ويستخدم أيضا في إنقاج 
الكريتزون؛ وأنواع أخعرى من الهرمونات 
ويحتوي لبابه على الستروئيدات وأوراقه على 
نوع من الشمع؛ وعلى حموض عضوية؛ وعلى 
كثير من المكونات الأخرى. 

الخواص: نسغ الأوراق» مدر للبول 
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التوصيات: هي نفس التوصيات لصناععة 
الأغاف الأمريكي. 


نور البربر (القرنفلية) وامزعا607) 
(زووؤع د |أدر[إومصه') .لآ كذاهجهثاذا هامنع: 0 © 
هو نبات عشي معمرء ذر أرومة تخينة» ذو 
سيقان قوية يمكنها أن تبلغ )٠0(‏ سمء'أوراقه 
بيضوية» صغيرة» لاطئية» متناوبة» إزهاراته في 
كبيكبات زهرية» أزهاره بيضاء أو وردية بخمس 
:0( فصلات منكمشة. وبطول غلاف الزهرة» 
و(ه) أسدية و(؟) سمات» ثماره اليابسة وحيدة 
النواة ثلاثية الزوايا مندرجة قٍ 3 (غلاف) 
الزهرة. 
إن الصنف المتوسطي شائع كشيرا في 
الأراضي الرملية للتل وللهضاب العليا. 
التسميات الشعبية: سرغين» تاسرغنت 


سر غنية. 


إن كلمي سرغين وسرغينة قد أشير إليهما 
من قبل ابن البيطار وعبد الرزاق الجزائري» وقد 
ذكر الولفوة أيضا تعبير ور التزبر. 

إن سرغين هو تحريف لكلمة سرغند والذي 
يُدعى أيضا بخور السودان وهو تعبير قد أشار 
إليه داود الأنطاكي. 

إن العطارين وحار الأعشاب المغربيين 
يبيعون جذره العطري الذي يسمونه ©17!/ورع 
ويمكن وحوده عند بعض تحار الأعشاب 
الجزائريين النادرين الذين يبيعون القطع نفسها 
من الحذر ففي الطب الشعبي»؛ كان يستعمل 
كمدر للبول؛ مستقلب حليوي (عملية التمث 
الغذائي)» مثير ومقو جنسي. 

ويشار إليه في صورة أدخنة وأبخرة لمعالجة 
الزكام والرشوحات ويزيل احتقان وانسدادات 


المنخران. 


بور هريم (الربيعية) «ء«مماعيز) 
1 اه .8 امم عله مءجبماء بن 
زوءعغء 0ط 


هو نبات عشبي مقاوم. ذو أوراق كبليرة 
خيطية؛ ذات حافة مسننة» مُبقة بالأرجوان 
وذات لون أخضر فائح» بسويقفات طويلة 
أزهاره وحيدة» ذات سويقات طويلة» ومس 
بتلات معكرسة بلون وردي ُظهر رقبة مثلثية 
زاوية أرجوانية وبخمس أسدية» تخرج البتلات 
الطويلة والسويقات من درنة ضحمة ججدا وثراية 
ومفلطحة مسطحةة.» مزودة بجذيرات قِِ 
القاعدة» وتنكمش السويقات إلى بزالات ملولبة 
بعد الازهرار» ثماره على شكل محافظ حقية 
تحتوي على عدة بذور. 

إن الصنف القبسي شائع في غابات التل (في 
الوسط والشرق). 

التسميات المحلية: حدبي» أذريونة تزردات» 
سرة الأرض . 

استنادا لابن البيطار فإك درمز تمهلايتا 
لديوسقورديوس يتطابق مع مخور مريم؛ والذدي 
أشار إليه سابقا كل من الزهراوي وبوكلاريش. 

و)زدج 0 ف الإسبانية)) وحديبي.و الي 
تسمى درنته خبز القرود, وأذريونة بحسب عيد 
الرزاق الجزائري. ولقد أوضح المؤلف بأن تعبير 
خبز المرود مرتبط بالشكل المستدير والمفلطصح 
مثل رغيف الخبز» للجذر الغليظ لنجور مرتم. 

وف الطب الشعيو تُستخدم درنته كمضلدة 
للبواسير في الاستعمال المخارجي /ب/ إن 
الأوراق الخضراء الطرية؛ المسحوقة (المدقوقة) 
والمحولة إلى عجينة؛ تكون كمادات ضد الأورام 

العنفاصر الفعالة: سيكلاموز (مادة 
سامة)... 


5 


ملاحظة هامة: النبات سام. 


برباريس (البرباريسية) ع/لءجراد مام 
لوءةءملا«غطمعء8) .ا كاجمءانا وزءءط«ه8ا 
ألاع؟! اء .5أ80 مءندهمكاط! ئاعموطامء8 


اسم آخر : «ره1/لءارانا 

هي جنيبة على شكل شجرة حرجية شائكة 
من )١(‏ إلى (7) م» ذات أطراف رماديسة 
مصغرة. محززة بصورة طفيفة؛ أوراقها معبلة 
نافضة)» بيضوية» أو مستطيلة) مسننة بالتحستان 
مرهفة دقيقة») هدبية» غير متساوية) منتظمة 
مجموعات صغيرة (من الده) ممبسع شوكة 
مركبة (بئلاث أغصان)؛ أزهارها صفسراء 
عنقودية) ووكمها الكأس دو (5") فصلات 
و(7) بتلات» و(5) أسدية» ثمارها (مأكرلة) 
كرزية الشكل» متطاولة) نحتوي على )١(‏ 
بذرتين. 

إن صنف نصف الكرة الأرضية الشمالي 
نادر في الجزائر» ويزرع أحيانا كنبات تزبييي. 
يتمثل النوع بصنف وحيد تلقائي طبيعي هو: 

هعامووواط وزمعؤءوم قي الجبال العالية 
للتل: أطلس بليدة؛ اجر حورة» بابورس جبال 
ذات اللون الأزرق المسود. 

التسميات المحلية: أمير باريس» تزغا 

التسمية التقليدية: برباريس 

لقد أشار إلى تسمية أمير باريس كل من ابن 
البيطار» الغساني» وعبد الرزاق ولقد ذكسرت 
تسميات أخرى مرادفة مثل: أرغيس في البربرية 
تحسسب ابن البيطار. وزرش كا ستنادا لسصد 
الرزاق اللجزائري. 

الخواص: (الأوراق ولحاء الجذر): مضادة 
للالتهابات» مظهرة معقمة) مقبضة مفرغعة 


للصفراء. مروقة منقية للدم مدرة للبول. نافم 
للمعدة والجهد المضمي ») قو 

(الثمار) مضادة لداء الحفر (تسوس 
الأسنان)» فاتحة للشهية؛ مساعدة على الهضم. 

العناصر الفعالة: (في الججذر واللحاء): 
قلريدات (البربرين)... 

(في الثمار): بكتين» سكريات» مض 
التفاح» فيتامين (ث)... 

ملاحظة: إن البرباريس ناقل للفطر 
5 0 اراععلام المسؤول عسن الإاصابة 


عرض البقول (الخبوب) (الصداً الأسود). 


بربري (الصليبية) 8066746 


0 «8 ,1 وسو عأن معجوطءه8 
ععنواط! والعتمعء أت وءجو ءانه 8 
ع«اة كه كارو و آلارا وعجوناءه 8 


أسماء أخرى: بقلة الأرضء» جرحصير( إيهان) 
المستنقعات. 

عشبة معمرة) ومقاومة, ذات ساق منتصبة 
خضراء» مقنونة» متشعبة» أوراقها العليا بسيطة 
متشققة» أو مقسمة إلى فصوص غير متساوية لا 
عنقية» أوراق القاعدة ذلا فص طرفي مسدتدير 
أزهارها صفراء» في عناقيد طرفية؛ ثمارها 
منتصبة» تحتوي على صف من البذور. 

إن صنف الكرة الأرضية الشمالي ينبت في 
الأراضي الرطبة؛ وفي أطراف الحقول لمنطقة 
التل» وفي المنطقة الساحلية» ويشمل الأصناف 
التحتية مثل: ه41 11/271776 , 718176 كارو عإننا 
»زوج هي شائعة كثير ١‏ في الجزائرء إن أوراقها 
الي لها طعم البقلة المحزنية» يمكن أن تستهلكة 
في السّلطات أو في الحساء. 

الخواص: ( الأوراق الطازحة الغضة ):, 
معرقة» منظفة ومنقيّة» أم ( البذور المطبوحة 
والمنقرعة) فهي قلدرة للبول. 
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برتقال (السذابية) عريرمك «معع:ه07 
زوع 6عه0:1/) .05 6515 اد كلاءاةن 

هي عبارة عن شجحرة أو جنبة دائمة 
الخضرة؛ شوكية نسبيا (حسب النوعية)» ذات 
أوراق بيضوية حادة» تامة» خضراء غامقة 
لامعة» ذات بتلة يجنحة» عطرية» أزهارها بيضاء 
معطرة» كمها ذو غلاف قصير بخمسة أسنان 
وبخمس بتلات بيضوية تقريبا خعطية:؛ لحمية 
تقريبا منحنية؛ وعشر أسدية مندبحة بقرص ذو 
خفيرات رحيقية؛ حامل ميسمها نخين بسمة 
لزجة مخاطية؛ ثمارها (برتقالات) ذات قشرة 
تخينة (غلاف الثمرة) أصفر برتقاللي خارجحيا 
مغطى بوب خلاصية كثيرة» والأبيض 
(الداخلي) الإسفنحي. لباُا عصاري مقسم إلى 
فصوص رباعية مغطاة بقشرة غشالية رقيقفة 
بذورها غارقة في اللباب» عدة نوعيات مزروعة 
في الزائر» تومسونء القشرة الناعمة؛ البرتقالي 
الدموي (الماوردي)... 

التسمية المحلية: تشينا 

إن البرتقالة هي ذات أصل آسيوي 
(الصين...)» وقد أدخلت إلى أفريقيا الشمالية 
وإسبانيا من قبل العرب. واسمها الشعبي تشينا 
يذكر بأصلها. / 

إن الاسم التقليدي برتقال (برتغال) يفسز 
بصورة مختلفة من قبل المؤولفين» فالتسسميات 
برتقال (في الإسبانية) هي ترجمات للنارنج وهي 
كلمة معربة عن الفارسية. 

أما ابن العوام فقد ذاكر شحرة البرتقال في 
كتابه الزراعة النبطية وقال:إِنها شجرة هندية. إن 
البرتقالة ثمرة شعبية في الجزائرء فهي نعمة 
وبركة» لأنها تاتي في قلب فصل الشتاء بحمولتها 
من الفيتامينات والمكونات المفيدة في الطب 
الوقائي؛ ولا سيما ضد الالتهابات المفضلة مسن 
البرد: الترلات الوافدة؛ الرشوحات والزكام 


تعطي أزهار شجرهة البرتقال خلاصة معمصلرة 
(دهن النارنج)» ولكن من أجل استخخلا“صه 
تستخدم شجرة البرتقال المر (نارنج ابو صفغير). 

الخواص: مضاد للرف؛ مضاد إنتاني» مضاد 
للحفر (صفرة الأسنان)» فاتح للشهية» مفسرغ 
للصفراع. مضاد للانسمامء مساعد على الهفضم 
دافع للحمى» منعش مرطب قوي ومنشط 
للذاكرة, بحدد ومرمم للخلاياء مقو... 

الأقسام المستخدمة: الثمرة الطبيعية العصير 
الأوراق» الأزهار. 

المكونات الرئيمسسية: ماء بروتيدات 
سكريات» أحماض» تيليئن» كاروتين» فيتامين 
(١‏ (ب١)4‏ (ب")» (ب)) أملاح معذدنية 
(كالسيومء بوتاسيوم...)) عناصر ضرورية. 

كتاب الفلاحة لابن العوام: مترجم من قبل 
كليمان ميليه (راجع الموجز). 


برغموت (السذابية) مج867 
زوءءعواء1) .طاء عل[ وابروعمهط كنات 

هي جنبة قريبة من النارنج؛ ذات أطصراف 
شواكية) ذات توريق دائم أخضر غامق» لامعة 
أزهارها بيضاء زكية الرائحة:؛ ثمارها 
(برغموتات) متطاولة» غالبا على شكل 
الكمثرى (الإحاص) وذات لون أصفر باهت. 

إن الصنف المتوسطي (الصقلي) من أصصل 
أسيوي. المزروع ف الزائر (وهو نادر). 

التسمية العربية: برغموت: وهي كلمة 
مقتبسة من الإيطالية ©/927807:01/ 

إن البرغموت معروف قليلا من قبل 
الجمهورء إلا أنه بدون شك لا يقدم إلا قليلا 
من الفائدة 6 الأكل والاستهلاك» ليابه ممصي 
وطعمه مستحب قليلا. وي المقابل» يمستخرر اج 
من لحائه خلاصة لها خوراص فريدة مميزة: فهو 
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مطهر مانع للعفونة عطري. مضاد للمشنج 
متسس ضوئي» طارد للديدان... 

وفي التداوي بالعطور النبائية» فإن خلاصة 
البرغموت توصف عموما مع قطعة من السكر 
(بجرعة قصوى بمقدار ٠,5(‏ غ) يوميا. 

وفي الاستعمال الخارحي» يستعمل كمطهر 

ها الصناعة التجميلية الي تستخدم القسم 
الأعظم منه؛ وخاصة وبصورة أساسية في صناعة 
مياه عطر الكولونها وفي تحضير بعض المركبات 
البرونرية. 

العناصر الفعالة:زيت أساسي» برغابتين حل 
اليناليل» ليمونين الميامين؛ لينالول... 


برقوق شائك (الوردية) -ءئزااء«يامط 
زوع 8ع1050) .عأ 7052أمك كلالاى م 
ع ء/!آ! كانهء انامز وردى .سآ 52177030 21471105[ 


أسماء أخرى: شوك السوداء., برقوق الشائ”ك 

هي شجيرة ليفية مسن (١-7م)‏ تشكل 
أحراجا كثيفة يصعب اختراقها بسبب أغصافها 
المسلحة بأشواك بنية مسودة» أوراقها صغفيرة 
عموما بيضاوية» حادة ومسلنة بدقة ونعومة 
أزهارها بيضاع. صغيرة» تشكل عواسج بدذيعة 
ثلجية (بيضاء)» قبل ظهور الأوراق تنفث رائحة 
اللوز المر الي تنبي عن وجود الأميغدالين (سكر 
سيانو جبيين)» ثمارها (البرقوقات) على شكل 
كرات صغيرة زرقاء مسودهة (حولي ١اسم)‏ 
ذات طعم لاذع.. إن الصنف الأورو متوسطي 
شائع نسبيا في غابات أطلس بيدا في التل 
(المنطقة الشرقية) وفي الأوراس 

العسمية المحلية: برقوق المعيز 

إن البرقوقات الصغيرة غير مأكولة» ببسبب 
طعمه اللاذع؛ ولكنها يمكن أن تقطف لتحضير 


الخواص: مقبض»؛ منق» مدر للبول» دافع 
للحمى؛ مسهل؛ مقو. 

الأقسام المسستخدمة: الأوراق» الأزهار 
اللحاء» الثمار. 


المكونات الرئيسية: عفصيات»؛» سكريات 
سيانو جحينية (الأزهمارء الأوراق» الفمشرة) 
أحماض» صباغ) فيتامين (ث). 

نصيحة: يبحب أن تستخدم الأزهار 
والأوراق والقشرة باعتدال. 


برقوق/خوخ (الوردية) «ءامريرءط 
زوءونعهوده!1) أ ص 0077165١١‏ كلاددلا 2 

هي عبارة عن أشجار مثمرة تحتوي على 
نوعيات مختلفة» ذات ثمار خاصة: الرائع وههفي 
عبارة عن ثمرة ضخمة كروية تمحاما 
صفراء(جانركة) وهي أيضا صفراء وكروية 
ولكنه أصغر كثيراء (والكتش) نوع من الثنمر 
يشبه الأحاص. مزرقة. بيضوية:؛ متطاولة 
ومغطاة بالطيسل (راجع الصور) (الملكة كلود) 
وهي كروية وخنضراء (راجع الصور) البرقوق 
الأزرق وهو كريوي. - 

إن مظهر الشجرة؛ فيما يتعلق به لا يختلف 
كثيرا من نوعية إلى أخرى» فهو متفرعء ذو 
أغصان ممتدة عموماء أوراقه معبلة؛ بيضوية 
صغيرة؛ متناوبة) أزهاره بيضاء في باقات 
صغيرةن بخمس بتلات وبأسدية كثيرة. 

إن الأصل المحتمل للبرقرق هو قوقازي 
ولكن الشرق الأوسط من المحتمل أن يكون 
نقطة انتشاره عبر البحر الأبيض المتوسط. لقد 
كان سكان ما بين النهرين والرومان يعرفون 
سابقا البرقوق (الخنوخ المحفف)؛ وهناك عدة 
نوعيات مزروعة ل الجزائر. 


ات 


التسميات الملية: عين؛ برقوق. عين 
البقرة» عين الْقَوبي. 

إن عين البقر تتطابق كثيرا مع النوخ عند 
بوكلاريش وابن البيطار وإن هي التسمية الي 
يكاد يطلقها عليه الأندلسيون؛ يحسب هولاء 
المولفين المولودين في إسبانياء أما مسا يتعلسق 
بالبرقوق» فإنه لا ينطبق على الخوخ. عند 
الكتاب العرب (راجع المشمش). 

إن كلمات شاهلوج؛ وإحاص في المغرب قد 
أشير إليهما أيضاء من قبل عبد الرزاق 
الجرائري. 

الخواص: مسكن مهدئ, مضاد لفقر الدم 
مضاد للوهن والإفهاك؛. مئق» ممساعد على 
الهمضم. مزودة بالطاقة» مسهل» منشط (الكبد 
الأمعاء..). 

الأوراق: مدرة للبول» طاردة للديدان. 

القشرة واللحاء: مقبضة., دافعة للحمى. 

إن المنوخ اليابس (ثمرة يابسة) في الفاكهية 
هو دواء ممتاز ضد الإمساكء وخاصة إذا أمصد 
قي الصباح على الريق. 

المكونات الرئيسسية: ماء» سكاكر 
بروتينات؛ أحماض» هيدرات الكربون؛ أصباغ 
ألبومنيات» ألياف» مزيج صمغغيء عناصر 
معدنية: كالسيوم» فوسفوره حديد.. فيتامينات 
(أ)» (ب)ء (ث). 
بر قوق بري (الوردية) مجمميره: «ءامداءط 
زوعضعهكهن 1 ) عأ هذ !ةا أ ك١‏ كلا ة] 

هي جنبة ذات أغصان شوكية أحيانا 
بصورة خفيفة؛ وعادة بارتفاع من (5-75م) 
ثمارها بيضوية (بحوالي "سم).؛ بنفسجية؛ ذات 
طعم حلو تقرييا. 


إن الصنف الأوروآسيوي شامخ نسسيا في 
غابات التل (أطلس بليدة» القبائل» سكيكدة 
عنابة..) والأوراس. 

التسمية الحلية: برقوق الغابة 

الخواص: هي خراص أشجار الختوخ 
والبرقوق. 

طريقة الاستخدام: الثمار على شسكل 
سيانوجينية) مئل تلك الى في المشمش. 


برواق (الز نبقية) 1:048/6م45م 
.1 كلام 112007 كلأ ع0 0 1م45 
لوءغعت :اننأ 

هو عبارة عن نبات معمر مقاوم» متمسسيز 
بسنابله الطويلة على شكل همعدانات مغطاة 
بالزهور بلون أبيض فضيء عنقية» لها 1 بتلات 
معرقة بالأرجواني أو الأخضر, يمكن لسيقانه أن 
تبلغ ١,0‏ متراء أوراقه طويلة خطيسة؛ طرفية 
تصل أحيانا ١,4‏ متراء ثماره تحفظية بححم 
حمصة وجدوره ورنية. 

إن الصنف النموذحي للطبيعة المترسطية 
شائع في المراعي» وعلى أطراف الحقولء وقيٍ 
الغابات؛ من الساحل الجزائري حى الأطلس 
الصحراوي. 

التسمية الشعبية: بروق. 

ويقال بلواز للإشارة إلى حذوره الى تمتلك 
خواصا طبية؛ وإن صنف خنثى المشار إليه مسن 
قبل ابن البيطار يتطابق مع البروق 5ماء00(مو 
لديو سقورديوس. 

ولقد ذكر عبد الرزاق الجزائري في مقالته 
أن الخنتى مرادف للبروق» وأشار إلى استعمالاته 


الشائعة) وال معظمها معروفة قي الطب 
الشعبي. 
تستخدم درناته ضد الالتهابات الأذنية 
والآلام السنية والروماتيزمية المفصالية. على 
شكل منقوعات زيتية» في التطبيقات الموضعية. 
وي الهدد يستخدم اليروق لمعا لحة التقر حات. 
الخواص: مسكن. مضاداد للتشنجات 
ومضاد للآلام الروماتيزمية المفصلية؛ منتلف 
العناصر الفعالة: انتراكينونات» أسفودلين 
ميكر و كاريين» إكودين» ليترنينء» قلوريدات 
(ستاكيديرين وآثار من كولوشيسين). 


بر وكيا (ا م ركبة) هاءاء 180 
(دءغدمع:0607)) .اا موءىعء1اء وتاءعء80 

نبات صغير من )٠١(‏ إلى )١5(‏ سم ذو 
مظهر رمادي؛ مغطى بكامله بالأوبار الناعمة 
قليل التوريق؛ الأوراق العليا صغسبرة؛ ضيقة 
بسيطة أو من اشين إلى ثلانة فصرص حادة؛ أما 
أوراق القاعدة فمقسمة إلى فصوص تقرييا 
مستديرة) إزهاراته في رؤيسات صغيرة دا 
تقرييا كروية» مفردة في ذروة الأطراف» أما 
قنابه فذو وريقات متراكبة» ثماره مضغوطة 
وبدون قترعة. 

إن الصنف الصحراوي شائع في كل أرجاء 
الصحراء الشمالية وفي المحضاب العليا. 


التسميات المحلية: ربيطة» شهرية 


يشار إلى النبات لاستعماله كخردل حللو 


برونيلة (الشفوية) ءااء:ديم8 
عي عأ 5أ 27 ع ألانا |[ يام 8 
06// عل كزكبرء نعو أت واأءديسم8 


اسم آخر: خجوخ شائك 

بات عشبي معمر مقاوم) أحسردهء يلغ 
ارتفاعه حوالي (70؟) سم ذو أوراق بيضوية 
عريضة في القاعدة» تامة:؛ ذو عنق طويل 
إزهاراته في صورة سنابل قصيرة» كثيفة قنابية 
تويجه أزرق بنفسجي أو أرجواني» ذو شفة عليا 
على شكل عمرة (قلنسوة) كأسه أنبوبي بجوف 
معرق, له شفتان» وأربع أسدية» رائحته عطرية 

إن الصنف الأوروآسيوي نادر نسبيا في 
غابات العلن والمنطقة الساحلية: 

ويشمل أيضا المنف المعروف باسم 
6 مل كنعدرعامءهات ه1أء«لا8.(خو خ نوح 
الجزائري الشوكي). 

العسمية المحلية: نورية 

تمتلك الخوخحيات (البرقوقات الشسوكية) 
خواصا مهمة شافية. فهي تستخدم لتنظطييف 
الجروح والوقاية من الإنتانات. 

وفي الصين» فإن الخوخ الشائك؛ المسمى 
0 ا باللء متلك ميدانا شاسسعا من 
التطبيقات» ولا سيما كمضاض التهابي (للرمد 
التهاب العينين وللحناك التهاب غشاء القئم) 
وضد الآلام الرأسسية الصداعاتء الحمى 
والقصور الكبدي ونقص التوتر الشرياني. 

الخواص: مضاد التهاب» مقلضء» لائم 
للجروح؛ منظف مطهرء رقوء (قاطع للترف).. 

للملاحظة: استنادا للأماث الحديثة في 
الصينء تحتويي المنوخات الشوكية على مواد 
مضادة حيوية والتي لها مفعول كبير على 
أرومات 0011 وعلى بصيلات معخ57 (المسؤبول 


وتات 


عن موولاءع:58: الزحار» والسل العصوي 
المعدي). 


بزر قطوناء (الحملية) م«بيرة/ابروط 
5ع مع أعهااءهاط) ع[ ١لا‏ أأنووع مومه !2 
.5 م اجات معوه اهار 
0 ن«0 الأنجمم معواترهارم] 
075 ط هاه معهاتروام 


أسماء أخرى: لسان الحملء أذان اللجدي 
لاصف. عشية البراغيث. 

هي عشبة حولية؛ ذات ساق منتصبة 
بسيطة» أو متغرعة قليلا» وبرية) أوراقها خطية 
ضيقة وحادة» وبرية وغدية» إبطية متقابلة 
كوكبية دورانية بثلاث» تحمل الإزهارات سنابل 
صغيرة كروية؛ وفي القمة بسويقات طويلة: 
قنابية» الأزهار صغيرة جداء مبيضة بأريم 
فصلاات كأسية حادة» وبرية» وبتويج أنبوبي» 
زبارع اوس سسااية: فارها اعقط اتوتيح 
بواسطة شق دائري» وتحتوي على بذرتين بنيتين 
لامعتين. 

إن الصنف المتوسطي شائع في الجزائر 
ولكنه نادر في الحقار» ويحتسوي أيضاعلى 
أصناف قريية ملل: ع5 ملءنموام 
و6 وده /نبصوطم .م . 

التسميات المخلية: عسلوج؛ زرقطونا. 

وقد أشار المؤلفون المغاربة كالغساني» وعبد 
الرزاق الجزائري إلى الكلمة الشعبية زرقطونا 
وهي من الإسبانية :2202/00 والي هي عبارة 
عن تحريف لكلمة البزر قطوناء ولقد كانت 
الزرقطونا مشهورة ببذورها المسهلة والمليية؛ 
ومن قبل الأطباء في العصر القدم( ممصر قبل 
٠٠‏ عام من الميلاد) وفي الحهند فإن الزرقطونا 
و المسماة و(:/وومء] بالهندي كانت مستعملة 
بصورة شائعة جد لمعالجة الزحار والالتهاباث» 

المحاري البولية ( التهاب الحخالب...) 


الخواص: ملطفة» مضادة التهاب( التهاب 
القولون والزحار) ملطف وملين» مسهل ( مفيد 
في التشنجات المزمنة)» أما الأوراق الخضراء 
فهي منقية للدم ومنظفة؛ مخلوطة بالط حشقون. 

الأجزاء المستخدمة: البذور 

المكونات الرئيسسية: مزيسج صمغفي 
]01 زيت (5 , 2967 أحماض دهمة 
(زيتيكء» حامض النخليك). بروتسين 
سكر عترةطاه4: راتئحات صمغية» أنزٍ هفات 
(حمائر) العكسين والمستحلبين» نشاءى ألياف 
ويار إلى الصنف اكىممزريماوده مووادرهام نظرا 
لخصائصه المشابة للزرقطوناء إنه نبات ذو مظهر 
فضيء وأقل انتصابا من المسف السابق ذو 
قنابات بيضوية» حادة» ورقيقة شل فافة. ذات 
عرق م ركزي حشيشي » السنايل صغيرة +حجدا 
بذوره مسمرة وبنية متطاولة. 

إن الصنف المتوسطي شائع في التل. 

التسمية المحلية: لقمة النعجة. 


بسباس (اخيمية) «يامل آأناه لآ 
زوءجغ/زأاء 6« .اأأللا ععالتك «لتالء درم ع[ 

هو عبارة عن تحت-صنف مزرو ع» من 
الشجرة البرية ع«وج أآلانا ااه 80611 يتميز 
بسويقاته العنقية اللحمية والمقببة عند القاعدة 
(الأضلاع)» الي تكون غذائيا حلوا لذنينذا ذو 

التسمية الشعبية: بسمباس 

تؤكل الأضلاع اللحمية للبس باس نيئة 
طازحة» أو مطهية على البنحاره» قٍِ اللسلطة 
اللحم. 

يو صف الجذر صد الاضطرابات الكلورية 
والقلبية. 
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ااا ] 
أأاثا[ عندعاناه «منانته ٠ص[‏ 


هو نبات معمر ذو سيقان متفرعة متشعبة 
منتصبة» يصل ارتفاعه من (8) إلى (5) م 
مخططة, لامعة» ممتلئة مفعمة؛ أوراقه خضراء 
مزرقة» مقسمة ف قدد خيطية» مزودة بأغماد 
على مستوى تفريعات الأغصان العلياء إزهاراته 
صفراء في خحيمات كبيرة من (3) إلى )5٠١(‏ 
حامل» بدون قنابات ولا قنيبات» التويج صغير 
. جدا ونخمس نسلات؛» وحمس ©(©2) اسدية 
وحاملي ميسمء ثماره مستطيلة» مغزلية مضلعة 
ذو طعم اليانسون؛ سويقاتها لحمية عند القاعدة 
غير مقببة وأصغر عرضا من وريقات البسسباس 
الحلوء أرومته لخينة» حطية النبات ذو طعهم 
عطري. 

إن الصنف المتوسطي شائع في كل أرجاء 
الجزائر الشمالية. 


الاسم الكلاسيكي: شمرة 

لقد أشار إليه المولفون العرب باسم رازيانج 
(كلمة فارسسية) ويتطابق مع «روم(اوجمم 
لديوسقورديوسء وبحمسب ابن البيطار؛ فإنه هو 
(البسباس الخلو)» أما عبد الرزاق الجزائري ققد 
أضاف المرادف يسباس. 

الخواص: فاتح للشهية» عطري؛ طارد 
مساعد على الهفضم») مدر للبول» مطمث؛» مدر 
اللبن» مقو طارد للديدان... 
الجذر... 

المكونات الرئيسية: (الشمار): زيت أساسي 
(أينيول» فانشون» كامفين» فيلاندرين» ديبانتين 
شانيكول» فانون» ألدهيد انزيك» كولين فيتامين 
()» (ب) (ث)... 


بسبايج (السر خسية) 06ممنرامط 
لوءةء0امووبراه) ..آ ءحمواناها ناتلمصبرا0م 


اسم آخر: سوير الغابات 


هو عبارة عن خنشار (سرخحس) ف باقفات 


_ قوية) ذو أوراق من (140-50)سم) ذات 


فصوص رمحية» ومسننة أحيانا» تحضوي على 
القسم الظهري أبواغا دائرية» متوضعة في صفين 
ومن الجهتين ذات عرق مركزي أوسط» جذره 
متطاول»؛ أحيانا ظاهر. إن الصنف تحت جنسس 
عالمي, شائع قل التل. 

التسميات المحلية: بسبيج؛ شتيوان 

لقد أشار ابن البيطار إلى ببسبايج مع 
المرادف البربري تشتيوان الذي يطابق مع 
1 لديو سقورديوس. 

ولقد ذكر عبد الرزاق الجزائري عدة تعابير 
وأكد بأن البسبايج معروف عندنا (في الجزائر). 
أما علض فل :د كر يانه ونمو اق اميكتائن وياب 
يسمى أشطيوان. أما القدماء مثل (تيوفراست 
وديوسقورديوس وجيليان حيليانوس) فقد 
ذكروا خنصائصه الطبية وأشاروا إلى خواصه الف 
لم تتغير مندذ ذلك الوقت. 


الخواص: فاتح شهية» مضاد للترلة الوافدة؛ 
مفرغ للصفراء (القصور الكبديء اليرقات..) 
مساعد على الهضم» مقشع) مسهل (خفيهيف) 
نافع للمعدة. 
السوس). 

العناصر الفعالة: زيت أسامسسي» مزريج 
صمغفي» عفصيات» دسم) صابونيئنات 
(البوليبودوسابوجينين..)) فلوروغليسرينات 
أملاح معدلية, . 


بسلة (الفراشية) )رعلا عامط 
زوءفعص ثم[ ]اصه) سأ 71لا |51 7الاكاط 
هي نبات متسلق حوليء أمرد (يتتمي إلى 
فصيلة البقوليات-الحبية)» ذو أوراق مركبة 
شفعية» يما )7-١(‏ أزواج من الوريقات 
البيضوية المتطاولة؛ تنتهي بعطفة (أو حالق) 
أزهاره بيضاءء؛ مزرقةأو أرحوانية؛ بواحدة إلى 
ثلاث (7-1) على سويقة طويلة» غلافه ذو 
0(4) فصوص حادة» منعكسة محنية» تويبجه ذو 
راية بتلية (شاذة) عريضة ومنتصبة» ثماره على 
شكل قرون إسطوانية أو مسطحة (حسب 
النوعية) ذات بذور كروية خضراء (لبان أو 
إن الصنف المتوسطي مزروع في الجزائر 
ويوجد منه عدة أصناف ذات الدعامات القزمة 
المأفصصة أو من دوفهًا.. ونصادف أيضا في التل 
أصنافا طبيعية تلقائية مشلل 
6 نان ,حر “لان .م عكبرء 1/701 ولقد زرعت قي 
الماضي كنبات علفي وبذورهما ليست طرية عند 
النضوج وها طعم مر قليلا. 
التسميات امحلية: حلبانة» تحلبنت» بيزي 
لقد أشار المولفون العرب إلى الحلبان(يازاليا) 
ولقد ذكره عبد الرزاق الجزائري في عنوان بارز 
أحمر. ويقال أيضا بزيلا أو بسيلة في العربية. 
إن الجلبان هو أحد الأغذية النباتية الأققدم 
زراعة» مع الزراعات الرئيسية للعصر النيوليي 
(العصر الحجري الأخير). ولقد كانت تؤوكل 
على ما يبدو كبقل يابس حي أوائل العصسر 
الوسيط. وبالإضافة إلى خخصائصها المغذية» فلن 
البازلا تسهل العبور المعوي. إن الحلبان المهمشم 
وهو أقل تحملاء من قبل المرضى المصابين 
بأمراض عسر الحضم: فإنه من المفيد أن يعصسر 
قبل أن يحضر في الحساءء متبلا بالليمون. 


الخواص: مزود بالطافة» حافض لكر 
الدع :مسي لاعفق كد متش للذا كتديرة 
مصرف حل 5 الأستعمال الخارجي..). 
الأقسام المستخدمة: البذدور. 


المكونات الرئيسية: بروتيدات» سكريات 
نشاءء دسمء ليستين» بيتائين» ألانتوئين كلولين 
تري غوناليئين» أملاح معدنينة (بوتاسسيوم 
فوسفور» حديد..) فيتامينات (١آ)‏ و(ب). (د) 


رب ب). 


ملاحظة: يبمكن أن يسبب البزيلا إذا أحذ 
بكمية زائدة اضطرابات عضوية.' 


بسو ر الي (الفراشية) مءاه,مىط عغاهرموم 


.آ ه05١‏ لاط 
0 ]أ هأام/ااصم موءأ 250 
أ6/ مامءذأام مء/ت +8250 


اسم آخر: عشبة القار 


هي نبات منتصب. متفر ع؛ (1,95-0,8م) 
ذو أوراق مركبة من ثلاث وريقات بيضوية 
تامةء عنقية» أذنية» وبرية» أزهاره ثنائية اللون 
متجمعة ف باقة تقريبا كروية قنابيةة: ذات 
سويقات طويلة» كمها ذو غلاف بخمسة أسنان 
مقرنة مستدقة الطرف» وبري»؛ وبتويج بنفسجحي 
بمستوى الراية المنتصبة؛ أبيض ليلكي في الأقسام 
الأخرى. ثماره على شكل قرون صغيرة بيضوية» 
مضغوطة: تنشر الأوراق السحوقة رائحة مميزة 
قارية. 


إن الصنف المتوسطي شائع في غابات التل 
والمناطق الساحلية. 

التسمية المحلية: منتنة» عدنا. 

والنبات القار هذا كان يستخدم فيما مضى 
في الطب الشعبي ضد الداء الجلدي: الخصرب 
والحكة, والصداف( داع يخعل الجلد يكيئنة 
صدف). 


-إ١.م-‎ 


وقي الصين كان يستخدم صنف قريب منه 
يدعي 271 دان 84 و علا هأأم/إأندمء وءله 250 . 
في الاستطبابات من أمراض الجلد مثل: 
الصداف,؛ الوضح. مرط (تساقط الشعر). 

الخصائص: مضاد التهاب» مانع للعفوئنة 
الخارجية . 


الأقسام المستخدمة: البذور. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي») ,0/1و 
1050 
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ويواجد هناك صنف آخر مداري وهو 
ا»ك ونهءنام وواوجموع ذو الأوراق الضاربة 
للرمادي» وبوريقات صغيرة رممية» وذات أزهار 
وردية اللون جد صغيرة» ف عثاكيل(عناقيد) 
رخحوة نظرا لشيوعه في قعر الوديان بالهقار 


والتاسيلي. 


بشنة (النجيلية) ع«رزوباهاط 


لوءة« جروج 2)) .تراعه)) ورمعم جم ود وباواظ 
كعء لا مازع /أااعع هال عد« اكنتعا 


هو نبات حولي ذو سنبلات طوها حوالي 
(7سم)؛ إصبعية» من (7) إلى (©) سنبلات قي 
قمة الساق» سنيبلاته متوضعة في جانب واحد 
من العنق» كثيفة» متراكبة في صفين» بنية اللون 
في زمن النضوج؛ أوراقه خطية طوها حولي 
(سم) و(١)‏ سم عرضاء أرومته الخدينة. 

إن الصنف الإفريقي؛ نادر قي مسيلات 


الأودية للهقار وتسيلي» مع صنف آخر: 
و«ء/1/إء 12س 


التسميات المحلية: رحي) بشنة. 
الخواص: (البذور): مقبضة: مقوية... 
(الأوراق): مفرغة للصفراءء مدرة للبول 


معرقة) طاردة للديدان. 


طرق الاستخدام:عصارة الأوراق والأوراق 
على شكل منقوع مغلي» (البذور الرشسيمية 
المنتشة). 

المكونات الرئيسية: (البذور الرشسيمية): 


بصل (الز نبقية) «رمممعة0 
(5ءةءه]أاط) سأ ممءء ]41ل 

هو نبات بصلي» بساق مثمرة أسطوانية 
بحوفة» منتفخخحة مقببة في وسطهاء مرداء أوراقه 
أنبوبية بحوفة» إزهاراته غلى شكل خيمات 
كروية» تخرج من وعاء الطلع الغشائي» كمها 
بست فصلات بتلانية مبيضة أو مخضرة؛» على 
شكل نحمة» ملتحمة عند القاعدة:؛ وسست 
أسدية؛ بذوره سوداءء لا يتميز البعصسل عسن 
الثوميات الأخترى والذي هو جزء منها إلا 
ببعض السمات المميزة: أوراقه بحوفة أنبوبيسة 
وبصلته ذات طبقات غلافية» و كبير الحجم نوعا 
ها. يزرع في الحزائ, بنوعيات بصلية متعددة: 
حلو؛ أبيض أو أصفرء أحمر غامق» بكور وأكثر 
بكورا (قبل أوانه). 

التسميات المحلية: بصلء أزليم. 


وقد ذكر المؤلفون العرب البصل هناك عذدة 
(أحاديث)؛ تروى من قبل المولفين تذكر 
فوائده إن الأرومات الأولى (البرية) هي من 
أصل آسيوي غربي ولقد كانت زراعاته الأولى 
المعروفة كلدانية يعود تاريخها إلى حوالي 4.٠٠‏ 
عام. 

وقد عرف البصل أيضا في الصين؛ منذ زمن 
طويل جدل ويعتبر اليوم كملك للبقول» وقي 
الطب الشرعي له مكانته المتميزة المعادلة تقريا 
للنوم والدي يعتبر أحيانا بديلا له. ولقد تباهيت 
وفخمت النتصوص الطبية الأذكر قدما فوائده 
الكثيرة الجمة فأما في طب الأعشاب فإنه البصل 
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الأحمر؛ القوي ومسي الدموع (الأغى 
بالخلاصات): هو المفضل. 

الخواص: مسكن للالم» مضد للوهن 
والإهاك» مضاد إنتاني» مضاد التهابني» مضاد 
للداء الحفر (صفرة الأسنان)» مضاد روملتيزمي 
معقم مطهرء مضاد للحرائيم» منت لنمو 
البكتريا المعوية» مفرغ للصفراءء مدر لللبول 
مطمثء ملين مطر»؛ موازن غغذيء؛ مقشضع 
حافض لسكر الدمى مسهل خفيف» مصرف 
عل» مقوء طارد للديدان... 

أما في الاستعمال الخارجي: فيس تخدم 
مبشور البصل المطبوخ على الرماد لإنضاجٍ 
الخراحات والدمامل وهو أيضا دواء ضد التهاب 
الأظافر (بسبب طفيلي» فطر الظفر). 

المكونات الرئيسية: زيت أساسي: اليبسيق 
(مضاد التهابي)؛ التين...؛ أخماض (حمض 
الفوسفور» حمض التيوسيانيك...)» ستيرولات 
فلافونوئيدات» سكريات بروتيدات» مزيسج 
صمغي » عناصر ضرورية كثيرة وأملاح معدنية 
ولا سيما: يود وكبريت» أنزيمات» غليكو كينين 
(أنولين نباتي)» فيتامينات (أ)) (ب)»؛ (ث) (و) 
يال بالل ماء... 


بصلة البيضاء(الئر جسية ) :714711 كاآ 


10112 
لدءععهك أأندصه ملم 


اسم آخر : ©/10اوالة كاءا] 


هو نبات بصلي معمر؛ ذو ساق مزهرة 
منتصبة» يبقا حوالي (٠4سم)؛‏ أورقه جميعها 
قاعدية» طويلة وضيقة» بلون أخحضر مزرق تظهر 
في نفس لحظة ظهور الأزهار» أزهاره بيضاء 
عطرية» متجمعة ب(2) إلى )٠١(‏ زهرات في 
خحيمة كاذبة طرفية» مزوة يحنابين (وعاء الطلع) 
غشائيين» يصل طول الكم الزهري من (5) إلى 
(4) سم. 


يشتمل على !كليل قمعي) مزود ب(5١)‏ 
سنا في الذروة» متناوبة مع )١(‏ أسدية ذات 
مابر صفراءى ملتحمة محواجز غشاائية. و(5) 
انقسامات بتلية» سنانية) ضيقة» عند قاعدة 
الإكليل» حامل الميسم بارز ناتئ» ثماره محفظية 
تحتوي على بذور سواء؛ إن الصنف المتورسطي 
شائع كثيرا على الرمال البحرية للمنطقة 
الساحلية. 

التعسميات الحلية: سوسن خري» كيكو ت 

الخواص: مضاد تحسسبي (الربو..). 

الأجزاء المستخدمة: البصلة (مطبوحة 
وعخلوطة بالعسل؛ على شكل مخلول). 

العناصر الفعالة: فلافونوئيدات» روتين 
قلويدات (لازيتين» أمبيلين» ليكورين كرينيدين 

نصيحة: يجب التقيد .عمشورة طبيب نباني 
مختص من أجل أي استعمال كان. 
بطاطا (الباذنجانية) عممع) عل ء«جربدرمط 
لو ء6ع50/210) .ا دا كودع طلا 50/271171 

هي عبارة عن درنة بقلية» قريبة اللنسب من 
الباذنحان وبالبندورة والمغد والأسودء والحلوة 
مرة» ويكفي مقارنة أقسامهما المهوائية لإدراك 
ذلك الأمر. 

إن النبات عشي ذو أوراق مركبة. ذو 
وريقات بيضوية» تامة» أزهاره بيضاء أو 
أرجوانية في عناقيد رحوة» كمها بنفلاف ذو 
حخمسة (6) فصوص حادة وبتويج ذو خمسة و2 
فلقات تقريبا منعكسة منحنية: عمآبر صنففراء 
برتقالية) ملتحمة» تشكل زائدة غفروطية» ثماره 
صغيرة» عنبية الشكل» كروية») حضراءىء درناته 
بشكل» وحجم ولون متغيره متنوعة. 


إن الصنف تحت جنس عالمي(في عصرنا 
الحالي)مزرو ع قٍِ كافة أنحاء الجزائر مع نوعيانه 
وهي: أونهكممء|اتوسءجع وطع انط ,واترعع ”لا 


التسمية المحلية: بطاطا 


إن البطاطا ذات أصل جنوب أمريكي 
(البيرو» بوليفياء تشيلي). وتنمو أيضا في جبال 
الأنديزء أصناف برية وال فيها «#«هاهى 
(ي كل دائما من قبل السكان 
الأنديين)» وقد اعتبر كحد أول تمل للصنسدف 
المدحل من قبل الإسبان إلى أوروبا. 

نفي عام ١‏ دشن اله 8 «همكه 0 ١‏ 
الصنف :7لة6(1 0012 50/071117 ولكنه تورحب 
عليه الانتظار إلى القرن الثامن عشر. لتصبسح 
زراعة هذا النبات شائعة دارجة. ويبدو أيضا أنها 
تدين بشعبيتها إلى الفرنسي 00000 إن 
البطاطا هي طعام غذائي وطاقي ربمد بالطاقة)؛ 
ومع ذلك فإِهًا لا يمكنها أن تحل محل البقول 
الحبية؛ في غذاء متوازن كثيرا. إن عصير البطاطا 
النيئة (المستتخدم باعتدال: ه,.. كوب قبل 
الطعام)» يمكنه أن يكون مفيدا ضد قرحات 
المعي الاي عشسري العفحيء وللمصابين 
بأمراض عسر الهضم. 

أما في الاستعمال الخارجي فإنأ تستخدم 
على شكل كمادات ضد الحروق» ته تشنققات 
البرد» والتفرحات الجلدية. 

الخواص: مسكنة مهدئة» مضادة للألم 
مضادة للتشننج» منظفة معقمة» مطرية ملينسة 
ممدة بالطاقة والقدرة. مغذية» منشطة للذاكرة 
مسكنة مخدرة» نافعة للمعدة والهضم. 


11 سن يسرا 
1 هوقطوان| 0111 
مهندس زراعي وصيدلائي عسكري فرنسي. 


ولكي تحافظ البطاطا على كافة ختصائصها 
البخار. 

المكونات الرئيسية: نشاء» بروتيدات 
2290 أحماض العضوية:» أملاح معدنية 
(بوتاسيوم..)؛ عناصر ضرورية فيتامينات 
(أء)ب١)‏ 50-2 ببء ثء ك)» روتتين 
أسيتليكولين؛ آثار قلويدات (أتروبين..). 

ملاحظة هامة: جميع أقسام النبات (ما عدا 
الدرنات الغير منتشة هي سامة؛ فهي تحتوي 
على قلويدات؛ واليَ منها السولاتين. 


بطاطا الحلوة (اللبلابية) ع نمك ع/هاهم 
(زوءفع و اناناه ره ')) .ا عداهاهن دء0::0عما 

هو نبات عشبي زاحف» ذو ساق طويلة 
مرنة» أوراقه تقريبا سعفية مفصصة؛ أو حزمية 
ذو عروق إصبعية» عنقية طولياء أزهاره وردية 
أو مبيضة على شكل قمع؛ بثنيات محددة بعرقين 
نافرين» بسويقة طويلة؛ غلافه بخمسة فصوص 
بيضوية» حادة» وبخمس أسدية متدرحة ل 
التويج وكيسمين) ثماره على ش كل محافظ 
وجذره عارض» درن بأشكال وأحجام متنوعة 
غالبا ضخحمة كثيرا ومتطاوالة. إن الصف 
الدنوب أمريكي» مزروع ف كافة أنحاء الجزائر. 

التسمية المحلية: بطاطا حلوة 

إن البطاطا الحلوة مهمة حجدا في تغذدية 
سكان المناطق الاستوائية المدارية» وعلى 
الأرحح؛ تقدر وتثمن البطاطا في مناطقنا فهي 
مصدر غير مهمل من النشاء. 

الخواص: مضادة لداء السكر (الأوراق) 
ملطفة» ممدة بالطاقة» مغذية» طاردة للديدان. 


الأقسام المستخدمة: الأوراق» الدرنات. 


-١.مل-‎ 


العناصر المكونة: نشاء ومن -. م09 
من المادة الجافة)» سكريات» استيرولات» 
(إيبوماردن..) إيبومئينء» فيتامينات (ب)» (ث)) 
٠د‏ (ه-) أملاح معدنية, 

تحتوي الأوراق على مركب يشبه كيميائيا 
الأنسولين.. (والذي )1( 3 منه يعادل (55) 
وحدة أنسولين)» وفيتامينات. 


ملاحظة: إن الإيبومارين (المحتوى في الزيت 
الأساسي) هو مركب سام, بالنسبة للحيوانات. 


بطم (البطمية) ,ررد ماءماعذط 
زوع 4122010188 

هي عبارة عن أشجار أو جنبات متفرعة 
عموماء ذات رائحة ثميز 2 أوراقها مر كبة 
رائشة2 ذات وريقات قاسية تقريباء تامة مرداء 
إزهاراتها في عناقيد كثيفة تقريباء أزهارها لا 
بتلية» كمها بخمسة فصوص. وحمس (هتد) 
أسدية» ثمارها على شكل ثمار وحيدة النواة 


صغيرة لحمية-قليلا» ذات نواة وحيدة. 


بطم 1 «وذناء واكام 
[دءدا مع :ااه داعواكام 


أسماء أخرى: شجرة فسئق كاذبة بطوم 
هي وريقات بيضوية رمحية؛ مرداء» بعشنق 
جناحي دفيق» إزهاراهًا في عناقيد رخوة ثمارها 


حضراء. 

إن الصنف الشمال أفريقيء القبسي 
المستوطن» شائع نسبيا في كافة أنحاء الجزائر (مع 
تفضيل للأماكن الوعرة)» ولكن أقل انتشلوا في 
الصحراء: الحجار تشيلي. 
التسميات الحلية: بطوم. إفث. 


إن البطم كما أشار إليه الرازي» يتطابق مع 
بريسيا وهو صنف قريب الذي يعطي حسب 
المولف» علك الأنباط (راتنج أو صمغ الأنباط) 
استنادا لعبد الرزاق الجزائري» يمكن هذا الراتئج 
أن ينتج بواسطة شجرة الفستق أو أيضا بواسطة 
شجرة البطم, أما ما يتعلق بالفسستق. فقد 
استوحى المؤلف بدون شك من ابن البيطار. أما 
في المغرب فإن البطم يتطابق مع صنفين صا: 
1 وكبياطبرزؤءمع, والذان ثمارهما صغيرة 
جدا وبطعم حامض ويؤكلان أحيانا. 

يعتبر البطم كمقبض قوي؛ وذلك يعزي إلى 
معدله العالي جدا في العفصيات. ومن ناحية 
أخرى؛ ترشح قشرته بزيت راتنجي صمغغضي 
عطري جدا. 


بطم التربنتين ©//1«اط 1764 
عأ علا امراطع ه17 مواءوام 


اسم آخر: ثر نبتين 

هي جنبة من (0-7)م) ذات رائحة قوية. 
متفرعة. بساق قصيرة مع فسائل عند القاعدة 
وبأغصان بنية محموة» أوراقها وترية ب(ه-١)‏ 
وريقة كبيرة بيضوية» نامة؛ لامعة من الو جه 
العلوري» ذات عنق غير محنة» إزهاررهسا على 
شكل عناقيد سمراء - محمرة» ثمارها صغيرة 
كروية» حمراء ثم سمراء عند النضوج.ء لحمية 
قليلا» تحمتوي على بذرة خضراء. طعمها 

إن الصنف المتوسطي شائع قي بالل التل 
ويبلغ أيضا إلى الأطلس الصحراوي. 

التسميات المحلية: بريسسياء بطوم. 

ونسمى الثمرة الحبة النضراء وهي البلم 
المذكور من قبل الرزاي» وال تعب أيضا 
الصنف مع:)1رو//ت الذي يطسابق 05 1م10 
لديو سقورديوسء والذي ثمرتههى الحبة 


-,9.84- 


الخنضراءء المشار إليها من قبل ابن البيطار وعبد 
الرزاق الحزائري. 

لا يبدو أن الحبة النضراء قد استعملت من 
قبل الطب الشعيء إلا أنها تؤكل أحيانا كغذاء. 

تدع قشرة الترنبتين الخال لانسياب راتنسج 
عطريء الذي يتصلب بعد السيلان. وتنتج ايضا 
الترنتين: ويقال له كيو ( 80). و تحمل أغصاها 
أحيانا غددا نباتية (عفصيات) (والمسببة من قبل 
حشرة الأرقة). وال كان يستخر ج منسها قِ 
الماضي صبغة قرمزية أرجوانية. 

عكن للثمار أن تحفظ» وتعالج مثل الزيتون. 

الخواص: مطهرة معقمة» مقبضة؛ منظفة 
طارد لديدان. التربنتين: مضاد عصي» مسكن 
ألمي (الروماتيزم)» مصرف محل؛ محمر للجلد. 

الأقسام الممستخدمة: الأوراق» القشرة 
البذورء التربنتين. 

العناصر الفعالة: عفصيات» زيت راتنحي 
زيت أساسي (بنينينات ). 
بطيخ أحمر (القرعية) عمو نادومط 
ا ‏ ل ل ة 

اسم آخر: يطيخ أحمر 

هو نبات عشبي حولي» ذو سيقان منهكة 
خائرة مزودة بحوالق أوراقه سعفية مفصصة 
أزهاره صفراء»؛ صغيرة» أنبوبية بخمسة فصوص 
نيضوية» غلافه بخمسة أسئان» و حمس أسدية 
ملتحمة فيما بينهاء ثمارها كبيرة الحجم؛ بيضوية 
أوكروية (تبعا للنوعية)» ذات لب عصاري جدا 
أرجواني أو أحمرء يو جد أيضا نوعيات ذات 
لباب أصفر) بذوره بيضوية») مسطحة» سوداء. 
بكثرة في الجزائر. 


العسمية المحلية: دلاع 

التسمية الكلاسيكية: بطيخ أحمر 

ينمو البطيخ الأحمر في الحالة البرية في إفريقيا 
الجنوبية)» ويقدم للسكان البدو البو شمانيين» غمرة 
تطفئ الظمأ وتبرد الغليل» تشكل غالبا نبانا 
كثيفاء ففي بعض مناطق صحراء الكهالاري. 
ويزرع النبات في بعض بلدان الحوض المتوسطي 

الخواص: ملطف مسكن» مدر لليولء 
مرطب منعش. 

البذور: مضادة للربو» مقوية. طاردة 
للديدان. 

المكونات الرئيسسية: (اللب): مان 
سكريات» عناصر معدئية (بصورة خاصة 
البوتاسيوم) فيتامينات» بكتين» مانتول كاروتين» 
ليكو بين» سيترولين .)70١0(‏ 

البذور: فر كشييات نيتروجينية) (560س- 
زيتء غلوبيتين» غليتيلين» بروتيوزات» 
ببتونات» حميرة (أرياز). 

إن زيت بذور البطيخ الأمر يمكن أن 
يستحدم كبديل لزيت اللوز الحلو. 


بطييخ أصفر (القرعية) ««ماء814 
لدع فعه انط جهتنت )) هآ مأء72 كااطلاعءلةه) 

هو صنف قريب من الخيار؛ ويعتير البطيسخ 
خحضار ثمري ينمو على سيقان منهكة واهنة 
متمددة على الأرض» ويختلف الشكل واللون 
والحجم تبعا للصنف والنوعية» فهناك الشمام 
المزركش الموشى؛ والشمام الأضرء والأناناس 
الأحضرونة0/ه!:,ه0) إلخ» والأكثر شيوعا هو 
الشمام الأصفرء وهو كبير الحجم تقريباء معطر 
بصورة حفيفة» ذو لب عصاري» جامد 
وصلب؛ وسكريء الأوراق عريضة» مفصصة 
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تقريباء وبرية») ذات عروق إصبعية» أزهاره 
صفراء؛ نخمس(5) بتلات بيضوية» وكأسه 
ملتحمة بذوره صقراء؛ مسطحة بيضوية جذا 
متعلقة بالجدران الداخلية للبلاب إن الصنشسيف 
الآسيوي مزروع جدا في الجزائر وهناك عدة 

التسميات المحلية: بطيخ) فموس» تغسمين. 

وقد أشير إلى البطيخ الأصفر من قبل 
المو لفين العرب» أما عنايء1 هنآ فيداعى 
البطيخ الأحمر» لقد كان البطيخ الأصفر والذي 
هو نبات معروف منذ القدم. فقد كان الروماكن 
يزرعونه» معته سيئة عند القدماء. فقد كانوا 
يروت فيه غذاء مشتيها فيه نا بل غذاء ضار 
ومع ذلك فالأطباء العرب من ابن سينا إلى 
الغسانيٍ كانوا يجدون فيه على النقيض من ذلك 
والكثير من الفوائد والمنافع» مع الإدلاء بدقة عن 
بعض التحفظات الصغيرة جدا فيما يتعلق 
بقابليته للهضمء أما عبد الرزاق الجزائري فقد 
ذكر خواصه وصفاته وأشار إليها بواسطة 
حديث. 

النصائص: ملطف» فائح للشهية» مدر 
للبول» مسهل: مر طب منعش» غبي بالممادن 
مقو 

أما في الا ستعمال الخارجي فتعرف له تقريبا 
لعن الكرامن الى للخانء بر صى ا بوره 
خاصة بالقشور الحافة. 

الأجزاء المفيدة: الثمار. والبذور. 


المكونات الرئيسسية: مانىء بروتيدات 
سكريات» دسم) هيدرات» كربون» ألياف 
سيلولوزية؛ مواد ازوتية؛ كثير مسن المعادن 


(البذور): بروتينات» دسمء زيت أساسي.. 


ملاحظة: يجب على المصابين بالداء 
السكري الأخخذ بعين الاعتبار معدل السكريات 
ف البطيخ الأصفر» ولا ينصح به قي حسالات 
التهاب الماري التنفسية. 


بقدر نس(الخيمية) |زعمومر 
0 111101111010110 
زوععرة ل ]اء اج 0) 


هو نبات عشبي ثنائي الحول» ذو سيان 
مرداء» مخططة بدقة ونعومة» أوراقه مقصصة 
جحداء رائشة جناحية) ذات وريقات مفصصة 
ومسننة بشكل غائرء العايا بنفصوص ضيقة 
مرداء؛ أزهاره يضاء مخضرة» صغيرة حدا 
ببتلات مستديرة» متوضعة بشكل خيمات مسن 
١‏ إلى ١7‏ حاملء قنايمان» ووريقات خطية 
ثماره تقريبا كبربوية ذات أضلاع رفيعة دقيقة 
جذره مبيض وتدي» عطره مميز. 


إن الصنف المتوسطي (الشرق) مزروع فقي 
جميع أنحاء الجزائر. 

التسميات احلية: معدنوسءإمزي. 

لقد أشير إلى كلمة معدنوس من قبل عبد 
الرزا'ق الجزائري وهي تعريف لكلمة مقدونسس 
والمشار إليها من قبل ابن البيضار. وييدو أن 
أصل الكلمة بيز نطيئ»معرو ف منذ زمن قفلتم 
جحداء فإن البقدو نس «0«]) عومماءم 
لدي وسقوروس) كان قد زرع في حدائيق 
الإمبراطورية الرومانية وفي اليونان القديمسة 
وخخاصة نظرا لفوائده الطبية مزروع في وقتنا 
الحالمي كأحد المعطرات الأكثر استهلاكا في 
لمطبخ التقليدي الجزائري» لقد ذكسر في رأس 
المشتريات الكثيرة وحن يكرس له طبقا خاصا 
يسمى المعدنوسية إنه طعام استثنائي» ويمكننا أن 
نعتبره بدون مبالغة كأحد الأطباق الثمينة البيّ 
البشري. كما قال نااختصاصيو الحمية 
مزمز برمريزن [ ,2 ,10700171 .ل 
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الخواص: مضاد للوهن وضعف الحيويسة 
مضاد التهاب (الأمراض الروماتيزكية» النقوس) 
مضاد لبئ» مُضاد للحفر (نسوس الأسنان) 
معقم مطهرء مضاد للتشننج؛ فاتح شهية: طارد 
للريح» منق للدم مدر للبول» مطمث مصرف 
نافع للمعدة» مخدر.مسكن, مقّو.. 

الأقسام المسستخدمة: الأوراق؛ البذور 
الجذر. 


المكونات الرئيسية: ريت أساسي (ابيتتول 
ميريستيسين» وعدة تربينات أخرى) سكريدات 
(أبنسين..)) ثلافونوئيدات» كومرنات 
(برغابتين..)) مزيج صمغي» خمائرء قلويد 
حمض البتروزلينيك؛ عناصر معدنية: حديد 
(بكمية غير مهملة)؛ فوس فور؛ كالسيوم.. 
فيتاميات ()؛ (ث)» (و). 

ملاحظات: يحب تحنب البذور؛ في حالات 
الاضطرابات الكلوية وفي أثناء فترة الحمل. 


بقدونس إفرنجي (الخيمية) انب عع © 
00 عأ «الا أأمزععءء كلتعئذ تار 
5115 ]| كلت 5 ات لم 

بعرت 2] كتمرو ع آلانا كلك وأ[ ادرار 


هو نبات عشبي حولي» ذو ساق منتصبة 
متشعبة ) مورقة) ثنائية إل جنحة رائش ةذات 
شدفات مسمارية الشكل أو مثلثيِةالزوايا 
متقطعة: أزهاره بيضاءء في خيمات رخوة من 
(؟) ثلائة إلى خمسة (0) حوامل وبرية تنطلق 
من الزهرة» ثماره متطاولة حوالي (١سم)‏ لامعة 
مسودة) يعلوها عكفة صغيرة» رائحته عطرية 
ميزة.. 

إن الصنف الأورو آسيوي يزرع قليلا ل 
الجزائر في وقتنا الحالي. وغابا ما يشابه 
البقدونسء أما الأصناف الطبيعية التلقائية مثل 
كزع ] كام هعأنانا. م اء 110/7771 كاماىءد]زئ.4 فهي 


شائعة كثيرا ف المناطق الرطبة والحبلية التل وغير 
مأكولة. 

التسمية العربية: بقدونس أفرنحي» إنه تسابل 
ممتاز» يستخدم مثل البقدونس لتتبيل الأطباق 
والأولى أن يكون غضا طريا نيكئا. و بحسب كثير 
من المولفين» فإن البقدونس يؤئر تاثيرا قويا فعالا 
على الرمد (أو التهاب العيون)؛ على شكل 
غسول مركز ٠0(‏ بالألف ))٠٠٠١(‏ وعللى 
شكل كمادات. وبالإضافة إلى ذلك» فإنه يزيل 
الاحتقانات (الانسدادات) الفغدية» ويقطلع 
الارتشاح والإفراز اللبئي (بتطبيقفه موضعيا 
للبقدونس المحروش والمهروس نيئا). 

الخواص: معرق. مضاد لإفراز اللبن» مضاد 
للوهن وضعف الخيوية» مطهر معقتعم» فساتح 
للشهية» داقع للسعال» منق للدم مدر للبول 
مساعد على الهضم» منشط»؛ مض د للرمد 
(والتهاب العينين)... 

المكونات الرئيسسية: زريت أساسسي 
(اتيراغول..) سكريات متعددة فلافونية (مثل 
البقدونس ) عنصر مر» أوستروجين كومرينلت 
عناصر معدنية (حديد...)» فيتامين ث 

ملاحظة: يمكن للبقدونس الأفر نحي أن 
يختلط بنباتات مشوهة دخيلة؛ ولا سيما 
للشوكرانات الخطيرة السامة؛ إلا أن رائحخته 
الذكية العطرية المستحبة تسمح بتمييزه عنها 
ومع ذلك فإن الصنف الوحيد المزروع هو الذي 
يوكل. 


بقس (البقسية) 8:15 
زدء 226 ة8) .رأ ك15اء م اندع 5677172 كلعلا 8 

أسماء أخر ى: ع«رهج):56 دأوط . 

جنبة خضراء دائماء ذات وراق بيضوية 
تامة» طوها من (؟) إلى (7,5) سمء متقابلة» لا 
عنقية (لا طينية)» ذات لون أخضر غامق لامعة 
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إزهاراتها في كبيكبات إبطية» ذات أزهار صغيرة 
حدا صفراء لا بتلية» لاطئية» ثمارها متطاولة 
بواسطة قرنين صغيرين» وتحتوي حن )١(‏ 
بذرات سوداء. لامعة. 

إن الصنف المتوسطي نادر نسبيا في مناطق 
البابورس 828805 وء/. 
والمسكبات في البساتين. 

التسمية العربية: بقس . 

لقد ذكر عبد الرزاق الجزائري هذه الكلمة 
مرجحا اقتباسها من اليونانية ووئ/2 مع الاسم 
الكلاسيكي التقليدي ممشار (بدلا من ممشاد 
فق القاموس. 

لقد كان للبقس ف الماضي شهرة واسعة في 
مقاومة الصلع. ولكن بعض المشعوذين كانوا 
يخترعون قصصا عن المردان الذين أصبحوا مسن 
ذوي الشعر قد فقدوا كل رصيد هذا العلاج 
الدواني ومع ذلك فإن النبات حافظ أيضا قن 
وقتنا الحاضر على ذ كرى متبقية من شهرته 
الغابرة؛ وهي أنه مقو لفروة الرأس. 

الخواص: مضاد للعفونة, منق للدم» طارد 
للحمى» مسهل خفيفى. معرق» طارد 
للديدات... 

الأقسام المستخدمة: اللحساء (القشسرة) 
والأوراق. 

العناصر الفعالة: عفص؛ زيست أساسي 
فلويدات (بيكسين).؛ بيكسينامين» بيكسنييدين. 

ملاحظة هامة: إن هذا النبات سام. 

الجرعة القصوى المشار إليها هي: ملعقة 
تحلية بكوب من الماء (حوالي )7١(‏ سنتيليتر). 


بقله الأمهات (الشفوية) ء:««ندعوامع 4م 
زوءع16طما) هآ 2ع2:012ء كناكتازمع .ا 

أسماء أخرى: الأسد. قالب. 

وهي عشبة معمرة) ذات سيقان منتصبة 
مربعة الزواياء متفرعة مورقة» أوراقها حضراء 
غامقة في الأعلى» وفي الأسفل تميل إلى اللسون 
الرمادي» معنقة ( أي ذات أعناق» سويقات ) 
الأوراق الداخلية مفصصة:؛ من ه إلى ٠‏ 
فصوص., الأزهار صغيرة» والزهرة أرجوانئية 
كوكبية دوارة» كثيفة عند إبط الأوراق» وعلى 
طول الساق» كأس الزهرة ذو خمسة أستان 
واليّ ينئي منها ائنان على شكل كلابتين التويج 
وبري» ثمارها اليابسة وحيدة البذرة» شالكة 
هلباء» ورائحتها قوية حدا. 


إن الصنف الأورآسيويء المتواجد بحوانب 
الطرقات وعلى الأنقاض» نادر جدا في المغرب 
العربي» بل في المنطقة المتوسطية؛ ومع ذلك فقد 
أشير إلى وجودها ف الشمال الشرقي اللزائري 
ولكن بطريقة مبعثرة ومتفرقة. 

التسمية العربية: بقلة الأمهات. 

إن شهرة هذه العشبة كدواء للاضطرابات 
المضمية والقلبية قد تمت في أروبا في بداية القرن 
الخامس عشرة» فقد زرع في بساتين الأديرة 
وبعد فترة من الإ*مال عاد للظهور من جديد 
بفضل علماء الأدوية النباتية» ومفعوها المعحدر 
والمسكن للعضلة القلبية (الخفقانات) أكيد جدا. 

الخواص: مضادة للإسهال والتشنجات دافع 
للريح؛ ومندبة وشافية للحروح؛ ومدرة للبول 
ومطمثة» ومقشعة ومسكنة مقوية. 

الساصر الفعالة: زيت أساسي 
صح (رانتج)؛ عفصء عنصر مر فلافونوئيدات 
احماض عضوية؛ قلويد. 
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بقلة الخطاطيف (الخشخاشية) +««زه4110© 


لدءع6عه«عبومهة) .ا كبازهه« ««تدملتاع 6 
أسماء أخرى: عشبة الثاليل» عشبة الخنطاطيف 
نبات معمر؛ ذو ساق متفرعة متشعية 

إسطوانية» زغبية» كسورة (قابلة للكسر) أوراقه 

طرية رخحوة؛ رائشة» ذات (0-/ا) شدفات في 
فصوص مستديرة غير متساوية» فصوص القاعدة 
أصغر, أزهاره صفراء؛ متجمعة في خيمات 
رخخوة» غلافه ذو فصلتين وأربع (؛) تلات 
على شكل صليب»ء ذو أسدية كثيرة جداء ثماره 
خطية بطول من (5) إلى (4) سسمء ذات 
مصراعين تتفتحان من الأسفل إلى الأعلى طعمه 
حامض ومرء رائحته غير مستحبة كريهة نوعا 
ما. يحتوي النبات جلباب (لين النبات) أصفر 
برتقالي. إن الصنف (الوحيد) الأوروآسيري 

نادر كثيرا قي غابات وف سياجات التل. 

التسمية العربية: بقلة الخطاطيف. 


لقد أشير إلى هذه التسمية من قبل ابن 
البيطار (بالرجوع إلى الغافقي الذي أوضح بأن 
الإغريق اليونانيين يسموها خاليدونيون تتطابق 
مع مسمى 87611007107 لديو سقور ديوس 
(وتعي النطاف) أما عبد الرزاق فهقد ذكسر 
المرادف ماميرات . 

لقد كان أطباء العصر القديم يصفوهًا ضد 
الالتهابات العينية. ويقال أيضا بأن الخطاطيف 


تعالح إصاباتها الصغيرة للجروح والآفات العينية 


مساعدة هذا التبات. 

لقد كان يعتير تلامذة وواوعهم70 بقلة 
الختطاطيف كدواء خصاص بأمراض الكبد 
مستر شدين بدون أدن شك .مظلهر عصارته 
الأصفر الذي يذكر بصفراء (الكبد). 


أما في الاستعمال الخارجي» فتطبق عصارته 
على الثآليل والئفن الجلدي (مسامير القدمين) 
ويكون أحيانا فعالا مؤثرا. 

الخواص: مبيد الأرضة (الديدان)») مضاد 
للتشنجات,؛ مضاد للحرائيم» كاوء مفرغ 
للصفراء خافض للضغط الشرياق؛ مدر للبول 
(الاستسقاء» داء الخصاة...) منق للدم مطهر 
بطق بعر ات ب 

الأقسام المستخدمة: النبات بأكملهء 
العصارة الغضة الطرية. 

العناصر الفعالة: قلويدات كشقيرة (من 
(05) إلى :)70)١(‏ شيليدونين» بسيربيديرين 
بروتوبين أل و كر يبتوبين» شيلامين» كوبتسيزين 
سنغيئارين» سبارثيثئين... 

(الجذر): كولينء» تيرامين» هيستامين 
فارولناته دودر ل عض العسيليدزتيك 
كاروتين» فيتامين ث... 

ملاحظة هامة: إن النبات سام جداء ويمكن 
أن يكون مميتا بجرعة كبسيرة. لا يمستعمل إلا 


.كمشوره مختص. 


بلان (الور دية) ءلاءجرءعمرمرزم 
(5 0066 كن /) .مرمء5 71170 هط 0 كالاع 5071 


اسم آخر: قاطعة الَف 

هو نبات عشبي مقاوم معمره ذو سساق 
مثلثية منتصبة» أحيانا ممتدة» أوراقه مركبة 
وترية» من )١5-5(‏ وريقة بيضوية)» مسننة 
خحضراء فاتحة؛ إزهاراته مخضرة؛ في سنابل كروية 
تقريباء تشكل رؤوسا متماسكة؛ طرفية فهائية 
الأزهار (الوحيدة المسكن) بدون تويج ذات 
غلاف مزود بأربع فلقات مستديرة يخصرة» 
وأرجوانية عندما تتعرض لضوء الشمس» تحتوي 
الرؤوس الأنثوية من (7-5) مياسم ريشسية 
أرجوانية والرؤوس الذكرية تحتوي على أسدية 


-١1١85- 


كثيرة متعددة متدلية (حسى ٠“#سم)»‏ ذات 
خيطات طويلة؛ أما الرؤوس الخنثوية فبأربع (5) 
أسدية ثماره حافة يابسة بيضوية) خشنة تحتوي 
على (؟5-") بدور. 

إن الصنف الأورو آسيوي المتعدد الأشكال 
شائع نسبيا في التل. 

التسمية الحلية: مسكية 

التسمية العربية: بللآن 

إن البلآن قاطع الترزفء» هو أحد النبانات 
المقبضة الأكثر فعالية» أما في الصين فيستتخدم 
لمعالجة الحروق وبعض الالتهابات الجلدية 
الأخحرى. كالأكزيماء والتقرحات. ومكن له 
أيضا أن يؤكل ف السلطة مخلوطا ببعض النباتات 
النيئة الأخرى. 

الخواص: مقبض» الاسهالات» الزحار 
التهاب الأمعاء..)» منظف» مساعد على الحضم؛ 
مدر للبول» رقوء قاطع للرف» مساعد على 
افضم» مقو شاف لالم.. 

الأقسام المستخدمة: النبات بكامله؛ الجذر. 

المكونات الرئيسية: عفصيسات؛ زيست 
أسساسي » صمغ) حمض سانغويسوريتيك)» حمضص 
الفينوليك (الديلاككون)., سكريد 


سنغو يسوربين.» فيتامين ث.. 


بلبوس (الز نبقية) بداءدءبل (0م »5م84 


ا لي 0 
و2 772١/١7‏ أحهن ك اناا 


اسم آخخر: بلبوس ذو خمصلة 

هو نبات يصلي معمر (من 6 إلى 1١‏ 
سم)؛ ذو أوراق طويلة قاعدية» خطية؛ بحجوالي 
عرض (”7”سم)» طويلة تقريبا بتقدر الساق 
إزهاراته في عناقيد طويلة رخوة» تعلوها قحمة 
خضراء - بنفسجية ذات أزهار عقيمة 


بسويقات طويلة من نفس اللون» كم العنتقود 
ذو الشكل الجرسي البن الأصهب (أشقر 
محمر)؛ بست (1) تقسيمات قصيرة؛ و(3) 
أسدية ذات مآبر أرجوانية وبحامل ميسم واحد 
أبيضء ثارها محفظية بحجيرات» بصلته بإهابات 
رقيقة (غلافات). 


إن الصنف المترسطي شائع في حقول 
ومراعي التل وفي الهضاب العليا. 

التسميات المحلية: كيكوط؛ بصل الذديب 
أزول» بلبوس. 

هذه التسمية الأخيرة (مقتيسة من اليونانية 
211 والمشار إليها من قبل الزهراوي ومن 
قبل ابن البيطار» وعلى الرغم من أن تعريف 
البلبوس من قبل الككتاب العرب لم يثبت بصورة 
واضحة» فإن الوصف الذي م من قبل 
الزهراوي يتطابق مع بصل الذئب إن البللوس 
وبصل الذئب هما الا“مان الحاليان لنوع 
اسوعكية:م في علم مصطلح التسمية النباني 
العر بي . 

تؤكل بصلات البلبوس (بصل الذئب) 
معلبة تستخدم كمنو ع مع الزيتون» وقد أكل 
لاض مانم 

الخواص: ملطف مهدئ (يقاوم الحمورضة 
المضمية...). 

أما الأوراق فمفيدة على شكل كمادات 
لتخفيض درجحة الحرارة» عند الأطفال 
المحمومين. 

العناصر الفعالة: مريج صمعي » أثار قلريد 
(كولشيك)... 

إن الصنف الْقَر يب 510711171717 ذو أزهار 
مخصبة مصفرة (الشائع في الغرب الجزائري وقٍ 
الأطلس الصحراوي» ولاية جلفة) عتلك نفس 


-١١ 


الخواص في الاستعمال الداحلي» 
الذاتية). 


راجع السيرة 


بلسكاء (ال م ركبة) ع:ه8*70 


لدءةدمع 0 0)) .أصرء8 (]1/1) ك5لا 7011 اقلعم 4م 

أسماء أخحرى: عشبة القرعان» بوصير أسود 

هو نبات ثنائي الحول» قوي وشسديدء ذو 
ساق قاسية وصلبة») مخططة ومتشعبة») أوراقها 
عنقية وكبيرة» مائلة لليساض من الأسفل 
وخحضراء من الأعلى» الأوراق الطرفية بيضويسة 
قلبية الشكل» سويقاها حزمية) ولكنها أصغسر 
تقربياء أزهاره أرجوانية» في رؤيسات كروية 
عنقية محاطة بوريقات حادة» غدية ثمارها 
الوحيدة اليابسة ذات قترعة. 

التسمية العربية: لسيقة 

يتأرجح بين العشبة الضارة والبقل للإشارة 
إلى هذا النبات الثمين على المستوى الطبي» فقد 
عرف منذ الأزل بخواصه» كمبيد للجرائيم 
والبيكتيرياء ومضاد للتسمم؛ ( ضد لسعات 
الحشرات )» إن كلمة لسيقة الي تعبر عن فكرة 
الالتصاق» ذكرت من قبل عبد الرزاق 
الحزائري»» لكن ينطبق نفس الاسم أيضا على 
نبات «لسان الكلب» و «الغاليون» واللذان 
يتميزان أيضا.مظهر شوكي؛ وبثمار مزودة 
بشوكات معقوفة تعلق بالملابس» وف العربية 
الفصحى فقد اشتهر الأرقطيون باسم بلسكاء 
أما كلمة أرقطيون فهي كلمة مقتبسة من 
اللانينية» وثيٍ الصين يدعى هذا البات ثلا 
0 


21 6671# وتستخدم فيها بذوره لتخليص 


العضوي من السموم» وبعض 
الوبائية كا لخصبة والنكاف. 


الخواص: مضاد للاسهال» معفم مولهر 
مفر غ للصفراء؛ منظف ومنئق للدم مدر للبول 
ومخفض لسكر الدم؛ تؤلف الأوراق المسحوقة 


دواء ناجعا ضد الدمامل» وضد الالتهابات 
الجلدية الأخرى. 


بلسميتة (ا م ركبة) 801507::1/6 
أألء8 مانسبه كلوط ورباسمعطاتد وص 
زوء 6 هم ع+001)) 


نبات عشبي معمر مقاومء يبلغ طوله من ٠١‏ 
إلى ٠١‏ سمء متفرعة؛ كثيفة» ذو أوراق بيضوية 
متطاولة؛ مسنئئة بدقة متناهية) بلون أخضر عيللى 
للأبيض؛ عنقية طويلة) إزهاراته على شكل 
رؤيسات محوفة ممعرة» دون لسينات» متجمعة 
في عناقيد طرفية بسويقات طويلة؛ جحسذوره 
زاحفة» بمكنه أن يتكائر بقطعة صغفيرة من 
الأرومة ( الجذر)» رائحته عطرية مبتلة» يزرع 
الصنف الآسيوي هنا وهناك مبعثراء وهو نادر 
جدا. 

التسمية العربية: بلسميتة 

مكن لأوراقه أن تستخدم كَمنَكه في 
الحساءات» إن منقو ع السنمات الزهرية في زيت 
الزيتون» ومفيد في معالجة بتعض الأمراض 
الجلدية وللمساجات»ء والتدليك؛ والمسادات. 

الخواص: مضاد للتشنجات» عطري» دافع 
للريح» مساعد على الهضم) طارد للديدان» لائم 
للحروح؛ زيت البلسمء مندّب للجروح. 


بلوط الأرض (الشفوية) 06711704 


لوءةأطهءا) ا وتصلعه تموتء ارلا ا«علهت 17 

أسماء أحرى:طاردة الحمى 

هو نبات معمر ذو سيقان خضراء مخنططة 
بالبنفسجي» قهارية» أو زاحفة» متشعبة خطية 
عند القاعدة» أوراقه بيضوية سنانية» محرزة 
ومضلعة» معرّقة» وقاسية» لامعة من العلى 
ووبرية من الأسفل؛ عنقية قصيرة» أزهاره في 
القسم الأسفل متجمعة من(7) إلى(7) طرفا 
واحذاء كمها الكأسي بغلاف بحمر وبري 


اك 


وبتويج ذو سفغة واحدة ذات (ه) حمسة 
فصوصء بأربع (8) أسدية» نافرة ناتئة مقوسة 
قي الأعلى الشفة) تماره على شحكل أكيننات 
وأرومته زاحفة» ورائحته عطرية أتحاذةء وطعمة 
مر مقبض. 

إن الصدف الأورو متوسطي شائع نسبياً في 
الل والأطلسي الصحراوي. 

التسمية الشعبية. بلوط الأرض. 

الاسم النوعي اث العربية لبلوط الأرض هو 
جعدة. 

إن النبات المشار إليه باسم بلوط الأرض من 
قبل عبد الرزاق الجزائري بعنوان أحمر بارز 
بكلمة كمادر يوس 5ه0: 16710001 مقتبس مسن 
اليوناني لديو سقورديوس). ققد لاحظ طبييب 
العصر القد بأنه في شمال إيطالياء كان النبات 
يستعمل لتهدئة السعال والربو. وإن البلومة 
الصغيرة مثيرة للشهية» وتسهل أيضا الملضم. 
ومكنها أن تؤكل اتفاقا بدلا من الشاي. وفي 
مختلفة فاتحة للشهية ومساعدة على الهضم. 

الخواص: مطهرة معقمة؛ وفاتحة للشهية 
ومغرغة للصفراء) مساعدة على المضمء دافع 
للحمى» نافع للمعدة. مقوية مرةةه شافية 
للحروح. 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية 
الأوراق. 

العناصر الفعالة: عفصيات» عناصر مرة 
سكريدات (اطر باجيد.)» ديتربينات» زيت 
أساسي (كاريوميللين (2..)7070 بوليفينولات. 

أصناف أخصرى قريبية: 7«رباا/ة7 
ماء«[ء5 كعضو :لجمء؟ (جحعدة الممستنقعات) 
وزو ونده00«مء5 مو4ياهدم :7(شائعة في التل). 


ويعتبر الصنف .ا ©7:56070401 كبديل للبلوط 
الصغير. 


بلوط/سنديان (السنديانية).مد 01/205 
زوءمغء نوه م 

هي عبارة عن أشجار أو جنبات متواضعصة 
تبلغ بالكاد (7) متر (السنديانة)» ذات أوراق 
عموما دائمة (تستئى منها 6 رتنه كبي م06 
اأعجممم و 4نرها| وء«أوههزوت م0 قاسية صلبة 
متعرجة»؛ فصية أو مسننة ش وكية إزهاراقها 
وحيدة المسكن»؛ على شكل قدد ذكرية قصيرة» 
ضاربة للصفار؛ وف قدد أنثوية مركية من 
حراشف قصيرة» متراكبة؛ ثمارها (البلوطات) 
بيضوية» منتظمة في أقماع كأسية نصف 
كروية»؛ حرشفية» ذات طعم مر أو غير مر (تبعا 
للصنف والنوع). تتمثل أشض جار البلوط ف 
الجزائر بخمسة أصناف وبئثلائة (7) تحت 
الصنف. 


ويوجد أيضا أصناف هجيئية ذات تحديد 


صعب جحدلء والأكثر شهرة مسنهاهي: 0 
0ل , «عطيى كء مل .0 , الاذأه"1 قن 1ل لاد 
بجمععلاععمه .0 ,مع :ابراه ؟! ...ا كو جهله كلت 00116 


بلوط أفارس 
«ء أ 1 (عأعاقدكء عل 5ء|أأب ع لت 611:66 

هي عبارة عن شجرة عاليسة كتسيراء ذات 
أوراق معبلة» رمحية» مسئئة» ذات عروق معلمة 
موسومة تذكر تقريبا بأوراق الكستناء كؤيساتها 
(أقماعها) مكسوة بحراشف ناتئة» متطاولة (من 
(8) إلى )١(‏ ملم). والضنف القبسسي 
(المستوطن) في الجزائر وي تونس نادر نسسبيا في 
غابات التل» وغائب أو نادر جدا في الغرب 
اللجزائر ي. 

التسمية المحلية: أفارس . 


1١1 -/ا‎ 


بلوط العفصة وزممرمم»! 1626© 


سأ 6 جع إاععمء وبق ىه :0 

أسماء أخرى: عاجره» قرمز إحنس السنديان). 

هي جنبة كثيفة متليدة» ييلغ ارتفاعها 
بالكاد (١؟)‏ مترء ذات أوراق صغيرة دائلمة 
الخضرة» بيضوية» قاسية» مسننة» شوكية» لامعة 
أزهارها الأنثوية قليلة البروز» ثمارها بيضوية 
مخططة: ذات طعم مرء أقماعها ذات حراشف 
حادة» واخزة» زغبية. إن الصنف المتورسطي 
شائع في التل» ويشكل أدغالا. 

التعسميات المحلية: كروش» كشريت: 


يتغذي هذا النوع من البلوط قرمزية أو 
حشرة المغافير» وهي عبارة عن طفيلي يحدث 
على الأغصان زوائد فطرية ثولولية (غدد نبانية) 
ذات لون بنفسجي» كانت تستخدم في الملضي 
مع مقومات أخرى للحصول على صبغة 
أصحرية (سمراء محمرة) من أجل صباغ الشسعر 
وتسمى بالعربية عفصة أو عفص وهي تسسسمية 
ومذكورة من قبل عبد الرزاق الجزائري واليّ 
تعن عفصة :غ1 / ©/ لديو سقورديوس. 

إن العفصات المباعة من قبل تحار الأعشلب 
الطبية» والمستوردة من سوريا (عفصة حلب) 
ومن 6تسبرو:5 (أي إزمير في تركيا)» هي نانحة 
عن الصنف 7/210<10 1/5 21167) . (راجع العفصة) 


بلوط الفلين ءمذ!|/ 7826© 
نآ «عطانةى كلا 01167 

هي شجرة متوسطة» ذات أغصان ملتورية 
معوجة) وقشره أولى رمادية باهتة» متصدعة 
متشققة (فلين)) وبعد تقشير الفلين تدمو من 
حديد أقل فلينية وذات لون أمغر صلصالي غامق 
(إنه الفلين المونث)» أوراقها دائمة خضراء 
بيضوية» صلبة قاسية» تقريبا مسننة» شائكة 


وأحيانا تامة كاملة» ثمارها مزودة بابر قصيرة 
أقماعها حرشفية متطاولة» حادة» ناتئة بارزة في 
الراس. 
إن الصنف المنتوسطي مشترك في التل 
وخاصة في الولايات الشرقية: بيجاية» جيبحل 
التسميات المخحلية: بلوط الفركي» شوبر. 


بلوط ورعر 1876© 


نات أ! كبع«ء0 
0 .007 عت][ كن علا 
1 1 1ناسرعع هنا بدء][ دباع معلنن0 


هي شجرة مربوعة (قصيرة وغليظة)» ييلغ 
ارتفاعها حوالي ١5(‏ متر) وسطياء ذات مظهر 
معو ج متفرعة متشعبة) ذات حذع تخخين» يصل 
قطره من (50 إلى ١م‏ سم) (حسب العمر) 
ذات أغصان معوجة ملتوية» أوراقها دائلمة 
الخضرة قاسية» بيضوية» وذات أشكال متنوعة 
خضراء داكنة في الأسفل» ضاربة للبياض 
وزغبية في الأعلى؛ وغالبا مسننة:؛ وتقرييا 
شوكية وأزهارها الذكرية ف صورة قدد زهرية. 
في القمة أقماعها (كؤيساتا) ذات حراشف 

إن مار النو ع /465 86/10/4 حلوة وقابالة 
للأكل؛ ولكن غمار النو ع +077 م 2671110 مسردة 
والصنف المتوسطي شائع في جبال التل. 

التسمية الحلية: بلوط. 


بلوط زان ومع 7866© 
71 2 اعد كنك «عببن 


شجرة ذات أوراق معبلة بيضصوية متطاولة 
متعددة الفلقات» ذات فصوص قليلةالغور 


-١١48- 


أقماعها ذات حراشف صغيرة مسطحة؛ رمحية 
متراكبة. 

إن الصنف المتوسطي المتعدد الأشكال شائع 
في غابات جبال التل» وخخاصة في ولاية تيزي 
أوزو وف البابروس. 

التسميات المحلية: زان» بلوط. 

لقد ذكر البلوط من قبل المؤلفين الأندلسيين 
والمغاربة. والتسمية النوعية الشاملة بلوط يمكن 
أن يشار إليها بالعربية كما يشار إلى كلمة 
بلوطة. 


فقد ذكر عبد الرزاق الجزائري تسسمية 
أخرى السنديان وبدون شك وبالرجوع لابن 
البيطار الذي حدد بدقة أن هذه الكلمة تعبني 
ولبنان). 

أما ابن سينا فقد أشرر إلى أن البلوط 
والكستناء (شاه بلوط). (البلوط والكستناء) في 
نفس الباب والعنوان. أما قشرثه فقد كانت 
توصف كمقبص. من أجل معالجة اللإأسهالات 
وقفرحات المعدة. 

وف أمريكا الشمالية وف بعض بلدان أوربا 
فإن ثمار البلوط كانت في الماضي توصف كغذاء 
للمرضى المصابين بالسل الرئوي؛ على شكل 
حسياء (مغلي). أما علماء التداوي بالأعضاب 
فيعتيرونه أيضا بأنه طعام مثالي في بعض حالات 
الأمراض التنكسية. 

الخواص: مضاد للاسهال» مطلهر معقم 
مقبض» دافع للحمى» رقوء (قاطع للرف)... 

إن ثمار البلوط مغذية ومقوية. تحتوي على 
نشاى وسسكرء ودسم) وفلافونوئيدات 


الأقسام المفيدة: النمارء الأقماع 
(الكؤيسات)» القشرة (اللحاء) للأغصان الفتية 
الأوراق. 

العناصر الفعالة: عفصاتء فلافونوئيدات 
كير سيترين» مض العفصيك.. 

توصية: لا يجب أن يؤخذ مغلي ناء البلوط 


لفترة طويلة (أربع أسابيع متتااية تعتبر كفترة 
أعظمية لتناوله). 


بنادورة (الباذخانية) 1010/6 
(وءع6ء50/4110) عأ «اباء كمع ممعطر] ««الاجرت /50. 

هي عبارة عن نبات عشبي حولي» ينتمي إلى 
طائفة البقول الثمرية» ذو ساق متسلقة وبرية 
أوارقه غير منتظمة مفصصة غالبا رمحية 
مفصصة» مخملية؛ طرية؛ أزهاره صغيرة صفواء 
في عناقيد أو في سنمات زهرية؛ كمها بغلاف 
دائم ذي (0) فصوص خطية طويلة حادة 
وبتويج بخمسة فصوص غائرة وعميقة» على 
شكل نحمة» منعكسة: أسديتها بخمسة (5) مآبر 
متجمعة ف زائدة مخروطية» ثماره على شكل 
عنيبات كروية مفلطحة؛ أو بيضوية حمراء. إن 
الصنف ذا الأصل الأمريكي (المكسيك البيرو..) 
أدخل إلى أوربا حوالي منتصف القرن السادس 
عشر بواسطة الإسبان الذين أ 
(وهي كلمة مقتبسة من الأزياتيكية). إن زراعة 
البندورة مهمة جدا في الجزائر» وهي مهيية في 
كل الفصولء, بفضل زراعات البيوت الزجاجية 
(البلاستيكية) وخخاصة في الأراضي الزراعية 
الصحراوية كولاية أدرار. 

التسميات المحلية: طوماطيش» طماطم 

التسمية العربية: بندورة 


وه 1071014 


وهي نسمية تقترب من الاسم الإيطالي 
و«م4هوبمه6 وعا أنها ذات قرابة وثيقة ببالغد 


الأسو د :تاجف «:ملادروانكى فهي تحتوي مثله على 


-1١١84- 


قلويدات سامة إ(سولانين)» في الأوراق 
والسيقان. وهي مكونات نحدها فضلا عن ذلك 
في جميع الأجزاء النضراء للأضاف القريية 
الأخر ى: الباذنحان. جببوممءؤيم اليطاطا 

إن الرائحة المميزة لأوراق البندورة كانت 
تبعد بعض الحشرات (البعسوضء والسشاكب 
والزنابير..) وكانت تستخدم أيضا كدواء 
موضعي نظرا لخواصه المطرية والملينة (مفيدة 
ضد لسعات الحشرات). 

الخواص: مضادة لصفرة الأسنان؛ فاتحة 
للشهية» مضادة للإنسمام؛ مدرة بولية» ممدة 
للطاقة؛ منشطة للذاكرة» مقوية (امراض الوهن 
وضعف الخيرية» مضادة لفقد الشهية..). 

العناصر المكونة: ماء (حوالي 09650 
سكريات» بروتيدات» ودسم» فلافونوئيدات 
صابونينات» أصبغة (ليكوبين والكاروتين) 
حمض التفاح» هستامين» سسولانين (آثقار) 
التوماتين (مضاد حيوي))؛ أملاح معدنية 
(سترات والطرطرات)؛ عناصر ضرورية 
فيتامينات (أ)» (ب)) (ت). 


بنج (الباذنجانية) 
7 
7/6 


هي عبارة عن نباتات عشبية لزجة دبقفة 
ذات إزهارات في شكل سنمات زهرية؛» كمها 
على شكل جريس ذو غلاف منبقء بخمسة 
أسنان وبتويج بخمسة (5) فصوص مسستديرة 
تظهر لحمة (نسيجا) من العروق الدقيقة المرهفة 
ذات لون بن بنفسجي. و(0) مس أسدية 
متداخحلة) ثمارها على شكل محافظ منفلقة. 


بدسج أسو ذ ©76أ10 107716لا9كلال 
نأ ©7112 كلآ١77هنن‏ كنن 11 

هو نبات حولي أو ثنائي الحول» ذو ساق 
رحية) ذات أسنان عريضة. تقريبا مفصصة ذات 
عروق فاتحة ظاهرة» لاطئية» أزهاره بجحريسسية 
(على شكل جثريسات مصفرة مخططة 
بالببفسجي الغامق» ذو رقبة سوداء, 

إن الصنف الأورو آسيوي نادر نسبيا في 
كل أنحاء الجزائر الشمالية (في الجبل). 

التسمية المحلية: سكران» قنفيط, يور بنحوف 


وقد ذكرت جميع هذه التسميات من قبل 
عبد الرزاق الحزائري في فصول مختلفة» أما ابسن 
البيطار فقد أشار إلى كلمة بنج كمرادف 
لسكران والموافق 7054:07:05 لديو سقورديوس. 

أما ما يتعلق بالاسم البربري منفيط» فقلد 
أشار إليه بوكلاريش والغساني كاسم نورعي 
للبنحات. 

وقد استخدم البدج كنبات طبي مندك القدم 
وذكر في ورقة البردى المصرية. 
مختلف الالتهابات: الرشوحاتء. اللسعال 
النقرس» التهاب العيون... 

الخواص: مسكن مفقد للالم» مضاد لترلات 
البرد. مضاد للتشنج» مدر للبول» للخصية مخدر 
مسكن. 

يحضر البنج عموما على شكل سسحوق 
(بودرة)» صباع) مستخلص» أو ايضا على 
شكل محلول زعي» يسمى البلسم المهدئ وقد 
استخدم لتهدئة الالام العصبية والروماتيزمية 
وضد عرق النساء ولحلب بعض التخفيغمات 
خلال الأعراض الأولى لمرضى با ركنسون. 
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الأقسام المستخدمة: الأوراق» السنمات 
الزهرية. 

العناصر الرئيسية: قلويدات: الأتروبين 
والهيوسيامين والهيوسين... 


ملاحظة هامة: إن النبات بأكمله سام جدا. 
راجع فهرس السير الذانية. 


بج أبيض عبلدرهاط ©6771 آناب كفال 
.نآ كلاذ |2 كلا071نن 05 نط 

هو نبات عشج حولي أو ثنائي الج ول» ذو 
قرام منتصبء يمكنه أن يبلغ ١م‏ أوراقه بيضوية 
مفلطحة» وأحيانا حزمية» ذو أسنان عريضصة 
تقرييا مفصصة عنقية» أزهاره صفراء شاحبة أو 
ضاربة للبياض ذات رقبة خضراء مسمرة. 

إن الصنف المتوسطي شائع في جميع أنحاء 
التل. 

التسميات المحلية: هبايل» تسكرء قنفيط. 


الخواص والإرشادات: مشاكة لخواص البنج 
الأسود. 


بنج فالز لز جعليءاهط :ما سوديال 
.005 مع |ء2ءأاه | 0011115نن كورلم 
اسم آخر: بنج مصري 
هو نبات معمرء ذو سيقان كثيرة منتصبة 
أوراقه كبيرة» رمحية» أما أوراق القمة فتقريا 
مسنئة) عنقية) أزهاره مبيضة) مزينة بالأسود 
والبنفسجي ف الجزء العلوي من القصبة؛ ذات 
إن الصنف الصحراوي (المغرب الكبير 
مصر).» شائع نسبيا في المراعي الرملية والصحراء 
التسميات الحلية: فلزلر» بتيمة) أفأهلي 


ويسمى ف المشرق سكران مصري. 
اقلويدات (هيوسيامين وهيوسين)»؛ أعلى مسن 
نسبته في البنجحات الأخرى) وبالنتيجة فإنه عالي 
مدهشة كثيراء كحادئة تسمم البدو لأكلبهم 
جحرادات كانت تتغذى على الفنزلز. 

ملاحظة هامة: إن النبات خطر جداء وجب 
تحنبه بصورة قاطعة. 


بنجر (الس رمقية) مولام 8/6 


م0 > ود كز«م ع ألانا هاء8 
(لوءم ةف 2 1موجره0176)) 


من 710711110 10 8) أو راقه الطر فية هي أقل 
كبرا من أوراق السلق وضءزم8» وحوافه حمراء 
ورقيقة) جذره ضخم ولاحم (كثيف اللحى)» 
غالبا دائري» دولون أحمر قرمزي. 

الصنف الأورواسيوي شائع ف الجزائر وهو 
مرروع. 

ال لعسميات الحلية: ممندر بنجر. 


هو نبات بقلي ذو استهلاك سريع؛ عموما 
يغلى أو يطبخ (يطهى) على البخار» قبل تحضير 
السلطة. ولكن ينصح بالأحرى استهلاكه نيفا 
مبروشا بدقة ومهارة فائقة؛ أو على شكل 
عصير. 

ويمكن لأوراقه أن تؤكل أيضا مطهية 
كالسلق. 

الخواص: مضاد للوهن؛ فائتح للشهية 
مساعد على الهضمء مرطب» مق وللذاكرة 
ومنشط ينصح به في حالات الوهن وضع ف 
الحيوية والإهاك؛, وفي حالات التهابات الكبد 
زوء االهععمةة). 


-١51- 


المكونات الرئيسسية: سكاكر (سكر 
القصب...)) أحماض أمينية) أملاح معد لشنة 
(وافرة جدا)؛ فيتامينات» أ» ب» ث» بب .م 
مم ,8؛ عناصر ضرورية نادرة (بروم ليتيوم 
منغنين. ..) أنتوسيانين (بيتانين)... 

, ومن أجل تحضير الأطعمة؛ الحلورياتء أو 
المشروبات ذات اللون الأحمر؛ فإن عصارة 
الشمندر بدون أدنق شك الأكثر ملائمة مسن 
وجهة النظر الصحية. 


بدنجر السكر معؤاععيد ودوعهااء8 
سآ 0715و ألانا 8610 

هو صنف من الشوندر الأحمر 06/2 
رامعا ذو حذر وغليظ وضخم وأبيض يزر ع 
بصورة أساسية لإنتاج السكر فيه. إن المواد 
المتبقية الصادرة من الصناعات السكرية يكل 
الثفل المترسب الذي يستخدم كعلف للمواشي. 


إن الجذر الوتدي للشوندر يمكنه أن يحوي 
حن نسبة (7071) من وزنه مسن السكاكر 
وكثيرا من المكو نات الأخرى: عناصر معدنية 
مبتكر. .)0 بيتايين: وهي عبارة عن ماده مسح 
الحيوية والتحدد للخلية الكبدية. 


الخواص:مفرغْ الصفغراء. مسساعد على 
الهفضم) مقو منشط. .. 

الإرشادات: الاضطرابات المضمية ذات 
المنشأ الكبدي» الوهن وضعف الحيوية» البدانة.. 


بنطافلون/عشبة القوى(الوردية) ه1/فاا«ءامط 
زوء 286 5ن 1) .مد 
هاع6 2 نمأ ادعاوم2_] 
عآ 5 ااععكعانلههء نأانابدع 20 
امعطه "0 عم«رنازك «لازك .ود ن]]زادء 201 


إن عشبات القوى ورديات صغيرة وااليّ 
. تشبه عادة ثمرة الفراولة (الغوريز) (في عالم 
النبات) إِها نباتات عشبية معمرة؛ ذات أوراق 


مقسمة إلى وريقات مسننة؛ أذنية» ذات أزهار 
صفراءء كمها بأربع (4) إلى حمس (0) بتلات 
أهليلجية أو الحبلية تقريبا وبغلاف مضاعف 
بكميم زائد) وبأسدية كثيرة متعددة») تُغارهها 
يابسة منعلقة. وعلى الرغم من وحود أصناف 
منها قريبة متعددة» ثلاث من بينها فقط أشير 
إليها قي طب التداوي بالأعشاب ع( إزاوره:م+م/ 
ورجل الإوز والبنطلة» ويبدو أن هذا الصف 
الأخير الوحيد الممروف ف الجزائر (انظر 
البنطلة). 


بعطافلوت ءالنيعء 011 


سآ وتنماوءء ء]إزادرعا0ر]ر 

أسماء أخرى: عشبة القوى الزاحفة. 

هي نبات عشبي معمر. ذو سيقان طويلة 
رفيعة ناحلة») منهوركة حائرة» زاحفة) تجحمرة 
عارضية (عقد حوالي كل 7١-1٠١‏ سم) أوراقه 
مركبة» بخمس (5) وريقات إصبعية» بيضوية 
مسئننة» ذات سويقة طويلة جد ثماره منفردة 
صفراء؛ سويقاتها طويلة:؛ غلافها بخمسس 
(©) فصوص حادة أكثر طولا من الفصسلات 
متناوبة مع (5)) تلات حزميةة. الأسدية 
والأحبية كثيرة متعددة؛ الثمار حافة ومنفلقفة 
وإن الصنف الأورو آسيوي شسائع نسبيا فقي 
«التل» ومزروع أحيانا. 

التسمية المحلية: بنطلة. 

وقد أشار كل من ابن البيطار والغعسلن إلى 
كلمة«بنطفلون» الذي يتطابق مع ادر 
71 لديو سقورديوس. 

إن واحدة من أقدم الإشارات إلى البنطلة 
ترحع إلى إيبوقراط الذي كان يصفها كدواء 
ضد الحمات. 


-١5؟-‎ 


أما في الاستعمال الخارجي» فقد استخدمت 
البنطلة على شكل عجينة محضرة مع صفار 
البيض؛ أو على شكل محلول زيت لمعالجة بعض 
والقروح, القلاع..)2 وتعطي غالبا نتائج طيبة 
ضد الدحاس (الداحوسات). 

الخواص: مضادة التهاب» مقبضة 
(الاسهالات) الزحار..)» منقية» منظفة طاردة 
لحلمة. مقوية. 

العناصر الفعالة: عفصيات (بكمية كبيرة) 
سكريدات»؛ أصباغ أنتو سيانية). 


بنفسج (البنفسجية) 16/ءامالا 
زدءعةءوأه لا) عا واه +000 مان نا 
1/8 داتعملاك مأوانا 


هي عشبة معمرة؛ غير ساقية؛ تنمو بواسطة 
أغصان رئدية مجزارية» متطاولة؛ أوراقها صغيوة 
مستديرة؛ حزمية أو كلوية الشكل» حزمية 
مززة» عنقية طويلة» أذنية» متجمعة ف وريدات 
عمستوى عقد الأغصان الرئدية أزهارها 
بنفسجية» معطرة» بسويقات طويلة» منفردة 
غلافها بخمس (5) فصلات منفرجة؛ مزود 
بزائدة بارزة عند القاعدة وتويج بخمس بتلات 
غير متساوية: النتان علويتان منتصبتان؛ وائنتان 
حانبيتان قريبتان من البتلة السفلية والبي قاعدتمدل 
متطاولة بشوكة بحوفة: و(5) أسدية ذات 
خيطيات قصيرة وحامل ميسم واحد؛ محافظقها 
الثمرية زغبية بثلاثة مصراعات (فلقات). إن 
الصنف المتوسطي شائع ف الأماكن الرطبة في 
الغابات» والحراجات» والأسيجة للتل (مما فيها 


صنف 405 لاي ١10/2‏ ومزروع أيضا. 


التسمية المحلية: بنفسج 


وقد أشار كل من بوكلاريش وابن البيطار 
إلى البنفسج الذي يتوافق ملع //0/ 
لديوسقورديوس. ومنذ عصر الطب اليوناني فقد 
أشير إلى البنفسج في أمراض متعددة؛ ولكن 
الخواص المقيئة الجذره؛ لم تكتشف إلا في حوالي 
القرن العاشر ومن قبل الأطباء العرب. 
ويستخدم الملب الشعبي الأزهار المطحونة 
المسحوقة؛ كمسهل وضد السعال. 

الخواص: 

(الأزهارء الأوراق) ملطفة مهدئة مضادة 
للزلات البردية الوافدة» مضادة للسعال ملييسة 
مطرية؛ مقشعة؛ منظفة مطهرة مسهلة انيح 
المغندة "مغرف 


(الجذر) مقشع مقيء. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي(إيرونات 
إينونات): كحولات(غولات)؛ ألفية (أشضسعة 
ألفا» سكريدات(غوليتيرين؛ إيريديسن..) 
صابونينات (فيولين» ميروزين)»؛ فلافو نوئيدات 
مزيج صمغي. انتوسيانوزيدات». مض 
نيتروبرو بيونيك» قلويد(أودوراتين). 
بخشية (البهشية) :120011 
زوءوعنثأه/أ0وم) عأ :0ااثام ناوه عده |1 

أسماء أخحرى: قشبة كبيرة» وكشية شوكية. 

هي عبارة عن جنبات وأحيانا أشحار يمكنها 
ان تبلغ (١٠م)»‏ ذات ساق ملساء ومرداى 
أوراقه قاسية ذات ون أخضر داكن لامعةةء 
ذات شكل إهليجي» متموجة:؛ مسننة» شوكية) 
متناوبة؛ بعنق قصيرء إزهاراته إبطية قي صورة 
أعذاق؛ أو عنقود زهريء أزهارها مبيضة أو 
وردية» البتللات والفصللات والأسدية ذات صعدد 
رباعي (5) أو أحيانا (©)» ثمارها عنبية الشكل 
كروية» لحمية بححم حبة البازيلاء (أو 
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الحمص)» حمراء فاقعة عند النضوج» تختقتوي 
على (4) أو (0) نويات. 


شائع نسبيا في كل أرجاء التلء؛ ونادر في 
الأطلس الصحراوي يوجد كثير من أصناف 


مسمس سمل ل 


إن مظهرها دائم الخضرة (خضراء دائلما) 
يعزى إلى إيقاع سقوط أوراقها وتجددهما 


المستمر. 
التسميات الشعبية: تغرسلت» كروش 


الطب الشعبي الجزائري. ومع ذلك فإن بعسض 
المولفين يؤ كدون تأثيرها الدافع للحمى مشابه 
لتأثير الكنكينا (الكينا)» إلا أنه أقرى... 

الخواص: مدرة للبولء دافعة للحمى 
مسهلة) مقوية. 

العناصر الفعالة: قلويدات (نيويرومين...) 

يستخدم ثيوبرومين (القريب من الكلفيئين) 
في معالحة الربو. 

ملاحظة هامة: إذا أحذ بجرعة كبيرة نسبيا 
فإن الأوراق مقيئة وماسطة قوية أما النمسار 
الجر يبية فهي سامة. 


بوبليروم (الخيمية) عردؤام:8 


زوء"ة/ا|أء6ج0) .ا 7الاكوء الا ل بصي اولاظا 
امن أماا8 - مكءدوتين يدبت أحراا 
لهأ 56020712 


اسم آخر : امه اطاذ!' 56|1ز5. 


هي شجيرة خضراء مزرقة» منتصبة» يبلسغ 
طوها من )١(‏ إلى (7) مترء ذات وراق دائلمة 
بيضوية» رمحية» قاسية» لاطئية» خضراء مزرقة 
من الأسفل» محفرفة بشريط ضيق» فاتح أزهارها 
صفراء؛ صغيرة» على شكل مظلة (خيمية) 
وجحيدة لها من (50-48) حاملا متساوياء في 
ذروة السويقات الورقة؛ ثمارها متطاولة» بنية 
وذات أضلاع بارزة حادة والصنف المتوسطي 


الدواق ف الجزائر. 

التسمية المحلية: دواق 

وفي الصين يستخدم منذ أكثر من ألفي سنة 
نوعا قر يبال هو : .8 - عوررء ترا" للا إرلا8 ء/ 
0لا أو 2560:20:62 وا مسمى | 0[01) يعتبر 
جذره كمضاد للالتهاب» وواق للنسيج الكبدي 
واستنادا لمقولة مأثورة» بأنما تساعد على إقامة 
الانسجام والتوافق في الجسم العضوي بتأثيرهما 
كمقو فعال على مختلف أعضاء الجهاز المضمي 
(وخاصة الكبد) وتساعد على تدفق دموي جيد 
قٍِ جميع أنحاء الجسم. 

يستخلص من النبات زيت أساسي عطري 
ذو خحواص مضادة للالام الروماتيزمية المفصلية. 

وقد اامستخدم من قبل الصيادين 3 
كورسيكاء لاصطياد الأسماك (رتما لديه تأثير 
مخدر على هذا النوع من الحيوانات). 

الخواص: مضاد للربوء مخدر مسكن للأم 

الأقسام المستخدمة: جذره. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي صابونينات 
فلافونوئيدات... 

بوصير (الخنازيرية) ««باءكمطءء 1١‏ ©810/21 
لوفافت 0 الال 5) .ترد 

أسماء أخحرى: بوصيرو 

هي نباتات عشبية ثنائية الحول» وبرية وذات 
ساق مستقيمة» قرية» منتصبة» بسيطة أو متشعبة 
بدءا من القاعدة, أوراق القاعدة كبيرة بيضوية 
أو مستطيلة» تخخينة» مغطاة بأوبار زغبية خملية 
بحواف متموجة.ء تامة أو مفصصة. ملتوية؛ العليا 
أصغر تقريبا لا عنقية أو بأجنحة أزهارهما 


-١5غ-‎ 


صفراء على شكل سنابل متماسكة أو عناقيد 
متباعدة» كمها بخمس فصلات بخمس بتلات 
ملتحمة عند القاعدة بخمس أسدية؛ ثلاث منها 
ذات خيطيات وبرية ثمارها محفظية كرويةأو 
بيضوية» متفلقة ممصراعين. 

يوجد عدة أصناف مي البوصيرات قي 
الجزائر وتمتلك تقريبا نفس الخصائص الطبية 
الاستشفائية. 
بو سير | كعكماءنداء ععااثيهل 9ن 6ؤاه114 
.عأ 1//71) 5177146 ذلك كن طا عع لا 

هو نبات ثنائي الحول وبريء ذو ساق 
منتصبة » متشعبة) يمكنها أن تصل إلى (5.١م)‏ 
أزهاره على شكل عناقيد صغيرة متفرقة على 
السيقان المزهرة» الأوراق القاعدية متموجة 
متوضعة على شكل وريدة. 

إن الصنف المتوسطي شائع في التل. 

التسميات المحلية: بوصيرا مصلح لنظار. 


إذا كان هذا الصنف هو الأكثر شيوعاء فإنه 
الأكثر شهرة أيضا في بلاد المغرب فقد ذ كر من 
قبل ابن البيطار تحت اسم بوصيرء أما عبد 
الرزاق الجزائري فقد أشار إلى بورصيرا مع 
المترادفات مصلح الأنظار. 

وأذن الدب» وسيكران الحوتء إن مذا 
التعبير الأخير يعبر عن سمية النبات للأسماك. 

وقد كان الصيادون المخالفون يستخدمون 
ف الماضي عصارة النبات الأخضر الطازج 
والثمار المحفظية الناضحة» والمطحونة لنصيد قي 
الماء الساكن. يعتبر البوصير كدواء ناجع فق 
الطب الشعبي» ف معالخحة الالتهابات الصدرية 
ويخلط أحيانا بالخشخاش المنشورء وباخبيزة 
و بحشيشة السعال في المنقوخ ال ملسي للأربع 


زهرات. 


الخواص: مضاد التهاب» مطري ملين مقشع 
(الترلات الوافدة الرشوحات)» منظف» نافع 
للصدر(التهاب الرغامى؛ التهاب القصبات..) 
مخدر ومسكن؛ لائم وشاف للحروح. 

الأقسام المستخدمة: الأزهار (بدون 
الأسدية)» الأوراق. 

العناصر الفعالة: زيت أساسيء مزيج 
صمغي) عفصيات» صابونينات» كلافوئيدات 
أصباغ (أكزانتونيل» لاروتين)... 

للعنويه: ينبغي أن يصفى منقوع مغلي 
الأوراق جيداء لأن الأوبار معكن أن تكون 


بوط (البوطية) ممامرر:11 
لدءةن70صبو 1 1) .ا هأأم/ااكاتهدزه نخام:/ 7 

أسماء أخحرى: براكية) عيهورم. 

هو نبات عشبي معمر) ذو أوراق طويلة 
خطية صنفية حدا وبشمراخ مزهر مرتفع يمكنه 
أن يبلغ (7م)» ينتهي بسنبلتين اسطوانيتين 
متراكبتين» ومتماسكتين» على شكل مغفزل 
تتألف سئنيلة الذروة من أزهار ذكرية») ذات لون 
أسمر فاتح؛ أقصر من السنبلة الأنثوية ال توحد 
على بعد (*-هسم) في الأسفل وبلون ببي 
مسمر أكثر غماقة» جذموره مداد. إن صف 
المناطق المعتدلة والمناطق الإستوائية؛ شالع 
بالقرب من المستنقعات والبركء, ه. التل حي 
الضحراء الحنوبية؛ ومزروع أيضا. 

التسميات الحلية: بردي تابودا. 

وقد أشير إلى البردي من قبل ابن البيطار 
ويتطابق مع تسمية دسقو ديوس وممامه/ ولكن 
المؤلفين المغاربة طبقوه على نباتات مائية مختلفة 
أو غير مالية» والبي لهامظهر القصب: 
6 ,ك0 :ادهل وإعونم4 إلى أخخره. 


4 لك 


وقد استخدم النبات 2 الصلب التقليدي 
الصيئي بصورة رئيسية ضد التروفات. وإن غبار 
الطلع وده بوم (اسم النبات في الصينية) 
يطبق موضعيا أو متناولا فموياء غالبا مخارطا 
بالعسل. 

الخواص: مسكن للألم؛ رقوء قاطع للرزف 
(الزوفات من كافة الأنواع..). 

الأقسام المستخدمة: غبار الطلع. 

العناصر الفعالة: فيتوستيرولات فيتتاكوزان» 


إيزودهامنتين. 

نصبيحة: ينبغي تحنب استعماله بفترة الحمل. 
بو ليغالا ءامهبراوطم 
زوءم6ءهإعوبرامط) رود وأهوبرامم 

هي عبارة عن نباتات حولية أو معمرة» 
ذات أوراق بسيطة» تامة» متعاقبة متناوبة لا 
أذنية» ازهراراها قْ عناقيد متطاولة» غير مورقة 
كمها بخمس (5) فصلات غير متسساوية الاثنتان 
الداخليتان» بيضويتانء» ملونتان» بتلاثيتان بثلاث 
عروق ظاهرة نافرة» وبخمس (5) بتلات؛ واليي 
اثنتان منها منكمشتان أو أحيانا متهاويتان 
وبثئلاث بتلات غير متساوية. واحدة كبيرة 
ثنائية الفص» على ش كل زورق (كظر) 
والاثنتان الصغيرتان خطيتان» أسديتها بتعدد 
(4). ثماره ا المحفظية مسطحة؛ بشفتين 
(مصراعين)» تحتوي على بذرتين وبريتين. 


هناك عدة أصناف معروفة في الجزائر. 


سآ دعهأاععم110::5 مأععرأه 2 

هو نبات حولي ذو أوراق ضيقة» الفصيلتان 
الداخليتان بيضاوتاد وبثفلاث (”) عروق 
مخضرة. إن الصنف المتوسطي شائع في كل 
أرجاء الجزائر الشمالية. 


التسمية المحلية: طب الحنش 


كأ[ كأدانصاع ١‏ مأمعبرامآ] 
0١١‏ الت 171121 0 أتوبرأه م 
أعبووظ «وأوءزومءب واوعنزاومر 


هر نبات ذو أوراق قاعدية بيضوية وبأزهار 
زرقاء عموما. إن الصنف المتوسطي شائع في 
كافة أنحاء الجزائر الشمالية. متعدد الأشكال 
غالبا يرتبط مع أصناف صغيرة أخصرى مثل 
الصنسف: [0716م لم416 1نيتم والصعسف 
أ©077م هاون ونرءت 

العسمية المحلية: حشيش المروج 
0 8 #تأهوراو2] 
٠-2,‏ 2]أ010 2أ2ونرأه0 م 

نبات ذو أوراق ساقية رمحية وقاعدية أذنية» 
أزهاره وردية في عناقيد طويلة حن (١7سم).‏ 
إن الصنف المغربي والمعين نوعه من قبل المولف 
ديسفونتين نادر نسبيا بالغرب الجزائري 
والمسمى في العربية حشيشة اللبان (والترمة 
الحرفية لها عشب اللبن)» وتتطابق مع علمهناادم 
لديوسقورديوس. 

وقد استخدم النبات من قبل طبابات مختلفة 
(طب للتداوي بالأعشاب» الطب التجانسي 
دستور الأدوية» على شكل صباغ جذري 
مستخلص حاف أوسائل» شراب» صبلغ.. إن 
حشائش المرو ج» وعلى الرغم من اممها الذي 
يستدعي غزارة اللبن» في اليونانية» فهي مذ 
زمن طويل تستخدم ضد الاضطرابات التنفسية. 
إن قبيلة م5676 (هنود أمريكا الشمالية) كلنوا 
يعاالجون السعال ولدغات الأفعى بصنف قريب 
هو: موممعى .م والمسمى في الولايات المتحدة 
الأمريكية جذر الأفعى/700 6 

إن الصنف ©“ات/زياجء؛ ويقال له في الصين 
7زهنر يستخخدم لمعالجة الترلات الوافدة 


اد 


والرشوحات»؛ ولتهدئة وإراحة الروح والقلب 
حسب الطب التقليدي الصيئ. 

الخواص: مدرة للبول» ملينة مطرية» مقشعة 
(السعال» التهاب القصبات» الربو..)» ممسهلة 
مخدرة مسكنة» معرفة» مقوية. 

الأقسام المستخدمة: الأجزاء الهوائية الجذر. 

العناصر الفعالة: زيت أساسبي» مزيج 
صمغي» راتنج» صابونوزيدات التريتريينتيات 
بوليغاليتول. 


بيتازيت (الم ركبة) 6/زو م/م 
زوءعفكمع«0')) .إوه«2 وترم نوممل كه 1أئدهاء2] 

هو نبات معمر من (0-50 1 سم)) و شمراخ 
زهري مزود بحراشف بسيطة أو مورقة؛ اوراقه 
طرفية كبيرة؛ كليوية الشكل أو قلي التشكل 
مسننة» ذات نصل تخين وبعنق طويل» ميزابية 
الشكلء إزهاراتها في رؤيسات صغيرة» متوضعة 
في عناقيد حرمية؛ ذات لسينات قصيرة) بيضاء 
ورديةء قتاها اسطوان) دو قنابات (وريمقات) 
متراكبة في صف واحد. ثماره الأكينية طويلة 
مضلعة» مزودة بقررعة ريشية» جذره خين 
ورائحته حلوة كثمرة الونيليا. 

إن الصنف الأررو متو سطي نادر نسبا قي 
حبال التل (الوسط والشرق). 

التسمية المحلية: حشيشة السلة 

تعرف حشيشة السلة بصورة خاصة نلرا 
لتأثيرها المهدئ على الآلام. وفي الطب التماثلي 
المتجانس بصورة خاصة؛ تستعمل على شكل 
صباغ حذري) ضد الآلام العصبية. 

الخواص المستخدمة: مسكنة للألم» مضلدة 
التهابية) مضادة للتشنج» مقبضة مدرة للبول 


مقشعة:» مقوية» شافية للجرو ح. 


إن كمادات الأوراق والأزمارء تخفف 
الألام المفصلية, والوذمات الرضية والجراحية. 

الأقسام المسستخدمة: الأوراق؛ الأزهار 
الجذر. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي» عفصيات 
مز يجي صمغي ) راتجء إينوئين» كمد 
لاكتونات» قلويدات (بيروليزيدين): سينيسيون. 


مالاحظة هامة: يعتير ١‏ لبيروليزيدين كعنصر 
سام للكبد. ويسبغي أن لا يستعمل إلا بناء على 
مشورهة اختصاصي ممارس. 


بيدانس (لم ركبة) بدمه ”ل 1106© 


000 71) أ هاا تدعا كدء 31 
كلادم لام كدرء 810 


نبات عسو ببي حوليء ذو ساق «بعية يلخ 
5-١‏ سم) ذو داف مبسوطة متمدودة. أوراقه 
العليا مقسمة في (7) فصوص رمحية ستانية 
مسننة» ذات سويقة محنحة» متقابلةء إزهاراته في 
رؤيسات صفراءء؛ على شكل براعم مس طحة 
قنابه ذو وريقات متراكبة في صفينء أما 
الداخلية فبيضوية ومزودة بأشواك؛ ثماره الحافة 
بيضوية مزودة بقزعة على شكل الأسنانء إن 
الصنف الأورو آسيوي والمناطق المعتدلة» نادر 
نسبيا في المتيجا وولايات سكيكدة وعنابة 
(الأماكن الرطبة). 

هناك صنف آخر قريب: «باوه/ام كمرءل81 
نادر في الي الزراعية خيتجا. 


الخواص: مقبضء مدر للبول... 


الإرشادات: الإسهالات, التهابات الكلى 
والمثانة التقر حات.. 


الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية. 
العناصر الفعالة: عفصيات» زيت أساسي 
فلافونوئيدات» إستيرول؛ إكزانتوفيل (أصبغة).. 


ل 


بيقة (الفر اشية) 6عوم/[ 
زدءهءه1رو:أنوره2) عآ هوطااهد واء اكلا 

هو نبات عشبي حولي» ذو أوراق مركبة 
شفعية التركيب» ذات زند ينتهي بكويكب 
دواري» أذنية) وريقاها بيضوية متطاولة منفر حة 
أو منتهية بفصين وشوكة. أزهاره منفردة أو 
بختمعة ب(؟7-15) عند إيط الأوراق؛ براية 
أرجوانية منتصبة وبأجنحة مائلة إلى الببفسجي 
سنفاته مسمرة بنية» إسطوانية تقريباء تتفققلح 
بثلاائة مصاريع) بذوره كرويةة» صغيرة. إن 
الصنف الأسيوي» متعدد الأشكال» يحتوي عدة 
أصناف؛ شائع نسبيا في التل. 

التسميات المحلية: نفل» جلبان 
أخضر. وقد أكلت بذوره في أعوام القحط 
والحرب على شكل أو حساء بزيت الزيتون. 


بيليس (ال م ركبة) ماه داوةط 


00171205665)) سأ 0011112 5ةإاء8 
4 0 كذماء8 


اسم آخر: زهرة اللولو الصغيرة 

هي عشبة صغيرة حولية من (17-14١سم)‏ 
ذات أوراق قاعدية ملونة (للعقة الصيدلي) 
مسننة بصورة عرضية» متورضعة ف وريلة 
إزهاراتما في رؤيس صغير منفرد» قطرها حوالي 
(5,١سم)»‏ أزهار القرص المركزي بحوفة 
صفراء» بخمس أسدية» محاطة بلسينات كثشيرة 
بيضاء مصبوغة بالوردي؛ قنابها ذو وريقات 
متراكبة في صفين» وثمارها الأكينية بيضرية دون 
قترعة. 

إن الصنف المتوسطي شائمع في الأماكن 
الرطبة من التل؛ إن الصنف المعمر ادوجوم 
أشير إلى وحوده في أطلس ابليدة» ولكن بصورة 
متفرقة. هناك صنف أخحر شائع: وزماوعمالى 
وهو نبات معمر برؤيسات كبيرة (+ 7اسم). 


التسمية المحلية: بريانة. 

الاسم التقليدي: زهرة الربيع. 

إن زهرات الر بيع» المخلوطة بعشبات أخرى 
(الطر حشكون» أو الحندباء البرية وبملة الملك في 
منقوع تعطي شرابا ممتازا للكبد. مفرغ للصفراء 
ومنق للدم. وفضلا عن ذلك فإن شاي زهمرة 
الربيع معروف بتأثيره المقوي. 

الخواص: مسكنة للألمء مضادة التهاب 
(الأمراض الروماتيزمية..) مقبضة؛ منقية للدم 
منظفة مذدرة للبول. مقشعة) معرقة) مقوية. 


الاستخدام الخارجي: لائمة للجروح. 
الأقسام المستخدمة: الأوراق والأزهار. 


العناصر المكونة: زيت أساسيء راتئج 
عفصيات» خليط صمغيء عنصر مر صابونين.. 


بيكر يديوم (الم ركبة) مالم وماءذء18 


(دء 056 ط07)) .1 زرا) دعل أمسءام وال جوطلءاء؟1 
821 كلا :710/7 أل 7م اعءزع 
عأ 07 ع ألانا «ويأل أععزم 


هو نبات عشي معمر أمرد؛ وأخحضر مزرق 
ذو ساق أسطوانية زاوية تقريباء أوراقه طرفية 
متنوعة: بيضوية» مستطيلة» متعرجة) منكمشة 
الأوراق الساقية عريضة» مسننة أو مقصصة 
إزهاراته في رؤيسات لسينية صفراءء قناباته 
متراكبة منضدة في عدة صفوف؛ ذو حرف 
ضيق غشائي») قرصه مسطح وعار أجرد» غتجملره 
الأكينية ذات قترعة» بأوبار بيضاء معبلة. 

إن الصنف المتوسطي شائع جدا في التل 
وعلى الرمال للمنطقة الساحلية: كب «لنتحصدم 
وتوحد أصناف قر يبة: أوحهواباما «لافل اام 


التسمية المحلية: ريض الموم 


يؤكل النبات كغذاء من قبل السكان المحليين 


-١148- 


القاء 


تافغا(الم ركبة) عينيواءورممه :81 
زوءةدمح0)).ا عالتدعه تان ذنادصمم 11 
هو نبات معمر من دون ساق ظاهرة؛ ذو 
أوراق كبيرة قاسسية؛ مبيضة وبرية من 
الأسفل(من الوجحه السفلي)؛ مبسوطة منشورة 
على شكل وريدة على التربة؛ البتعسض منها 
مستطيلة تامة والأخرى جناحية رائشة» إزهاراته 
في رؤيسات ضخمة كبيرة في مركز الورييدة 
ذات أزهار صفراء(أرجوانية أخانا: ذات 
رائحة تذكر ببالأقحوان, أكيناته مكللة 


بقتزعة(قلفة) من الأوبار الطويلة والقاسية المتينة. 


إن الصنف الشمال أفر يقي شائع في كافة 
أرجاء الجزائر الشمالية؛ ولا سيما في الأماكن 
الرملية للمنقطة الساحلية. 

التسميات الخحلية: تافعاء تافعيت. 

لقد أشير إلى هذه التسميات من قبل ابن 
البيطار الذي أوضح بأن النبات عديم الساق 
وبأنه ينمو في أفريقيا الشمالية(إفريقيا). أما عبد 
الرزاق الجزائر ي فتمد ذكر التافقاوالتافعا) دوك 
أي تعليق. يؤ كل قرص الرؤيس للتافعيت 
ويمتلك النبات خخواص طبية أيضا. فهو يعتبر 
كنبات مفيد للخلايا الكبدية. يخلط النبات 
غالبا مع أآأبرات ) لا ساقية 
أخرى» ولا سيما مع الأقسون «كرلين»في هذه 
الحالة لا يوجد أي ضرر منهال ولكن يحدث 
أيضا بأن الاستهتار والتهاون يولد تتائحسا 
برخجية وخرية” 

إن الرهي ب(شوك الصمغ) قنك يسيب 
تسممات مفاجئة وكثيرا من المرات تكون قاتلة 


ثميتة» وخاصة لدى الأطفال» ويشابه هو ينا 
في بعض الخحالات التافعيت(راجع شوك الدين). 


الخواص: فاتح للشهية» مفرغ للصمراء 
ومنق للدم ومساعد على الفضمء ونافع للمعدة 
مقو. 

العناصر الفعالة: عفص. عناصر مره» رائئج 
صمغى » أملاح معدنلية. . 
تبغ شجر ي(الباذخانية) ابرءعءوء 0,0 00طه1 
لوعنن070 كا ءا معناتاع وترونامء الى 

هو عباره عن جنبة من(5-75)م) حضراء 
مزقة» مرداءع أوراقها بيضوية أو رمحية» حادة 
عنقية طويلة» 'أزهارها صفراء» في شكل عثاكيل 
رخوة» إبطية وطرفية» كمها ذو غلاف أنبوبي 
بخمسة أسنان وبتويج أنبوبي طو يا (بحوالي 
مبسوطة) ثمارها محفظية مستترة في الغلااكفت. 

إن الصنف الشمال أفريفي شائع في جميعمع 
أرجاء الجزائر الشمالية» ومجنس. وهوغير 
مستعمل لي الملب» ركيم ينحتوي على 
مادة(الأنابازين) والمستخدم كسيد حشري. 
وهذا النبات سام جدا. 

العناصر الفعالة: قلريدات: أنابازين 
نورنيكونين» نيكوتين(آثار)» سسكر(روتين) 
سكوبوليتين.. 


تبغ ©10أأادلام ©1008 
مأو أاكبت مهام ء لق 


هو نبات عشبي حولي أو طن الحصرا ددر 
ساق منتصية» يبلغ حوالي(1م))؛ أوراقه كبيرة 
بيضوية» وأسعق تأمة» عنقية. أزهاره صفاء قٍ 
عناقيد طرفية نهائية» كمها ذو غلاف أب وبي 
بخمسة(5) فصوص وبتويج أنبوبي» أكبر بحوالي 
مرتين من الغللاف؛ وبخمسة فصوص منفر جة 
و(5) أسدية وحامل ميسم واح د١(١)‏ على 


-1١589- 


مستوى العنق. إن الصنف الجنوب أمريككي 
مزروع مع الصنف #لاء ١082‏ 016 1امء ]لاز 


التسميات المحلية: دخان» تبغ. 


يزرع هذا الصنف من التبغ من أجل أوراقه, 
وأيضا من أحل بذوره الزينية الف تحتوي 
حو( ١‏ 701) من الزيت الشحميء والمستخدم 
تبغ عانراع,الطا مك ءهؤه7 
سآ القع تطات! ونام ل( 

هو نبات عشبي حولي» ذو ساق منتصبة 
من(١-5م))‏ أوراقه كبيرة(حيئ ٠4سم))‏ 
بيضوية حادةءتامة» أزهاره وردية في علاكيل 
طرفية فائية» كمها بغلاف ذي(ه) أستان 
وبتويج أنبوبي طويل» واسع الفوهة في تشكل 
بويق وخمسة مصرص بحتحسادة »و كمسورة) 
أسدية وحامل ميس ه(١)‏ بمسستوى العنقى. 
والصنف الجنوب أمريكيء, مزروع في الجزائر. 

التسميات الحلية : دحان» تبغ 

وقد أدخل التبغ في القرن السادس عشر 
بواسطة الإسبان إلى أوروباء وقد امندت زراعته 
في الوقت الراهن وتوسعت إلى بلدان كثيرة مين 
العام بغية صناعة التبغ والمضغ والاستنشاق. 


وكان يعتقد في الماضي أن للتبغ اخراص 
كمقيء. ولكن تم الاقتناع حاليا بأنه سم يؤثر 
على الجملة العصبية» والقلب والأوعية الدموية 
وكذلك الأمر على الرئتين والجهاز الحمضمي. إن 
«الوحيدة»هي الزراعة الي تستفيد منه. وتدمور 
سلفات التبغ عددا كبيرا من الطفيليات المّ 


تضر وتؤذي النباتات» ولا سيما الأرقات. 
العناصر الفعالة: زيت أساسيء راتئج 

عفص» سكريدات (إيز وكيرستيرين» روتين..) 

حمائر أنزكية؛ قلويدات(نيكوتين) نورنيكوتين 


نيكوتيللين» أنابازين..) نيكوتيانين(وهو مركب 
معروف باسم كافور التبغ). 


تراغانو ه(السر هقية) :2 ع0 177 
لمءفعهألوممججء:01)) أ06] 1اللااه 1/0 211/71 1770 

هو عبارة عن شجيرة ذات ساق منتصبة 
مائلة للرمادي وذات أغصان متشابكة متداخلة 
فيما بينهاء مزودة همثلثات زاوية صغيرة و كثيرة 
متعددة وبشوكة صفراء منحنية نحو الأسفل 
ومرودة عند القاعدة بباقة زغبية تغطي الأزهار 
والبواعم بأغصان فرعية؛ أوراقها صغيرة دا 
لحمية؛ بيضوية» أزهارها صغيرة» منفردة 
بخمس(0) بتلات و(0) أسدية بين وريققين 
ثمارها مستترة» وإن الصنسف الصحراوي 
والآسيوي شائع في المراعي الصحراوية للصحراء 
الجزائرية. 

التسمية المحلية: مض 

إن رماد النبات المتكلس يستخلص منها 
أحيانا كربونات الصوديوم الذي كان يستخدم 
في صناعة الصابون والزجاج(راحع المودا 
النبائية). 


تر مس (الفر اشية) #وأجرل.] 
زووفعموصسو ]زأاصره2 )نا كنانااه دنسصماواتا 

هو نبات عشبي حوليء قنفذي شوكيء ذو 
أوراق مركبة من(0) إلى(9) وريقات بيضوية 
إصبعية» أزهاره بيضاء مشطوفة بالأزرق الفاتح 
متجمعة في كويكبات دوارية متباعدة على 
سنبلة طويلة طرفية» ثماره وبرية» تحتوي على 
بذور بيضاء مضغوطة؛ وإن الصنف المترسطي 
نادر نسبيا في متيجا(مُجتس). 

التسميات المحلية: ترس أو ترموس 
إبيوقوإلاف. 


نات 


وهناك صنف قريب كلاءاناا (ذزو أزهار 


صفراء) شائع كثيرا 2 الل تمن ارتب 


إن كلمة ترهس الي أشير إليها من قبل عبد 
الرزاق الجزائري هي كلمة نوعية للسترمس ف 
العربية؛ ويستخخدم الترمس الأصفر والأصضاف 
القريبة كنباتات علفية؛ ولكن المكونات السامة 
الي تحتوي عليها لا تختفي إلا بالتخزين» ومع 
ذلك فقد توصل باحثون إلى اصطفاء فصيلة من 
الترمس دون قلويدات سامة؛ ويسمى السترمس 
الحلو الذي يمكن استخدامه كعليق أخضر. 

الخواص: طارد للدي دان(ولا سيما في 
حاللات الأقصورا ت(حادة الذيل) الملازمة) مدر 
للبول» ملين» ملطف». خافض لمسيسيكر الدم 
مقشضع) مبيد للبكترياوالقملء» جسرب 
المواشي...)» محل مصرّف. 

الأقسام المستخدمة: البذور الميبسة اللحففة. 

المكونات الرئيسية: راتنجيات» بروتيينات 
مض الترمس» قلويدات» سبارتثين» لييسين 
لوبائينء لونبيدنيين» أسسباراجين» 
ليفيمين. .و يستتخدم السبارتئين واللوبانين ف 
الاستشفاءات الطبية. 

ملاحظات: إن البذور. الخضراء والأقسسام 
الخضراء للنبات سامة جداء إلا أنها بعد ا 
تفقد سميتها ومرارقاء ومهما يكن فإن الطبيب 
العشبي الممارس هو الموهل لوصف استعماله. 
ترنجان(الشفوية) موعذاة81 
لكعةاطضا )ا كألهدكن0171 ودكناعلطة 

أسم آخر: ايشونية أترية 

هو نبات عثبي معمر»؛ دو سيقان رباعية 
الزواياء متفرعة متشعية ومورقة حداء على 


شكل باقات من(١3)‏ إلى(80) سمء أوراقسسه 
بيضوية سنانية» خضراء فانئحة» مس تنة؛ ذات 


نصل معرق شبكيء ذات عروق نافرة ناتئة على 
القسم الظهريء عنقية متقابلة» أزهاره صغيرة في 
كويكبات دوارية» من(١)‏ إلى(7١)‏ غلافها 
وبري مخطط؛ بشفتين: العليا مفلطحة قبلا 
دلانية الأسنان والسفلية بسنين» تويجها قتالني 
الفص» على شكل أنبوب ضيق عند القاعدة؛ ثم 
متوسع ابتداء من المنتصف العلوي بلون مصفر 
برعمي» وأبيض عندما يتفتح وأربع أسدية ثماره 
على شكل ثلائية الأكينيات» ورائحته عطرية 
ليمونية تصبح أقل جمالاً واسستحباباً في فهاية 
الدورة) إن الصنف المتورسطي نادر نسبيا في التل 
غالبا ما يزرع في منطقة القبائل. 

التسميات المحلية: تر نحات 

هناك بعض النحالين ولا سيما في القبائل 
بالجزائر يستخدمون أو يزرعون الترنحان لحب 
النحل» ويبدو أن هذه المزاولة قديمة جداء حيث 
يأن اسم النبات منها ف البربرية. 

وقه د كرك كلمة انهه فصل سند 
الرزاق الجزائري الذي وصفها مع مرادف هو 
«بادر نحوية» وهي كلمة فارسية وال معناما 
«ذو رائحة الليمون» استنادا لابن البيطار 
وحسب بو كلاريش؛ فالنبات يدعى ماليسوفلون 
في اليونانية(باللغة الأعحمية). وإما 
7 لديوسقورديوس فقد كان 
للترنبحان في الماضي شهرة واسعة مُبالغ فيها 
قليلا.. فهو ليس يبدد الكآبة والحزن والأفرحة 
السوداوية الكثيبة فقطء ولكنه يقي أيضاً فق 
الاختلاحات والإغماءات والغثيان. 

الخواص: مضاد للتشنج؛ طارد للريسح 
مساعد على الحضم:مسكن مخدر(الك سقيقَات 
وطنين الآذان)» معرق» مقو... 

الأجراء المستخدمة: السنمات الزهرية 
الأوراق. 


كك 


وف الاستعمال الخارجي تعرف له تقرييا 
البشرات الحافة. 

الأقسام المفيدة: الثمار» البذور. 

المكونات الرئيسسية: ماء. بروتيدات 
سكريات» دسم؛ هيدرات الكربونء ألياف 
سيللوزية» مواد نيتروجينية(أزونية)» وكثيرا مسن 
المعادن؛ فيتامينات(أ)(ب)»(ب5)(في البذور): 
بروتينات» دسم) زيت أساسي... 
السكري الأخذ بعين الاعتبار نسسبة مسكاكر 
«الشمام؛ القاوون» ولا ينصح بسسه قٍِ حالة 
هيجان و تحسس المحاري الحضمية. 


تر نشاه(ا م ركبة) 8/101 
زوءةكمم007)),رآ كلااجمنن وء منتدادره 0 

نبات ثنائي الحو ل(عامين) ويصل ارتفاعه 
من(١)‏ إلى( ٠‏ 4) سمء ذو ساق صلبة قاسية 
مخططة؛ زغبية؛ متشسسسعبة» ذات أوراق عليبا 
خطية» تامة» والسفلى مقسمة, رائشة رؤيساتا 
المزهرة مفردة وحيسدة في ذرى الأطراف 
الغصنية» أزهاره زرقاء (وتكون أحياناً بيضاء 
أوزهرية) قناباته متراكبة في عدة صفوف»؛ ذات 
لون فضي» أطرافها مسننة هدبية) ثماره(المطبقة 
اليابسة) ذات مترعة قصيرة وقاسية؛ إن الصنف 
ما تحت الموحن عالمياً نادر فى الجرائر» ما دون 
الطبيعي التلقائي أو المزروع كنبات تزبين. 

التسمية العربية: تر نشاه 


يَشْعُْل نو ع التر نشاه وعجيدهام06 نكر هيدا 
من النباتات الجزائرية» إن أكثر من مئة صف 
وما دون الأصناف أنّبتت فيه. 

إن بعض المكونات هذا النبات والى منها 
الكنيين» والذي هو شبه مضاد حيويء» تؤهله في 
اعتباره كعشبة ثمينة حدا في علم التداوي 


بالأعشابء ولا سيما ضد الالقهابات 
العينية(الملتحمات العينية) وقد كان ماتيول 
يوحي بالترنشاه سابقا في معالحة العيون. 
واستنادا لقول مأثورء ففي أوربا(وبالاتفلق 
مع نظرية العلامات» والدلالات) فإن الأزهار 
الزرقاء للترنشاه تناسب العيون !لزرقاء. أما 
بالنسبة للعيون الغامقة(ذات اللون البتي الأسود) 
فإن نبات«لسان الخمل»يكون الأكثر ملاءمة لما 


وقد تم التعرف ف عصرنا الحاضر على 
خصائص أخرى له تثمن وتقدر تأثيره عاليا ضد 
التهابات الملتحمات العينية. 

الخواص:مضاد التهاب(الآلام المفصلية 
والروماتيزمية...) مقبض وعائي مبيد للجرائنيم 
مطهر معقم؛ دافع للحمىء منشط مقو 
مر...ء(بذوره): مسهلة حقيفة . .. 


العناصر الفعالة:عفصء. كومرينات» صبع 
فلافونوئيدات» لاكتونات(الكينيكن)... 


تفاح(الوردية) مءزمرمرمم 
زوءنءوكه]1) عوط كت« تممه وزاأولم 

هي عبارة عن أشحار مثمرة منتشرة تقريبا 
في جميع القارات» مع أصنافهما الكثيرة 
المتعددة(أكثر من .)٠٠٠١‏ وأشجار التفاح هي 
جنبات متفرعة متشعبة» ذات أغصان بمسراء 
مصفرة أو عمرةويها للنورعيقة) ذات أوراق 
معبلة» بيضوية» مسننة» ذات أزهار كبيرة نوعا 
ماء بيضاءء وردية؛ وبخمس(0) بتلات وبأسدية 
كثيرة متعددة ذات مآبر صفراء» متجمعة فق 
باقات ذات عطر فواح. ومن بين النوعيات 
الأكثر شيوعا«الغولدن» الذي يعطي محاصيل 
وفيرة جيدة في الجزائر؛ بثمار كبيرة وصغيرة 
صفراء؛ ذات طعم سكري حلو وبرائحة عطرية 
لا مثيل لما. أما الماح الأمسر م 
و5ااماء1اءل' و 310411 مزروعة بنحاح ل 
مناطق «التل»» ولكن يبدو أن التفاح الكنسدي 


د 


أقل انتشارا. وفضلا عن ذلكء» فهناك نوعية من 
شجر التفاح القَزم) والمتكيف بصورهة تامة مسع 
المناخ الشمالي الأفريقي. وهو عبارة عن شجيرة 
ذات ثمار باكورية» كريوية مفلطحة؛ بيضل أو 
حمراء مبرقشة(مبقعة) وبخلفية طعم مر بالكاد 
ظاهرة مكتشفة. إن النبات الشكيري كثير 
ويتحمل الجفاف كثيرا جذا. 

التسمية المحلية: تفاح 

إن التفاحة الناضجة هي غذاء ممتاز متكلمل 
ومفيد لجميع الناس» دون أي تحفظ. ولبه 
المنعش المرطب ينشط الغدد الهاضمة؛ ويحمي 
الأغشية المخاطية(الضمادة المعوية). أما القشرة 
الى تحتوي أيضا على مركبات فعالة: زيحت 
أساسي إلخ؛ فيجب أن تؤكل مع اللب» كما أن 
عصير التفاح واللب المحروش المسحوق 
3 يستخدمان قٍِ الا ستعمال الخارجي للعنايات 
بالجلد والبشرة(على شكل دهون «مروخ» أو 
على شكل قناع. 

الخواص: ملطف مهدئ. مضاد للوهن 
والإنماك؛ فاتح للشهية؛ منق للدم. مدر لليبول 
دافع للحم ؛ رقوء قاطم للترف. مسهل » : متعم 
مرطب» مل مصرف.». نافع للمعدة ومساعد 
على الهضمء مقو عضل وعصيي» إن حاء 
شجرة التفاح مقبض ودافع للحمى بصورة 
حفيفة. 

المحكونات الرئيسية: ماء سكاكرء أمسلاح 
معدنية(بوتاسيوم» صوديوم..)) أحماض عضوية 
بيكدين) زيت اساس سي (خاصةة» القشسرة) 
عفصيات» كيرسيتين» حمائر أنزيعية فيتامينات أ 
باوء باب) نثشاء نبا صسا.ا. 

ملاحظة هامة: تحتنوي البذور على 
الأميغدالين» وهو مكون سام. 


تفاف(ا م ركبة) «/ممء/ذه.ا 
(5ء6دومع!07)) عأ كباععمء ع إن كلا[50. 

هو نبات عشبي حولي») أمسرده ذو ساق 
منتصبة» قليلة التفر ع؛ يمكنها بلوغ(80) سم 
أوراقه طرية رخسوة؛» رائشة أو متقطعة ف 
فصوص عريضة؛ مثلثية؛ مسننة بصورة غسير 
منتظمة؛ أما أوراق القمة فتقريبا تامة» سنانية 
ضيقة؛ ومسننة تقريباء إزهاراته على شكل 
رؤيسات صغيرة صفراء» تشكل عناقيد طرفية 
أو أعذاق» قنابما ذو قنيبات متراكبة؛ أزهماره 
لسسينية كثيفقة» تماره الأكينية مزودة بقّزععات 
شعرية دقيقة» يشكل المجموع كرة زغبية مخملية. 
النبات ذو عصارة لبنية» إن الصنف المجنس عاليا 
شائع حدا في كافة أنحاء الجزائر. 

التسمية المحلية: تلفاف 

لقد ذكرت كلمة تلفاف من قبل المؤلفين 
المغاربة وتعئ اللسيات المختلفسة 
المتنوعة(الهندباءات). 


الخواص: مفرع للصفراء؛ منق للدم مدر 
للبولء. مسهل خفيفء محل مصرف 
مقوءإالجدر: طارد للديدان). 

الأقسام المستخدمة: النبات بأكمله. 

المكونات الرئيسية: حلبان نباق(لين) 
استيرو لاات) ينخضورء أحماض» أملاح معذنية 


عر هندي(البقمية) :10/1101 
لووغع0«امأوحة')).! معنلا كادن "| "17101 

اسم آخر: شجرة ثمر هندي 

هي عبارة عن شجرة ترييين» يمكنها أن 
تبلغ( ٠‏ ؟م)» ذات أوراق مركبة ريشية:؛ ذات 
وريقات صغيرة كثيرة جحدارحى )٠١‏ إهليلجية 
ضيقة حداء إزهارها في عناقيد طرفية كائية 
صفراء برتقالية» كمها خمس(5) فصلاات 


ا 


و(5) بتللات غير متساوية» بيضوية متطاولةة» 

بحافة محززة مضلعة. و(0) أسدية طويلة) منتصبة 

على شكل قوسء قروفاء طويلة» على شكل 

هلال تقريباء محدبة» ب(4) أو(0) بذور غارقة 

مدغشقر)» مزروع في البلدان ذات المناخ الحلر 

نادر في المزائر» في بعض البساتين والحدائق. 
التسمية المحلية: تمر هندي 


وقد أشار عبد الرزاق الخزائري إلى المسر 
الحندي(وهو تعبير منقول عن اللائينية للإشارة 
إلى الاسم النوعي النباي) موضحا بأنه كان 
مشهورا عندنا بمذا الاسم. إن التمر المندي 
الذي يمكن اعتباره كنبات يؤكل(كان لبه يؤكل 
نيئا من قبل المسافرين في الصحراء لمقاومة الظمأ 
والعطش الشديد) مستعمل ف الصيدلية لتحضير 
عصير مخثر حمر مسهل بالإشتراك مع 0551© 
أما في الطب الآيروفيدي الهندي» فقد استخدم 
لمقاومة الإمساك و كفاتح للشهية. 

الخواص: مضاد للرشح والترلة الوافدة فاتح 
شهية؛ مروق منق» مساعد على الهمضم؛ سهل 
مرطب منعش. 

الأقسام المستخدمة: لباب القرن(السنفة). 


المكونات الرئيمسسية: زيت 
أساسي (جيرانيول؛ ليمونين)» سكريات؛ دسم 
أحماض عضوية(حمض البتفين النيك و نسين..) 
بيكتين» أملاح معدنية(بوتاسيوم) فيتامين(ب7). 
تنوب نوميديا(الصنوبرية) عأل اميل( 06 «راصوى 
وممع وبر )نزو ةناما 6ل معنلو نايد ااال 
أأنالطل وطاه دءزط4 

اسم آخر: تنوب البابرس 

هي عبارة عن شجرهة ذات ساق مشلكودهة 
وقاسية» بمكنها أن تبلغ(١٠7م)‏ ارتفاعاء ذات 
أغصان منضدة مسطحات من الحوالق الدوارية 
حىّ الذروة. حيث تنتهي لتنتصب من جديد 


أوراقها على شكل غبر قصيرة نسبياء دائمة 
خضراء» غامقة من الوجه العلوي» مسطحة 
ومخططة بعرق طولان غائر كثيراء متوضعة على 
صفين متقابلين؛ إزهاراتها(أحادية المسكن) على 
شكل قدور زهرية: الذكرية صغيرة؛ مثبتة بين 
صفين من الإبر والأنئوية في ش كل مخاريط 
منصبة ف فاية الأطراف؛ وأزهارها ف مخقاريط 
كبيرة أسطوانية(ح 7”سم)) منتصبة» ومنفرجة 
ومسطحة تقريبا عند الذروة» بحراشف رفيعة 
جدا على الحاشية. 


إن الصف القببسي مسستوطن 
ف غابات البابرس. إن التنوب الأبيض يزرع هنا 
وهناك مبعثرا في التزائر. 

التسمية المحلية: تاومنت 

تستخدم إبر» وبراعم وراتنج التتنوب في 
طب الأعمشاب ضد التهابات المحاري 
التنفسية(السعال؛ الالتهاب القصبي» انغخاري 
البولية(التهاب المثانة» وسلسل البول). 

الخواص: معقم مطهرء مضاد تشنج مساعد 
على افضم» مدر جولي) مقشع«(الر شوحات) 


معرلق. 
العناصر الفعالة: زيت أساسي» راتنجات 


زيوت راتنجية(تيربائية» عفص). 


تو ت(التوتية) ور[ 7144 
لوءغءع10+6//م؟ كعدملط 

هي أشهان متفغر عة متشعبة) وحيذلهة 
المسكن» ذات أوراق معبلة نافضة:؛ بيضوية 
عرضياء أحيانا مفصصة بصورة غير منتالمة 
تقريبا حزمية» مسننة» عنقية» إزهاراتها مخضصرة 
في قدد أو في سنابل كاذبة بسويقات طويلة 
ثمارها لحمية(التوتات)» مشكلة من قطمع 0-6 
الكم الزهري محاطا بغللاف اللمرة التحين 
طعمها عذب حلو. 
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توت أبيض :5147 ج1141 
ناهقاه ممالا 

هي شجرة يمكنها أن تبلغ(ه ١م)»‏ ذات 
أوراق حزمية تقريباء» خضراء فاتحة) مرداء نوعا 
ماء ثمارها بيضاء وردية» كريوية» عنقية» ذاتث 
طعم حلو بدون مرضةة» وإن المشخنف 
الآسيوي(الصين) مزروع ف الجزائر على قارعة. 
الطريق وف البساتين والحدائق. 

التسمية المحلية: تورت 

وقد ذكر عبد الرزاق الجزائري التودت مع 
المرادف «فرصاد» مشيرا إلى الصنفين. 

اعرف التريهه راان مرووعة ف اتسين 
منذ أكثر من(0٠.0)‏ عام؛ واليّ أوراقها تغذي 
دودة القر(الحرير)؛ ويسميها الصينيون باسم 
علا ع507 ويستخدموفا في الطب التقليدي. 


توت أسو بون تايا ليا 
عأ 0جه71 كنا 0/// 

هي عبارة عن شجرة بنفس النسق للشسحرة 
السابقة» ولكنها ذات أوراق أقل حزمية غاليا 
خضراء داكنة» وبالأحرى شوكية وبثمار سوداء 
بحردة من السويقة(العنق)» طعمها سكري 
حامضء إن صف الجنوب االتشلرقي 
الآسيوي(إيران) مزروع كشحرة توت أبيض في 
الجزائر . 

التسمية المحلية: توت 

وقد أدحلت إلى المنطقة المترسسطية منذ 
العصر القديم» فقد كانت أشجار التوت تقدر 
كثيرا من قبل الإغريق والرومان. 

الخواص:الأوراق) مضشضطل ‏ ادة 
التهابيةإ(الالتهابات العينية:؛ البحات) 
مقشعة(الر شوحاتء, السعال...)) دافعة للحمى» 
خافضة لسسكر الدم مخ درة 
مسكنة(الصداعات...)2(القشرة) مقبضة 


مسهلة» طاردة للديدانء(الثمار) ملطفة مهدئة 
مساعدة على الهض و(عسر الحضم...) 
مسهلة(بصورة خخفيفة) مرطبة منعشة... 

الأقسام المسستخدمة: الأوراق» الشمار 
اللحاء. 

العناصر المكونة: أصباغ(الأنتوسيانات) 
فلافونوئيدات» سكرياتء فيتايسات 
أعباءب” )ث2 عفص (لٍ الأوراق)... 
تن (العوتية) ورعزيدوةط/ 
زوء6ع7/10<0؟ دنس امل 

هي عبارة عن أشجار وجحنبات تتصف 
بإزهاراقا المركبة ذات أزهار صغيرة لا بتلية 
مندرجة ف ثمرة كاذبة تتألف من فرص لهمي 
تقريبا مغلق» والذي جميع بذوره المحتواة في 
الداخل هي أكينات كثيرة(ثمار حافة مطبقة) 
تحتوي نباتاته أيضا على عصارة لبنية قلويدية. 


تين الأصنام 1 أء أناع أل[ 
نأ كأكارءأوع1اء6 كبن مآ 

هي عبارة عن شجرة ضخمة دائمة المنضرة» 
ذات توريق ممتد يصدر كشثيرا من اللحذور 
المتدلية» على شكل عارشات لخينة أو حذوع, 
وال عليها يمكنها أن تستند أغصان مبسوطة 
ممدودة, أوراقها بيضوية» كبيرة لحمية لامعة. 
عنقية» ثمارها صغيرة محمرة في أوان النضوجء 
كريوية؛ ذات سويقة قصيرة جصدا وئخيلنةة. 
ويحتوي النبات على لبن نبابي. 

إن الصنف الأسيوي(افند» والباكسستان) 
مزروع كنبات تزييي في الجزائرء ويمحكن 
مصادفة بعض الأصناف المخضراء منف في 
الحدائق والبساتين» مع بعض الأصناف الأحرى 


القريبة. 
التسميات العربية: تين الأصنامء تين 
البنغال. 


جات 


إن تين الأصنام هو نبات سكري في المند 
ولكن لحاء جذوره الهوائية يستخدم في الطب 
الأير وفيدي كنبات مضاد للسكر. 

الخواص: مقبض(للإسهالات؛ وللزحار) 
مدر للبول» مخفض لسكر الدم» مقو. 

الأقصمام المسستخدمة: الأوراق 
القشرةءالثمار. 

العناصر الفعالة: فلافونوئيدات» بيرغابتين 
فيكيزين» غليكو زيد؛ عفص. 

ملاحظة هامة: يستعمل اللبن النباتي بصورة 
وحيدة: في الاستعمال الخارحي ضد الك آليل وف 
التطبيقات المحلية» ومسكن ضد الآلام المفصلية 
الروماتيزمية. 
تين :نا #«رورم» «عاياع الآ 
عأ 0716© كب ةاعم 

جنبة ضخمة ذات لحاء رمادية» ذات أوراق 
كثيرة معيلة نافضة» سعفية فصية تخينة و : حشنة 
كمثرية الشكل أو كريوية؛ ضخمة أو صغفبيرة 
ذات لون أختضر ضارب إلى الأزرق المسود(تبعا 
للنوعية)»؛ رائحته مميزة. إن المضنف الجنسي 
لطبيعة الجنوب المتوسطيء» تلقائي طبيعي لي 
«التل» ومزروع قِِ كافة أنماء الجزائر إلى أقصى 
الجنو ب (الواحات). 

التسميات المحلية: كرمة» تقروت» تازارت 

النمسار: بخسيسء كرموس الخقدري 
كر مو س(ثمرةجافة)... 

إن شجحرة التين هي إحدى الأشجار الملمرة 
الأقدم ال عرفها سكان العالم القدم. 

وقد صور رسامون مصريود قدماء قطافات 
ثمار التين في تأريخ يرجع إلى حولي(0٠ 45٠‏ 
عام) ومع شجرة الزيتون فقد ذكرت في الكتب 


المقدسة: وف القرآن» في «سورة التين» وهذا 

يعن إلى أي مدى هذه الشجرة ثهينة ونبيلة. 
الخواص:(الشمرة) مضادة للوهن والإغالك 

منقية للدم مدرة للبول» مليئة» مسهلة» مغذدية 


(الحلاب أو اللبن النباي): مفتت الثففن 
مصرف محل» طارد للديدان... 


يطبق الحلاب النباقي(البى) على التاليل 
وغالبا ما بة يفضصى عليها. وية يقضى على 
الأسكاريس(الحلاب انحفف). ويحتوي على 
حمائر قادرة على تحويل البروتينات الحيوانية وأن 
يخثر اللبن(الحليب). 

المكونات الرئيسية:(في الشمرة): بروتينات 
سكريات» دسم) أملاح معدئنية عناصر 
ضرورية؛ فيتامينات(أ))(ب١))(ث)»(د)اب‏ 
ب) أنزيمات(حمائر) ف القضرة(دياستاز) 
ليباز...) فلافوتوئيدات... 


(في الحلاب النباي): صمغ» ألبودمين 
بيكتين) غليكرز, مص التفاح» أملاح» حمائر: 
دياستاز» ليباز» بروتياز» استيراز. 


تين تل وكة ‏ إميابرهلفا «ءذياعة 1 
امالامالء) نه مأاملاء :أهد كيت م 

هي عبارة عن شجرة ذات أوراق رمحية 
سنانية حادة» أو ذات أوراق طويلة(من(5) 
إلى(4) سم) وضيقة ذات تعريق حدي 
هامشيء(نوع أوكاليبتو) ثمارها صغيرة ‏ بحجدا 
وردية أو حمراء عند النضوج: طعمها حلو 
سكري» إن المضنف الصحراوي(القبسي 
المستوطن) نادر نسبيا بالقرب من الحقار 

التسمية المحلية: تلو كة 

هناك أصناف أخحرى للتين دباعم مزروعة 
في الجزائر كنباتات تزيينية. مقال دبعم 
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7700/0 وهي شجرة كبيرة تصدر 
عارشات 'خينة متدلية» مثل شجرة تين البنغال 
وءامم وعزاعهاهء ك1 ويس مى عادة 
«كاوتشوك»و وديمعم كبعلم إلى آخره. 


تين ش وكي/ صبار (الصبارية) مم0 
إععضءمانعه0)) أ مء ل كن ره أاديام0 


أسماء أخرى : تين هندي» صبار» صيار الحند 


هو نبات كثيف الورق يبلغ حوالي(7م)» ذو 
شكل مميز أطرافه مركبة من عناصر بيضانية 
مفلطحة» لحمية(عصارية)» كتثيفة(تشبه مضارب 
الكرة)» مرصعة بالأشواك» أزهاره صفراء كبيرة 
من 1-6"سم) منفردة. بقرعات فوق قفرص 
لحمي(كثيف اللب)؛ يصبح ثمرة ضخمة 
أسطوانية صفراء أو محمرة عند النضوج مسطحة 
واخزة(صعبة في التخلص منهاء وسريعة 
الانقصاف والعطب باستخراجها من الجللد) 
داحل الثمر لباب حلو وذو طعم معطر» وبذوره 
كثيرة غارقة في اللب. 

الصنف تموذجي للطبيعة المغار بية.(منتشر 
أيضا 5 أوروبا الجنوبية: جزيرة ورسيكا 
إسبانيا...) إن أصله أمريكي (المككسيك)»؛ ويزرع 
غالبا في الأسيجة؛, وفٍ بعض المناطق القرورية 
طبيعي تلقائي ومزروع ف كافة أنحاء الجزائبر 
الشمالية. 

ال لتسميات ١‏ : نحلية. كرموس التصارى 
هنديء أميزور 

التسميات التقليدية: تين شوكي» صبار 


تؤكل ثمرة الصبار أو التين الشوكي؛ بل هي 
مغذية؛ ولكن يجب قبل كل شيء النبحاح في 
تخليصه من قشرته دون أن تمتلئ الأصابع 
بالأشواك اللاسعة؛ لبابه عصاري ويعطي حميرة 
كحولا معطرا(بنسبة 00 بدرجة 86 ). 


أما في الطب الشعيي فتستخدم أوراقه على 
شكل مغلي أو مسحوق(بودرة) ممدد بالحليب 
ضد الإسهالات وهي مفيدة أيضا ضد التهابات 
البروستات. 

الخواص:(اللمسرة): مقبضة:؛ مضادة 
للاسهال؛ مطرية ملينة» مغذية... 

المكونات الرئيسية: عفصياتء مزيج 
صمغي (وخاصة في قشره اقراص) 
سكاكر (غليكوزء سكر عنبء ف ركتور» سكر 
ثمار) دسم صمغ(قريب من صمغ الكتسيراء) 
أصبا غ؛ حميرة(سكروميسات أوبيونتيا)» حمض 
الأسكوربيك. أملاح معدنية مختلفة» أكزالات 
الكالسيوم؛ فلافونوئيدات(ف الأزهار)... 

يحمل النبات أحيانا القرمزية(حشرة المغافير) 
إن تربيتها كانت شائعة جدا في المكسيك على 
عدة أصئاف من الصبار. 

ملاحظة هامة: إن الإفراط ف تناول التمسرة 
يمكن أن يسبب أمراضا إمساكية ملازمة» لا بل 
يحدث انسدادا معويا حقيقياإانسداد معصوي) 
يعزى إلى تراكم بذورء يشا إلى أن هناك 


صنف آخر قريب (تزييئ). 


تين شو كي ااا كتمرهعاناب وأاتنام) 


وهو نبات كثير الأوراق يصل ارتفاعه إلى 
حوالي( 7٠‏ سم)؛ مشكل من عناصر أسطوانية 
وعناصر على شكل مخروط مقطوع؛ متطاولة 
مرصعة بأشواك واحزة غالبا معبلة ومزرودة 
حلقات زغبية رمادية على مستوىق 
المفاصل(الوصلات)؛ أزهاره صغيرة» صفراء 
مذهبة» ثمارها صغيرة بيضوية متطاولة أو كروية 
غير مأكولة؛ يزرع الصنف الأمريكي كنبات 


1 


ل الس ل مد 
مفقد للألم (الروماتيزمية» النقرس)»؛ مفتت الثفن 
الأقسام المستخدمة: الأطراف» العصارة. 

المكونات الرئيسية: مزريج اي أسلاح 
معدنية( كالسيوم: معنسسيوم..)) فلافونوئِ : 

ملاحظة هامة: النبات ما في هاالأزهار 
تحتوي على مكونات سامة. 


-1١ م‎ 


القاء 


ثوم(الزنبقية) /41 
(وءم8ع» ثانا )عأ ااه را )اك 

وهو نبات ذو بصلة بيضاء؛ تتألف.من 
فصوص عديدة) مغطاة بفلااف غشائي حمر 
صلبء إن منشأ الصنف المتوسطي الأصلي من 
سهول آسيا الوسطى. 

التسمية المحلية : ثوم؛ وتشرت. 


وف اللهجة الشعبية السورية يقال له توم. 

إن زراعة الثوم قديمة ‏ حداء فالشهادات 
التاريخية على شهرة الثوم وسمعته لا تنقضي أبدا 
فبحَسُب هيرودوت فإن يناء ارم العظم ف 
الخيزة مصرء كانوا يستلمون حرايتهم من الشوم 
لِتَمدّهم بالطاقة وتحصنهم من الأمراض أما 
ديوسقوريدوس وبلين فقد صنعوا منه ترياقا 
ناجعا ومؤثرا» ففي العصرور القديمة وقٍ 
العصور الوسطىء انتشر الثوم انتشارا واسعا 
حداء حي أنه استخدم كمَّصّل شاف لؤباء 
الطاعون» ولقد ورد ذكر الثوم قي الطب النبوي 
استنادا لابن القيم الجوزية؛ وقد أشير إلى فوائده 
الحمّة الكثيرة من قبل الكتاب والمؤلفين فابن 
سينا كان قد امتدحه كثيراء وأوصى باس تعماله 
غالبا كدواء مفيد وكثير من الأطباء الآعرين 
من بعده درجوا على منهجه؛ وفعلوا مثله تماما 
فلم يقصّر ابن البيطار عن ذكره أيضا مميرًا ممه 
الصنف البري المعروف باسم ثوم الحية. 

وبعد استخدامه في الطبابات المختلفة 
وإضفاء الكثير من الخرافات والأساطير حوله 
أضحى الثوم تابلا مثيرا مثمنا ومعتبرا حذا 
وبصفة خاصة في البلدان التوسطة» فقوم 
والبيستو هما طبقان شعبيان مشهوران جدا من 


بين كثير من الأطباق الأخرى؛ الى لا مكن 
تقبلها من دون هذه البصلة الثمينة والقيمة جدا. 

الخواص : مضاد التهاب» مضاد للطفيليات 
مطهر ومعقم» مضد للتشنجات مضاد 
للبكتيريا(مع مفعول مضاد حيوي) مفتت للثفن 
ملق دم) مدر للبول. مقشع للنخامات طارد 
للحمى» خافض لسكر الدم حافض للتوتر 
الشرياني» منشط معرّق» مقو طارد للديدان. 

العناصر الفعالة : خلاصة كبريتية طيارة 
(اليسين» أليئين ...) نشويات» سكوردينينات 
أنزيمات» عناصر معدنية» يود» سيلينيوم سيليس 
كبريت» فيتامينات 8 م-82-)-82-/4-8. 
أو مخفلوطا بالسلطات» أو ممزوجا قلي الخضار 
أو مع زيت الزيتون» أو منقوع 0 

وفي الاستعمال الخار جي يستعمل الثلوم 
لمعالجة القر ع» داء الصدف(القوباء) لمنع تساقط 
الشعر (أمراض داء الثعلب) ولمعالجة التؤلول 
(خراج في الدسم). 

نصائح : يجب استخدامه مجذر شدديد قي 
حالات الاضطرابات الحضمية أو البوليةة» وأن 
يستعمل باعتدال عند اليافعين. 


تو ف بري (وءنعمنانا) .جر ذه ة/لل4 

وهي عبارة عن أصناف عديدة تنمو فق 
الجزائر» البعض منها له استعمال كتابل للشهيّة 
أو كخردل حلوء مشابه لاستعمال النوم 
المزرروع. 


ثوم الحية عومم |41 


نآ #الاع 05 7ناغ ]|4 
[كه0) نهنم أكى اه <مل0 7١‏ ]أ أ 


يتميز هذا الثوم بنجميات( خطلات ) جميلة 
جداء زهرته باهتة شاحية» وَبْصيّْلة ذات أغشية 
ار حية» منقطة ومحوفة. ْ 


1# 


إن هذا الصّنف شائع في منطقة التل وعلى 
المحضاب العليا. 

التسمية المحلية : نوم الحية ولوم بري. 

ولقد أشير إلى هاتين التسميتين من قبل ابن 
البيطار على أنهما تسمية للثوم البري(الوحشي) 
1815 9 [أل 
عأ 71الالهناجرءعع06<0تأد؟ :ناا 

وهو نبات ذو أزهار أرجوانية وبنجيمات 
مستديرة كروية» كثيفة» بِصيّلته ذات أغلفة 
خارجية كثيرة» وهذا الصنف شائع كثليا في 
غابات التل والأطلس الصحراوي. 
ينان قل" 


عأ يراع لةب ”1 11077 ]1ا 

هو عبارة عن نبات حولي ذو ساق طرية 
ثلانية الزواياء من ٠‏ إلى ٠.‏ سم تخانة» يضيق 
تدريجيا عند القاعدة حى الإزهارء أوراقه 
جرداء. ومسطحة من الأعلى؛ وحادة من 
الأسفل» وأزهاره بيضاء على شكل جريسات 
متدلية») وبصيلته بيضاء صغيرة» وطرية. وذات 
رائحة كمثرية» طعمه خفيف وغير لاذع. 

إن الصنف المتوسطي شائع في شمال الجزائر 
وخاصة في منطقة التل. 

التسميات الحلية : توم الغابة» بيبراس. 

ولقد أشار إليه عبد الرزاق الجزائري بعبارة 
بيبرأس» محددا بدقة بأن القبليين يستهلكونه 
كثيراء ويؤكل الثوم نيئا أو مطبوخحا على البخار 
بنفس طريقة الكمثرى(الإحاص) ويمكنه أيضا 
أن يرافق زهرة الربيع مع نباتات أخرى. 


-١8غ.-‎ 


الجيم 
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جار الماء (البتعولية) اننم 
0 يي 1001111111 

شجرة كبيرة ذات قشرة رمادية بنئية ناعمة 
ف بادئ الأمرء ثم مصدعة مشققة ذات أغصان 
متعرحة عوجاء؛ وممتدة أوراقها بيضوية» مثلمة 
قٍِ الذروة. ذات حواف مسنئئة؛ داكئة من 
الأعلى» فاتحة في الأسفل ذات أعناق طويلة 
بيحاوية أزهارها الذكرية على شكل قدد متدلية 
أما الأننوية فبيضية الشكلءع ؛ منتصبة) تتورضع 
على طرف الأفنان ثمارها مخروطية تحتوي على 
بذور مفلطحة بنية ضاربة للا حمرار» مجدحة. 

إن صنف المناطق المعتدلة قليل الاتتشار في 
الجزائر» مبعثر خخاصة في الغابات الرطبة وعلسى 
ضفاف الأغار والبحيرات» ح ارتفاع ٠‏ 


مترا تقريبا. 
التسمية المحلية : عرد الأحمر. 
يبدو أن المؤلفين ين العرب يجهلون هذا النبات 


فالبعض منهم خلطه مع الصفصاف فالأسماء 
العر بية الب تشير إليه» مغث» 57 
في القاموسء» لقد استخدم لحساء الملغث ف 
الدباغة. 


الخواص : مقبض. مندّب»؛ وشاف 
للحروح؛ دافع للحمى؛ مقو.. 

أزهاره: مدرة لللبولء معرقة؛ طاردة 
للديدان. 

الأقسام المستخدمة : أوراق» أزهار ولحاء 
الأطراف (الأفنان) الفتية. 


-١851١- 


المكونات الرئيسية : عفصات» أصباغ 
شحوم؛ أملاح معدنية» انتراكينون سكريات. 


جار النهر (وءن»0:0الع0«رماوط) اومروبوص 
عأ 11010015 6/077ع 1710و امم 


اسم آخر: سنبلة الماع 


هو نبات عشبي مائي» يمكنه أن ييلغ 
(6 سم)» ذات أوراق في قسم كبير منها غارقة 
في الماء. القاعدة قري اسطوانية بدون تمصلل 
وأما الساقية فرنحية» في حين الأوراق الطافية 
على سطح الما بيضوية أو متطاولة. بأذزنات 
كبيرة (حوالي ١٠سم).؛‏ إزهاراته ف سنابل 
أسطوانية» حي 0 طولاً كمها بدائي 
فطري» علبي بأربع فصوصء» رد 4 
أسدية وأربع (4) كربلات. 

إن هذا الصنف كجنس عالمي نادر فق 
المستنقعات والسبائخ لمنطقة متيجاء وهناك عدة 
أصناف أخرى معروفة في الجزائر. 

التسميات المحلية: جار النهرء لسان اللجرو 
الايزنت. 

إن تعبير جار النهر أشير إليه من قبل ابن 
البيطار مع المرادف سلق الماع يتطابق مع 
01 لديو سقوريوس. ولقد ذكر عبد 
الرزاق جار النهرء رما مستوحيا هده العبارة من 
المؤلف الأندلسي. 

يذ كر النبات في دستور الصيدلة (أقرباذين) 
ليمري» بيد أنه لا يعرف له استعمالاً في عصرنا 


الحالي. 

الخواص: مقبض» منظف» قاطع للرف حل 
ار 

ملاحظة: تتطابق الخصائص المشار إليها آنفا 


مع الااستعمال الذي ذكرناه سابقا. 


جاورس/ دخن (النجيلية) ,4/12 


زوء71716نه 07)) عأك0 ط[ (7لاوأع«لةا تيك أاصوم 

اسم آغخر: دحن؛ ذرة بيضاء 

هو نبات جذموري على ش كل طاقات 
ضححمة حوالي (7,١م)‏ وسطياء أوراقه على 
شكل وشاحات متناوبة» إزهاراته في صورة 
عشكول من السنيبلات قطرها من(14-٠«مسم)‏ 
ذات حبات صغيرة. 

إن الصنف الاستوائي والصحراوي شائع 
نسبيا ل كل أنحاء الصحراء. 

التسميات الخلية: بو ركبة» مر كباء أفزو 


وقد عرف عبد الرزاق الجزائري الدحن 
بكلمة جاورس مستوحيا من ابن البيطلر وداود 
الأنطاكي. إن الجاورس كلمة معربة عر 
الغار سية 7001/15 حسب أبي حنيفة ويتطابق 
مع 05:/)ء لديوسقورديوس الدخن (الذرة 
من قبل سكان الجنوب الجزائري والمغرب حيث 

يستعمل الحذمور من قبل الطوارق لتسريع 
التكام الدروح. 

الخواص: مضاد للوهن والإفاك,؛ مدر 
للبول» مغذ» مصرّف. 

يمكن أن تؤكل حبات الذرة البيضاء مغلية 
أو مطبوخة حسب طريقة الرز ولكنها ليست 
جربوز (السر مقية) مئازه -0:0انامآ/ 
لدوفعه:لممهمء0)) .أ !7نامع جا ندلة اا 
اسم آخخر: سر مق »2 تطفن 
والأوراق الساقية ثلائية 
الزواياء مسئنة» إزهاراته في كبيبات كثيفة تذكر 


قاعدية بيضوية»؛ جبلية 


ا 


بالجدران الحمراء (في وقت النضوج) ثماره 
مندرجة في كم الزهرة اللحمي (الكنيف اللب). 


إن الصنف الأورو آسبوي شائع كثيرا في 
الأراضي الزراعية» والمراعي الصخرية للهضاب 
العليا وللأطلس الصحراوي. 
وفي اللهجة الشعبية يسمى أحياناً بصورة 
ملتوية خاطئةسلق وقد ذكر ابن العوام اليربوز 
في كتاب الفلاحة وهي كلمة مأخوذة من قبل 
مؤلفين آخحرين. وبحسب بوكلاريش فإناجحربوز 
هوالبلطيشفي اللغة الأعجمية(اللغة غير العربية) 
وأشار عبد الرزاق الجزائري أيضا إلى اليربوز 
والبلطيش شنا بانحة بالاستناد إلى داود 
الأنطاكي يشبهالقطف فإنه لا يمكن أن يقصد به 
إذا إلا سيناط أو 07 لديو سقور ديوس أو 
المطابق لفو ف 01 م اذا 77لةاأأط أو لصنف 


قريب مثلرجل الإوز الأبيض. 


جربية (الدبساسية) عكاء باك ودناءأ ه52 
(زعوعهودم0]) .ل دكاععلاى ودومزطهء؟. 

نبات معمر ذو ساق منتصبة» مرداء أوراقم 
كبيرة؛ رنحية؛ عنقية» متقابلة متباعدة متناوبة 
(-؟) على طول الساق» إزهاراته زرقاء 
برؤيسات كرود به اتقريناء منفردة في قمة اللساق 
أزهارها متشايهة ومتمائلة كلها ذات غغلاف 
يتصل بكميم عشبي» شوكي بأربع (4) فصوص 
بيضوية» تويجها أنبوبي بأريع (4) قصوص 
متساوية و(8) اسدية نافره ناتثئة» قنايما بوريقات 
حرة» ثماره على شكل أكيناء حذموره قصير 
عد إن الصنف الأوروبي» نادر قي الساحل 
لشرق الجزائر . عنابة» القالا. . وتوجد أصضاف, 
أخرى كثيرة متفرقة من الساحل لشرق الخزائر. 
عنابة» القالا.. وتوحد أصناف أخرى كقنوة 


متفرقة من الساحل إلى الصحراء. 


التسمية العربية: الاسم النورعي: حريبية 
الخرب. 


إن الاسم العربي تام مثل الاسم 5300 
في اللاتينية» يلمحان إلى استعمال النبات في 
الماضي» ضد بعض الأمراض الخلدية» وخناصة 
الحكات الشديدة مثل الجرب. 

الخواص: مقبضة؛ منمية مروقة. منظفة 
مطهرة» مقشعة» نافعة للهضم وللمعدة معرقة 
لائمة وشافية للحروح. 

الأقسام المسستخدمة: الأوراق» الأزمار 
الجذر العصارة. 

العناصر الفعالة: عفصيات بابونوزيدات 


جر جبر (الصليبية) 10:06 
كع ملاعلا ”)) .02 (سعأ) وأاجمءأدءن معناسط 
أأثأم| وطناهد وعدط 


عشبة حولية ذات ساق مورقة: أوراقها 
القاعدية كبيرة» قيئارية» مفصصة بصورة عميقة 
غائرة» أزهارها كبيرة(بحوالي 4 سمم) بيضاء 
مصفرة) معرقة بالببفسجي أو بالبجي كمها بأربع 
فصلات دائمة حئ الإثمار وبأربع (1) تلات 
طويلة بين (5,١7-1سم)‏ و(7) ست أسدية 
و(4) أربع غدد صغيرة ثماره الخردلية ذات 
مصاريع مخططة بعرق متوسط وبرأس حيزومي 
طويل بذورها متوضعة في صفين: طعمها لاذع 
يذكر بالخردل. إن الصنف المتوسطي؛ شائع في 
حقول التل» وأقل انتشارا في الصحراء. 

أما جرجير البساتين فقد كان يزرخ في 
الجزائر سابقا؛ وقد اخحتفى من الأسواق مع 
الج ف (البقلة المائية) 

التسميات المحلية: ممنة) حجر ججير . 


إن الجرجير الكلمة المشار إليها من قبل 
يو كلاريشء وابن البيطار وعبد الرزاق اللحزائري 
لتعيين الخر حير تتطابق مع 07101هلاظ 
لديو سقورديوس. 


1417 


وفي الجزائر فإن الجرجير يعين أيضاً أصنافا 
أخحرى من الصليبياتء مثال: وندمدوع؟5 
مم0 يمكن أن توْ كم أوراق اجر +ججسسير قُُ 
السلطة مثل البقلة المائية. 

الخواص: مضاد لصفر الأسنان» فاتح شهية 
مروق منق للدم. مساعد على المضام مدر 
للبول» نافع للمعدة» منشط» مقو.. 

الأقسام المستخدمة: الأوراق؛ البذور. 


العناصر الفعالة: سكريدات فيتوستيرول 
زيت أساسي ») ملويد. أملاح معدنية؛ فيتاامين 
(ث). 


جريسة(اجفريسية) عإ:ه؛:هم1ه©) 
نأ كناألت «لامه؟! مانتم وده 
لوءةع د أالنامهمنده )) 


هي نبتة ثنائية الحول؛ ذات ساق رفيعة 
خيطية؛ أوراقها رمحية سنانية» ضيقة» لاطئية (لا 
عنقية)» أزهارها بنفسجية»؛ عنقيية تويجها 
جريسي الشكلء؛ ذو خمسة (5) فصوص حادة 
في ثلئها العلري؛ ولإه) حمس أسدية وثلاث 
سوات» عُرهَا منتصبة وجذرها لحمي (كثهيف 
اللب). 


إن الصنف الأورومتوسطي شائع حن تخوم 
(حدود) الأطلس الصحراوي حيث تصبح فييه 
نادرة جدا. 

ويوحد منها حوالي )٠١(‏ عشرين صننفا وما 
دون الأصنافء مبعثرة تقريبا في كل مكان ف 
المناطق الشمالية من الجزائر. 

التسمية المحلية: حجر سه 


(وهو كناية عن شكل الزهرة على صورة 
جَرَيْس إن اسمها التقليدي جَريْسة» أو جريس 
بيد أن أي من المؤلفين الأندلسيين أو المغاربة لا 
يبدو أنه أشار إليها أو ذكرها إهها عشبة واليّ ل 
يمنحها علم التداوي بالأعشاب إلا اهتماما 


ضئيلاً زهيداً لمزاحمتها ومنافستها من قبل نباتات 
أخرى ذات خواص مطهرة أو شافية للحروح 
أكثر وضوحا وتواجداء مثل الغافث 
(710171 ع2 '1) ومن جذرهاء ومن براعمها 
الفتية المنعشة المرطبة وذات الطعم اللذيذ الطيب 
تحض السلطة. 

الخواص: مطهرة مضادة للتعفن ومقبضة 

المكونات الرئيسية: إينولين (س كرنبات) 


جز ر (اخيمية) 028701/6 
بأعنره لآ كان 521 .ردك 6اوج2ن كلاء100611 
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هو عبارة عن نبات سر خحسي») ينحدر مسن 
الجزر البري؛ الحاصل بتغير ورائي بطيء 
اللب وذو طعم حلوء والذي يختلف عن سلفه 
الجذر الأبيض» الرقيق» ليفي مخشوشب» وذو 
رائحة مستحبة قليلا. 

إنه نبات ثنائي الحول» ارتفاعه من )7”١(‏ 
إلى )8١(‏ سمء ذو أوراق متقطعة جدا بشدفات 
(شقوق) خحطية إزهاراته على شكل خيمات 
ذات حوامل كثيرة» أوراقه مبيضة» قنابه ذو 
وريقات مفصصة بعمق خطية» ثُاره بيضانية 
ذات أضلاع مزودة بأشواك. 


إن الصنف الأوروآسيوي مزروع في كل 
مكان. في الجنوب الجزائري: وتسجل غالبا 
حالات لأبعاد قياسية عجيبة لحزرات تزن أكثن 
من كيلوغرام واحد (١كغ)؛‏ وذلك يعزى إلى 
نوعية الجوهر أو الأساس الرملي. 

التسميات المحلية: زرودية, ستارية)» لقند 
ذكر عبد الرزاق الحزائري زرودية وجزر بستاي 
مضيفا بأنه يقال له في المغرب يز وق تونس 
أسفنارية, ولقد شار المولف أيضا إلى مسمى 


-١58غ-‎ 


أصطفلين مبينا بدقة أنه مقتبس من اليونانية 
أصطفولنوس لديوستورديوس» حسب ابن 
البيطار) أما الأشطرائية فقد ذكر من قبل 

لقد عرف الحزر بخواصه العلاجية من قبل 
جميع المدارس الطبية قْ العالم» فمقدار الكاروثين 
(وهو المادة التي تتحول إلى فيتامين )١(‏ (4) في 
ويؤكل نيئا طازجاء مبشور بصورة رقيقة مع 
قشرته؛ أو على شكل عصرير وينصح به 
للمرضى المصابين بأمراض فقر الدم (الأنيميا)» 
وق حاللات النقاهة والاستشقاء من الأمسراض» 
وللنساء الحوامل وللأطفال وللأشخاص المسنين. 
ويشار إليه أيضا على أنه مضا للأمراض 
الالتهابية التشققات الجلدية ا الحلة الشديدة 
والتقرحات» وخاصة من أجل تهدئة إسهالات 
الرضع» على صورة حساء مركز سائل. 

ومن أجل الاهتمامات الجمالية» يستخدم 
على شكل قناع بحميلي من لبابه الغض الطري: 
فهو ينعش ويطري البشرة. 

الخواص الطبية: مهدى مط ومضاد لفقر 
الدم ومضاد للاسهال» ومطهر معقم ومندب 
ولائم للجروح» ومنق للدم. منظف منق» ومدر 
للبول» ومدر اللبن» ومنشط للذاكرة» ومئنعش 
مرطب» ومسكن مخقدر ومقوء وطارد 
للديدان... 


المكونات الرئيسية للجذر: زيت أساسي 
(الفا بينين» بيرغامول سيسكتويتات:) حمائر 
أنزيعية» فيتوسيئرين» أسبارجين» ليستيين 
غلوتامين» بيكتين؛ كاروتين» عناصر ضروريسة 
سكريات» أملاح معدئية) فيتامينات 6 ب ١‏ 
ب75ء ب3ء ث... تحقوي الأوراق على 
قلويدين (بيروليدين» ودوسين). 


جزر بري ©6ع10لا50 070116 © 
نآ 0014© كلل 10614 


أسماء أخرى : سيسارون كبير (حزر أبيض). 

ومن السهل جدا تمييز الحزر البري بواسطة 
مركز خيمته المشكلة من أزهار صغيرة بيضاء 
شكلت فيه زهرة صغيرة أرجوانية» عقيمة بدون 
أسدية ولا مدقة. أوراقه مقطعة مفصصة 
كأوراق الحزر المزروع؛ في شدفات خطية قنابه 
ذو وريقات مفصصة مقطعة في سيور دقيقة 
رفيعة لدى القاعدة ذات#الحوامل العديدة ثمارها 
بيضانية من (؟) إلى (0) ملم» ذات جواخنب 
مزودة بإبر قصيرة؛ حذره وتدي مبيض 
مخشوشب قليلا» رقيق» دو رائحة مستحبة 

إن الصنف المتوسطي متعدد الأشكال 
يُحتوي على عدة أصناف تحتية» وال معظمها 
شائع في التل. 

التسميات المحلية: سنايريّة أسفرائية أشير 
لهل الكلمة الأر )مع طن الشروق فنمان 
قبل بو كلاريش والغسابي لم يذكر عبد الرزاق 
الجزائري إلا للجزر البري بالرجوع إلى داود 
الأنطاكي؛ وبذرته دوقو ويسمى في اللهمحة 
الشعبية بزر سفنارية الدواب (بذور جزر 
المواشي) والمقصود به بالتأ كيد أن كيت 
الأنواع للحزر الفاليين والذي اعتبره دوزي على 
أنه تابشينخت البرابرة. 

لقد عرف الطب الشعبي هذا النبات (أوراقه 
الغضة» وبذوره؛ وجذره) خوراص علاجية 


فهر مطلوب غالبا لمعالجة أمراض متنورعة 
مثل الاستسقاء» احتباس البول» وأمراض عسر 
الهمضم» الدمل إخ. إلا أن جحدره الرفيع ليس معد 
لمداعية الحنك. 


-١86ه-‎ 


الخواص: فا إسهال؛ طارد للريح منق 
للدم مدر للبول؛ م ميت عدار اللبى فض 
للسكر منشط للذاكرة» 0 عام.. 

الأقسام المستخدمة: أوراقه؛ بذوره جذره. 

الساصر الفعالة: زيت أساس يبي 
سيسليتر بينات» كاروتال» ازاروت» ميتو سيكثر ين 
حمائرء أملاح معدنية» فيتامين أ بء ث ,8 4) 
()» تحتوي الأوراق على قلويدين (بيردليدين 
دو سين) وعنصر مر. 


جعدة (الشفوية) بميرةذامطم 
5ءةأطمءا) .أ تديتأهظ وميه 1 
01 0001[ أذ 

071 01025 1ن 1(لاأ 76110 


هي نبات زغي ذو لون احضر تقريبا مصفر 
أو مبيض. ذو ساق رباعية الزوايا أوراقه خطية 
متقابلة» لا عنقية» إزهاراته في عناقيد» على 
شكل رؤيسات طرفية بقنابات ورقية منكمشة 
كمه بغلاف ذو خمسة فصوص زاوية أو مثلثية 
قصيرة وبتويج ثنائي الشفة أبيض» بشفة عليا 
منتفخخة» وأربع أسدية بارزة. ثماره مشكلة مسن 
أربع أكينات. 


إن الصنف ٠‏ المتوسطي الصحراوي متعدد 
الأشكال كيرا ويتمئل بأصناف كثيرة متعدده 
وال يبقى تحديدها في غاية الصعوبة. إن صف 
:7 هو عوذج جزائري» وشائع في 
التل. 
التسميات المحلية:جعدة)» جعيدة: جعد 
تيمزورين. 
إن الكلمات جعد أو جعدة لما معئ واسع 
كثيرا عند الكتاب العرب» فالجذر جعد يتَّرجم 
بتجعدء وهو الدي يد كر بصورهة واضحسة 
بالمظهر اخزر والكور للجعد و لأصنافه القريية 
وفضلاً عن ذلك تقد وضح داوود الأنضاكي 
بأن الجعدة يقال ها باليوناي فوليون» وأما 


7 لديو سقوريوس المشار إليه من ابن 
البيطار وحسب المؤلف الأندلسي فإن ضف 
الجبال يقال له في زردوزا الجعيدة» وقد خلط 
بعض المؤلفين ف الواقع الجعيدة مع الجعدة. 

وفي الطب الشعيي تستخدم الجعيدة خاصة 
لتحفي الحمى عند الأطفال وف معالجة داء 
السكري. 

الخواص: مضادة للالتهاب» مقبض منظلف 
دافع للحمى (لملاريا)» خافض لسكر الد 
مهو . . 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية 
الأوراق. 

العناصر الفعالة: عفصات» زيت أساسي 
عنصر مرء قلويدات. 


جعفيل (الخعفيلية) 1:/*0[:05) 
لمع مار م0 جر 221/16 انا ن) 


هي عبارة عن نباتات طفيلية (على جذور 
السرمقيات)») لحمية كثيفة اللب ذات ساق 
4 . في وريقات على 5 كا حراء . 
مصفرة أو مائلة إلى الب المسمرء بدون يخضور 
أزهاره على شكل سنبلة ضخمة هرمية» كثيفة 
تويجها أنبوبي» ثنائية الفلقات» ذو لون أصفر أو 
ضارب إلى البنفسجي؛ طوله من (4) إلى (5) 
سم » ذو (6ااقصوض متحية وتقزيا مكبورة 
وأربع أسدية ذات مآبر صفراء وحامل ميسسم فيسسسم 
طويل ذو سحمة مبيضة» وبفصين اثنين» غلافها 
251 معامدا ب - ممعصناء رط مبأعاماك) 
صفراء شائع في الأراضي الرملية والملحية 
وللهضاب العليا حي الصحراء. 


-١55- 


“ع8 لإر5ع82) هدع دامأه عماء :ماوع 

إن الصنتف الشمال إفريقي ذو أزهار على 
شكل أنبوب يتوسع تدريجياء وذو لون ضارب 
إلى البنفسجيء إنه الصنف المستوطن القبسي 
وينمو خاصة في الصحراء. 

التسمية الخحلية: أهاهل. 

يصنف المؤلفون العرب الأهاهلات بين 
الطراثيث(جمع لكلمة طرثوث) ويتضمن اهالوك 
(حجيفل) و #اناأج امس و اءسنار© أو 
عاكاء مرش . 

تؤكل الطرائيث (الأهاهيل) من قبل سكان 
الجنوب الجزائري والجنوب المغربي على شكل 
دفيق الجدورها. 

ويُستخدم 5 الطب الشعبي ضد الإاسهال 
وعلى صورة عجينة ضد الدمامل والخراجات. 

المكونات الرئيسية: مركبات عطرية نشاء. 
جلبان (الفراشية) 6::لا017717:1© 556 0 
ز5وء6ع©101[أوره ”1) .أ كلانا[اهى كلا مر اها 

أسماء أخحرى: جلبان مزروع) حليان مربع. 

هي عشبة ذات أوراق خطية أو سنانية 
خطية» ويتميز بثماره العريضة (من ٠١‏ إلى ١6‏ 
ملم) على شكل معين؛ مزودة يمناح أزهارهما 
كبيرة» زرقاء بنفسجية أو وردية مزحرفسة 
بالأرجواني على البتلة الشاذة (الراية)» بذورهما 
مثلئية» مصفرة. 

الصنف المتوسطي نادر في التل والمنطقة 
الساحلية (مزروع وطبيعي تلقائي). 

التسميات اللحلية: أحلبان أو جلبان 

وقد كان النبات يزرع كعلف ولكن بذوره 
تحتوي على مكونات سامة» ويسمى مفعوههفا 

الخواص: (الزيت): مسهل ملين (خطر). 


العناصر الفعالة: (اليذور) زيت (فعمال) 
مركب 0 صمغ راتنجي» صابونين ليفيمين 
فيسيلين» آثار قلويدية... 

يظهر النوع كلامبز[/ها بصورة واسصعة فق 
الجرائر: وهناك حوالي )5١(‏ صنفا محددة فييه 
والذي منها كلامنج/1ه.] مءوزامه وهو عبارة عن 
عشبة تقريبا منهكة خائرة القوى. ذات أذنات 
مورقة كبيرة» مثلثية» متقابلة» لاطئية الأوراق 
الحقيقية غائبة وأزهارها صغراء وثمارها خطية 

إن الصنف الأورو آسيوي والمتوسطي شائع 
جدا في التل. 

التسمية الشائعة: حمام البرج 

يُشار إلى بذور هذا الصنف نظرا لتأثيراقا 
مخدره منومة. 

ملاحظة هامة: ينبغي عدم الخلط بين الحلبان 
مع البزيلة) وتسمى بالعربية جليان وبزيلة 
(الحبة) ويقال لها في الجزائر الييزي 
26556 
رآ كلة!ت 6007 كلة "نج /1هعا 

اسم آخير : «لاء/56«1 ع4 كولمم 

هو نبات عشم متسلق» ييلغ (؟,١‏ متر) ذو 
أوراق مركبة من وريقتين بيضويتين ذات أزهار 
كبيرة وذات ألوان مختلفة» عطرية. 

إن صنف نصف الكرة الأرضية الشملي 
مزروع للزينة» وطبيعي (نادر) في التل. 

التسمية المحلية: غلال 
جلهم (النبقية) :801:0 
لوء6ع110:1:70) ..آ وأنتع انوج كنت صتمت ]1 

أسعاء أخخرى : 0014/6 7/ و نبّق أسود. 


هي عبارة عن شجيّرة من )١(‏ إلى (4) متر 
ذات أغصان سمراء محمرة» لامعة» مرنة» أوراقها 


-١ 8 1/- 


تامة» بيضوية أو إهليجية: مستديرة منفراجة في 
الذروة» ذات عروق ناتئة متوازية:؛ أزهارها 
صغيرة») مخضرة؛ غلافها بخمس (5) فصلات 
ومس (0) بتلات وحمس (5) أسدية؛ على 
شكل ثمار مفردة النواة كروية؛ حمراء ومن ثم 

إن الصنف الأورآسيوي للغابات الرطبة نادر 
جدا في الجزائر» وفي منطقة وف عنابة 


التسمية المحلية: أمري 
وفي العر بية الفصحى: جللهم. عوسج 


أسود. يعود تاريخ استعماله الدوائي إلى القرن 
السادس عشرء لقد كان ماتيول اوزطانواطا 
يصفه موصيا بأن لا يستخدم إلا بعد التيبييس 
والتجفيف. 

الخواص: مضاد للبواسير» مفر ع للصفراء 
مسهل خفيف. منظف سنن مطلهرء. طارد 
للديدان» لائم للجروح... 

في الاستعمال الخار جي: فهر مفيد للقوباء 
للقرع؛ وللتقرحات الحلدية. 

الأقسام المسستخدمة: القشرة المحخففة 
والمييسة) قُِ الغلي. 

العناصر الفعالة: عفصات فلافونوئيدات 
سكريات ل 200 أنتراكينونات 
(فرانغيلين» إيمودين)» قلويد (أرموبافين) راتسج 
إنترانوللات (مقيئ)... 

ملاحظة هامة :إن لحاء العوسج (الجلهم) 
الخنضراء الغضة هي مطهرة» مسهلة قوية 
المفعول. ولا تُستعمل عادة إلا يعد الْتَيبيِ 
والتجفيف والاختزان الطويل الأمد (حوالي سنة 
تقريبا)» يجب تحنب استعمال ثماره. 

ملاحظة: متلك اللب قت الملين الممسهام 
عأ ه 9111© 8/0715 تقريبا نفس الخواص 
السابقة. 


جنبة الرباط (الزيتونية) :9م17 
زو 6ع0166) .ا 372 عألانا 771له(اكلاعواءا 


أسماء أخرى: خحشب أسود «ر0/زوء7] 


هي شجيرةمن(١-7)م؛‏ ذات أغصان 
مسمرة؛ مرنة» اوراقها قاسيةء» خضراء غامقة 
إهليلجية حادة» تامة» مرداءء عنقية قصيرة 
متقابلة) أزهارها صغيرة»؛ بيضاء عطريةة» ف 
عثاكيل هرمية كثيفة؛ كمها بغلاف قصير بأربع 
(4) فصوص وبتويج أنبوبي قصبي طويل بأربع 
(4) فصوص بيضوية»؛ وبسداتين مسترتين 
وبخامل ميسم واحدء ثمارها عنيية التشكل 
كروية؛ صغيرة: جداء سوداء لامعة» ورائحته 
حلوة ثابتة, 

إن الصنف الأوروآسيوي نادر (متفوق) في 
التل: الجرحورة؛ البابوررس. 

التسمية العربية جنبة الرباط 


يلمح الاسم العربي إلى الغرسات الفتية للحنبة 
الرباط في صناعة السلال» إن جنبة الرباط مفيدة 
لأكثر من باب: فهي نبات صباغي: من ثماره 
العنيبية يمكننا استخلاص صبغة ملونة سوداء 
بنفسجية» أما قشرته فتعطي ملونا أصفر. وهو 
نبات زب أيضا: فمن بذوره يمكننا استخراج 
زيت احتراق وهو مشهور منذ زمن قدسم حدا 
ويستخدم أيضا في التمسيد لتأثيره المسك. 
للأألم. والنبات طبي كذلك: فهر يسستعمل قٍ 
الطب النبانٍ لمعالجة اللإسهالات والالتهابات 
الفموية (القلاعات) والحناكات؛ التهاب غشضاء 
الهم. 

الخواص: مس كة للألم (الالام 
الروماتيزمية)» مضادة التهاب. مقبضة منظفة 
رقوءة قاطعة للرفء شافية ولائمة للجروح. 

لأقسام المسستخدمة: الأوراق والأزهار 
امحففة. 


-١548- 


العناصر المكونة: زيت أساسيء راتتج 
عفص » سكريات» دذسم) سكريدات ثلائنية 
عنصر مرء انفرتين» عناصر معدنية (زرنيخ..) 
فيتامين ث). 

ملاحظة هامة: يجب ألا تستمخدم الأزهمار 
والأوراق إلا بعد التجحفيف. كما أن الثمار 
العنيبية سامة كثيرا. 


جنكة وبواما© 
لوءةعهوونولدان)) وامااط ونولدهةن 


الأسماء الأخرى: جنكة شجرة الأربعين ريال 

هي شجرة ثنائية المسكن عظيمة؛ يمكنها أن 
تبلغ (٠؛‏ مترا)؛ متفرعة ومتشعية حجدا ذات 
أغصان مفرودة ممدودة مزودة بأفنان قصيرة (لا 
تتعدى بضعة سنتيمترات) وبأطراف طويلة 
مغطاة بأوراق متبعثرة مشتتة أو متجمعة في 
ورئدات من (5) إلى (8) أوراق بميزة: على 
شكل مروحة ثنائية الفص ذات عروق متوازية 
كثيفة» وبنيرة على طول حافة النصل (الصفيحة 
الورقية) سويقاتها (أعناقها) طويلة» إزهاراما 
الذكرية في صورة قدة (سنبلة الأسدية)» ثمرقا 
ذات شكل كرويء وبلون أخضر فاتح ثم أحمى 
برتقالي عند النضوج؛ وتحتوي على بذرة 
بيضانية مصفرة. 

إن الصنف والفصيلة الوحيدة ينمون في 
الحالة الطبيعية التلقائية في كل من الصين 
واليابان» وقد أدخل النبات إلى فرنسا والولايات 
المتحدة الأمريكية. 


وف الجزائر» يمكن مصادفة بعض العينسات 
النادرة في بعض المساحات الواسءة المختضراء 
(للمشاي...). 

يعتبر نوع 0 كواحد من أقدم 
النباتنات على الأرض» فرعا يكون قد ظهر منذ 
حوالي (566) مليون سنةء ولكن صنف 
0.6105 هو الصنف الوحيد الحي أيضا وجميع 


الأصناف الأخرى متحجحرة. وفي موطنسه 
الأصلي؛ حيث يدعى 0:0 801 فإن المتككة 
تستخدم كدواء للربو وضد التهابات الحويصلة 
الصفراوية وانحاري البولية. 


وف الصيدلية؛ يحضر على شكل بحمدات 
أو مضغوطات» أو قارورات مشروبية» أو 
بلورات متجمدة. 

الخواص: مضادة للحساسية (الربو...) 
مضادة للبواسير؛ مضادة للالتتهابء؛ مضادة 
للتشنج؛ مدرة للبول» مانعة النسداد (تقلل 
حوادث الانسداد الشعري الوعائي وتمنع 
الصفيحات من تشكيل التراكمات). 

عناصر فعالة: فلافونوئيداته بيلوباليد 


توصية: يحب التكيف مع الوصفات الطبية. 


جوز (اللاجوزية) «عبرمل/ 
700625 أعلال) .لآ هاوه كانه اولال 
رأ مجع ١‏ 2015 أعلال 

004 701 


هي شجرة ضخحمة كبيرة» يمكن لارتفاعها 
أن يبلغ من (-هك5م) ذات جذع رمادي 
فضيء أوراقها مركبة وترية (من 9-7) 
وريقات بيضوية» حادة» تامة أزهارها الذكرية 
في قدد ضححمة متطاولة متدلية؛ أزهارها الأنثوية 
خضراءء كروية قترعية» متوضعة من )١(‏ إلى 
(54) في قمة الأغصان, ثمارها كروية لحمية 
حضراء (القشور)» تغطي نواة ضحمة (اللنوزة) 
ذات لب (الفلقات) مُحَوْحَرز (مفصولة بغشاء 
حاجز)» تطلق الأوراق والقشرة رائحة قوية 
مميزة. 

إن الصنف الأورو آسيوي (لفي البلقان 
الشرق الأوسطء الصين)» مزروع في الجزائر 
ونوع آخر قريب هو : 47م ونره© وأصلسه 
من أمريكا الشمالية. 


-١58- 


اتسمية اللحلية: حوزة 


إن الجوزة شحرة الأدوية» ثمينة ومعتبرة منا 
العصر القديم في بلدان الأصل والمنشأ: المصين 
الشرق الأوسطه اليرنان... فقد كان 
ديوسقورديوس يعتبرها كمضادة للتسمم. 

أما المؤلفون العرب الذين استندوا على 
الطبيب اليوناني» مثل ابن البيطارء فقد كانوا 
يعتقدون بأن الجوزة مكنها أن تقفي ضد 
السموم. 

إن الجوزة هي إحدى الثمار اليابسة الأكثر 
قيمة غذائية. إنهما أيضا مقوية بمحددة النشضاط 
والحيوية؛ ينصح بها للمرضى الناقهين (قي مرحلة 
النقاهة) وللضعفاء المعتوهين وللشيوخ الكبار في 
السن ولنمو الأطفال. 

تستحدم قشرة الحذرالسواك منذ زمن طويل 
للنساء المغربيات والشرقيات (فهي تعطي ملونا 
أحمر للشفاه وللشث) وللاهتمامات الفموية 
(الأسنان واللشث..). 


تستخدم الأوراق والقشرة (للثمرة) بصبغ 
الشعر بلون أصحر-أسمر محمر- بخلطها بالحنة 
وتقاوم أيضا تساقط الشعر والقشريات (قشرة 
الرأس). 

الخواص: مضادة للوهن وضعف الحيوية 
ومضاده لكلسترول الدم. ومطلهرة معقمة 
مقبضة؛ ومندبة لائمة للجحروح ومروقة منقية 
للدم؛ منظفة) خافضة لسحخز الدم» ومسهلة 
(خفيفة)) مغذية» جحددة منشطة. ومقوية 
وطاردة للديدان» وشافية للجروح... 

الأقسام المستخدمة: القشرة. الأوراق 
الحبات... 

المكونات الرئيسية: عفصيات إ(بكمية 
أرق بررعدات سكناه زيم ناسين 
وزيت دسم نفتاكينونات (جيفلون) أحماض 


(ب١)»‏ (رب5؟)؛ (ب0) (ب). 

ملاحظة: إن بعض المكونات الطبية الدوائية 
(الصبرة (ألوة)» كنكينا...) والحديد مخالفة 
ومناقضة لشحرة الجوز. 


جوز باكان (اللاجوزية) مءا«معوم 
0 1 06 

0 0 

0/1 دوهن 


هي شجرة كبيرة (يمكنها أن تبلغ ٠'سم)‏ 
ذات تفريع ممتد منشوره أوراقها مركبة وترية 
من )١7-1/(‏ وريقة صغيرة بيضوية:» حصسادة 
مسننة» إزهاراتها الذكرية في قدد رفيعة متطاولة 
متدلية» مصغرة» أما المؤنئة فكروية؛ مخضرة 
قررعية» ثمارها بيضاوية» متطاولة؛» ذات قشرة 
رقيقة خضراء فاتحة» تتفتح بأربعة (4) مصاريم 
قشرهها (شجرة الحوز) بنية أو مخمرة واوباه © 
رقيق طري (الفلقات) محوجزة. 

إن الصنف الشمال أمريكي (يوجد أصناف 
أخرى واليَ منها /0:6) مزروع في بعض 
مناطق الشمال الجزائري: بوفاريك»: شبلي 
بوغارة. 

التسمية المحلية: الجوز الطويل 


إن الجوزات الطويلة مغذية وزيتية. ويمسمى 
الزيت الذي يستخرج منها زيت الحوز 
الأمريكي» ويستخدم خاصة في صناعة المركبات 
التجحميلية (معمل صابوت). 

الخواص: مضاد للوهن» مضاد للكلسترول 
مقبض» منظلف منق» خافض لبح الدم 
ومغذي محدد للنشاط» مقر طارد للديدان.. 


المكونات الرئيسية: بروتيدات» سكريات 


دسم» زيت» عناصر ا (توتياءء نمحاس) 
أملاح معدنية» فيتامينلت ()) (ب)» (و): (ب 


-١ه.-‎ 


ب))20 سيللور. عفصيات (في قشر ٌةالثمرة 
الأوراق).. 


جو لق (الفراشية) «,مزم 


لوووعوجر0أأصوط) إوسرروط كيتجو ]لإندعع عوانلا 

اسم آخحر: الحولقىرتمءذو الأزهار الصغيرة. 

وهر عبارة عن شجيرة شوكية ذات 
أطراف حرداء» خحضراء» تشبه تقريبا نبات عدتم 
الأوراق» وتعتمر تبر أشواكه بصورة عامة كأور اق 
أولية» أو كأفنان (أغصان) متبدلة متجولة» إن 
الأوراق النادرة الحقيقية» صغيرة) بسيطة حادة 
أزهاره صفراء؛ ذات شفتين مشقوقتين بعييحق 
تنبتاكت على الأشواك» هي بالمقابل وافرة) وتظهر 
مرتين في العام ؛ بالربيع والخريفء وبإثمار وافر 
مصفر أيضاء وبستفات (قرنيات) صغيرة 
بيضوية» تحل محل الإزهار. 

الصنف المتوسطي غربا شائع نسبا في 
الغابات وفي الأراضي البائرة للمنطقة السساحلية 
الأورانية الجزائرية. 

التسمية المحلية : شبرق وم«طءل. 


الخواص : تمتلك البذور مفعولا مباشرا على 
المرا كز العصبية» وعلى الجهاز التنفسي ولكنها 
سامة. 

العناصر الفعالة : السيتيزين (قلويد) 
إيلونوزيدات. 


جويسئة (الفوية) ءابام 26ر45 
(زوءعءعونط1) .ا ماه 0007 مانمعو؟4 

هي عشبة معمرة مقاومةء ذات ساق رباعية 
الزواياء دقيقة ورفيعة؛ أوراقها رمحية, حادة 
طوها أكبر من ثلاث إلى أربع مرات من عرضها 
دوارية الشكل» من 8 إلى 4 زهور على شكل 
جلاجل صغيرة» متراكبة على صورة أعذاق ( 
عناقيد)) زهرية طرفية» التويجات بيضاء ذات 
أربع بتلاتء ثمارها كروية شوكية وبرية» يفوح 


مون ياقاقناالدهرية عط قاض سمحن ادا 

إن الصنف الأور آسيوي للغابات والجبال 
العالية أشير إليه في ولاية يحاية والبابورس. 

التسمية المحلية : فواو 

التسمية العربية الفصحى : جويسئة 

ويستخدم كل هذا النبات عدا اللجذر في 
التداوي بالأعشاب. 

الخواص : مطهر ( مانع للعفونة)» مفرغ 
للصفراء؛ منق للدم؛ مدر للبول» مسكن» مقو 
ومندّبء, ولائم للحروح. 

المكونات الرئيسية : زيت أساسي» دسم 
فيتامينات ث») مواد كومرنية؛» عفصات 
انتراكينونات» فلافونوئيدات . 

ملاحظة هامة : يجدر بنا أن نشير إلى أن 


الجرعة الكبيرة جدا يمكنها أن تحدث نزوف 
داخلية. 


-١6١- 


الحاء 


حب العصافير (النجيلية) دزمماوجام 
زوع ف دز سم ©) عأ كأكدء2101هن كنرو اهام 
5 70 71107 كأرواوام 


هي عشبة حولية ذات جذور ليفية إزهاراهًا 
على شكل سنبلة بيضانية كثيفة» وبغمد ورقي 
علوي مقبب ) بذورها دقيقة) بغلااف لامع. 

إن الصنف المتورسطيء؛ شائع في التل 
والصحراء الشرقية بسكرة (مزروع). 

التسميات المحلية: براقة دمياء زوان 


حبق (الشفوية) ءؤازوم8 
زوع 51هءط) .ل وءتاتكهط صبادمء 0 

أسماء أخرى :حبق كبير» حبقية. 

هو نبات عشبي حولي» متفرع ذو أوراق 
كبيرة بيضوية؛ من ” إلى ه سمء حادة, لامعة 
مسننة؛ ذات أعناق قصيرة» أزهاره بيضاء 
وأحيانا وردية؛ متجمعة ف عناقيد طرفية تويجها 
ثنائي الشفة» فالشفة العليا لها أربعة فصوص 
قصيرة» منتصبة» وللشفة السفلىقص واحد 
طويل يستخدم كحامل للأسدية؛ رائحته ته عطرية 
حداء يزرع الصنف الآسيوي الحندي في الجزائس. 
مع الحبق الصغسير» والمسمى باللاتينية: 
١07‏ الت 1 أاكت5 7انتترنء0. 

العسميات المحلية : حبق: حبق ريمان 
ويقال للنبات ريحان بري» وهو في الحقيقة نوع 
آخر مختلف جدا. 

لقد ذكر الحبق من قبل المؤلفين العسرب 
ولك غناك بعت البينيات ان مي بالأحرى 


مادق هن عريق تر لجا أما نا الغساي وعبد 


-١1:5- 


الرزاق الجزائري فيبدو أنهما أكثر صحة للإشارة 
إليه بتعبير حبق قرنفلي؛» وعندما نعلم بأن الحبق 
الصغير؛ يحتوي بين مكوناته على كمية لا 
يستهان بجماء ولا يمكن تجاهلها من الأوجينول _- 
أساس خلاصة القرنفل- وقد ذكر عيد الوزاق 
الجرائري أيضًا عدة مرادفات للبادروج. تحددا 
بدقة بأنه أعطر أصناف الريحان ( وهو اسم آخخر 
للحبقيات) وما أنه كثير الفصوصء فإن الحبق 
يستخدم كثيرا في الطب الشعبي. 

الخواص :مضاد للوهن الجسمي والنفشسي 
مطهر ومانع للعفونة» مضاد تشنج» مدر لللبن 
مسكن ومخدر»؛ ضد أوجاع الرأس : الشقيقة 
مساعد على الهمضم» ومعطس» مقو ومندب 
للجروح؛ وبالاشتراك مع الزعرورء فإنه يقاوم 
الأرق والسهاد» والعصبية وتوتر الأعخصاب 
وبالإضافة إلى أنه تابل خردل ممتاز» واررائحة 
الطرية الغضة» المفرومة المقطعة يمكنها أن 
تصاحب الملطات» والأمراض» وحساالءات 
الخضار» مثل الحساء المشهور بالحبق المشهور قٍ 
جنوب فرنسا. 

العناصر الفعالة: زيوت أساسية (أو مين 
لينالول؛ أوحينولء؛ سينيول..) سكريات 
سيسكتر بينات» عفص» صابونيات 
حبق قر نفلي (لذاءم) عذاذ5ه8 
10١-01‏ 11177 ]251ص تلت بم لع 0 

نبات عشي حولي) متفرع ف باقات كثيفة 
جداء ذو أوراق طرية صغيرة» ولون أخضر 
فاتح, وله رائحة عطرية محببة. 

يزرع هذا النوع عموما في أصيصء كنبات 
داخلي ( هناك اعتقاد شعبي بأها تطرد البعوض) 

الخواص : نفس خواص الحبق الكبير 


حر شف بري (ا م ركبة) 007007 


كع عوم 071 0)) رآ كلتألءصنل حمق م«دسن0 
7 كاناكءس[زى هد و«وسسن 


نبات سرحسيء ذو أوراق كبيرة أكثر مسن 
)١(‏ سمء مفصصة جداء خضراء مزرقة) وبري 
ذات جوانب لحمية (قابلة للأكل)»؛ ذو 
رؤيسات ضخمة كروية طرفية إن الصنف 
المتوسطي» شائع في جميع المناطق حيث زراعته 


التسمية الحلية: خحرشف 


إن الخرشى البري هو نوع معمر مقاوم ذو 
أوراق مقطعة في فصوص حادة شوكية؛ ذات 
رؤيسات ضخمة بيضانية بطلول (4) أو (5) 
(كثيفة اللب) عند القاعدة» ثماره الحافة اليايسة 
مصفرة ومبقعة بلطخ بنية. 

إن الصنف المتوسطي»؛ شائع في الحقول 
والمراعي لكافة أنحاء الجزائر الشمالية. 

التسميات الخلية: اغديرث» كاردا 


نجعن الخرشف البقلي خرشف بري في 
العربية. فقد أشير إليه من بوكلاريش وابن 
البيطار باسم قناريه فالكلدة الي تبدو مشستقة 
من اليونانية م«ه:» والى كان يطلقها عليه 
الأندلسيون» دراجة ومستخدمه في المغرب فعبد 
الرزاق الجزائري يذكر أن الخرشف البري هو 
خرشف المسلمين كما يقول والذي ثمرته هي 
نوع من الخرشوف الشوكي (راجع الخرشوف) 

إن الخرشف هو بقل قدتم يزرع في الجزائر 
وبصورة عامة في المغرب والذي حينذاك كان 
مهخورا فق أوريا:.وقد فال غفة كاتب 
فرنسي:.. .لولا الشغف الذي يخصه به أفارقة 
الشمال» فرمما كان هو أيضا (مع السلق)؛: ومع 
القلقاس الرومي...) في عربة نقل سيئة إنه مقو 
مرء غين بالأملاح المعدنية وبالفيتاميِات (أ) 


-١ه7-‎ 


و(ب).؛ (هم) ول8)؛ وسريع ال هضم جداء وفاتح 
للشهية» بحيث أن المصابين بالداء السكري 
يتكيفون معه جيدا وفعلياء له مفعول مفيد على 
الكبد وعلى الدم. ويمتلك أيقها الخاصتين 
التاليتين: دافع للحمى ومنق للدم؛ يدعى 
6 560001 أيضا قر نينة اغدّوث ف قبائل. 


حرشف شوكي (المركبة) »7«ترامعى 

دييكا ازوء 2 كلا«710أ770مجع كلا «برأومعت 
1 15آ1111لأ0 5 

رر] كلء 90111 ك!!| كلاذ نزأ0ء5 

560/11 0 2 


اسم آخر: شوك 

هو نبات شوكي معمر؛ من (0١15-١٠مسم)‏ 
والذي له مظهر الشوك؛ ذو سيقان مجنحة 
بكامل طوفاء متفرعة قليلا: أورافسنيه,طيفسية 
متشابكة قليلاً» القاعدة متطاولة» شضائكة: في 
شكل وريدة؛ وإزهاراته في رؤيسات كبيرة 
أزهاره صفراء» ولينة بأجمعهاء وقناما ذر 
وريقات متراكبة؛ مضاعف بثلاث (") قنابات 
أخحرى» وشائك ا وأكيناته مستطيلة. 

إن الصنف المتوسطي» شائع في التل. 
ويوحد منه على أية حال (”7) أصناف: 
101/5 كو كلك 01:1 م15 !| .3 ,ك1 87:011041/107 .ل 


التسميات المحلية: جرنيز» تاغديوت فرنيئة. 


إن أضلاع أوراق اللدونيز يمكنها أن توكل 
مطبوخة) مئل أوراق الخرشف البري» وتخلط 
عموما يبقول وخضراوات أخترى؛ لمصاحبة طبق 


الكو سكوسي 


حرف (الصليبية) عامديةاه «مووء7) 
لوو« ةلزعلا 07) .رآ 1(لان! 501 أل اورعنا 


أسماء أخحرى: عصاب» سواك الراعيءرشاد 
حرف 

عشبة حولية) مرداءء ذات ساق رفيعة 
بخيلة» مرنة» أوراقها رائشة ثنائية الأجنحة العليا 
متقطعة بشكل غائر عميق في فصوص خطية 


أزهارها صغيرة» في عناقيد رخوة منتصبة تويجها 
أبيض بأربع إفع بتلاات» ثمارهاء حردلية عدسية 
الشكل تحتوي على بذرتين ذات لون بن 
ضارب للأحمر عند النضوجء طعمها لاذع. 

إن الصنف المتوسطي مزروع في الجزائر 
ونادرء وعفوي تلقائي طبيعي. 

التسميات المحلية: حب الرشاد. حرف 

إن كلمة حرف ذات أصل حجازي (من 
الححاز) بحسب بوكلاريش وابن البيطار اللذين 
استندا إلى أبي حنيفة النعمان ففي الطب النبوي 
فقد بدت كعشبة مليئة بالفوائد النافعة؛» استنادا 
لابن القيم الدوزية؛ وقد أشار عبد الرزاق إلى 
حب الرشاد يتمتع حب الرشاد (الحرف) 
بشهرة عظيمة قديمة جداء فالفراعنة (كانوا قد 
زرعوها في سالف الأزمان)» أما الإغريق 
والرومان فقد كانوا يقدروها بدرحة كبيرة. أما 
الطب الشعبي فقد عمل منها ترياقا ناجعا. 
فالبذور المحخلورطة بالعسلء» هي طريقة 
الاستخدام الأكثر ذكراء من أجل إثارة الشهية 
وتنشيطها ومن أجل تحديد القوة والعزيمة عند 
المرضى المتمائلين للشفاء من الأمراض. 

يمكن لأوراقه أن تؤكل في السلطة؛ لوحدها 
أو بإشراكها مع خضار نيئة أخرى. 

الخواص: معر) فائح للشهية» ملق ومروق 
للدم ومقشع للنخامةةء ومسهل حفيف 

الأقسام المفيدة: الوراق», البذور. 


المكونات الرئيسية: زيت أساسي سكريات 
(غليكوتروباؤلين وغليكوناسترين)» عنساصر 
معدنية (يودء حديد» فوسفور...)) فيتامينات ا 
بء اث ل..© ,8 ,4م). 

ملاحظة هامة: يشار على أنه مسقط 
وبحهض للحمل بجرعة كبيرة. 


-١6ه85-‎ 


حرق (الزنبقية) معنزنه::ه5. 
زيءؤعه: أثطآ) ك!! ةللا معاجره انرمع واععءانى نهد 
هو نبات تزييئ؛ معمّر ذو أوراق طويلة 
حطية؛ حادة: يمكنه أن يبلغ (١/سم)»‏ منتصبة 
خضراء غامقة أو خضراء فاتحة» مخططة, لحمية 
أزهارها بيضاء مخضرة»؛ بعسناقيد طويلة. إن 
الصنف الاستوائي (أفريقي هندي) مزروع 
التسميات العربية: حرق»ء دنق. 


لخواص: مضاد للتزرلة الوافدة (الرشضح) 
مسهل. 

الأقسام المستخدمة: الجذور. 

العاصر الفعالة: راتنجات» حمض 
الأكونتيك؛ قولويد (سانسيفرين). 

توصية: لا يستخدم إلا بناء على رأي 
طبيب نباني مختص ممارس 


حرهل (القديسية) 710710 
زعوةعه|أبزاممع2) عا وأمعد«ه! «تجعوءم 

هر نبات عشي مقاوم معمرء ذو سيقان 
منتصبة» متفرعة: يمكنها أن تبلغ )48٠0(‏ سم 
أوراقه مقسمة بصورة غائرة عميقة في قدد 
حادة» أزهاره بيضاء نحمية» بخمس فصلات 
خطية و(5) حمس بتلات إهليلجية» وأسدية 
كثيرة (حي ١١5‏ سداة) ذات مأآبر صفراء 
متطاولة؛ ثماره على شكل محافظ تقريبا كروية 
وبثلاث حجيرات صغيرة» تحتوي على عدة 
بذور معراء غامقة. 

إن الصنف المتوسطي والشرق أوسطي شائع 
قي الحضاب العلياء وفي الصحراء الشمالية. 


التسمية المحلية: حرمل 
إن حرملة هو اسم مُلين (منقول إلى 


اللاتينية) من العربية حرمل المذ كور من ابن سينا 
وابن البيطار» يتطابق مع «مامع67100ععم 


لديوسقورديوس يتمتع الحرمل بشهرة واسسعة 
عظيمة؛ في الطب الشعبي» في كل بلاد المغسرب 
العربي وف المشرق العربي أيضاء وتعزى له 
خحصائص مخدر مسكن (الآلام الروماتيزمية) مثير 
للشهوة الدنسية» وللمرح. يعزى التأثير المسرح 
إلى وجود القلويدات الى هي أيضا سامة إن 
بذور الحرمل كانت قد استخدمت أيضا كمدر 
لببي» مطمثء وطارد للديدان. 


العناصر الفعالة: قلويدات (هارمين 
هارمالين» هارمالول)) يوهمصب... 
ملاحظة هامة: النبات سام؛ ولا يحب أن 


يستخدم إلا بناء على مشورة طبيب نباني مختص 
ارين 


حشفة (الساجية) 1.01/41 
زوءفعودغطمء )!١‏ .أ نج ١م‏ 112:16«هعا 

هي جنبة متفرعة ا ذات ساق رباعية 
الزواياء شوكية؛ أوراقها بيضوية» محززة خمشنة 
مكسوة بأوبار قصيرة وقاسية صلبة» متقابلة 
خضراء غامقة في الأعلى وشاحبة في الأسفل 
ذات عروق نافرة ناتئة» أزهارها صغيرة» أنبوبية 
بفصوص قصيرة غير متساوية) ذات ألوان 
متنوعة جدا: أصفر» برتقالي» وردي» أحمر 
خبازي» وليلكي» متجمعة في خيمات ببسيطة 
كثيفة» وثمارها على شكل ثمار مفردة النواة 
بيضانية) لحمية) رائحتها عطرية. 

إن الصنف الاستوائي مزروع ل الجزائر 
كنبات تزييين» وف كثير من البساتين والحدائق. 

التسمية المحلية: حشفة 

الخواص: مضادة للتشنج» عطرية؛ مقبضة 
مقشعة» طاردة للحمى» منشطة... 

الأقسام المستخدمة: الأوراق؛ اللحاء 
(القشرة). 


-١66ه-‎ 


العناصر المكونة: زيت عطريء» زيت 
أساسي ( كاميرين» ميكنار نين :..): تربينات 
ثلانية سامة (لانتاتدينات)» قلويد (لاتتارين: 
مادة قريبة من الكينين) في القشرة.. 

يستخدم مفغلي الأوراق على فيتدكل 
مضمضات وغرغراتء لمعاالمجة الالتهابات 
الفموية: الاحتقان» التهاب اللقة:, الحناك 
(التهاب غشاء الفم)... 

ونحصل منها على غسول شعري؛ مفيد ضد 
تساقط الشعر وصباع غاممق. يخلط أوراق 
الحشفة مع جدر القراص. 

إن الزيت المستخلص 

ضد الحكات الجلدية. 


من الأوراق مفييد 


ملاحظات: التبات بأكمله سام (وخاصة 
الأوراق» واليٍ مفعولما مشابه لمفعول 
الأتروبين). ومن أجل أي استعمال داخلي فعلى 
المزء أنديكون حدر باباعة لخنورة طيي 
أعشاب مختص ممارس. 
حشيشة الثوم (الصليبية) ء:1مف الم 
لعو ىع لاء نمه ) .-0 4 دىأأعدراء1[71ه وا«ه 4/1 

اسم آخر : حشيشة الأفوام» النوم. 

وهي غبارة عن نيحنات تانيع المدولك 
حولين- ذات ساق منتصبة) وبأوراق علورية 
بيضوية» قلبية الشكلء مسننة» الأوراق القاعدية 
عنقية مذنبة» كلوية (تقريبا على شكل الكلوة) 
مخرزة» أزهارها بيضاء على شكل عناقيد طرفية 
لها أربع تويجات؛ وأربع فصليات ( وريقات 
كأس الزهرة) وسنّة أسدية؛ خردلية خيطية 
منتصبة» صاعدفق محدبةع تتفتح .مصر اعين تحتو ي 
من ل إلى 9 بذور مفرزة( مخددة) تميل لللون 
البئي) ٠‏ (الأسمر الداكن) طعمها لاذع» ورائحتها 
نومية) إن الصنف الأوروآ سيو ي دي ينمو في 
الغابات والأماكن الرطبة شائع كثيرا في التل 
وي أطلس البليدة» وفي منطقة القبائل الجزائرية 


وفي الأوراس. 

التسمية المحلية : حشيشة الثوم 

يبدو أن حشيشة الثوم لم تستخدم في الطب 
الشعبي العربي» فلم يلحظ وصفها أي من علماء 
النبات العرب» لقد أشار الدكتور عمعاعما !1 
إلى استخدامه على ش كل كمادات أوراق 
مسحوقة؛ وقد لاحظ أيضا بأن له نتائج طبية في 
معاللحة التشققات المتقرحة. 

الخواص : منشطة» مقشعة» شافية ولالمة 
للجروح؛ مطهرة) ومنظفة. ومعقمة) ومضادة 
لداء الحفر: فاتحة للشهية. 

العناصر الفعالة : وهي عبارة عن زيت 
أساسي» أنزيم سكريات تلابية ازوتية) فيتامين 


نا 


طريقة الاستخدام: عت ان يستخدم دائما. 


في الحالة الطازجة الغضة؛ ذلك لأن التجفيف 
يفسد خواصهاء على شكل كمادات توضسع 
على الجروح المنتنة التقيحات» مثل الحفص 
(مرض جلدي)» وتستعمل فعليا ضد التهابات 
القصبات . 

إن الأوراق الفتية والأزهار يمكنها مصاحبة 
السلطات لفائدتها ولأنما تغئى عن شطائر الزبدة 
أو الحبن الأبيض» ولقد استعملت بذورها في 
الماضي كبذور الخردل ثماما. 


حشيشة اجخرو ح (الفر اشية) زه م :راهانا 
لزومفعوردهأنصنم) ا وتجوععدانام كزاأنو امل 


أسماء أخرى: نفل أصفرء رجل القط. 

هي عبارة عن عشبة وبرية» ذات جم 
متغير» ولكن غالبا في باقات صغيرة لا تتعدى 
٠“اسمء‏ تقريبا منهوكة خائرة» أوراق القاعدة 
(بعض منها يحمل الأروقة الي على شكل 
وريدة) عنقية طويلة» بوريقة وحيدة أهليلجحية 
متطاولة» والأخرى مركبة وترية» بين(5-7) 


-1١6ه5-‎ 


أزواج من الوريقات الضيقة الإهليليجية» واليّ 
ورقتها النهائية الطرفية أكبر؛ أزهارها صفراء 
تصبح حمراء أحياناء متجمعة في روؤوس 
رؤيسات زهرية كروية» كثيفة محاطة بوريقات 
خحضرائي حادة» منفردة أو ترأمية مزدوجة 
قصبي انبوي وبري» بخمسة (0) اسنات» منتفسخ 
عند القاعدة وبتويج ذو راية بتلية منتصبة قصيو 
و(. )١‏ أسدية وحامل ميسم واحد. سنماقا 
قصيرة» تحتوي من بذرة واحدة إلى بذرتين 
(قصيره وسعينة) تُقلع بسهولة. 

إن الصنف الأورو متوسطي» شائع في التل. 

التسمية المخحلية: عرق صفر 

كما يدل اسمهاء فإن حشيشة الجروح (فيٍ 
العربية تس مى أيضا حشيشة الجسروح 
مشهورةنظرا لتأثيرها الشافي على الجسروح 
والقروح إن أزهارهاء المحففة في الظل؛ تدخل في 
ت ركيب الشاي السويسرية» وهو شراب منق 
مروق. 

الخواص: مقبضة: مروقة منقية منظفة 
مطهرة: مدرة بولية» شافية ولائمة. 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية 
الأزهار. 

العناصر الفعالة: صابونوئيدات» عفصيات 
كاروتينات» فلافونوئيدات.. 


حشيشة الداحس (القر نفلية) عا بلعبرورم»م 
زووئعو|أنوامم سه 2) دنام/ة]أنرمجء5 وأتأعبودمءعهم 
هي نبتة عشبية» تشكل باقات ذات سيقان 
منهكة خائرة» زاحفة» أوراقها بيضوية متطاولة 
مندرجة وملتحمة في عقدء أزهارها لا بتاية 
تقريبا» حمس (©) فصلاات حرة) مكسوة بأوبار 
دقيقة) متوضعة ف سنمات ثنائية الشق» موودة 


بقتابات حر شفية» ثمارها المحفظية تكاد ُغطلى 
بواسطة الفصلات؛ إن الضف لمتوسطي 
الجبلي» نادر نسبيا هذا وهناك مبعثرا في 
الحرجورة؛ والأوراس» وجبال هونداء وجبال 
تيارت وهناك عدة أصناف أخرى شائعة تقريبال 
في التل. 

التسمية الحلية: أناي الجبل 


لقد أشار ابن البيطار إلى هذا النبات بعبلرة 
حشيشة الداحس ولمطابقة ونط/بسرمموم 
وسور ديوس» والذي له معن داحس (أو 
داحوس (أوداحوس) والدي منه اشتق امسم 


النوع النباني. 


حشيشة الرهل (القر نفلية) ه[ ه47 
لوءنع و ا|أنواممسصهن)) .سآ وثامة ]أنرمعء: وز«مبععلم 

اسم آخر : زهرة الرمال. 

هي عشبة حولية) معمرة مقاومة» رَاحفة 
ذات أوراق بيضوية؛ أو متطاولة. أزهارها 
بيضاء» صغيرة» ذات خمسة فصلات كأسية 
حادة. وحمسة بتللات بيضوية وعشرة كانه 
حرابما من ؟ إلى ” ملم يتجاوز بالكاد كم 
الزهرة. 
منطقة التل 

التسمية المحلية : فنَّتْ الحجر)؛ وحشيشة 
الرمل. 

الخواص : مضاد للرمل والخصيات» وينظير 
إليها كمعاجة لالتهابات المثانة) والخصيات. 

الأقسام المفيدة : وهي تشمل كل النبات 
معالحة أمراض المثانة. 


-١ دلاه‎ 


حشيشة الز جاج (القراصية) عرزه/ة:,مط 
0 ).ا 52000 عرو اع سروم 
أء دا وأأولأساكآه عأحداء جه 


أسماء أخرى: فتتة الحجرء حشية الزجحاج 
منتصبة من (0,7) إلى (١م))‏ أوراقه كبيرة 
متعاقبة العروق مزودة بأوبار رفيعة دقيقة 
ومعقوفة» ازهرارته في كوكيبات خض راءأو 
محمرة أحياناء إبطية مصحوبة بقنابات هدبية 
كمها بأربع (4) فصلات» و(4) أسدية وحامل 
مبسم واحد ))١(‏ بدوره سوداء لامعة. 

إن الصنف المتورسطيء شائع في التل. 
ويوجد منه عدة أصناف»ء وال منها الصحراوي 


اول هأأهلا ١١١1م‏ 


التسميات المحلية: فتتة الحجر تيلا ساس . 


لقد ذكرها كل من ابن سيناء وبوكلاريس 
وابن البيطار» والغساني بتعبير حشيشة الزجساج 
الذي يتطابق مع «ه:76,414 لديو سقورديوس. 
وبالإضافة لاستعماله الطبي الذي يرجع للزمسن 
القديم. فإن النبات كان يستخدم» في الماضي 
أصيصات الزجاجء أما في عصرنا الراهن» فإن 
حشيشة الزجاج مشهورة بتأثيرهما الصحي 
الشافي في الالتهابات البولية: المغوصات الكلوية؛ 
التهاب المثانة» الرمال البولية» الترارات البولية» 
احتباس البول.. 

الخواص: ملطفة مهدئة؛ مضادة التهاب 
(الروماتيزمية» النقرس» الاستسقاء..), منظفة 
مروقة منقية؛ مدرة للبول» مطرية مليفة مقشعة 

الأقسام المستخدمة: الستمات» الأوراق 
(تفضل الخضراء الطرية)» عصارة النبات. 


العناصر الفعالة: عفصيات» مزيجح صمغي 


أصباغ فلافونية» نيترات البوتاسيوم.. 

ملاحظة: يجب أن تكون مدة المعاللجات يما 
قصيرة وموجزة (حوالي ١5‏ يوما) يفقد اللبلت 
تأئيره وفعاليته بعد فترة احتفاظ طويلة. 


حشيشة السعال (ا م ركبة) م#عه![وك,:1 
(5ع0712056)) عأ هحهبمل مع هاأدك 1 

أسماء أخرى: حشيشة السعال (فرفارة) طاردة 
السعال. 


هي عبارة عن نبات معمر ذو سيقان 
مزهرة منتصبة) من (١١50-1؟)سم.‏ كثيفة 
مغطاة بالقنابات على شكل حراشف بيضوية. 
ضيقة حادة أرحوانية على الحواف وفي قسم 
كبير رمن القمة» أوراقه كبيرة مضلعة الزواياء 
تقريبا قلبية الشكل؛ خضراء من الوجه العلوي» 
مائلة للبياض وبرية من الوجه الأسفل» تخينة»؛ 
مسننة غير منتظمة» عنقية طويلة ومتوضعة فٍ 
وريدة طرفية؛ إزهاراته في رؤيسات بقطر (؟7- 
')سم منفردة) صفراء ذهبية)» ذات لسينات 
خطية متعددة جداء كثيفة) على شكل فرشاة» 
قنايها في صفين من الوريقات» السفلى أقصرء 
جذره لحمي» ذو رائحة عطرية فواحة مبهرةء 
طعمه مر. إن الصنف الأوروآسيوي نادر نسسبيا 
ومتفرقا هنا وهناك في الأماكن الرطبة للقل: 
حر جرة» البابورس. 

التسمية العربية: حشيشة السعال 

إن شهرة حشيشة السعال» كنبات مضاد 
للسعال تعود إلى العصر القديم. فهقد كان 
ديوسقورديوس يصفها ضد السعال اللحجاف. 
ولقد أظهرت بحوث حديئة في الممين بأن 
النبات يمكنه أن يؤثر بفعالية شديدة على بعض 
أمراض المجاري التنفسسية (الربوء التهاب 
القصبات, التهاب الرغامى). ومن ناحية أخرى 
فإن استعماله كبديل للتبغ جعل معاللمجات 
السموم أكثر سهولة لكثير من المدحنين. أما في 


-١ مه‎ 


الاستعمال الخارحي فإن حشيشة السعال 
تستخدم على شكل كمادات على الجروح 
والتفرحات والدمل والخراج. 

الخواص: مسكنة ملطفة؛ مضادة التهابية 
مضادة سعال» مقيضة؛ مطرية ملينة» مقشضشعة 
محلة مصرفة») معرق. 

الأجزاء المستخدمة: الأوراق» الأزهار. 


المكونات الرئيسسية : مزيج صمغي 
سكريدات متعددة (غليكوزء فراكتور 
غلاكتوزء أرابينوز» أكسيلوز)» فلافونوئديسات 
عفصيات؛ اينولين) قولويدات (بيروليزيدين..) 
بروتين» إيز وكيرستين» زيت أساسي» عنصر مرء 
أصباغ فلافونية» عناصر معدنية (كالسيوم 
بوتاسيوم. حديك) توتياء..). 

توصية: يجب احترام الجرعات ومدة 
العلاج. 


حشيشة القزاز (القر نفلية) 6:رذاء ج8107 
لوعوعه|أنو|ممصمت) اثلا (..!) هذل 6:ج وأجدلاء!ك 
هي عشبة حولية بحواللي (هاسم).؛ ذات 
سيقان زاحفة رفيعة واهنة» عقدية:ء أوراقها 
صغيرة» بيضوية» حادة. متقابلة» ثمارها بيضاء 
صغيرة ا ذات سويقة طويلة» إبطية» بخصس 
بتلات أحياناً مزدوجةء على شكل نحمة. أقصر 
من الغلااف بخمس فصلات بيضوية حادة ويصل 
عددأسديتها حى )٠١(‏ و(7) حوامل مياسم؛ 
ثمارها المحفظية بما (1) ستة مصاريع تحتوي على 


إن الصنف المجنس عالمياء شاع في التل 
وعلى الحضاب العليا. 


التسميات الشعبية: حشيشة القزاز 
قرازة.لقد أشير إلى الفوائد الطبية لهذا النيات 
منذ القرن التاسع عشرء بواسسطة الطبيب 
المشهور البافاري» والذي كان يصمفه ضد 


الاندفاعات الجلدية المخحاطية. 


وخارجا عن استعمانها العلاحي الطبي 
فيمكن أن تؤوكل حشيشة القراز في السلطة. 

الخواص: مضادة التهابية (الروماتيزمية 
والكسو ر...)) مضادة لدر ١‏ للعبنء عو مننئلفة 
مطهرة» مدرة للبول» مسهلة» مصرفة محلة 
مقوية. لاثئمة وشافية للحروح. 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية. 

العناصر الفعالة: صابونينات» كومرينات 
(سيليسيوم) بوتاسيوم....)) فيتامينات رث)... 

ملاحظة: ف حالة الإفراط وتحاوز الجمرعة 
المقررة» فإن النبات يمكنه التسبب باسهالات 
وإقياهات. 

الدكتور سبستيان كنيب كاهن وطبيب 
العلاحية» يقال ها ءبمئنمم:2:6» المبنية علي 
الحمويّة والعلاج بحمامات البحرء لقد كان هذا 
باهتماماته» واصفا حياة هادئة» بُمواء طلق عظيم 
وبتغدذية معتدلة بسيطة. 


حشيشة الليمون (النجيلية) «معمممطم) 
زجءة دهمت ) كباله ماك «معووعمطاتم ب 
كلك 7107 0ع 0صرهط بن 
أن« امهم ورم عوصمط :وبر 

اسم آخر: حشيشة الليمون 

هي عشبة مقاومة ذات أو راق طؤيلة سيدا 
ضيقة» خطية» حادة» ذات حواف مقطورعة 
مبتورة» ذات بذور خضراء مبيضة (الداخلية) 
وذات لون ضارب للأحمر (الخارحية)» مكورة 
البعض منها على البعض الآخر غمدية حولي 
)٠١(‏ سم انطلاقا من جذمور قصير؛ تبتعد 
كل ورقة عن الغمد .كمستوى التتقاء النصل 
والغمد لتشكيل باقة يبلغ ارتفاعها حوالي )١(‏ 


الجذمور على طعم 2 لاذع قليلا. 
مزروع كنبات تزيبي. 

يستخدم الزيت الأساسي لخشائش الليمون 
2 صناعة المركيات التجميلية (صابود 
منظفات...). 

لل أوراق حشيشة الليمون. تحضر كما 
تحضر أوراق رغي الحمام؛: على شكل شاي 
وشرايات منعشسشة مرطبة. 

الخواص: مضادة للتشنج (ترخي عضسلات 
البطن وقدئ تشنجات المعدة), طاردة للديدان 
مساعدة على الممضم) دافعة للحمى؛ موينسكية 
مخدرهة.. 


الأقسام المستخدمة: الأوراق. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي. ستيرال 
ستيرولنيللات» جيراتيول» نيروليدول... 


حشيشة مباركة (الوردية) /867:01 
زوءوءوده؟1) عأ «نجبمطها اصياء 2 

أمماء أخرى: الحشيشة المخزنية. الجذر المبارك. 

هي نبات معمر ذات ساق منتصبة» وبرية 
أوراقها مركبة» من (3) إلى () وريقات 
مسيئنة » غير متساوية والطرفية هي الأكبر 
أزهارها وحيدة منفردة بخمس (08) بتلات 
صقراء») ذات أسدية وأختبية كقيرة ثخارهها 
زغبية» تعلو فوق حامل طويل أرحواني ينتتهي 

إن الصنف الأوربي شائع كثيرا 5 الغابات 
الرطبة لأطلسي بليده؛ وفي الولايات الشرقية في 
تيزي وزو وي عتابة؛ وكذلك الأمر في 
الأوراس. 


١8058 


ال لتسمية العربية: حشيشة مباركة 

لقد عظم القدماء الحشيشة المباركة وتباهوا 
بخواصه. فقد ذكره بلين في مولمه التاريخ 
الطبيعي» ولكن لا المولفون الأندلسيون ولا 
المولفون المغاربة يبدو أنهم كانوا يعرفون همذا 
النبات. 

تتميز الحشيشة المباركة برائحتها العطرية 
القرنفلية» واليّ تعزى إلى وجود الأوحينول 

الخواص: مخدرة (تُفقد النعور بالألم) 
(التهابات اللثة, الالام الرأسية (الصداعات) ألام 
الحلق والحنجرة..) مقبضة. قوية. مضادة للوهن 
الجسمي والنفسي» مضادة للإسهال مبيلة 
للجرائيم والبكترياء مساعدة على الحضم... 

الأقسام المستخدمة: الأوراق» والجذور. 


المكونات الرئيسية: زيت أسااسي 
(أوحينول...)) عنصر مره راتئنج) عفص 
سكرياتء فيتامين ث .. 

إن غلى الجذورء يعطي صبغة بنية برتقالية 

ملاحظة: يجب تحخنب استعمال الأواني 


والأوعية الحديدية للنقوعات ولطهي وغلي 
النبات. م( 


حضض «الباذنجانية) اماعرر1 
زدوء6ع72هاه5) .أ ا7اناعم70لا© 1(للاأ ع زط 
ل 5 


اسم آخخر؛ ياسمين هجين 

هي شجيرة من )١(‏ إلى (7م)» ذات أغصان 
قاسية صلبة» شائكة جدا (أشواكها قصيرة) 
أوراقها معبلة نافضة» صغيرة» ضيقة» متطاولة 
حادة» ذات لون رمادي» بعرق واحدء أزهارها 
مبيضة» وردية أو بنفسجية؛ من واحدة إلى 
ثلاث؛» غلافها ذو قصبة أنبوبية» مسئنة» أما 


أت 


تويجها فبأنبوب طويل واسع الفوهة عريض 
بخمس فصوص غائره عميقفة ثمتذه. و(ه) 
أسدية متداخلة وبحامل ميسم واحد نافرء ثمارها 
غنبية الكل كروية» حراء حير تقالية أحوافات 
سامة, 

إن الصنف المتوسطي شائع في كل أنمحاء 
الجزائر الشمالية. 

التسميات الخلية: عرسج؛ غروق عوجس. 

أشار ابن البيطار إلى حضض ولمطابق 
فر لديوسقورديوس ولقد أشار الموالف 
أيضا إلى المرادف فرقد بدلا من غردق أو غردج 
(ف المغرب)» وهي تسمية أخذت من قبل عبد 
الرزاق الجزائري الذي أضاف العرسج 

إن العرسج الأفريقفي 1 71م هو 
صنف آخر قريب» ذو ثمار سوداء شائع نسبيا في 
الأطلس الصحرلوي والصحراء الشمالية وللشار إليه عنب 
لمولفين لعرب بالعوسج الأسود. 

الخواص: مضاد للتشنج» ومضدد لرمد 
العيون» مدر للبول» ودافع للحمى» وحافض 

الأقسام المستخدمة: الحذره الثمار النحففة 

العناصر الفعالة: بتائين» سيتسيترول أحماض 
(السيناميك. ..). 

ملاحظة هامة: النبات سام وخاصة ثمراته 


الجرابية ذو التأثير الشللي. 


حلبة (الفراشية) عممعباءء/ 
نأ للا 066 7714771-27جهلر ت | أ01ع 11 
ك6 10100100171 
أ( 770-1171 هأأعترمع 1 
]ىه ل هاتأاعاء وأا1<1201 
اسم آخر: عنون حلبة 
هي عشبة حولية ذات ساق مستديرة مرداى 
منتصبة» يبلغ ارتفاعها من )5١(‏ إلى (00) سم 


أوراقها مركبة من ثلاث وريقفات بيضوية؛ 
منفرحة في القمة» أو بيضوية متطاولة عنقية؛ 
أذنية» أزهارها مبيضة: غالبا مُنتظمة ببأزواج 
- 

مقوينة مشيية رامن ان كني أن لعجيو 
أمغر مصفرء ذات رائحة مميزة. 

إن الصنف المتوسطي مزروع وأحيانا طبيعيا 
تلقائيا في التل. 

التسمية الشعبية: حلبة 


تُعتبر كترياق في الطب الشعبي؛ وقد ذكرت 
الحلبة من جميع المؤلفين العرب. 

إن استعمال الحلبة (الأعنون) شائع بأشكال 
مختلفة فمنها: طبخ البذور بالغلي» على شكل 
دقيق مخلوط بالعسل» أو بالخل على صورة 
لصاقات» أو مطحونة ومخلوطة في التوابل 
والبهارات (كاري (بمار هندي).؛ أو في صورة 
شامبو...). 

الخواص: ملطف مسكن» مسهل للبناء 
والاستقلاب (ف الخلية)؛ فاتح للشهية؛ مسهل 
ملين؛ دافم للحمى» مدر لبن مخفض لسسكر 
الدم,» مقهو. 

الأجزاء المستخدمة: بذور. 


المكونات الرئيسسية: مزيج صمغي 
صابونينات» ديو سجينين» فلافونوئييدات 
بروتيدات» برولامين» زيت أساسي» زيت 
حمض النيكوتين (التبغين). 

عناصر معدنية:حديد. فوس وور 
كالسيوم.... وفيتامينات (أ)؛ (ب)» (ث) 
قلويدات» (الحلبين...)»؛ كولين. 

إن العا' ئير الاستقلاي والفصوي يعزى إلى 
الدبو سحينين» وهي مكوّن يستخدم أحيانا من 


-١51- 


أجل تحضير الكورتيزون وبعض الهرموتات 
الجنسية التناسلية. 

ملاحظة: إن ال حلبين (التريجونيلين) مركب 
فعال يمكنه أن يكون لديه تأثيرات غير مرغوب 
فيها وهو سام يجرعة كبيرة أو في مدة علاج 
طويلة: 

إن الصنفين الأخير بن للحلبيات المشار 
إليهما على أنهما فعالين جداء والموجودين في 
الجزائرء فالصنف المتوسطى ذو أزهار صفراء 
وذو ثمار قصيرة» وتسمى محليا عشب المللك 
أكممر منمااءاى و[اعدمعه7 والمستسف 
الصحراوي ذو سيقان ضعيفة منهكة ذات 
وريقات مثلثية زاوية وذو ثمار طويلة. 


حلبوب (الفر بيو نية) ©/ 811616 


لوءم6عهاطءه[صلاط) .ل ملاتجه كلاه بعععل( 

أسماء أخرى: حريقء قرّاص. 

هو نبات عشبي حولي» ثنائي المسكن أمرد 
متفرع بدءا من القاعدة» أوراقه بيضوية رمحية 
محززة» متقابلة: أزهاره صغيرة مخضرةء الذ كرية. 
قي سنابل ك و كبية معنقة. الأنثوية منفردة 
الغلاف بثلاث فصلات بيضوية وعشر أسدية 
ثماره حفظية صغيرة مشلكلة مين فوقعتين 
مرصعتين بأوبار قاسية وتحتويان على بذرتي: 

إن الصنف الأورو آسبوي والمتوسطي شائع 
قي المنطقة الساحلية إلى تخوم الصحراء. 


التسميات المحلية: مر كبا حليوب. 


إن الحلبوب بالنسبة لابن البيطار هو حصي 
هرمس يتطابق مع 7 وط وروم للاغريق 
اليونان» والذي ثماره قد شبهت من قبل ديوس 
كورديوس» بزوج من القدد الجنسية الذكرية 
ولقد ذكر عبد الرزاق الجزائري أيضا حصى 
هرمس مع المرادف حريق أملسء في قصل 
حلبوب:..لقد عرف الحليوب نظرا لخواصه 


المسهلة المنظفة وال كانت قد عرفت من قبل 
هيبوقراط. يستخدم النبات عادة في الااستعمال 
الخارحي؛ على شكل كمادات ملينة مطرية 
بوضعها على أسفل البطن ضد الإمساكء أو 
على الأثدية لاستتراف الحليب منهاوكان 
حلبوب: شراب»؛ عجينة (تدحرج على شكل 
كرة كتحميلة مسهلة)» وعسل الحريق. 
الخواص: مضاد لدراللين» ملين ملطصف 
مطره مدر للبول» مسهل قوي... 
الأقسام المستخدمة: النبات بدون الجذر. 
العناصر الفعالة: زيت أساسي ‏ سكر ثلاني 
ثلانوي) صابونينات» عناصر مرق أملاح معدنية 
(بوتاسيوم...)» قولويدات (مير كيريالين...). 
ملاحظة هامة: إن النبات ليس ممجرد عن 
السمية فيجب استخدامه بناء على رأي طبيب 
نبافي مختص. 
حلفاء (النجيلية) 4/7 


زوء 21711716 0)) سأ 1710 35اع2212/ ©7آا3 
إوء2] منهط 2ط دوااي 


وهي عشبة معمرة مقاومة) ذات قصبات 
(سويقات) يمكنها أن تصل إلى ١‏ مترا تشكل 
حزما ذات أوراق شوكية الشكل» ححادة 
شائكة؛ إزهاراتا على شكل عثكولات زهرية 
ضيقة تقريبا» ورخوة 32 سم . 

إن الصنف الإييري المغربي (أسبان أو 
برتغالي) شائع جدا في الهمضاب العليا» وخاصة 
في ولاية السعيدة -وهي منطقة بالحزائر- وفي 
منطقة الأطلس الصحراوي. 

التسميات المحلية: حلفاء) بوس. 

وتنمو أصناف أخرى في السهوب الطبيعية 
الجزائرية» وق المنظقةالساحلية؛ مثال 
إوءك واوطءوط 5 هذا و تكوأن الحلفاء مادة أو لية 


-1١57- 


ذات أهمية عظيمة في صناعة الورق؛» أما الطب 
الشعبي فيستعملها كمخفض لسكر الدم. 


حلفاء لازبة (النجيلية) 7/6ومم3ى 
زوع 211/16 07) .سأ 5707111771 للا © و زرا 

هي عبارة عن ن بات عشبي بسيقان ممتلفة 
أوراقه شوكية الشكل (لا تتعلق كما هو الحال 
عند © «رزوئزهوره! ومز)ى إزهاراها مشكلة مسن 
(؟ أو *) سنبلات مزودة بأوبار طويلةعند 
القاعدة ومغطاة بوعاء الطلع الغشائي حذمورها 
زاحف مغطى بحراشف لامعة. 

إن الصنف المتوسطي (غربي) يظهر بصورة 
خاصة في الغرب الجزائري» حي الصحراء وهو 
نادر في الوسط وف الأوراس. 

التسميات المحلية: حلفاء كاذبة؛ ستاق 

تخلط الحلفاء اللازبة أحيانا مع الحلفاء في 
الحالة الإنباتية» واليَ تتميز عنها بالمستخلص أو 


العصارة. وتستخدم في صناعة الأمساد, الحبال. 


حماض (الحماضية) اء,لاى 
زدءةفءم190أه:0)) .ا عه«ممء-كمم دذاه<2) 
عببر0 رط 022 7/أارء أعر 01لا 


اأصط: ومع وأأوءى0 
عآأه|اأءدماءعءت وأأمعر 


أسماء أخرى: خلية» حماضة 


هي عبارة عن عشب حولي بنحجمي (دون 
سيقان هوائية)؛ من (١٠-5؟سم)؛‏ أوراقها 
مركبة من ثلاث وريقات قلبية متوضعة الشكل؛ 
عنقية طويلة» على شكل وريدة عنقها طلري؛ 
لين» عصاريء أوراقها صفراء (بحوالي 1إسم) 
متوضعة على شكل خيمة في ذروة سويقة 
طويلة مرداء أو طرية» مفعمة ممتلئة بللحلاب أو 
العصارة الحامضية» كمها بسيط أو مضاعف 
مزدوج بخمس فصلات قصيرة وبخمس بتلات 
منفرجة عند الذروة» وعشر أسدية ملتحمة عند 
القاعدة و حمس حوامل ميسمية» ثمارها محفظية 
بيضائية) حادة» بخمس حجحيوات صغيرة» 


أروقئها رقيقة» زاحفة غالبا محاطة بيبصلات 
ضغرة جداء مولة بوانطة كذيرات مفديرة 
إن الصنف المنوب أفريقي شائع جداً بل (بختاح 
حارفء منذ بداية شوط الأمطار الخريفية) فٍ 
الجزائر الشمالية: طبريدط) وبربرعءءن 0 إن الحماضة 
الصغيرة هااءوماءءه وذاه<0 ذات أزهار بيضاء 
معرقة بالوردي قد لوحظت في الجزائرء ولكن 
بصورة متفرقة وكالحماضات الأخرى»؛ فإن 
للحميضة كمادة مؤثرة فعالة الحمسض 
الأكزوليكي؛ الذي لا يلائم المصابين بداء 
النقرس وبالحصيات البولية بالإلتهابات 
الكلوية. 

الفواص: مضادة لصفرة الأسنان (داء 
الجغر)» مقضة:؛ منقية») مدرة بوليةةء مطمغئة 
(البذنور). دافعة للحمى» قاطعة للرّف» مرطبة 
منعشة» طاردة للديدان (البذور). 

الأقسام المستخدمة : الأوراق» السويقات 
البذور. 


العناصر الفعالة: أو كزالات البوتاسيوم 
أحماض عضوية (حمض الأكزالييك). مزيج 
صمغي») فيتامين (). 

نصيحة: ينبغي بحنب استعماله في حالات 
الأمراض الالتهابية (النقرسء الالتهابات 
المفصلية..) والأمراض الكلوية. 


جمحم (الجمحمية) ءناءهمملاه8 
لدءوضفءه ع0 80) .ا دأأهداء 0171 معن-80 


اسم آخخر: لسان الثور 

فبات عشبي حولي؛ شوكي بكامله ذوأوبار 
قاسية) ذات ساق ثخينة متفرعة؛ أوراقه 
بيضوية» أو متطاولة» خشئة ومتعففة الأوراق 
القاعدية عنقية والساقية لاطيئة» أزهاره زرقاء 
ذات حمس بتلات ملتحمة» على شكل نحمسة 
أسديتها ذات أخبية مجتمعة ف مخروط حاد ذو 
لون أسود قرمزيء غلافها (كأسها) ذو حمس 
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تقسيمات غائرة) خطية» طويلة بقدر البتلات 
ثماره مركبة من أربع (5) أكينات (ثمرة يابسة 
وحيدة البدرة). 


إن الصنف المتوسطي شائع يعدا في الحقول 
والأراضي الزراعية وف أودية الثل. 

التسميات الخلية: بوشناف» شيخ البتقول 
حرشة؛ بوخخريش. 

إن بوكلاريش الذي ذكر النبات باسمه 
التقليدي لسان الغورء أضاف بأنه ف أفريقيا أو 
بعبارة أخرى أفريقيا الشمالية» يسسمى أبو 
خريش ولقد ذكر عبد الرزاق الجزائري 
التعبيرات التالية: بوخريش», حجمحم,؛ والذي هو 
أيضا اسم تقليدي) ولسان الثور. ونستخدم قٍِ 
تونس نسمية أبو خريش» و كل هذه التعابير 
والتسميات تعود إلى المظهر الشوكي والمخشن 
للنبات. 

وعلى الرغم من مظهره. فإك لسان القلور 
يكين كدواء ذي مفعول لطيف وللا ستقفاده 
بشكا تام من خحواصه وفوائده فيب 
استخخدام النبات الطصلري الأختضر (الأوراق 

والسويقات) واستخلااص العصارة منهاء وال 

ها شهرة واسعة ف تنظيف الكلى وتخليص 
الجسم من المخلفات والشوائب العضويسة 
(المأخوذة على الريق) (قبل الأكل). 

يمكن للأوراق الطرية الغضة أن تؤكل مع 
١‏ لسلطة أو مع الحساي يخلطها بالبقلة المائية أو 
بالطر حشقون (أو الهندباء)» ومن أحل ذلك 
فيجب تنظيفه جيدا بإزالة كل الأوبار 
والشعيرات الموحودة فيه ويعطي هذا المستحضر 
منق ممتاز لليد وفي فصل الربيع»؛ نستخخدم 
الأزهار أيضاء على شكل منقوع. 

الخواص: (العصارة, والأوراق):مهدئة 
مضادة للآلام الروماتيزمية المفصلية؛ منقية مدرة 
للبول؛ ملينة؛ مقشعة للنخامة؛ سهلة خفيفة 


معرقة(الأزهار): مهدئة ملطفة:» دافعة للسعال 

المكونات الرئيسية:عفصات» صابونين 
نيترات البوتاسيوم؛ ألينتوئين:ء أنتوسيانين 
فلويدات (بيروليزيدين)... تحتوي البذور على 
زيت غي بالدسم غير المشبع» وتستخدم ضد 
الالتهابات الجلدية القوباء (الأكزكا. .). 

ملاحظة: لقد اتضح بأن الببروليزيدين سام 
للكبد, بشكله المنفرد الوحيد. 


“ميض (البطباطية) 
0 17©6للا ك1 
زدعمعهدرمعبرادم) . 

هو نبات عشبي حولي» ربري» غدي ذو 
ساق يمكنها يلوغ :٠(‏ سم)» أوراقه مركبة 
ريشية» بثلاث (3) إلى (8) ثمانية أزواج من 
الوريقات المتطاولة» المضلعة امحززة؛ المسننة 
الأذنية ثغاره مزرقة أو مبيضة ) بتويج يتجحاوز 
بالكاد الغلاف الأنبوبي؛ بخمسة (28) أسنان 
تسع(9) أسدية» قرونه الثمرية بيضانية» منتفخة 
غشائية» مصفرة» تحتوي حبتين كرويتين. 

إن الصنف المتوسطي مزرروع أحيانا طبيعي 
تلقائي في الجزائر. 

التسميات الحلية: حميصة. حمص. 

إن الحمص غذاء شعبي في الجزائر. ويدحل 
في تحضير عدد كبير من الأطباق التقليدية: 
الشوربة» الكسكوسي» والشفيفة. ويمككن أن 
يؤكل لوحده أيضاء مطهو ومتبل بالكمون 
يستخدم طحين الحمص في محضير طعام شعي 
يسمى كرنتيكما يقدم على شكل فرنيه حارة 
مملحة ومتبلة بالكمون. 

الخواص: مضاد للاسهال» مقبض؛ ملذر 
للبول» نافع للمعدة؛. طارد للديدان.. 
(الأوراق): مسهلة خفيفة» مسساعدة على 
الحضم. 


عاد 


الأقسام المستخدمة: البذورء الأوراق. 


المكونات الرنسية: نشاء» سكريات: دسم 
مكونات نتروجينية؛ ألنتوئين» أملاح معدنيسة 
(مغنسيوم» فوسفور» بوتاسيوم..) فيتاينات 
(ب). 

ملاحظة: إن استهلاك الممص بإقراط 
وعياضة عندما يكرن مسلوقا أو مظبوعا بسورة 
سيثة؛ يمكنه أن يجر بعض الاضطرابات العضوية. 


حتميض (البطباطية) 
ل5ع6ع0770وبرأ80) .مد عدء 111 

هي عبارة عن نباتات عشبية حولية أو 
معمرة» ذات ساق منتصبة مسن (7, ٠0‏ إلى 
(1,7)م؛ وذات أوراق كبيرة تقربيا لحمية 
إزهاراتها في عناقيد»؛ وكمها بست ("5) 
تقسيمات وست(5) أسدية؛ ثمارها الأكينية 
ثلانية الزوايا. 


“تقيضة علأعه ءاازء5و) 


.آ وأأءدماءءه ععجريا 
عأ تدكماءع0 ع1 


هي نبات عشبي ذو ساق منتصبة» مخططة 
بحوفة؛ الأوراق كبيرة» متطاولة؛ عناقيد مركبة 
رخوة» كمها صغير» أخضر محمر» بست (5) 
فصلات؛ و(7) أسدية متدليةو”# حوامل 
مياسم» المصاريع مثمرة مستديرة) حزمية عند 
القاعدة. الجذر زاحف» رفيع نخيلء وطعمه 
حمضي. 

إن الصنف المجنس عالميا شائع د في التل. 

التسميات المحلية: حميضة.» تسمومت. 

لقد أشير إلى الحخميضة من قبل عبد الرزاق 
الخزائري» وهي تصغير لحماض والذي جحذره 
مض وتتطابق مع 081107! لديو سقورديوس 
حسب ابن البيطار» وهو وع رورم 16 أما ابن سينا 
فقد ذكر له صنفين» الواحد منعمامزرروع 

والآأخر بري: ©00©/05 +1717 


تؤكل أوراق الحميضة مطبوخة كالسلق؛ أو 
نيئة في السلطة. 

الخواص: فاتحة للشهية؛ مقبضة (الجذمور) 
منظفة» مدرة للبول (قوية)» مطمثة؛ مس هلة 
مرطبة منعشة) نافعة للمعدة ومسساعدة على 
الهمضمء مقوية... 

الأقسام المسستخدمة: الأوراق والسيقان 
الخضراء الغضة؛ الجذمور. 


المكونات الرئيسية: عفصيات»ء يخضور 
أوكزالات» حمض الوكزاليكء أنتراكينونات 
(كودين» كريزيفول...)؛ أملاح معدنية 
(بوتاسيوم...)» فيتامينات (ث)... 

ملاحظة: لا ينصح يبهذا الصضنف بصورة 
خاصة في حالات الالتهابات (الروماتيزمية الرئية 
المفصلية» النقرس...)» والاضطرابات الكلوية. 
سآ كنامكاءء عع تلاط عناوةى عالأء5) 

اسم آخر: حميض بجعد 

نبات عشبي معمر» ذو ساق منتصبة من 
١,5(‏ إلى 7,١م)‏ أوراقه كبيرة» متطاولة على 
شكل حديدة الرمح (بحوالي ١٠سم‏ طولاً) ذات 
حواف متموجة؛ إزهاراته في عتكول كثيف 
ذات كويكبات دوارية متحلقة متقاربة جدا 
المصاريع مثمرة تقريبا قلبية الشكل» واسعة عند 
القاعدة جذره لحمي» زاح فه إن الصنف 
لجنس عامياً شائع في الأماكن الرطبة للتل. 

التسميات الحلية: حميضة» تسمومت. 

تعتير هذه الحميضة منظفة ممتازة» وتوصف 
في معالحة الالتهابات الجلدية؛ مثل الصدف 
الأكزعاء الجمرة؛ حب الشباب (العدٌ) إ(تشورك 
غالبا مع أرقيطون أو الهندباء). ويمكن أن 
يستخدم الجذر على شكل مسحوق كمنئلف 
أسنان. 
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الخواص: مقبضة., مفرغة» منظفة منقية 
مسهلة؛ مقوية.. 

الأقسام المستخدمة: الحذر. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي» عفصيات 
راشج. سكريدات» أوكزالات» أنتر اكينونات 
(يكودين» نيبودين؛ كريزافانول)» ركيمسين 
ثيامين) حديد... 

التوصيات: ينبغي استعماها باعتدال وتحنب 
استعماها في فترة الحمل. 


تمض ©ع54140 7801167726 


4 كي أ اك !0 11100 
آ وأادرء اجا عر د11 


اسم آخخر: رواند بري. 

هو نبات معمر ذو ساق مزهرة منتصبة 
قوية» مخززة مضلعة»؛ محمرة» يمكنها أن تبلغ 
(ارتفاع (ام)» أوراقه قاعدية كبيرة» بيضوية 
حزمية) منفرجة؛ ذات عروق مركزية وسطى 
محمرة» عنقية» متناوربة والعليا على شكل رأس 
السنان؛ ضغيرة جنداء إزهاراتة عخضرة في ستابل 
طويلة ذات حوالق دوارية» كمه بست فصلات 
متوضعة في صفين» وست أسدية وثلاث حوامل 
مسيمية» ثماره الأكينية ثلاثية الزواياء مشكلة من 
بذدور محمية .كمصاريع عريضة جداء جذره خين» 
بن» مصفر من الداخل» طعمه مر. 

إن الصنف الأورو أسيوي نادر قي القتل: 
الجرحورة» البابورس. 
عآ مأا عات جع الال 

إن الحمضية الكبيرة أو حمضية البساتين 
تكون أحياناً طبيعية تلقائيا في التل القسنطين 

والمعروفة.مصاريعها الكبيرة 8 .)٠‏ إن 

الحمضية المساء حليا (بصورة خطأ) حميضة أو 
تسمومت. إنها أسماء نوعية ه1071؟1 ومع تنك 
فإن الحمضية تتميز بطعمها المر جدا وبغياب 


الخواص: مضادة للوهن وضعف الحيوية 
مقبضة» مفرغة للصفراء»؛ منقية إداء الصدف 
الحكمة أو الأكزياء العد (حب الشباب) 
الدمامل. .)2 مدرة للبول» مسهلة (ضعيفضة) 
منشطة للأنبوب افضمي» مقوية. 

الأقسام المستخدمة: الأوراق» الجذور. 


العناصر الفعالة: عفصيات» سكريدات 
الأنتراكنيونات» أملاح معدنية) حديد فوسفور. 


حناء (الحنائية) 716:4 
(دءع6ءعه7[[انزا) .عأ كات ١‏ 06 5همةآ 

هي جنبة متشعبة متفرغة» يمكنها أن تبلغ 
(5م)» ذات أوراق صغصيرة دائمة الحنضرة 
إهليلجية أو سنانية» إزهاراتها ف عناقيد طرفية 
كئيفة) أزهارها صغيرة) بيضاء أو وردية عطرية 
ثمارها على شكل محافظ حقية. 

إن الصنف الآسيوي والشمال أفريقي (قٍ 
المغرب في منطقة سوس في تونس» وليبياققيٍ 
منطقة طرابلس: الزاوية...)؛ مزروع في الجنوب 
الجزائري: في بسكرة. 

العسمية المحلية: حناء 

ولقد عرفت الحناء منذ العصر القدىم في كل 
من أفريقيا الشمالية وفي آسيا. 

وقد أضحى هذا النبات شعبيا نتيجة لبتعض 
العادات والطقوس (والت في أثنائهاء تصبغ 
راحات الأيدي أو الأصابع) الى ترافق 
احتفالات التعميد والولادة» الزواجات والأعياد 
الدينية فالأوراق المرشوشة أو الممزوجة بالماء 
على شكل عجينة) تعطي صبغة حمراء, دائلمة 
(على الجلد أو على الشعر). 

وفي الطب اندي الأيروفيدي؛ ُستخدم 
أوراق الحناء في صورة مضمضات ضد آلام 
الحلق والحنجرة» ف شكل منقوع مماء مغلي» أو 
مغلية في حالات الإسهال والزحار. 


خا 


وقد ذكر - جميع المؤلفين العرب الحناء فهي 
بحسب ابن البيطار تطابق اسم ووجمبتم الإغريق. 
أما ابن القيم الجوزية فقد ذكر أحاديث نبوية 
ذكرت فيها 

الخواص: (الأوراق): مقبضة: مطمئة مبيدة 
فطرية (الفطور الإصبعية (بين الأصابع)) رقوءة 
(قاطعة للرزف)» شافية للجحروح... 

تستخدم القشرة أحيانا لمعاللجة بعض 
اضطرابات الكبد؛ على شكل فعلي. 

العناصر الفعالة: صبغة مركبة 
(نفتاكينونات؛ تحتوي على اللاوسون) 
فلافونوئيدات؛ ستبرول» كومرينات»؛ عفصيات 
زيت أساس (إينونات)»؛ راتنج (في الأزهار)... 
حندقوق (الفراشية) /114611/0 
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اسم آخر: ترنشان 

هو نبات عشبي حولي» ذو ساق منتصبة 
ره را | 0 م 0 0 الراقه 
اهارقا سراي شتترة بن بعناقيد متطاولة 
إبطية» رخوة عند القاعدة» كثيفة جدا قي القمة 
غلافها بخمسةأسنان» دائم» ماره في قرون 
صغيرة جدا تقريبا كروية» مخططلة بحجيرة 
واحدة. 

إن الصنف المتوسطي والآسيوي شائع نسبيا 
في جميع أنحاء التل» ونادر في الصحراء والحجار. 

التسميات المحلية: عشب الملك» شنان. 

لقد أشار ابن البيطار إلى تعبير إكليل املك 
والمكافئ ل 4110105!ديو سقورديوس. 

وتوجد أيضا لانت عرق ل كررة منت 
قبل المؤلفين العرب؛ حندقوقا ونفل ؛ وهو 
الاسم النوعي للفراشيات الكلئية؛ بحسب 


الغساني» في الحقيقة إن الكلمة مشهررة في 
المغرب الكبير» حيث نحدها بالتنساوب» تعين 
الفصة» النفل والحندقوق؛» ولقد ذكر الغسساننيٍ 
أيضا أزرود كاسم لخحبة الحندقوق» في المغفرب 
أما عبد الرزاق فقد ذكر الأزرود في مادة النفل 
مع المرادف شنان الدارج في الجزائر. 

لقفد كانت تستتخدم أوراق الحندقوق في 
الماضي على شكل لصاقات خارجية لمعاللجة 
الأورام والالتهابات العينية (الرمد): (لقد كان 
الدكتور هنري لوكليرك يصفها غالِاً ضد 
التهابات الملتحمة)» أما في الهند فقد كان النبات 
يستعمل ضد المغوصات المعوية والإسهالات... 

الخواص: مضاد التهاب (السلاق) التهاب 
حافة الحفنء التهابات الملتحمة...))؛ مضاد 
تشنج» مقبضء ملين مطري» مصرف؛ مقدر 

الأقسام المستخدمة: المسنمات الزهرية 
الأوراق. 

العناصر الفعالة: عفصياتت,ء كومرنات 
(هيدو كومرين...)» فلافونوئيدات» وكثير مسن 
المكونات الفعالة الأخرى وال منها 
ديكومارول» واحد من أقرى مضادات التخثر. 

نصيحة: يجب التقيد بإرشادات الطبييب 
الممارس. 


حنضل (القرعية) ءا«دا/اوه|1ه©) 
ك5 عكأطاصسومامه عأايساة 
زععفعه انط مدن 


هو نبات عشبي» ذو ساق مزودة بعطفات 
(حالقات) طرفية» زاحفة عموماء أوراقها سعفية 
مفصصة من (0-79) قصوص» لحمية كثيفة 
اللب» محززة مضلعة؛ أزهاره صفراء باهقّة أو 
مخضرة منفردة» ذات سويقات قصيرة إبطية» 
تاجها ذو (5) بتلات بيضورية:؛ ذات طرف 
متعر ج» و(0) أسدية ذات مآبر نخينة تتلامسس 


-١ 5 1/- 


فيما بينهاء ثماره كروية طوفا من (8) إلى 
(؟١)‏ سمء ذات حثاة (قشرة الثمرة الخارجحية) 
قاسية صلبة» ذات لون أمغر (صلصاع) أصفر 
فاتح ولبلاب ضارب إلى اللون الأبيضء ذو 
طعم 0 جدا. 

إن الصنف المتوسطي الاستوائي شائع جدا 
قن جميع أرجاء الصحراء. 

التسميات المحلية: حاجة: حنظل تيفر سيت ١‏ 
أو تفرزيرت. 

وقد ذكر الحنظل من قبل ابي البيطار 
ويتطابق استنادا للمؤلف مع ؟لارلماما 
لديوسقورديوسء والذي أشار إليه بوكلاريش 
الجزائري الحنظل والحدج مع المرادفات التالية 
صيص »> علقم) مرارة الصحراء. 

وقد استخدم الحنظل في الطب الشضعي 
الجزائري كخافض للتوتر الشرياني؛ ومسهل 
مليّن» وعلى شكل منقوع ف ماء مغلى مدد 
جدا لثمرته الصلبة والمحفقة ا مييسة أو للللاب 
المسحوقء إلا أن مفعوله المليّن والمسهل يمكتنه 
أن يؤثر بطريقة ماسطة مسهلة قوية» وأن يسبب 
اضطرابات هضمية عنيفة. 

أما ف الاستعمال الخارجي فيستخدم على 
شكل منقورع زيمي» وكمضاد لنروماتيزم 
والمفاصل بتطبيقات موضغية؛ وعلى شكل لياب 

الخواص: مقتّى؛ منظف مليّنء مقو لفروة 
الرأص. 

المكونات الأساسية: سكريات» مكونات 
مرةغ) بيكتين) صابونات» راتنجات» قلويدات 
كولوسينتين» ستيرولول( كحول غول) 
كو كور بتياسين» سيتليلين» سيترلين» حمض 


حالة الالتهابات المعوية المصرانية الغليظة والمعوية 
الرفيعة» والبواسير والاحتقانات والاحتقانات 


الحوضية. 


حوذان (الشقارية) ءعاه :860 
0665]آلك 671011 /1) .أ كأكارع نه كنتأله 1071171 
كلاه ألناط كعنألت 11/1 

7 00 000 ا 
1[ 1011 

هي نباتنات عشبية حولية أو معمرة ذات 
سيقان متفرعة تقريبا أوراقها قاعدية عنقية 
طويلة» مفصصة بشكل عميق غائر» ب(”-ه) 
تعرس سني الازراف الحاقة مقسحية 
فصوص ضيقة؛ لا عنقية» أزهارها صفراء بخمس 
(5) فصلات بيضوية» مبسوطة ممدودة وبخمسس 


(6) بتلاات مستديرة في الذرة) غمارها الأكينية ٠‏ 


مستديرة مزودة بعقفة. إن صخنف المناطق 
المعتدلة؛ شائعة نسبيا في كل أرجحاء الجزائر 
لشمالية» ويوجد منها حوالي (20) صنفاء واليّ 
منها كن /إبز[ور0 02 1 وكنةاه ابيط الح. 
التسميات المحلية: زغليل؛ كف السبع. 
البيطار» مع المرادفات كف المر ومدلوك 
وبحسب العلامي فإِهُا تدعى نوار المديكة في 
فاس. إن جميع هذه التسميات تتوافق مع 
1 ناس انتم لديو سقورديوس. 
الصفراء هي نباتات مشهورة ومعروفة نظرا 
لخواصها المحمرة للجلد. والمنفطة المثيرة ولكنها 
بصورة قاطعة» تستخدم على شكل كمادات 
لتخحفيف الآلام العصبية والروماتيزمية وعللى 
شكل لصاقات موضعية لعصارة النبات 
الأخحضرء حيث بعض الالتهابات الجلدية: 
الحكات الشديدة» والأكزيما الحافة. (ولكن لا 
تستعمل أبدا على القزوح أو على الجروح). 
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العناصر الفعالة: عفصيات» سابولينات 
لاكتون؛ بروتوأنيمونين. (مض دا للحرائيم 
ومهيج). 

التوصيات: لا يستعمل إلا بحذر شديد حىّ 
في الاستعمال الخارجي وخاصة عدم ملامسة 
الأغشية المخاطية لعصارة النبات. 


حور (الصفصافية) ىرءزاميمط 
(دوءغعمءذأه5) .مد كد األامهم 

هي شجرات ثنائية المسكن» ورشيقة القوام 
وبأوراق متساقطة وبسيطة ( متقابلة ومتعاتقة 
وذات أذثة(زغة)» إزهرارهاليٍ قدند وذات 
ومغطاةمصراع( أحد أجزاء الغلاف الثنمري في 
الثمار المفتحة)) ونحتوي على بذور مشعرة 


وزعبية. 


حور أبيض +درواط مءأاصيءعط 
.8 وطأت عبالامهم 


اسم آخر: حور شجر 

هي شجرة عكنها أن 7" تبلغ (5؟م)» ذات 
تفريع واسع وهوائي» ساقها مبيضة ذات تفريم 
وتشعب متعاقب متناوب» ذات أغصان قصيرة 
وأغصان طويلة مخضرة» معبلة نافضة. براعمها 
بيضانية» حادة) غير لزجة؛» براش ف هدبية 
أوراقها مفصصة منل, إلى 5) فصوص أو 
مستديرة» تبعا للأغصان» وف أية حال فهي 
خضراء غامقة من الوجه العلوي» ومبيضة مسن 
الوجه السفلي» إزهرارقا ف قدد زهرية كثيفة 
بخراشف مسننة (بالنسبة للأزهار الذكرية) 
وبقدد طويلة ورفيعة ذات سمات صفراء(بالنسبة 
للأزهار الأنثوية)» إن صنف المناطق المعتدلة . 
شائع في الأماكن الرطبة لكافة أنمحاء الجزائر 
الشمالية. 


التسميات الغلية : صفصاف أبيض 
صفصاف)») حور. 


إن كلمة حور قد ذكرت من قبل ابن 
البيطصارء وهي مطابقة لكلمة ليما 
لديوسقوريدوسء وإما للحور الأبيض؛ أما ما 
يتعلق بالصفصاف الأبيض فقد أشير إليه من قبل 
المؤلفين المغاربة. 


حور أسود امم «ءذاويوط 


] وجوأت كنابا د20 
2 كب أياصره0 2 


هي شجرة عالية مشيقة» يمكنها أن تبلغ 
ه'م, وهي ذات تفرع واسع وكثيف(يوجد 
نوعية ذات مظهر حزمي مشيق ؛وهي شسجرة 
لامعة» براعمها متطاولة» وحادة» ومطبقة ودبقة 
لزجة؛ أوراقها مثلثية» أو تقريبا على شكل 
معين» مسننة) وأكثر غماقة من الوجه العلوي 
منه من الوجه السفلي» وعنقها طويل مسطح 
المستدير) إزهاراته في قدد ذكرية متدلية» رمادية 
مصغرة» والأنثوية مخضرة. 

إن صنف المناطق العتدلة نادر نسبيا في 
الأماكن الرطبة) وعلى ضفة التجمع المائي للتل: 
قي تلمسان» والقبائل» وعنابة) والأوراس. 

وهناك أصناف موحوةدة ف الجزائر 
مثل :010 معناةتزصياه كلرايتترومع حور الفسرات 
وهو متفرق هنا وهناك في الصحراء الشمالية 
ومثل نا. هأنا«ء+ كلاأنارهم. 

التسميات المحلية: صفصاف؛ أصفصاف. 

إن هذا الصغصاف هو الحور الأسود المشلو 
إليه من قبل المؤلفين العرب. 

الخواص: مسكن للذلمء مضاد للإاسهال 
مضاد بواسيرء مضاد التهابي( روماتيزم؛ التهاب 
مفاصلء النقرس..))» مطهر 0 مقبض 
بلسمي مسكن للالمء مروق منقى لدممء مدر 
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للبول (التهابات المحاري البولية)» مقشع (التهاب 
القصبات)؛ دافع للحمى» معرق شاف ولائم. 
الأقسام المستخدمة: البراعم: القشرة. 


العناصر الفعالة: سكريدات( ساليسين 
بوبيلوزيدات)؛ كريزين» فلافونوئيدات؛» زيت 
أساسي (هومولين)» عفصيات.. 

ملاحظة: إن البالشحصسيلات( ساليسسين 
بوبيلين) لها تأثير مشابه لتأثير الأسبرين. 


حور رجراج عاط: ه17 
رأ هأن1 17 كلاألاون 2 


اسم آخخر: صفصاف رجراج مر بحف 

هو عبارة عن شجرة كبيرة عظيمة ذات 
ساق حشنة» مائلة إلى الرمادي وناعمة الملمسس 
في مقتبل عمرها (عندما تكون فتية صغيرة)» ثم 
غامقة ومثلمة» بقحفة صغيرة» وبتفرع كثيف 
نوعا ماء براعمها مخاطية لزجة؛ بنية مسسمرة 
حادة؛ ملتصقة» أوراقها مستديرة» محززة 
خضراء ومرداء على الوجهين» ذات عنق طويل 
ومسطح. أزهارها (ثنائيةالمس كن) ف قدد 
متدلية؛ ذات لون فضي ثم يميل إلى الا<مرار 
مشكلة من حراشف محززة؛ هدبية:؛ و(8) 
أسدية سّمرة» وأربع (4) حمات حمراء قاية 
أرحوانية. إن صنف نصف الكرة الأرضية 
الشمالي والذي يتواحد في أراضي الجبال العالية 
نادر قي البابورس. 

التسميات المحلية: صفصافء. أُصّفصاف 

إن التعبير العربي حور رجراج يتطابق حرفيا 
مع الحور رجراجء والذي تبدو أوراقه مهتزة 
بدون توقف (لأقل نسمة صغيرة). 

يحتوي الحور الرجراج على سسليكات في 
قشرته وال قد استخدمت بنفع كبير من قبل 
عدة شعوب في العالم. هناك شعوب أمريكية 
شمالية »م0 كانت تعمل مستحضرات من 


القشرة تحت أشكال مختلفة (مائية» زيتية..) 
لمعالحة الالتهابات (الرمد أو الالتهابات العينية) 
والآلام الأذنية. 


الخواص: مسكن للألى» مضاد التهاب 
(الروماتيزمات)؛ مطهر معقم (المحاري البولية) 
مقبض (الإسهاللات)) مقشمع) دافع للحمسى 
ومقر (ضد فقد شهية الطعام). 

الأقسام المستخدمة: القشرة؛ البراعم 
الراتنحية. 

العناصر الفعالة: عفصياته راتنئحات 
سينيول» سكريات فينولية» أخحماض الفاليك 
والسال 85 ليسيليك)» أملاح معدنية, 

ملاحظة: يجب توخي الحيطة والحذر في 


حوضية (الشقارية) 470/16 


زووفعه أنءدمترء؟1) ..[آ وت وعاناه مزعع[زيو 4 
1/01 (201/211)) 050 5]نا 01 ف 


هو نبات معمر مقاوم. ذو سيقان مننصبة 
ومتشعبة؛ حوالي 6١‏ سم ارتفاعاء أوراقه 
خضراء مزرقة اق الأسفل» وطويلة الأعناق 
ومقسمة إلى عدة وريقات فصية متجمعة 
بثلاث وريقات لكل واحدة منهاء أزهاره 
بنفسمجية وبسويقات معلقية طويلة» وبخمسة 
فصلات» بتلية تختلط مع حمسة تويجات قرنية 
وممتدة بشوكة معقوفة على شكل عكازة و تخرج 
من الزهرة حزمة من الأسسدية ذات خيوط 
بيضاءء وتت ركب الثمار من جرييات مستديرة» 
تحتوي على عدة بذور. 

إن صنف المناطق المعتدلة قليل الانتشار في 
الغابات الرطبة بال منطقة التل» وخااصة فق 
بابورس» والترجرة» فهناك المنف المسمى 
»كمعن ويعد هذا النبات سهل الزراععة ف 
الزوايا الظليلة لبساتين والحدائق» ومع ذلك يجب 
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الأحذ بعين الاعتبار ميته الشديدة وخاصئلة 
السنمات الزهرية والبذور. 


التسميات الحلية : عقيلية)» حوضية. 


الخواص : مطهرة؛ مقبضة» مضاد للحفر 
(صفرة الأسنان) مسكن مخدر . 


وفي الاستعمال الخارجي فهي معروفة 
لأمراض الجلدية كالجرب والقرع والتقرحسات 
0 

وق الاستعمال الداخلي على شكل 
جرعات متمائلة ومتجانسة» فيمكنها معاللجة 

العناصر الفعالة : سكريات» سيانوجين 
(مادة حطرة جدا)) زيت أساسي ) أنزم فيتامين 

حي العالم (المخلدات) ««اص,0 


0 عأ 676 مم5 
3 ل 0 3 2001 


52 0 

اسم آخر: نليفلة الأسوار 

هو نبات عثبي معمرء رفيع» (بحولي ١٠١‏ 
سم ارتفاعا)» بأوراق صغيرة لحمية. حادة 
مترأ كبة)' متجمعة في وريدات علسى جميع 
السيقان المزهرة وف ذروة البتيلات» أزهماره 
صفراء فاقعة» على شكل نحمات» مترضعة في 
سنمات زهرية طرفية» كمها ل (5) فصلات 
مخضرة وبنخمس (0) بتللات رمحية طولياء حادة 
وبعشر )١١(‏ أسدية صفراء و(5) كربسلات 
بحامل ميسم صغير» ثماره بحمية (ثمار جرابية) 
تحتوي على بذيرات صغيرة» طعمه حارق قليلا 
فلفلي. 

إن الصنف الأورو آسيوي نادر نسبيا هنا 
وهناك في التل: أطلس بليدة» حبال تلمسان... 
ويوجد عدة أصناف للنوع ##/هكى في الدزائر 


والذي منه حي العام الكبيرء واراص:0) ,باط /3 بد 
اأءاذ تام«0 ,. 5601/07 , 6/271 (ذو أ هار 
زرقاء). 

التسميات امحلية: حي العالم؛ بزازل القطة 
كسكو الجبل. 

وهي تزرع غالبا كنباتات تزيينية ومكن 
لأوراقها أن تحفظ في منقوع ف زيت الزيتون. 

الخواص: مضاد لصفرة الأسنان» ومقيض 
ومنظف» ومطري ملين... 

الأقسام المستخدمة: العصارة الطازحة 
الخضراء (تفتت الثفن)) النبات الميبس اغخفف 
(التحفيف صعب) الأوراق. 


العناصر الملونة: مزيج صمغي» عفص 
أملاح معدنية» فيتامينات... 
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الخاء 


خاليدة (ال م ركبة) كع :يروز كعالءا/ مم1 
(وءةدمعة0)) .جرد لالع طصه»0 

هي عبارة عن نبانات عشبية حولية» تتميز 
بإزهار دائم ومقدرة حفظية كبيرة مكنها أن 
تبقى نضرة عدة أشهر بعد القطاف) على شكل 
باقات يابسة. 
15 45 ]17117107161 


نأ 1(الانأوسوءعءالهة] 1(النأأاهناع16ت) 
.مك ون عتورك اع لآ أء ا« ةالمناصه 0 


هي نيات منفر ع متشضعب» ذات أوراق 
تامة» خطية سنانية أو مستطيلة مستديرة في 
القمة) ضاربة للبياض») وبرية على الوجهين 
لاطئية لاعنقية أو متشابكة قليلاٌ إزهاراتها ني 
رؤيسات صغيرة صفراء لاطئية؛ وف باقات 
صغيرة كثيفة غير مورقة» قنايها بوريقات رقيقة 


شفافة» لامعة» متراكبة في عدة صفوفه» ثمارها. 


الأكينية اليابسة أسطوانية ذات قترعة حريرية 
معيلة نافضة: 

إن الصنف المحنس عالمياً شائع نسبياً في 
الأماكن الرطبة وعلى ضفاف المستتقعات 
الراكدة الآسنة في جميع أنجحاء الجزائر» وهناك 
عدة أصناف متوزعة بين النوعين ««مة اهمده« 
و ”الاكنر:اءذاء81 (نوع قريب يختلط مع أصناف 
متنوعة مع أصنافها المحتلفة)وهي مزروعة. 


عط 171لات0!تأع اله ااه امه 2) 
2ط انام اانه "| جهن تب إععامه م0 


هي نبات صغير حوالي )2٠١(‏ سم؛ متشعب 
ومتفرع كثيراء ابتداء من القاعدة؛ ذو أوراق 
خضراء رمادية فضية؛ خطية بحمية أو سنانية 
حطية تقرييا حادة في الذروة» لاطئية) أزهاره 
صغراء صغيرة جداء قي رؤيسات لا عنقية كثيرة 


-١195- 


جداء بشكل مجموعات صغيرة كثيفة مورقة 
حن القمة. 

إن صنف المناطق المعتدلة لنصف الكرة 
الأرضية الشمالي (في أوربا وآسسياء وأمريكا 
وأفريقيا) نادر نسبيا في الأماكن الرطبة للجزائسر 
وخاصة في نسيلي 

التسميات الحلية: بان الخلاء» عرفية. 

الاسم العربي: الزهرة الخالدة 

الخواص: معقمة مطهرة» مقبضة» مقضعة 
(ضد التهابات الحنجرة والحلتق والأنف..) 
خافضة للتوتر الشرياني» شافية للجروح. 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية.. 

العناصر الفعالة: عفصيات» زيت أساسي . . 


ملاحظة: إن الخواص المشار إليها للصنف 
01 معروفة من قبل المختصين 
وأطباء التداوي بالأعشاب. 


خبازى (الخبازية) عبديره1 
لوءعمعهطامارط) ..آ وتجاعيء جايو وسزولاز 


عأ هأأه/الستامم وباولز 
ع[ ته 107/أمرمع واولا 


أسماء أخرى: خبيزة كبيرة؛ خطمي كاذب 
قابوق(جبن أبيض). 

هو نبات عشبي ثنائي الحولء ذو ساق 
جزئيا منتصبة أو ردمية واهية؛ يمكنها أن تبلغ 
(١م))‏ اوراقه سعفية مفصصة؛ مسلنة؛ وبرية 
عنقية طويلة» أزهاره كبيرة» وردية: معرقة 
بالأرجواني القرمزي» بخمس بتلات ثنائية الفص 
في الذروة» غلافها بخمس (0) فصوص بيضوية. 
مضاعف بكميم أقصر بثلاث (3) انقسامات 
رمحية ضيقة» وأسدية كثيرة ملتحمة بخيطاقفا 
وعدة أخحبية مرسمات ,)١7+١7(‏ تمارها على 
شكل إكليل» مفلطحة مسطحة) مؤلفة من 
)١7(‏ ثمرة أكينية (بريدرات)؛ كلوية الشكل 


إن الصنف الورو آسيوي شاع في كل 
أرجاء الجزائر. 

التسميات الشعبية: خبيزة؛ أمجير. 

ولقد ذكر ابن البيطار تحت اسم خحبازي 
6 لديوسققورديوس. المطابق للمشف 
مناولط لبلين» ولكن على غرار المؤلفين العسرب 
فقد ميز صنفا بريا وصنفا مزروعا هو: الملوخية 
(وهي كلمة مقتبسة بشكل طاهر من اليونانٍ 
6 والذي يعي قي الحقيقة نبات آخر 
0005 (الملوخية)» وأما بالنسبة لعيد 
الرزاق الحزال ئري فقد أشار إلى عدة نباتات 
معالمرادف أم الجير 
(الجنيزة)» (الملونحية) واياءية الملشهورة في 
الجزائر باسم ملوحية» وقناوية في قسنطينة. 

وفي الطب الشعبي» فقد استخدمت الخبيزة 
خاصة ف الاستعمال الخارجي لمعالحة الدأمامل 
المخر اجات والأورام» أما في الاستعمال الداحلي 
فقد ذكرت ف جميع حالات الالتهاب و(أمراض 
احاري البولية المغوص الكلوية التهاب المثانة...) 
وللجهاز الهضمي (التهاب القولرت التسهاب 
المعي, الإمساك)... تندرج الخبيزة في النقفوع 
المغلي للأربعة أزهار مع الخش خش المنشور» 
حشيشة السعالء» البنفسج. ويضاف إليها أحيانا 
الخطميء, البوصير الأبيض (آذان الدب). 

الخواص: ملطفة مسكنة» معقمة مطلهرة 
مقبضة» مساعدة على افصع. مهدئة» مطرية 
ملينة» مسهلة» مقشعة, مصرفة محلة.. 


ري قريبة: : الخبازة 


الأقسام المستخدمة: الأوراق؛ لأف 
الجدر. 

المكونات الرئيسسية: مريج صمعي 
عفصيات» أنتيوسيانات (مالفين...) سكريدات» 
عناصر معدنية؛ فيتامييلت () (ب١):‏ (ب5)» 
(ث)... 


-١05- 


هناك أصناف أخرى من الخبيزة تعتبر فعالة 
لا وال منها الخبيزة ذات الوراق المستديرة 
1/008 0141 184206 وهي نبات متو سطي نادر 
نسبيا في كافة أنحاء الجزائرهء ذو خصائص 
مشابمة لخصائص الخبيزة الكبيرة» والخبيزة ذات 
الأزهار الو ردية مروالاصهم مناهلا وهي 
صنف متوسطي شائع في كل مكان؛ حنىّ 
الصحراء؛ ذو خواص قريية من الصنفين 
الآخرين» ويعتبر بالإضافة إلى ذلكء. كمدر 
للطمث ومعرق. 


خر دل (الصليبية)» 8101:0065 


زوع« ءلاء271)) .جرد تن ادكه :8 اء داواي 

هي عبارة عن نباتات عشبية حولية:؛ ذات 
(١)م‏ اوراقها 
قيئارية أو وترية) مفصصة. أزهارها صفراء ل 
عناقيد طرفية فائية» (أعذاق)؛ الكم متميز 
بالصليبات بعدد (14) و(7) أسدية ذات مآبر 
صفراءء ثمارها خطية» أسطوانية: منتهية بعقفة 
(منقار). 


ساق منتصبة من (0,757) إلى 


خحردل أبيض اع رهاط ولعمهانا 11 
عأ وأأه كاموتراى 

اسم آخر : خردل أصفر 

هو نبات عشبي حوليء وبريء ذو أوراق 
رائشة مفصصة., مسئنة؛ فماره وبريةء: غير 
مطبقة؛ محدبة» بدلا من الأغماد» ذات عقفة 
(نتوء) طويلة نوعا ماء بذوره صفراء» صنخسف 
المناطق المعتدلة, شائع قن التل. 

التسميات الحلية: خحردل الأبيض» وردال. 

إن الخردل الأبيض هو أقل فعالية من الخردل 
الأسود. تستخدم الصناعة الغذائية بذوره لإنتاج 
الخردل» الخردل الحلو المنكه (في صورة عجينة) 
ينشط الخردل المضم والإفرازات المعقدية. وإذا 
أذ بجرعة كبيرة عالية» يصبح مقيئا. 


الخواص: فاتح للشهية» مروق منق للدم 
مدر للبول» مقىء) مسهل» منشط. . . 
الاستخدام الخارجي: مضاد للروماتيزم 
عناصر فعالة: مواد دسمة (حولىي 2000 
سكر (سينالبين)» قلويد (سبانين)» أنزيم 
(ميروزين)» مزيج صمغي» بروتينات... 
ملاحظة: إن الاستعمال الخردلي البهاري 
للخردل لا ينصح به في حالات الاضطرابات 
الحضمية (أمراض عسر الهضم. القرحات...). 


خر دل الحقسل كج##«تمءل" كعك 706هالاهما1 
أ 0111515 كامرهاى 


هو عشب حولي شوكيء ذو أوراق رائشة 
مفصصة؛ ذات فص كبير قي الذروة) مسنتكنة 
ثماره حر دلية مخروطية) عنقية» تقريبا متطاولة 
متدة) تحتوي حبئ )5١(‏ بذرة في الحجيرة. إن 
صنف المناطق المعتدلة» شائع نسسبيا ف التل. 

التسمية المحلية: خحردل 

الخواص: هو بديل للخردل الأبيض» ولكنه 
أقل فعالية. 
خر دل أسود جاه 006ائاه11 
00 

اسم آخر: خردل أسود 

هو عشب منتصب» ذو أغصان نمقتدة 
وبأوراق قيثارية» ثماره خردليةٍ منتصبة) تفرهيا 
ملتصقة» بسويقات قصيرة د بذوره بنية 
سوداء. 

إن الصنف الأورو آسيوي نادر بجدافي 
التل. 

التسميات المحلية: خردل» وردال. 

ِنْ الخردل كلمة نوعية أشير إليها من قبل 

بن البيطارء ويتطابق مسسسمع 59171621 


-١1ا8غ-‎ 


لديوسقورديوس الخردل الأسودء فحنا بزرة 
الخردل فتسمى أصناف استنادا للغساني. 

إن زراعة الخردل قديمة جداء كمما ةكت 
ثيوفراست» يحتوي الخردل الأسود على عنصر 
معروف باإسم سييفرين و حميرة خاصة 
(ميروزين) الي تتفاعل.بمجرد ملامستها للماء 
مهاجمة السينيفرين؛ يطلق التفاعل زيتا أساسيا 
مثيرا و مهيّجا جحدا هو : 150111071016 

تستخدم هذه الخاصية المحمرة للجلد في حمام 
خردلي (بالتغطيس ف الماء» جرابا (كيسيا) مسن 
القماش يحتوي على () إلى (5) ملاعق من 
الخردل)» وهناك طريقة أخرى للخردلة والنيّ 
ترتكز على الإلصاق على الجلد (لمدة ١©‏ دقيقة 
بصورة أعظمية)» لورقة مغطاة بدقيق الخردل. 
المبللة بالماء الساخحن. 

ملاحظة هامة: يمكن للإلصاق الطويل الأمد 
أن يصبح مقطا (مبثرا). 

الخواص: 050 
(يساعد على الدورة الدموية)» مققى 

الأقسام الممستخدمة: الحبات (في أوان 


العناصر الفعالة: مزريج صمغعسي ) زيت 
بروتين» سكر ثلائي أزوني نيتروجيني 
(سينيغروزيد)؛ قلويد (سينايين)» أنزيم 
(ميروزين)... 

خردل/ عسلوس عرد 706هالاه1/ 
101/011 0 5ك 8 

هو عشب حولي شوكي قنفذيء ذو سيقان 
متشعبة قليلاء بأوراق طرفية بكاملهاء على 
شكل وريدة» رائشة جناحية) ذات فصيوص 
مسسننة» ثماره الخردلية طويلة» وحيدة ظاهرة على 
السيقان العارية تقريباء إن الصنف المتوسطي» 
نادر نسبيا في الأراضي الرملية للتل (في الوسط 
والغرب) حى الأطلس الصحراوي. 


التسمية الشعبية: عسلوس 

يزرع هذا الخردل في ليبياء واستعماله شائع 
كخردل منكه أخضر (ار أخضر). 

الخواص: فاتح للشهية. .. 

الأقسام المستخدمة: النبات الأخضر 
الطازج, بدون الجذر. 

العناصر الفعالة: مكونات كبريتية 
سكريدات» مزيح صمغي .. 
خر طال (النجيلية) 401:6 


1 000 يي لإتلل" 
نا وطات معدا 
بأ 1/4ا تل 6110 أ 


هو نبات حولي يلغ طوله من ٠,4‏ إلى ١‏ 
متراء ذو أوراق خطية؛» غمدية. ذات ساق 
قصبية) ضعيفة قي الذروة.؛ والي يتدلى منها 
بعص الأزهار المتجمعة قٍِ عتكول رخحود بجحداء 
غمرته عبارة عن برَة(ثمرة يابسة غير متفتحة) ذات 
حد يك بطيي» ويزرع الشوفان في الحزائر مئنلمسا 

إن الصنف الزروعى 8 غير معروف 
في المغرب الكبير. 

ويوجد منه عدة أصناف تمر والبي 
العشبة ا محنونة منها م:/)/ 4 الشوفان العقهيم 
65 ى.م و اندر ه45 معروفة بجداق 
الساحل الصحراوي الشمالي. 

التسميات المحلية : خرطال» خرطانء إن 
الكلمة التقليدية قرطمان هي تسمية فارسسية 
خرطال يتطابق مع بروموسء» لديوسقورديوس 
أما عبد الرزاق الحزائري» فلم يزد على أنه 


أضاف مرادف خرطان إلى كلمة قرطان. 


-١ ه76‎ 


قي أروباء وخاصة في البللدان الشمالية 
يستهلك كنبات بقلي» على شكل لبييات أو 


حساء. 


الخواص : ملطف ومهدئ؛ مضاد للخمول 
والوهن؛ مليّن خفيف» مزود بالطاقة الخركية 
خفض سكر دم؛ مغذه ومسكن» مقط. 

المكونات الرئيسية : تحتري البذرة على 
70١‏ بالمئة من البروتيدات ( غلوتين كامن) 
دسم) سكريّات» وعناصر معدنية ( كالسيوم 
فوسفورء مغتريوم..) فيتامينات ١)ب‏ ,وم يستين 
هرمون) حمائره فلافونوئيدات استيرول 
صابونيات» إرغوتيونين» تريفونيلين) يحلوي 
القش على رمل الصوان. وفيتامينات أيد. 


خر وب (البقمية) «ءزؤلاه0) 
لومنع0««اصاوئة0)) .أ هات أأد وادرمان 6 

اسم آخر: خرنوبة: خروب. 

هي جنبة أو شجرة دائمة الخضرة؛ يبلغ 
ارتفاعها من (5) إلى )٠١(‏ مترء ذات أوراق 
مركبة من (5) إلى (5) أزواج من الوريقات 
الإهليلجية؛ قاسية» تامة» لامعة مم الأعلجى 
أوراقها صغيرة» في عناقيد إبطية» منقسسبمة إلى 
ذكرية وأنثوبة (ثنائية المسكن أو أحيانا ضريية 
متعددة)» غلاف (كم) الزهرة ذو (©) مس 
مضلات كأسية» و(ه) حمس أسدية؛ ثمارههما 
(خرنوبات) كبيرة» من )٠١(‏ إلى )7١(‏ سم 
بنية» متدلية» تحتوي على كثير من البذور 
البيضانية» قاسية (تسمى قيراطات) مِنْتَظِمَة في 
لباب وردي ذو طعم حلو وعطري. 

إن الصنف الوحيد المتوسطي شائع في الل 
وغالبا مزروع. 

التسميات المحلية: خرّوب تسليفوا ذكر 
الازيوو من قبلابن البيطار) وعنك البرراق 
الجزائري كمصطلح شعبي») إن الاسم التقليدي 
هو خرنوب 2 ملع 01ت 00 


لديوسقورديوس» دخلت شجرة اللخروب إلى 
أوربا عن طريق العرب عبر إسبانيا. 

إن استعمال ليباب الختروب كمضاد 
للإسهال هو طريقة علاج شعبية قديمة جدا. 


يعتبر الخروب في علم التداوي بالأعشاب 
كمسهل ملين في الحالة النيئة الطازجة ومضاد 
للإسهال على شكل بحفف (يؤئر مباشرة على 
الذيفانات السمية واليَ يمتصها كالاسفنجة).. 


يمكن أن يؤكل الخروب الناضج؛ ويؤلف 
على شكل مسحوق في الحليب شرابا ممتازا 
خاصة بالنسبة للأطفال؛ فهو يعدل الحموضة 
والقلوية قُ الأمعاء ويضبط التغوط والرواسب. 

الخواص: ملطف مسكن.ء مقبض» مضاد 
للاسهال» ملين, مسهل حفيفء مغلء إن 
القشرة مقبضة جدا. 

العناصر الفعالة: (ثماره): سكاكر (مانتور 
غليكوز, غلاكتوز» سكروز...)) مزيج صمغي 
حلوء صمغ (شبيه صمغ الكثيراء)؛ بروتييات 

القشرة والأوراق: عفصيات. 

البذور: كاريبين» كاربينارء وكارييوناز... 

يمكن استعمال البذور المخمصة كاهندباء 
تماما. 


خروع (الفربيونية) ,باع 
لوعغعهو اط 0صلاط) .عأ 5أاننآ0771771© 5ل1ارل 101 

هو جنبة أو شجرة متفرعة؛ يمكنها أن تبلغ 
لارتفاءع 2»)١٠١(‏ وهي أكثر في المناطق الاستوائية 
ذات أغصان مرداء» خضراءء بحوفة» أوراقها 
كبيرة) سعفية مفصصة: بين(/9-1) فصوص 
حادة) مسنئنة) خحضراء غامقة» عنقية طويلة ذات 
عروق رئيسية إصبعية» نافرة جداء إزهاراما في 
عتكول طرف منتصبء مركب بعناقيد وحيدة 
الشق»: أزهارها الذكرية متوضعة عند القاعدة 


-105- 


ب(7-ه) فصلات وذات أسدية كثيرة 
والأزهار النثوية في القمحة؛ بئلائة حوامل 
ميسمية ثنائية الشق» محمرة» ثمااره المحفظية 
كروية مغطاة بالأشواك؛ بثلاث (7) حجيرات 
تحتوي على بذور ذات غلاف رخامي محجزع 
وبتدرج من الألوان فالأسمر الفاتح والأممر 
الغامض واللامع. 

إن الصنف الاستوائي شائع نسبيا في كافة 
أنجاء الجزائر . 

التسميات المحلية: حروع. أوريون. 


لقد أشار المولفون العرب إلى الخسروع. 
واستنادا لبو كلاريش » فإنه هو الذي يمسمى 
رجنة وبرز ززم في الأعجمية (اللغة الغير عربية 
ريسنو في الإسبانية). ولقد دعاه الزرهراوي” 
رقنة ويقال لزيته زيت الكشطو في المغرب 
استنادا للعلمي. 

تحتوي بذور الخرو ع على زييت دسم 
(حوالي )706٠‏ والذي يمكن الحصول عليه 
بالعصر البارد. يعود تاريخ اكتشافه إلى العصر., 
القدم (منذ حوالي 4.٠.٠‏ عام). ولقد كان 
المصريون والإغريق يستخدمونه ضد الإممساك 
وللعناية بالشعر وللإضاءة. وفي عصرنا الحالي 
يستخخدم زيت الخروع في معالحة فروة الرأس 
بالتمسيد والفرك (مضاد للسيلان الزهملي) 
وملمع للشعر لتطريته. ويستخدم أيضا لتحضير 
ضمادات دهنية. 

إن استعماله كمسهل يترك لصالح المواد 
الأخرى الأكثر استحبابا من حيثت الطعم 
وخخاصة بالنسبة للأطفال. 

المكونات الرئيسية: (في البذرة): مكونات 
عضوية ذات أساس غليسرين» زيت» أحماض 
دسممة (ريسنيوليئك» حمض الزيت..) بروتينات 
(ريسين: سام حدا)» قلويد دريسينين)» خميرة 


* أطباء ومؤلفون لإسبانية المسلمة. 


(الليباز), لمع رقي الأجزاء الأخحرى من 
النبات): عفصات» صابونينات» سستيروللات 
سكريد (آثار روتين)»؛ تري تريبنيات 
ريبوفلائين» مض ليكويتين. 

ملاحظة هامة: إن هذه البذور سامة جدا. 
إلا أن سمومها (ريسين) لا تنحل في الزيت 
وتبقى كراسب في الكسب (ثفالة البذور) بعد 
العصر. 


خزام (الخزامية) 5ه88.60 
(وءعنءه6540؟1) .55 105600 

هي نباتات عشبية حولية أو ثنائية الول 
ذات ساق منتصبة من (0,8٠-7,١ع))‏ أوراقها 
رمحية أو خطية؛ مرداء» أزهارهها صفراء أو 
ضاربة إلى الصفار» ف عناقيد مخروطية كثيفة 
كمها بخمس أو ست فصلات و(ه) أو (1) 
بتلات بثلاثة (5) فصوص خطية؛ وعدة أسدية 
عابر صفراء؛ حول المبيض» ثمارها محفظية 
منفجة عند الذروة. 


خزام )نره 7م00 ول 12:0 
عأ هله 000 مولعدع 1 

هو نبات عشبي حولي» ذو ساق منتصبة 
أوراقه كبيرة» بيضوية؛ رمحية» تامسة» مرداء 
أزهاره معطرة) صفراءء لي عنقود ضخم 
مخروطي» بأسدية كثيرة جدا ذات مآبر صفراء 
برتقالية. إن الصئف الشمال أفريقي» مزروع 
كنبات تزيين. 

التسميات الشعبية: بوريحة؛ إسليخ. 

وقد كان الإسليخ يزرع كثيرا في الاضي 
نظرا لأزهاره المعطرة» وال تعطي بواسطة 
التفطير أو بالمراثة» إيترولا ذو رائئحة جميلة 
أحاذة خلاصة الإسليخ» والمستخدم في صناعة 
العطور. 


-١7199/- 


خز ام الصباغين 05ىلا :ذء/ وهل 1865046 
.أ هأمعاس! موعدء8 


أسم آخر: بليحاء 

هو نبات عشي ذو ساق منتصبية. قليلِة 
التفريع؛ أوراقه رمحية» ضيقة» أزهاره في عناقيد 
صفراءء ثماره المحفظية صغيرة) منفر جح ة(فاغرة) في 
الذروة. إن الصنف الأورورآسيوي» شائع نسبيا 
في الل: 

التسميات الحلية: ذنب الخخروف» قاع 
الخروف؛ طفشون. 

وقد أشار ابن البيطار إلى الكلمات إسليخ 
وليرون (هذا الاسم الأصير روى مسن قبل 
الأفغاني» حسب المؤلف)» الذي يعين الإسليخ 
ذو الرائحة الطيبة» أما عبد الرزاق الجزائري 
فد تناول المفردات نفسها وأضاف عليها 
التسمية الشعبية طفشون, إن أسليخ الصباغين 
كان في الماضي يستعمل لصنع الأقمشةباللون 
الأصفر وكان يعرف له أيضا استعمال طبي فقد 
استخدمه الرومان كمسكن للأّلم على الجروح 
الكبيرة (وتعئي يهدئ ف اللاتينية). 

الخواص: مدر للبول» مصرف حل مدر 
للعرق» طارد للديدان. 

العناصر المرة: أصباغ فلافونية (ليتيولين) 

ملاحظة هامة: إن النبات سام جدا. وفضلا 


خز اهى (الشفوية) 1.6©6::065 
لوه أطهءعا) .عرد ©00141/1.ة 
هي عبارة عن جنيبات عطرية» معمرة ذات 
سيقان خطية» تشكل طاقاتهء ذات أوراق 
ضيقة بصورة عامة؛ خطية» ضاربة إلى اللون 
الرمادي؛ ذات سنبلات زهرية تقريبا كثيفة تبعا 
للصنف»ء أزهارها قنابية» غلافها قصبي أنبوبي 
تخمسة (5) أسنان غير متساوية» تويجها صغير 


أزرق أو بنفسجيء أنبوي» ثنائي الشفة؛ بأربع 
أسدية وأخبية مستترة» نماره على شكل 
أكينات. 

إن الأصناف المعروفة والشائعة في الجزائر 
وفي المغرب العربي بصورة عامة» هي المتوسطية 
والصحراوية. إهها نباتات تتكيف جيدا مع التربة 
ومناخ المنطقة. (يتحمل جحيد الجفساف 
والقحط).؛ البعض منها طبيعية تلقائية والأخرى 
مزروعة. 


عأدركه 1.281:06 
ا ا 


أسماء أخترى: لاوند ذكري؛ خزامى. 

هي حنيبة ذات نفس المظهر لللاوند المخزني 
ذات أوراق خضراء مبيضة» على شكل ملاعق 
الصيدلي صغيرة كثيراء أزهارها ذات رائحة قوية 
وكافورية ويوجد أصناف أخرى الي تسمى 
كن وريوه) وهي تُزر ع لأنها تنتج خلاصة 
من اللاوند الحقيقي؛ ولكن عطرها أقل طييسا 
وجمالا. 

إن الخزامى مشهورة بكرفها مولدات عسل 
كثير حداء فهي تغطي عسلاً مبيضا ذو عطسر 
مسر سا . 


التسمية المحلية: خزامى 

إنه الاسم الذي ذكر من قبل المولفين 
العرب» كتسمية نوعية لللاونديات. 

تعتير زهور الخزامى كدواء بمقاز ضد 
التهابات المحاري التنفسية (الرشوح؛ التتهاب 
القصبات) وضد الأمراض الإنتاية لمعدية 
(الحمات الطفاحية بصورة خاصة) استنادا 
هنري لوكليرك. 

تستخدم خحلاصاتما في صناعة العطلور 
وخاصة بالنسبة لصناعة المركبات التجميلية: ماء 
الكولونياء العطورات» صابون الزينة. 


-١78- 


الخواص: مطهرة معقمة؛ مضادة للتشننج 
مبيدة للحرائيم والبكترياء طاردة للريح» مفرغة. 
للصفراء» مدرة للبول» منشطة, مفيد للمععدة 
ولجهاز الهضم؛ مخدرة مسكنة» لالمة مندبة 
للجروح... 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية 
الأزهار المحففة الميبسة في الظل. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي مكوّن من 
حوالي )1٠١(‏ مادة والي منها: سينيول» لينالول 
حيرانول» بورينول» نيرول» أسيتات الليباليل 
كامفين. أو سيمين» كاريوفيللين» هيرنيارين 
إل كومرينات» فلافونوئيدات» عفصيات... 

إن الأوراق» ال ها تأثير مضاد حيوي 
تحنوي علبى أخصاض (الرو جما رينيك 
الفليكوليك...)» عفصيات)») عنصر مر... 


116 1.21001106 
رأ منماترعك هولنك :100 


هي عبارة عن جنيبة معمرة تشكل باقسات 
كثيفة» ذات سيقان رباعية الزواياء خطية أوراق 
القاعدة محردة عارية تحت السنبلات الزهرية 
الأوراق ضيقة حداء ذات حواف مكورة مسئنة 
محرزة. ثمارها مزرقة لي سنبلة قصيرة كثيفة 
تعلوها قنابات بنفس اللون» وهو عطري. 

إن الصنف المتوسطي شائع في الأطلس 
التلي الغربي في (شنوة).. 

التسمية المحلية: جعيدة 

تشير هذه الكلمة أيضا إلى 500012ظ 


تنطبق كلمتا جعيدة وجعدة على شفويات ‏ 
مختلفة متنوعة» بالنسبة للمؤلفين العرب؛ وال 
منها يزاوم بوبرزسعيرع7 إن كلمة جعدة ترتبط 
بالجذر أما جعد الى تعن مُجعّد: وهي كناية 
تُطلق بدون شك على مظهر الأوراق ذات 
الحواف المكورة والمضلعة امحرزة) هذه النباتات. 


إن الجعيدة نبات عطري قريبة من الحلحال. 


14101106 
حاه 2 كا ]جاع 07 260:40 ا 


أسماء أخرى: الخزامى الحقيقية» الخزامى 

هي جنيبة متلبدة كثيفة يصل طولهها من 
(8) إلى (40) سمء ذات أغصان منتصبة 
عارية جرداء في الذروة» أوراقها دائمة» متقابلة 
خطية ضيقة» ذات أطراف. مكورة ملفوفة) بلون 
أخضر بنفسجي » بسنبلة طرفية كريكية دوارية. 
تويجها بشفتين: العليا ثنائية الفض والسفلى 
ثلانية الفصرص» قناباهًا بعهدداشين (5)) 
عريضة. بنية “مره غشائية. 

إن الصنف الأورو متوسطي مزروع في عدة 
مناطق من اللنزائر: الجزائر (الغاصمة)؛ مدية 
تلمسان. ش 


الأنثوية 


لع 516 7,6101106 
عآ كدناءع0+: 100001 


اسم آخخر: تحزامى ذات الذؤابة 

جنيبة رمادية» ذات أغصان رباعية الزوايا 
مورقة حي قاعدة السنبلات الزهرية» أوراقها 
ضيقة خطية؛ وبرية» بحواف مكورة ملفوفة 
متقابلة متعاكسة؛ إزهاراتها في سنابل متماسكة 
رب قصيرة») تعلوها قنابات بتلية بنفشس جية 


أزهارها م صغيرة لجدلا 0 ذات 


0 
أرجاء التل. 

التسميات المحلية: حلحالء أمزير. 

إن هذا الجلحال ذو الرائحة القوية جدا 
وكان يستخدم من قبل الرومان الذين كانوا 
يستخلصون منه خلاصة عطرية من أجل عطيره 
المميز. 


-١19/84- 


وفي الجزائر» إنه الأكثر شعبية من بين 


الرنديات. فهو يستخدم فيها من أجل خصائصه 


الطبية الاستشفائية ولتحضير طبق المسفوف 
وهو عبارة عن أكلة جزائر ية هي الكسكسي 


بدون صلصة» لفك بأزهار الحلحاء ويرش عليه 
السكرء ويرفق باللين الرائب. 

وقد أشار إلى كلمة حلحال ابن البيشار 
والغساني وعبد الرزاق الجزائري: وهو يتطابق 
مع 5/014/50405 لديو سقورديوس» واس تنادا 
لابن البيطارء فإنه أسطو حدس في نسسخة إلى 


“العرية. 
الخواص: معقم) مطهر» مسساعد على 
٠‏ الهضم» نافع للمعدة. .. يعتبر عموما كبديل 
للخزامى. 


67جع414'] 06 160705 
ع ممع الا مأنل1ونطص ا 


هي عبارة عن جنيبة عطرية (ذات رائسحة 
ولك "كترايز إزهار افا ا سيول اطويليتنة 
نوعا ما (حوالي 5-5“ سم)» وذات تويج أزرق 
غامق. 

إن الصنف الصحراوي شائع نسبياً في جبال 

التسمية الحلية: عإاممعرزم, 

الخواص: معقمة مطهر ©) مبيدة للجرائهيم 
والبكترياء مخدرة مسكنة لائمة للجروح... 
.أ 2 51:18 10161١418‏ 

هو نبات عطري قليلاء ذو أوراق رائشة 
جاح 3 سنابل 0 طويلة حي (© 1 سم) 
ا ع و 
الهقار وتاسيلي. 

التسمية المحلية: رعوطع 


خس (ل م ركبة) وءهالةم1 
زوع ةك5مم01)) هآ وطالهك تعلااءعه ا 

هي عبارة عن نباتات حولية نتمي إلى 
فصيلة البقليات الشعبية وتحتوي على أضاف 
متنوعة: التفاحي» والرومان» والباتفيا إلح... 

وتئمو غالبا على شكل وريدة كثيفة بأوراق 
عريضة» مستديرة أو متطاولة) متجعدة متراكبة 
في عدة طبقات تقرييا مشدوهة إلى بعضها 
البعض» ذات قلب أبيضء لين» وساق زهرية 
منتصبة» مورقة» ذات أوراق صغيرة رمحية 
متطاولة, وأزهارها على شكل رؤيسات صغيرة 
صفراء"نتجمعة في عناقيد» وإن صنف المناطق 
المعتدلة مزروع في الجزائر. 

العسمية المحلية: سلاطة أو شلاضة 


لقد أشار إليه المؤلفون العرب بتسمية خلس 
ولقد استوحوا موادهم من ديوسقورديوس (عن 
الصنف البري والمنف المزروع) والذي 
بالاستناد إليه» فإن تأثسير الصف 4علاعما 
هدووءزن مشابه لتأثير المنوم. 


إن الخس المزروع ذو حعءعة بكونه عدا ذو 
قيمة غذائية ضئيلة» ولكن تُعرف له مع ذلك 
كثير من الخنصائص والفوائد الجحمة الكثيرة: 
ملطف مهدئ) ومنوم مسكن» ويتصتتح به 
للمرضى المصابين بالأرق وقلة النوم (قي وحبات 
العشاء)؛ وهو مع ذلك ذو حمولة لا يمكن إهمالها 

وفي الاستعمال الخارجي فهو مفيد ضطد 
الدمامل والخراجات» في التطبقيات الموضعية 
لكمادات الأوراق المطهية؛ أو على شكل قناع 
بالنسبة للاهتمامات الجمالية. 


الخواص: ملطف مهدئ) مضاد للتشغنج 


-ا١م.-‎ 


للدم مسهل ملين» مسوم جحفيفء منعش 
مر طب ) محل مصرف. مسكن مخدر... 

المكونات الرئيسية: ماء (حوالي 72016 
عناصر معدنية وعناصر ضرورية (كالسيوم 
حجديد نيكل» بحاس » منغنيز» فو سفور كوبللت 
يود...)) عنصر مر» لاكتونات (بكمية قليلة) 
يخضورء كاروتين (جزرين)؛ فيتامينات (أ) 
(ب) (ب؟ي (ثشنل (دع) (و)... 
مآ ©/5©0710 1.6112 

هو نبات ثنائي الحول بنفس مظهر خسن 
السلاطة يتميز عنه بأوراقه بأسنانه الحادة جدا 
وخاصة بتوضعاها المنتصبة والمنحرفة بصورة 
عمودية عند القاعدة» ثماره الأكينية ضاربة إلى 
الرمادي ووبرية؛ كما أن صنف المناطق المعتدلة, 
شائع كثيرا في الل وف الحضاب العليا. 

التسميات الحلية: نكلن» ساكارول. 

الاسم التقليدي: خس الزيت 

الخواص: هي نفس خواص خحس السلاطة. 

نصيحة: يجب استخدامه باعتدال» وخاصة 
عصارته (سامة بجرعة كبيرة). 


خس بري ووياءءأنا ©/1.4(11 


7 0 ج1011 
ع«اواب وكو«انا-لتت 1,0011123 


اسم آخر: خس بري 

هو نبات ثنائي الحول قويء ذو ساق 
خضراء بنفسجية) مستقيمة تاماء تبلغ حولي 
(؟,1١م)»‏ متفرعة؛ أوراقه ممتدة؛ كبيرة؛ تامة 
رمحية» أو بفصوص متعرجة قليلة العمق» مسئنة 
متعانقة متشابكة ومتطاولة بأذينتين اثنتين» ذات 
عرق وسطي مر كزي مزود بصف من الإبر 
على الوجه الظهري؛ إزهاراته في رؤيسات 
عفر ان لنوئية بأكملها ومتجمعة في عنكول 
كبير رخوء ثماره الأكينية سووداء مفلطحة 


مضلعة؛ منتهية بعقفات وتعلوها قترزعة بيضاء 
زغبية محمولة بسويقة يتقوى النبات جميعه على 
عصارة جحلبابية لبنية» رائحته مستحبة قليلا. 

إن الصنف المتوسطي نادر نسبياً في الأماكن 
الرطبة لمتيجة في مناطق فدية وفيٍ الأطلس 
الأوراسي. 

لقد عرف النبات منذ الأزل» وقد استخدم 
نظرا لفوائده الطبية» من قبل الآشوريين. 

ولقد أشار ديوس قورديوس إلى خواصه 
المنومة المنعسة وذكر عنه بأنه بديل للخشخاش 

أما عبد الرزاق الجزائري فقد ذكر الخنس 
وأطلق عليه نفس الخنصائص والتعليمات. 

الخواص: ملطف مهدئ؛ مسكن ومفقد 
لولم مدر للبول» منومء مقشع) مسكن مخدر.. 

الأقسام المسستخدمة: الأوراق» العصارة 
الحلبابية اللبنية. 

يستخدم (الجلباب) المحفف في الطب في 
مستحضرات الأدوية: وغالبا فا يخليط مع 
مكونات نباتية أخرى مثل: عرق السوس 
وحشيشة الديئار (جنجل). 

العناصر المكونة: عنصر مر (لاكتيسسين) 
لاكتونات (لاكت وكوب ر كينء لاكتو سيرين) 
أحماض (حمض الليمونء التفاح» والأكزاليك) 
كومرينات» فلافونوئيدات: خضاب يخضوري 
أملاح معدنية» فيتامين (ث)... 
خس النعجة (الناردينية) م112»(:6/ 
لععءة6ء0دوا«غأات١!)‏ .أ وه ةاأه واأعدونعءام'ا 
كأضناأ وامتاءروء وإاإعدرونععان'ا 

أسماء أخخحر ى : عااءعلامك .ءأأعرمترء/ه ١‏ 

هي عبارة عن نبات عشببي حولي صغير رفيع 


أذنات (زغغات)» أما أوراق القاعدة ففي 
وريدات صغيرة؛ أما إزهاراته فعالى شكل 
رؤوس طرفية كثيفة» تشبه الرؤيسات الكروية 
الر محية) وأزهاره صغيرة بجذا ضاربة إلى 
جدل فتنفخ عند القاعدة؛ غلافه ملتحم وله 
ثلاث أسدية» قناباته ضيقة» ملوقة (كملعقفة 
الصيدلاني)» هدبية» تماره على شكل أكينات 
(يابسة وحيدة البزرة)» ذات غلاف تخحين 

إن الصنف المترسطي» شائع نيبا في جبال 
التل (ولا سيما في الأطلس الأوسط لقسنطينة 
وهناك أصناف كثيرة أخرى معروفة قِ الجزائر 
و الي أشهر ها شيوعا هو ؟(0ءا هاو0داندن لا 

إن خس النعجة (خس النعجة الممستديرة 
السباخية)؛ تُزرع بنفس طريقة الخس. 

التسميات اغلية: سمنة؛ جمير. 

الاسم التقليدي: خس النعجة. 

إل أوراق السمنة ( مس النعبحجة) والبي 
طعمها حامضص قليلاك وتو كل قَِ السلطة كتابل 
منكه مخلوطة بالشمندر. وهي مفيدة جدا... 

الخواص: ملطفة مسكنة؛ مضادة التهايية 
(المفاصل)؛ مروقة منقية» ملينة مطرية) مسهلة 

المكونات الرئيسية: مزيج صمغيء. عناصر 
خشخاس (الخشخاشية) إونومم 
زوومعنسلتووروط) عأ 1لا" /[017111ى عر نو وروم 

هو نبات عشبي حولي) ذو ساق صلية 
متصلبة» (4,٠سام)»‏ يحتوي على عصارة لبنية 
حلبابية» أوراقه متعانقة متشابكة:؛ رمحية أو 


مثلئية؛) خضراء مزرقة» بأسنان ضحمة غير 


منتظمة؛ أزهاره كبيرة (4-؟1١1اسم)‏ لونه 
وزدي فاتح إلى وردي غامق أو أرجواني» كمها 
بالأرجوان الغامق عند الظفير» أسديته كلثيرة 
حول قرص ميسمي مشعشع؛ ثماره على شكل 
ا يي 
بفوص مشعشة تحتوي على بذور كثيرة. 

إن الصنف المتوسطي الآسيوي شائع نسبيا 
في التل. 


لقد أشير إلى كلمة حشخاش من قبل 
الغساني» الذي أوضح بأن هذا الاسم هو تعبير 
صويء وقد أطلقت عليه بسبب الصوت الذي 
تُحدثه البذورء عندما تُهز المحفظة اليابسة. أما 
عبد الرزاق الجزائري فقد ميز النشخاش 
والخنشخاش الأبيض. 


تحتوي الرؤوس الضخمة للخشخاش على 
الخشخحاش. وهواريت شفاف وسائل» وطعمه 
طيب كثيراء وهو يعتبر بصورة خاصة كخافض 
لكولسترول الدم (بشرط أن يحصل عليه بواسطة 
العصر البارد). إلا أن زيت الخنشخاش (بجفف) 
التجميلية (معمل الصابون). وفي بعضص الناطق 
الأوروبية تستخدم بذور الخنشخاش في صناعة 
الحلويات وفٍ صناعة الخبز (في نوعية خخاصة من 
الخبز). إن الثمرة الحفظية للخشخاش ترشح 
عصارة حلابية» عندما نقوم بحرّماء وهذا 
الجلااب يتصلب ,كلامسته للهواء ويأحذ لونا 
مسمرا بعد بضعة ساعات. وهذه المادة تسمي 
الأفيون الخام» وهي معقدة حدا من وجهة النظر 
الكيميائية؛ وهي تحتوي عللى حولي (17) 
قلريداء والي يعتبر البعض منها كمركبات 
خطرة جنذا حولي .)١1١(‏ والرئيسسية من 
الفولويدات هي: المورفين» النار كتين» كودايين 


الوذ 


ا 


التيبائين» النشخاشين. أما في الطب الشعيي فقد 
استخدمت بذور الخشخاش لمقاومة الإمساك 
والأزهار» على شكل فعلي فقد استخدمت 
نظرا لخنصائصها المهدئة والمخدرة. 

ملاحظة: إن جميع المركبات المشتقة من 
الأفيون (المورفين» الكودائين».. إلخ) هي سامة 
بدرجات مختلفة» وهذا فإن اسستعماها ليس 
0 إلا .عراقبة طبية. 


خطمي (اخبازية) دبهعطط1ل1 


زيع6ع2أه///) .أ 5أئي511-تك0ج ديك كاط ]1 
1/70 كلاء 705 كلك كاط الآ 


شجيرة تزيينية من (5) إلى (7) م؛ ذات 
أوراق بسيطة؛ بيضوية حادة أو مفصصة لامعةٍ 
متناوبة» أزهارها حمراء قمعية» كبيرة بجدا 
بخمس (ه) بتللات منفرجة» معمراء غامقة على 
الظفير وبغللاف ذ, حمس (5) فلقات زاوية 
مثلثية؛ مضاعف بكُميِم حطي؛ أسديتها صفراء 
كثيرة» انا ل ادروة ارك لخر تعلوه حمسة 
(5) مياسم بحمية» ثمارها على شكل محافظ 
حقية دات خحمسة (65) فصوص. 

إن الصنف الآسيوي مزروع غالبا كنبسات 
تزيين ف كل أنحاء الجزائر» إن الصنف القريب 
التلقائي الطبيعي : 77076 كيتعومم 7 نادر. 

التسميات النوعية في العربيية: خبيزة 
هبيسكوس» خطي. 

إن الاسم النوعي هبيسكوسء» والذي يطبق 
بالأحرى على الخطمي. أما ما يتعلق بالاسسم 
الدارج قطمي لبعض أصناف الخبيزيسات 
(الخطمي المأكول اليامية والخطمي التنسيحي 
والذي يعينٍ عموما التوع 4/6 (الخطمي 
والخطمي البري). 

الخواص: ملطف مسكن؛ ملين مسهل 
مطمث؛ مدر لب (الأزهار)» مقشع (الجذر).. 


تستخدم الأوراق الخنضراء الطرية في 


كمادات ضد الدمامل والجمرة (دمامل سببها 
ملورات عنقودية) وتعتبر القشرة كمطهرة 
ومعقمة (بولية ومعوية)؛ مطمئة؛و خافضة للتوتر 
الشرياني تستخدم الجذور أحيانا كبديل 
للخطمي» الذي هو نادر كثيرا. 

المكونات الرئيسية: سكريد (هيتبيسين) 
أو كزالات الكالسيوم» أصباغء فيتاميينات 
(ب١)2‏ إب5)) (ث)) ياسين») سيانيدين 
عناصر ضرورية (حديد...). 

ملاحظة هامة: إن هذه الأزهسار بحهضة 
أحياناء لذا يجب عدم استخدامها وتحجبهافيٍ 
فترة الحمل. 

1 كلان أ ا/آ1 

هي جنبة قليلة التفرع والتشعيبء. تلم 
حوالي (7م): ذات أوراق متقطعة من(5)إلى 
(8)فصوص بيضوية» حادة» أزهارها صفراء 

الصنف مزروع وطبيعي أحيانا في الجزائر. 

العسمية المحلية: تيل 

تعطي ساق هذا الصنف ليفا لس 

الخواص: قريبة من خحواص الكركدية 
مآ كل 1/١‏ |:71 كلل ءكاط 11 

هي جنبة معوجة؛ ذات أوراق سنانية محززة 
مضلعة. أوراقها صغيرة حداء ضاربة للياض 
ذات غلاف مزدوج مضاعف بكميم زائدإضاتقٍ 
حفظية صغيرة؛ تحتوي على بذور مزودة بأوبلر 

إن الصنف الاستوائي نادر في المقار 
وتسيلي. 

الخواص: غير محددة بعد. 
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هي شجيرة يصل طوفا إلى حوالي (5,١م)‏ 
ذات أغصان محمرة؛ أوراقها ذات تقسسيمات 
غائرة عميقة من (!-0) فصوص حادة. ذات 
لون أخضر محمرء أوراقها صغيرة» منفردة» ذات 
سويقات قصيرة) غلافها “ميك نخين بخمسة 
(©) فصوص حادة.؛ مضاعف بكميم بعشر 
قنابات لحمية؛ محمرة؛ تو يجح ها بخمس (ه) 
فصللات حمراء مسمر ة. 

إن الصنف الاستوائي مزروع من قبل بعض 
البستانيين المهرة. 

التسمية العربية: كر كدية 


الخواص: مطهرة معقمة(معوية)» مضادة 
للحفر (صفره الأسنان)» مدره للبول» خحافضة 
للتوتر الشرياي» مسهلة (خفيفة)؛ مرطبة 
منعشة) معرقة... 

الأقسام المستخدمة: الغفلاف الكأسي 
الأوراق؛ البذور. 

العناصر الفعالئة: عفص. سكريدات 
(هيبيسين» هيبيسيتر ين...)) صبغ) أنتوسيانات 
أحماض عضوية؛ (حمض التفاح؛ الطرطريك 
والشيبسيك...). 

أو كزالات الكالسيوم» فيتامين (ث) (بكمية 
كبيرة)» تحتوي البذور على زيت. 

أما الغلاف الزهري فيحتوي علىمادة ملونة 
حمراء؛ ُُستخدم في التحميل» ولتلوين الأغذية. 

ملاحظة: لا ينصح باستعمال الكركدية ف 
حالات الالتهابات الكلوية؛ والأهراض الرملية 


خطمية (الخبازية) 06ا»:7اهات) 
لوعضعهطاداط) عا دأأعد«لء 07 معه ااام 

أسماء أخحرى: خبازة بيضاء وم0(6اه 

هو نبات معمر ذو سيقان قوية» إسطوائية 
منتصبة » تصل إلى ١ه‏ 0 وبرية تخملية 
أوراقه بيضوية) عريضة» نوريا مقسضة )60-15١(‏ 
فصوض أحياناً حزمية عند القاعدة)» ذات لون 
أخضر مبيض » تخخينة) عنقية) أزهارها بيضاء أو 
وردية؛ حزمية بثلاث عند إبط أوراق القنمة 
كمها بخمس فصلات مزدوحة وبكميم إضاي 
أقصر وبخمس بتلات قلبية الشكل؛ وبأس دية 
كثيرة وملتحمة عند القاعدة) 2 شكل أنبوب 
حول المدقة» ثماره متعددة الأكينات دوارية 
متحلقة تشكل طوقا مخملياء جدرها وتدي 
لحمي» طعمه مخاطي لزج؛ إن المنف الأورو 
آسيوي؛ نادر نسبيا في متيحة وف ولايات 
سكيكدة وعنابة. 

التسمية المحلية: للديج الاسم التقليدي: 
خحطمي 

واستنادا لبو كلاريش فقد ذكر جميع المولفين 
العرب تسمية جتمي) خثمي 

ولقد أشار كل من ابن البيطار والغسان إلى 
المرادف ورد الزوان أما عبد الرزاق الجزائري 
فقد أضاف التسمية البربرية تيبنصرت وف أوربا 
فقد مَنحّ أهمية خاصة؛ فقد كان الخطمي يظهر 
تقريبا في جميع حدائق الأديرة والصوامع» مسع 
نسبته القريبة الخطمي البري والخبازي؛ فإن 
الخطمي يستخدم في الطب الشضعبي لإانضاج 
الدمامل والخراجات. ولكن هذا النبات الغفي 
بالمزيج الصمغي وف البكتين يُعقتير بصورة 
اساسية مسهل ملين» ملطف مهدئ ومساعد 
على الهضم. 


-1885- 


المستحضرات الصيدلانية: (شرابات» عجينة 
صمغ) لمعالحة التهيجات والاندفاعات المخاطية. 


الخواص: ملطف مهدئ؛ مضاد التهاب 
مساعد على الهضم؛ مهدئ» مسهل ملين 

الأقسام المستخدمة: الأوراق؛ الأزمار 
الجذر... 


المكونات الرئيسية: مزيج صمغي» عفص 
بيكتين» بتايئين» ألتائين» ألتاسين (مر كب مطابق 
للأسبراجين)؛ أحماض فينوليكية»؛ س كريدات 
نشاءء أملاح معدنية أنزمات(حمائر) في 
الجذر.. 


ملاحظة: إن الخطمي البري هو صنف 
قريب للخطمي»؛ وأوراقه لها خصائص مشاكة 
لخنصائص نسيبه (الصف القريب). 


خطمية الوردية معاوفورفم! ءوده 
000 مع 05 4/06 

اسم آخر: خبيزي فربحية 

هي نبات حولي ذو ساق منتصبة» من ”م 
إلى “ام » قوية؛ وبرية» ذات أوتار قاسسية 
أزهارها كبيرة» مستديرة» سعفية مفصصة. مسن 
(ه-/) فصوص محر زة) مبرقشة مبقعة» مخملية) 
بعروق إصبعية» عنقية طويلة. الأوراق تصغفر 
تدريجياً باتحاه القمة. وعند هذا المستوى تكون 
غالبا ثلاثية الفصوصء أزهارها كبيرة» بسيطة 
أو مزدوجة؛ ذات ألوان متنوعة (صفراء؛ وردية 
حمراء؛ قرمزية..)» بسويقات قصيرة:؛ إبطية 
وعند القمة على شكل عنقود رخحوء كمها ذو 
غلاف وبري مضاعف بكميم بين(1-5) 
فصوص حادة وحمس بتلات ملتحمة تقرييا 
أسديتها كثيرة جداء يبخيطات ملتحمة بالأنبوب 
عند القاعدة» ثماره الحفظية مشكلة من إكليل 
من الأكينات المستديرة والمسطحة. إن الصنف 


الأوروآسيوي مزروع وأحيانا طبيعي تلقائي ف 
الجزائر. 

التسميات الحلية: حبيزة وردية» فا طمسسة 
توليت. 

لقد أشار إليه ابن البيطار والغساني بتجبير 
ورد الزوان ولقد ذكر من قبل عبد الرزاق 
الجزائري في نفس المادة النطمي» الخيزة. 

يقدم أطباء نباتيون كثيرون الخبيزة الوردية 
على أنا بديل للخطمي (وخاصة أن هذه 
الأخيرة نادرة جداء غير أن الأزهار لوحدها هي 
المستخدمة. 


الخواص: مسكنة مهدئة: مطرية ملينة. 


العفاصر الفعالة: مزيج #مغسني 


خلة الشيطان (الخيمية) 4:7 
زوع ع6 /أاء«0)) .ا كلازه تت آنج جام 

وهو نبات حولي يبلغ طوله من ٠١‏ سم إلى 
م سم؛ ذو ساق منتصبة» حرداء.» محسززة 
متفرعة ومتشعبةق أوراقه مريشةة؛ ولأوراقه 
السفلى من 5 إلى /ا فصوص بيضوية؛ رمحية 
مسننة» محززة» أما السويقات ففصوصها أكثر 
تضبيقاء والعليا منها تقريبا سيرية(على شكل 
السير الجلدي)» مسننة» متراكبة عموما كما في 
النفل» إزهاراته على شكل خيمات كثيفة كنة 
أزهاره بيضاءء أما قنابه فذو تقسيمات كثشيرة 
خطية» طويلة تقريباء ثماره بيضاوية الشكل 
طونا أكبر .مرتين» وصنفها المتوسطي شائع في 
الجزائر. 

التسميات الحلية : نونخة» قصيبة 

لقد أشار ابن البيطار» والغسافق وعبيد 
القادر الجزائري إلى هذا النبات باسم نانوخحة 
واستنادا إلى المؤلفين فإنه تحريف للكلمة 
الفارسية نانخواة ؛ والى معناها مشتهي الخير أما 


-ه6ل/ا- 


عبد الرزاق فقد أضاف المترادفات وهو اسم 
شعبي في المغرب الكبير» كمون حبشي» وخصبز 
الفراعنة. 

الخواص: فائح للشهية» دافع للريح ومساعد 
على الهضم. مدر للبول» مدر للبول» محسس 
ضوئي. 

إن النبات الذي كان يستخدم من قبل هواة 
المرئزة السريعة (اكتساب اللون البرونزي)» إلا 
أنه كان يتضمن مع ذلك عخاطر غير متوفقة. 

العناصر الفعالة: (اللبذور): عفصيات 
سكريات» مركب كومريئ و خاصة الأمودين 
الذي له تأثير نحسيس ضورئي الذي يبدو أنه قد 
وضع في خخدمة الأشجار وخاصة في معاللجة 
وهو مرض يتميز بظهور بقع بيضاء مع زاذاإنا 
حالة التحسس الضوئي للجند بأشعة الشمس. 


خلة بلدي (الخيمية) هااء:1كلآ 
زوءمغ/ا|أء0:5) /71هعآ مع :كان (أدررجر إر 

اسم آخر: عشبة تنظيف الأسنان 

هو نبات عشيي حولي» ذو ساق مخنططة 
منتصبة؛ بمكنه أن يبلغ ١م»‏ أوراقه مقسمة 
بأكملها في قدد جناحية رائشة» إزهاراته على 
شكل خيمات م ركبة» بحوامل كثيرة» قناباته 
علىش كل قدد بسيطة) أزهاره بيضاءء؛ صغيرة 
بيتللات غير متساوية) بذوره صغيره بجنا 

إن الصنف المتوسطي (لشمال الإفريئفي) 
شائع في كل أرجاء الثل. 

التسميات الخحلية: حلال» سواك البي. 

يرجع الاستعمال الطبي له ذا النبات إلى 
العصر القديم. وقد ذكرت قِ ورفة البردة 
المصرية 28675 إنه دواء تقليدي للاضطراببات 
الكلوية (الحصوة). 


إن تعبير «عشبة تنظيف الأسنان» كما هو 
الحال بالنسبة لكلمة خلال بالعربية» يجذب أصل 
استخدامهما الذي كان يستعمل في الماضي 
ولقد كانت تستخدم سويقات الخيمات انخفة 
في تنظيفات الأسنان. 


وقد وصفها بعض المؤلفين بالجزر البري (إنما 


في البواقع نسيبة قريبة للحزر). 
ويسميها بربر المغرب تابشنيخت أو 
7 شنم 3 


الخواص: مضاد للتشنج» حضوية) ممقشعة 
(التهاب القصبات» الانتفاخ الرئوي») السعال 
الديكي...)) مخدر: مسكن (المغص الكلري 
الخناق...))2 مو سع وعائي للشرايين التاجية. 

الأقسام المستخدمة: البذور. 
العناصر الفعالة: زيت أساسيء فلافونوئيدات 
ستيرول» سكريد؛ فيسناجين» الخلين... 

إن الخلين مركب معزول من البلور 
يستعمل في الطب لمعالجة المغوصات الكلرية 
والربو. 

نصائح: يجب استعماله باعتدال وا على 
رأي طبيب مختص ممارس» وهناك مثل مأئور 
الأسنان: ذهب وفضة الخلال أو لا شيء!. 


خلنج (الخلنجية) عانرءءعمروطءه مرغربء8 
6 عأ وء«وط وءناجدا 
أ هه الا اانا« مءاعط 


هو عبارة عن جنبة أو شجيرة من )١(‏ إل 
(7) متثرء ذات حدذوع منتصية) ومتشعبة جدا 
أغصاها زغبية) مبيضة» أوراقها دائمة» دوارية 
من (7) إلى (4) وريقات على شكل إبر قصيرة 
(من (5) إلى (©) ملم) موسومة بثللسم من 
الأسفل؛ أزهارها على شكل جريسات 
(حلاحل) بيضاء أو وردية باهتة» عطرية منتظمة 
في عثلولات هرمية؛ الثمار المحفظية. 


ات 


إن الصنف المتوسطيء شائع في غابات التل 
|[/©1. 

وهناك صنف شائمع آخر هو وناءط 
]ا ه«ماورز/ا:جص ذو أزهار وردية أرجوانية. 

التسميات الغحلية: شذف» أخلنج حَُْج 
بوحداد. 

إن الخلنج الذي يبحث عنه من أجل خشبه 
ذو حبة دقيقة جدا يستخدم لصناعة الأغراض 
الدقيقة المنحوتة (اغغخضفمورة على المخشب) 
(كالغلايين...)» وقد كان في الماضي يشار إليه 
على أنه مضاد للدغات الأفاعي. 


وقد ذكر النبات من قيبل عبد الرزاق 
في بلدنا (الجزائر) يستخدم لصناعة الفحم 
للحدادين. وحمقا فإن حشبه ذا الاحتراق الممتاز 


يعطي أحد أفضل الفحومات. 
العفاصر الفعالة: عفقفص» رثتج 
إير ينسيول... 8 


خمان/ بيلسان (الخمانية) ءا28|:! باوء«لاى 
(دء86ع 021/60/10 )) .ل كلاأنااعا كلك علاط :3 

أسعاء أخحرى: بيلسان صغير 

هو نبات عثشبي معمر؛ ذو ساق بسيطة 
وصلبة؛ يمكنه بلوغ (©١م))‏ أوراقه مركبة 
وترية» ب(١1-١١)‏ وريقة رمحية) مسننة» مزودة 
بأذنتين كبيرتين بورقتسين» بيضويتين» غير 
متساويتين» إزهاراته في أغداق (عناقيد) كثيفة 
أزهاره صغيرة بييضاء أو ورديةء» تخمسس 
فصلات» وحمس بتلات بخمس أسدية نافرة 
ذات مأبر حمرة أو بنفسجية ) نماره عنبيسة 
الشكل» صغيرة؛ كروية؛ سودء أرحوانية 
لامعة تحتوي على ثلاث بذورء متوضعة تي 
عناقيد منتصبة» عصارته ملونة) جذموره مبيض 
زاحفء رائحته قوية . إن الصف 


الأوروآسبوي؛ نادر نسبيا في غابات الحبال وفي 
الأودية وق أطراف الينابيع منطقة التى» أطلب 
البليدة» القبائل» حبال تلمسان. 

التسميات المحلية: خلوان الصغيرء روراوة 
(مقتبس من الإسبانية و7628 والذي يتطابق 
سسب الموؤالف مع علاأونهنمه// 
لديوسةقورديوس. إن الاسم السبربري وروري 
دارج في المغرب. إن العصارة الجمراء الغامقة 
للثمرات العنيبية للييلسان الصغير كانت في 
الماضي تستخدم كصباغ ملون (مذكور من قبل 
فمرجيل). 

الخواص: مضاد التهاب») مندب للحروح 
مدر بولي. مقشع» مسهل قري) مصرف معرق. 

الأقسام المستخدمة: الأوراق المجحفئفة 
الأزهار, لجاع الجذر. 

العناصر الفعالة: أصباغ أنتورسيانية 
عفصيات. 

ملاحظات: إن الثمار العنبية للبيلسان مدرة 
بولية شديدة وسامة جدا. . ومن المفيد 2 أن 
غميزها عن ثمار البيلسان الأسحوة: وبالنسبة 


للجرعات والمعاللجات يجب أن يعمل تحاوفق 
تعليمات طبيب نباتي ممارس. 


مان أسود زه نوع ياي 
نأ ©2127 كلت كلا :5077 


أسماء أخخر ى: ”عمبوقة «ء]اولاى ,طامط الاه:[/ 
لكر من رهم ذ ذات أغصان مسمرة رمادية 
تُؤلولية هشة قابلة للكسر تحتوي على لب أبيض 
غرير وافرء أوراقها معبلة نافضةة. مر كبة 
وترية(من حمس إلى سبع)؛ وريقات بيضورية 
حادة» مسننة عنقية» أزهاره صغيرة» بيضاء 
سكرية» عطرية» متجمعة في باقة عريضة 


-١ -/9لم‎ 


مسطحة والي ن ا مظهر خيمة» كمها نخمس 
فصلات ا وبخمس بتلات إهليلجية» وخمس 
أسدية ذات مآبر صفراء وثلاث مياسم لاطئية 
قاره عب الشكل سير وزوية سردا 
مزرقة» في عناقيد متدلية ذات سويقات محمرة 
رائحتها قوية. إن الصنف الأوروبي؛ نادرء هنا 
وهناك مبعثر في جبال التل. 

التسميات المحلية: سمبوقة» خلوان 

وقد أشار ابن البيطار إلى كلمة حمان مستندا 
إلى الغافقي» والمرادف خابور والذي هو بحسب 
الزهراوي الاسم الشعبي للبيلسانات» وقد ذ كر 
المولف أيضا المرادف شبوقة يعتبر الخنمان الأسرد 
كدواء ثمين جدا ضد الرشوحات ونزلات البرد 
وينصح به أيضاً ضد الحمّات (لتأثيره ا معرق) 
وللأمراض الإلتهابية (الآلام الروماتيزمية 
النقرس) ولأمراض المحاري البولية (الإلتهابات 
الكلوية» التهاب المثانة). 

الخواص: مضاد للرشح. مضدد التهاب 
مروف حو عدو اول ملي ذالم السمححي 
مسهل (خفيف)) مقشع) مصراف»ء منشط (ضد 
نزلات البردء الإنفلوتزا) معرق. 

الأقسام المستخدمة: السنمات المزهرة 
(حضراء أو بحففة)» الثمار (خضراء أو بحففة). 


طرق الاستخدام: الثمار المجففة على شكل 
مغلي؛ الأزهار على صورة مغلي أو على شكل 
صبغة) عصارة سكرية» عند قاعدة السستمات 
المزهرة؛ في الاستخدامات الخار جية. 

الاستخدام الخار جي: (الإلتهابات الجلدية). 

العناصر الفعالة: (الأزهار): فلافونوئيدات 
أنتوسيسانوزيدات» سكريدات ثلائنية 
(روتين..)» زيت أساسي» تري تربينات 
فينولات متعددة (الروتوزيد))») ستيروللات 
مزيجات صمغية» عفصيات» أحماض عضوية. 


(الأوراق): سكردات ثلاثية سيانوجينية. 
(الشمار): أصباغ فلافونية وأنتوسيانية أملاح 
معدنية» فيتامين ). 
الأسود وثمار الخمان الصغير» إن الصنف القريب 
ذو ثمار سامة. (راجع بيلسان الصغير). 


خنازيرية (الخدازيرية) 1076م ه50 
لعءعضء5 سه أنازه 5) .ل مهءذادلاتهه نجه أآنا/0 50 


اسم آخر: عشبة الخنازير 


نبات عشي معمرء أمردء ذو ساق رباعية 
الزواياء خحشن» بحوف, مجنح في الزواياء أوراقه 
ثلاثية النصوص عموماء بفص أرط كن حدا 
وحاد في الذروة؛ مضلعة محززة»؛ مخملية مسن 
الوججه السفلي» متقابلة) أزهاره صغيرة (نحولي 
من (5-7ملم). في عشكول طرفي رخوء غلافها 
حرسي الشكل بخمسة (0) فصوص بيضوية 
وتويجها انبوي قصبي» معروق. شنائي الشفة 
بشقة عليا ثنائية الفص» منتصبة» وبشفة سفلى 
أقصرء وبفصين منعكسين» و(6) أسدية» والذي 
المحفظية كروية ممصراعين.» مزودة بشوكة. 

إن الصنف الأرو متوسطي شائع في الأماكن 
الرطبة للجزائر الشمالية 

التسمية المحلية: حشيشة الخنازير 

إن اسم النبات في العربية واللانينية يستدعي 
الخصائلص الي كان القدماء ينسبوفا له. يعيني 
0ح ف اللاتينية») مرض» عقذة سلعة 
خنازيرية ويتصف بالقابلية والاستعداد 
وللانتانات المزمنة للحلد؛» ولللمخاطيات وللسل 
العقدي» والملاحظ عند بعض الأطفال 
واليافعين. إن التهاب العقد الليمفاؤية للرقبة هو 
مظهر من مظاهر 16:#ره00 والمسمى بالعربية 


-١848- 


داء الخنازير. حيث منه التسمية خنازيرية 
وحشيشة الخنازير وال بمكن ترجمتها بالفرنسية 
6ط سا4 17656 ويشار إلى الخنازيرية 
أيضاً على أنها مضادة لبعض الأمراض الجلدية: 
الخراجات» الدمامل» التقرحات» القوباءات 
والأكزبما والصدف. 

الخواص: مضادة للالتهاب» منقية مروقة 
منظفة مطهرة؛ مدرة بولية» مقييةء خافضة 
لسكر الدم» مبيدة طفيلية»؛ مصرفة» شافية 


للحروح. 
الأقسام المستخدمة: الأوراق» السنمات 
الزهرية؛ الجذر. 


الساصر الفعالة: سكريات ثلائنية 
فلافونوئيدات» صابونيات» مشتقات أنتراسسينية 
هر باغوزيدات»؛ أوكينين»؛ أسيتيل الهرباجيد 
أماضء الفينوليك,؛ البالميتيك؛ التفساح 
البويتريك» وحمض الزيت, 


توصيات: على الرغم من أن الطعم 
والرائجة لحشيشة الخنازير لا تؤدي إلى الإفراط 
ولكن ينصح باستخدامها باعتدال. وينبغفي 
تحنب استعماها في حالات الاضطرابات القلبية. 


خيار (القرعية) ععط««دمء0) 
د ا ا عأ كلان 501 كأنرريعلا0) 


كلا نا |50 5ذ!17لق0لال) ح- 110[07/ كلانة ]59 كلا11للتعلار) 
ع/5 07 1 00116 


هو نبات متسلق حولي؛ ذو سيقان وبرية 
رفبعة نحيلة؛ مزودة بحوالق (عطفات)» أوراقه 
سعفية فصية» مسئنة» ذات سويقات طويلة 
أزهاره صفراء مذهبة على شكل قمسعع ذات 
(5) فصوص حادة و(0) أسدية تقريبا ملتحمة 
ثماره متطاولة؛ تقريبا مثأللة لامعة. إن الصمنف 


المتوسطي»؛ مزروع في كل أنحاء الجزائر. 
التسمية المحلية: خيار 
لقد أشار عبد الرزاق إلى أن الخيار كنبسات 


بديل للقثاء والذي هو عبارة عن نوع من 
البطيخ الأصفر (الشمام؛ أو القاوون)» والمسمى 
فقوس في الجزائر. إلا أنه يظهر أن القثاء تتطابق 
مع )ىمر 90/16 كلان11ه ).5‏ ك1 ةلاعلة© 

770[07 5لان([501 وهو نوع من الخيار الكبسير 
الحجم. استنادا لابن البيطار والغساي وعلى 
الرغم من الافتراض بأن أصل (منشأً) الخيار هو 
آسيوي (لهيمالايا)» ولكن تعود زراعته في 
بعض البلدان المتوسطية إلى أقدم العصور فققد 
كان المصريون والإغريق يصنعون منه غذاء 


ومن وجهة النظر الغذائية» فيمتلك الخيار 
قيمة غذائية ضعيفة: فهو يعطي تقريبا حولي 
)١5(‏ حريرة للكيلو غرام الواحد. فهو نمتاز 
جدا بالنسبة لبعض أنظمة الحمية الغذائية حنىّ 
ولو كان أقل سهولة فْ عملية الهضم. 

إن الخيارات المخللة (خيارات صغيرة 
المقطوفة قبل زمن النضج) المتقورعة في الخخل 

الخواص: ملطف مسكنء مدر للبول منعش 
مرطب» طارد للديدان... 

أما في الاستعمال الخارحي: فهو جيد 
للعنايات بالجلد والبشرة (على شكل قناع مسن 
لبابه» أو مقطع في حلقات دائرية ومطبق على 
الوجه) إنه يلين وينعش البشرة. 

المكونات الرئيسية: ماء (بكمي ةكبيرة) 
خلائط صمغية» فيتامينات أ-ب-ث (© ,8 ,4م) 
وعناصر معدنية: حديد» يود منغليز كيريت... 


خيار بري (القرعية) ئا«ملك:«) 
ى]ة ل )أمن ل[ كنةاو ألا اكلام 15تيكلان) 
زوع لها نانا :ربت 0 ) 


نبات معمرء ذو سيقان متملدة) مزوده 
بحوالق بسيطة أوراقه سعفية فصية ذات 


فصوص تقريبا حادة» أزهاره صفراء» صغفيرة 


-1١88- 


(حوالي )١,6(‏ سم) ثماره بيضانية طوها من صن 
إلى «سم)» مغطاة بالدرنات على شكل رؤوس 
مصفوفة عموديا. 

إن الصنف الاستوائي شائع ور قِ المراعي 
الصحراوية للهقار وتاسيلي 

الخواص: لقد استخدم النبات كدواء مضاد 
للتسمم من قبل السكان البدو للصحراء 
الوسطى. 


خيري (الصليبية) 1014© 
0 عست )م عا استعطء وب طاو حعاء 01 
عه آآ إعآ) مضمعمه وأهنطامعلا 


أسماء أخرى: منثور شتوي أصفرء هيضمان 
(فحل الخيل) الأصفر, منثور السور . 

هو نبات عشبي ثنائي الحول» ينمو على 
شكل طاقات» ذات سيقان مثلئثية منتصبة» مسن 
)٠١(‏ إلى (00) سمء أوراقه تامة؛ بيضوية 
سنانية» بلون أخضر رمادي؛ وبرية» في عناقيد 
طرفية قائية) كمه الكأسي بأربع فصلات حرة 
منتصبة و باربع بتلاات متفرجحة» وست اسلية 
والبي منها سداتين أقصر من الأربعة الأأعخرى 
السمة منشطرة؛ ثماره هرمية ثلاثلبة الزوايا 
منتصبة) مزودة بخلاح في الذروةة» رائحته 

إن الصنف الأورو متوسطي نادر تحت 
طبيعي ( نحت تلقائي) في المنطقة الساحلية 
ومزروع ثيٍ البساتين. 

التسميات المحلية: حيلي أو يري منثور 

لقد أشير إلى هذه الأسماء من قبل عبد 
الرزاق الجزائري الدي حدد بدقة بأن الأصناف 
هي ثلاثة أصناف: أبيض» وأزرق» وأصفي وأن 
هذا الصنف الأخير هو الصنف الطبي؛ والمسألة 
المطر وحة بدون شك هي النرعان: 10/4 1/ه1/ 
وأساطا كب إدروءاعق وقد ذكره ابن البييطار 
كمعادل للصنف ,1.6400 لديو سقورديوس 


اشتقو ١‏ منها أسماء النوع والصنف (761) بيد 
أن» فإن ممزمغلع.ا يعين بعتن 
ل وكليرك؛ الميتولا (القرنفل الأحمر)» أو المتفور 
الشتوي والذي هو منثور الحدائق» ذو أزهمار 
عطرية؛ وبأوراق طويلة سنانية» وبأرومة خخطية. 

إن الصنف المتوسطي نادر ب في المنطقة 
الساحلية سكيكيدة؛ الجزائر (العاصمة) 
شرشال...؛ ومزروع كنبات تزييئ. 

ومهما يكن من الأمر فإ علم التداوي 
بالأعشاب لا يتضمسن النوع #!1/6181 مع 
كه 0161 على الرغم فسن اسم 
ديو سقور ديوس الذي اعتبر 114010 كمضاد 
نقر سي . 

الخواص: مقر للقلب» مدر للبول. 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية 
الأزهار. 

العناصر الفعالة: شيزانتين وسكريدات 
مقوية قلبية أخرى؛ فيتامين (ث). 

التوصيات: يحب أن تمترم الجرعات 
الموصوفة من قبل طبيب نباي ممارس بصورة 
دقيمة ججذا. وعدم تناوله أثناء فترة الحمل. 


خيز ران (النجيلية) ,رم :8*7 
زوء 16ت «)) |أذ'٠|‏ وععه نجه وكنتا :ه80 
نبات جذموري» معمر مقاوم؛ ذو نمو 
سريع؛ قريب من الوردء ساقةُ منتصبة» معقودة 
مرنة» مقاومة» لامعة» عكنه أن يبلغ ببسهولة 
عدة أمتار ارتفاعاء أطرافه معقودة تقرباء» أفقية 
تنمو على مستوى عقد الساق» ابقتداء مسن 
القاعدة» أوراقه طويلة رمحية» حادة؛ بلون 
أخضر فاتح؛ متجمعة من حمس إلى تمان 
ورقات» ومتبتة على طول القصبات المتشابكة 


-١84.- 


البعض على البعض الآخحرء لتشكل ساقا 
مشتركة. 

يزرع الصنف الآسيوي غالبا للزينة» أو مسن 
أجل صناعة قصبات الصيد 

التسمية المحلية : قصب البنبو. 

الاسم العربي: خحيزران. 

الخسواص: (عصارة الأوراق) مافض 
للشقط: بطمك:ظارة للديدان <١‏ 

إن سكر قصب النيزران مقو ودافع 
للحمى. ومضاد للسعال. 

العناصر الفعالة : راتنجات» شمع سيلسيوم 


الصال 


داتورة(الباذغانية) م«رأه:3/767 
كع 0136 |50) ! 51101110111711 1006/1 
ل)20] ععلتماعاء4م ه101 


أسماء أخرى: دائورة؛ عشبة السساحرات 
تفاع سركي 

نيات عشبي حولي»؛ متفر ع( حولي ١م‏ 
بأوراق كبيرة خضراء داكنة من الوجه العلوي 
ومبيضة من الوجه السفلي) رخية بفصوص 
حادة تقريباء غائرة قليلاء غير منتظمة: أو 
بأسئان ضضمة غير متساوية» أزهاره كبيرة 
بيضاى أحيان بنفسجية ) منتصبة)» بسويقات 
'قصيرة إبطية» غلافها أنبوبي طويل» منلتني 
: بخمسة أسئان وبتويج على شكل قمع؛ مزود 
ب(60) ثنيات طولانية) متطاولة نمتدة بفلص 
منفر ج الفوهة حادء و(0) أسدية 
المحفظية ضحمةةء بيضانية) بأربع مصاريع مغطاة 
جدا. إن الصنف المجنس عالميا» شائع نسبيا في 
كل أرجاء الجزائر الشمالية. 

التسميات الخلية: منج شجحق الجمل. 


لقد أشار المؤلفون الأندلسيون بوكلاريش 
وابن البيطار إلى تعبير شجق الجممل الذي 
يتطابق مع داتورة و جوز مائل الذي ينطبق 
على الصنف الشسر قي اء/776 :1ه (و هذا 
الصنف يبدو غائيا في الجرائر). 


ع 7 ثماره 


وهناك صنف قريب آخر وهوفي شمال 
أمريكا يصّادف على الحهضاب العليا وق 
الصحراء الشمالية. إن تأثير الهالوسينوجين 
للداتورة عرف منذ الأزل» فقد كانت تستخدم 
في طقوس(وهو معبد إغريقفي حيث تقدم 


القرابيين)» ويستخدم صبغة و«ل#اه4 في الصيدلة 
مستحضرات ربوية. 

الخواص: مسكنة لأ مضادة عصبية 
مضادة تشنجية» موسعة للحدقة» مخدرة منومة 
مسكنة مهدئة يخدرة. 


على سبيل التنويه: في الاستعمال الخارحي 
يبمكن لمغلي الأوراق أن يخفف الآلام العصبية 
والروماتيزمية ولا يستخدم إلا بناء على مشورة 
تمارس نباني مختص . 

الأقسام المسستخدمة: أوراق» سنمات 


زهرية؛ بدور. 


العناصر الفعاالة: قلويدات(أتروبين 
هيوسيامين» هيوسين ويقال لهأيضا 
سكو بولامين)؛ فلافونوئيادات» كومرينات 
داتيجان. دايتيجينيئن») عفصيات. 


ملاحظة هامة: إن النبات بأكمله سام. 
وعند ججرعة معينة) يؤئر على الجملة العصبية 


يمكن أن يحصل الموت بالشلل. 


دبق (الجمحمية) مءذاىء 566 
لعومء16داعنت 80 ) ذ اك أ[ أأطام؟ا مال 0 
ونع لوطع وك 00 
5 9ه 

هي شجرة أو جنبة متفرعة تقريباً يمكنها أن 
تبلغ ١‏ م أو لام» ذات أوراق معملة نافضة رمحية 
ملساء من الوجه العلوي وزغبية من الوجه 
السفلي» ومتقابلة» أزهارها بيضاء في سنمات 
طرفية» غلافها أنبوبي» جرسي الشسكل 
بخمسة(0) أسنان وتويج بأنبوب مساو أو أقصر 
من الغلااف» بخمسة(ه) فصوص متطاولة 
مستطيلة منعكسة) و(5) أسدية متصلة. ذات 
مآبر نافرة ناتئة» ثمارها على شكل ثمار عنييبيبة 
بيضانية حمسراء عند النضج. إن الصنسف 


-١951١- 


الاستوائي) نادر في مهاد الأودية للهقار في 
ضواحي تامئراست. 

وهذا النوع لا يقل عن معتسين و حمسين 

إن النوع الوحيد في الفصيلة المتمثلة بصورة 
أساسية بنباتات عشبية»شوكية وبأزهار قزمية 
قضيرة كد 

هناك عدة أصناف من المخيطات الى ها 
فائدة اقتصادية: مثل امءزا/ا ه0001 وهو(نبات 

غذائي في آسياوفقٍ مص ر) و 5605/67 
أ 7017 نبات تزسئ) وأصناف أخحرى أيضا الي 
تعطي أخخحشابا نفيسة ثمينة. إن المحيط ون094) 
أدذالا تضرب حدوره في الماضي البعيد جدا. 
لقد وجدت ثمار عنيبة لهذا الات في قبور 
المصريين القدماء. إن الثمار الصغيرة العنبية 
الشكل البيضانية تسمى قراسيا(كرزات) حسب 
المؤلفين العرب» والشجرة نفسها تعرف باسم 
مخيط واستناداً لبوكلاريش وابن البيطار يطابق 
0 أو ونيكة الجمع) لدي وستورديوس. 
إن كلمة مخيط ذكرت أيضا من قبل عبد الرزاق 
الجزائري مع المرادف سبستان. 

الخواص: ملطف مسكن» منظلف» مدر 
للبول» مقشعء دافع للحمى» نافع للمعدة طارد 
للديدان. 

الأجزاء المستخدمة: الأوراق(منظفة 
مطهرة). الثمارء اللحاء (نافع للمعدة وللهضم 
دافم للحمى). 

المكونات الرئيسية: مزيج صمغي صمغ 
عفصء استيرولا ت(أوراق)» هيدرات الكربون 


سكريات. 


دراقن/ خوخ(الوردية) معراءعهم 
(وء6ء2كه!! ).ءا مءذومءطم وبرجريمم 

هي ججحنبة متفرعة متشعبة) ذات قشرة بنية 
مسمرة) أوراقها معبلة) بيضوية) ضيقة متطاولة. 
مسننة بنعومة أزهارها وردية ذات سويقة 
قصيرة جداء وبخمس بتلات مستديرة ويبكثير 

من الأسدية» ثمارها على شكل نار د 
ا كروية» لحمية ذات لب برتقالي أو مبيض 
عصاري سكري عطري بصورة مستحبة تحتوي 
على نواة ضخمة. منفلقة قشرهًا. رقيقة ووبرية 
مخملية) أو ملساء بالنسبة للهجينيات وإن 
الصنف الآسيوي مزروع في الحزائر(نوعيات 
مختلفة). 

التسميات الحلية: حوخ 

الأسماء التقليدية: دراقن, فرسك. 


بعد دخوله إلى بلاد فار س(لا أحد يعتقد 
بأنه هو موطنه الأصلي)» وعبر طريق الحرير فقد 
انتقلت شحرة الدراق إلى اليونان» ثم انتشرت 
قٍِ بلاد متوسطية أخرى قبل أن تمتد إلى مناطق 
أخرى من العا م(أفريقياء أمريكا الولابات 
المتحدة- كاليفورنيا..). 

النوعيات متعددة كثيرا فالبعض منها يشسبه 
خوخات ضخممة:» مع قشرقا الملساء الملونة. 

الخواص:(اللب): فاتح للشهية» مدر للبول 
عمد بالطاقة, مسهل خفيف ») منعش مرطلب 
منشط للذاكرة» نافع للمعدة(أم راض عسر 
الهضم). 

(الأزهار): على شكل شراب: مضادة 
للتشنج. مسهلة؛ مقشعة, مخدرة مسكنة. وق 
الاستعمال الخارجي» يمري اللباب ويشد الجلد 

المكونات الرئيسية: ماء(ه908) سكاكر 
أملاح ,معد نية بوتاسيوم فوسفور..) فيتامينات 
(أءسنءببىءثءب) )زيت أساسي (آثار). 


5 ا‎ 2 
١ 


ملاحظات هامة: إن الأوراق» الأزهار 
وخاصة لب البذرة أو الوريقة المرافقة تحصوي 
تستخدم إلا بناء على مشورة طبيب تباني 
تمارس. 


هردار(الزيتونية) وعم 
زوعهءعه016)) .ود كادراعجه] 


هي عبارة عن أشحار أو جنبات ذات قشرة 
ملساء.ء مشققة متصدعة» ضاربة إلى اللون 
الرمادي» ذات أوراق معبلة نافضة مركبة وترية» 
إزهاراتهها على شكل عتاكيل زهرية أزهارهها 
حنثوية أو ثنائية المسكن ضاربة إلى الأسمر أو 
الأحمرء بدون بتلات ولا فصلا ت(باستكثناء 
الصنف ك0 :/ منكمشة بسدلاتين وكييسم 
واحدى ثمارهافي عناقيد ذابلة ثمارها 
الجناحية(و حيدة البذرة) على شكل أوراق 
بيضوية» ضيقة» متطاولة تحتوي على بذرة خطية 
مسطحة ذات طعم لاذع وراتنجي صمغي . 
فنى ]تن 216[ 
]ا «هأكأءععه كنافراعه ] 

اسم آخر: كنكيناء كينا 

هي شجحرة كبيرة بمكنها أن تبلغ(780م) ذات 
قحمة هوائية ويجذع عار ضارب للأسمر أوراقها 
من(7) إلى(7١)‏ وريقة بيضوية حادة؛ مسننة 
راعمها سوداء الطرفية أكثر ضيائةة أرهارهيا 
ثنائية المسك ن(على الأغلب)؛ محمرة؛ ثمارها 
الجناحية في عناقيد زهرية» كثيفة» وذابلة؛ إن 
ل رك ا 1 
ومزروع في التل . 

التسميات المحلية: دردار» سل. 
5ت مره 417 0 26 50 
كباد«اعنه ل - زا اه .نا وأصرءه: ال كنتدراحمم 
كم ]م011 

هي عبارة عن جنبة ذات قامة صغيره عاده 
تحتري على نموذجين من الأوراق مسن(5) 


إللى(١١)‏ وريقدة(بالغة)؛ ومن("5) إلى(9) 
وريقات على الأغصان الفتية وريقاتًا صغيرة 
بيضوية أو رمحية» ذات أسنان منفرجة» ثمارها 
جناحية غائرة عند الذروة تشسكل تقرييا 
فصين(فلقتين). 

إن الصنف الجنوب متوسطي والآسيوي 
نادرين جدا قِ جبال منطقة قبيلي» والأوراصس 
وغوندا و شترة 

التسمية المحلية: توزالت 


5لا ء آلا 9 ©61ش/ 
نأ 07115 11/5 لومم 


اسم آخر: مران 

هي عبارة عن شجرة صغيرة منآم إلى 4م 
بيفاعة هوائية» ذات لحاء أملس» ذو لون أخضر 
مبيض» وأوراقها منل(ه) إلى(9) وريقات 
بيضوية خادة؛ زغبية وضاربة قليلا إلى اللون 
الأبيض على القسم الظهري إزهاراتها في 
عتاكيل طرفية فهائية:, كثيفة عطرية 
أزهارها(خنئوية) مائلة إلى الأبيض بأربع بتلات 
ضيقة ثمارها(الجناحية) على شكل عناقيد كثيفة 
إن الصنف الأوربي مزروع في اللماطق التلية 
كنبات تزييئ. 

آل لتسمية الشائعة: دردار 


ينتج هذا النوع مادة سكرية(تسمى المن) 
وذلك بإحداث حز أو شق في جذع الشجرة 
و تجمع هذه المادة(المن) قُُ صقلية وي كلريا 
في إيطاليا). 
عااترناصويه عرق ] 


وى ] - .8 ام واانرطصنوده كته تجومع 
امنا ونام/ااكوناع 0 


هي شجرة مكنها أن تبلغ(ره ١م‏ ذات 
أوراق من(5١)‏ إلى(0؟) سمء مركبة من(5) 
إلى( )١ ١‏ وريقة سنانية ضيقة) حادم ومسكئئة 


بانتظام» براعمها بنية مسمرة البرعم الطصرقٍ 


14 - 


هرمي وأكثر ضخحامة» أزهارها(ثنائية المسكن) 
حمرة) لا بتلية» جناحياقلإثمارهما) بيضورية 
سنانية) حادة. 
إن الصنف الأوروبي الجنوبي شائع في المناطق 
الرطبة» وفي كل أرجاء الجزائر الشمالية. 
التسميات المحلية: سلة» أسلن» ودردار. 
'لقد كر الكتاب العرب الدردار 07 ابن 
سينا وب وكلاريش وصفا ثماره وم07ه5 الي 
تشبه كما قالاء لسان العصافير الصغيرة. ولقد 
اقتبس الوصف عبد الرزاق الجزائري الذي 
صنف الدردار فقال: الدردار شجرة بين النشم 
والدلب في الشبه » أما ما يتعلق بالثمرة» فتدعى 
لسان العصفور ولقد أكده عبد الرزاق 
الجزائري واستنادا لابن العلمي فإنه يعرف في 
فاس بالمغرب بعبارة لسان الطير 
وتُدّحَل ثمرة االدردار كتابل في طبق 
الحرور-الكارير(بمار هندي) في الجزائر -. 
الخواص:(الأوراق والثمار): مضاد للألام 
المفصلية والروماتيزمية؛ مقبضة» مدرة للبول 
دافعة للحمى (تأثيرة» مشابه لتأثير الكينين) 
مسهلة» معرقة) مقوية. 
(اللحاء): مقبض.» مضاد للبواسير. دافعة 
ملاحظة: يجب أن تجمع الأوراق الفتية. 
يستخحدم 0 الدردار كمسهل ملين ويمكن 
إن المنيت الذي هو أحد مشتقات المن يعتبر 
العناصر الفعالة: عفصيات(بكمية كبيرة فقي 
اللحاء)» راتنبحات» سكريدات(فراكسين 
فراكسيتول» روتين)». سكاكر. أملاح معدنية 


فلافونرئيدات؛ أصباغْ(فِ الأوراق) كومرينات 


درياس(اخيمية) هاومه:77 
زوع ىغ/أاءط:0)آ هءذاجمع جت2ع دأدمه 11 

هي عبارة عن نبات عشي معمر» أمرد ذو 
ساق مزهرة فوية؛ منتصبة مرتفعة (تعدى 
ه,ام), مرنة» ذات تفريع عمدية متباعدة فيما. 
بينهاء خضراء رمادية أوراقها طرفية في باقفات 
كبيرة؛ مفصصة بنعومة ودقة» ذات فصوص 
حطية» بإثنتين أو ثلاث فصوص ريشية جناحية, 
بسويقات كبيرة غمدية» إزهاراتها مصمرةق في 
خيمات كبيرة كروية تقريباء ببين(8١-١٠5)‏ 
قصيرة ونويج على حمس(50) بتسسلات رمحية 
مستطيلة و(0) أسدية كبيرة وبحاملي ميسم 
ثمارها كبيرة) بيضانية كبيرة مزودة بأجنحة 
عريصة. أروقتها ليفية مخشوشبة» كثيفة حجدا 
تحتوي على راتنج صمغي. 

إن الصنف المتوسطي شائع في الحقول وعلى 
جوانب الطرقات» في كل أرجحاء الجزائر 
الشمالية. 

التسميات الحلية: بوناقع. درياس 


فيما بتعلق بدرياس فقد قال بوكلارييش 
بأنه نبات يسميه بربر المغرب أدرياس ولقد 
أضاف ابن البيطار وداود الأتضاكي كلمة 
تالشينييه: م#تسييمية سمي اليونا ئيمينة 
204 للد يوسقورديوس). أما عبد الرزاق 
الجزائري فقد استعار كل هذه التسميات. قي 
الطب الشعبي الجزائري» تقتصر استعمال هذا 
النبات السام علىالمعالجات الخارجية» عموما 
على شكل منقوع مغلي مائي أو منقوع زييّ 
للحذر وبوصفات موضعية ضد الأآلام 
الروماتيزمية؛ أو أحيانا على الصدر ل عاللجة 


-1١94- 


التهاب القصبات. يحتوي النبات أبضا على 
راتنج منقط مثير. 
علا ١11058‏ 1116516 

هو نبات عشبي فعمر له نفس مظهر النياثت 
السابق» أوراقه وبرية ين ذات فصوص 
عريضة وقصيرة» أورقته جوفاء. إن الصخنف 
المتوسطي شائع نسبيا في كافة أرجاء الجزائر 
الشمالية. 

التسميات اللحلية: ليغاء توفالت 
الرزاق الجزائر 
الدربا س(أنثوي حسب المؤلف) وهو أكثر 
تحولاً. 


درين (العجيلية) وعءمهبرها 5ه0 :2 
زوع ةسه :0 1065 كارعع ةلاع 0ل ذاىأ 4 


هو نبات جذموريء ذو سيقان يمكنها أن 
تبلغ(1) متر أو أكثرء ذو عدكول رعو لين 
أوراقه دائمة النضار» طيلة السنة» يلتف 
شكل ميزاب(مزراب)؛ جذوره طويلة جحدا 
تحمى بطبقة من الرمل. 

إن الصنف الصحراوي والجنوب إفريقئي 
شائع في كل أرجاء الصحراء الجزائرية. 

التسميات المحلية: سبوط؛ راشيق وأكثر 
شهرة ومعرفة باسم درين 

تعتبر هذه العشبة النحيلية كنبات مغذ 
بالنسبة للسكان المحليين قت الصحراء. وتو كل 
بذورها مثل بذور الدّعمْن(الذرة البيضاء). 


دفلى (الدفلية) مومم «عاءيهط 
لوعقعونسوومل) .ا «علترمهآه صنتعهو لز 

اسم آخر : و«وسوءاه 

هي جنبة من(١)‏ إلى(4) م ذات سيقان 
منتصبة» أوراقها دائمة النضرة» غزيرة وافرة 


متقابلة) أحيانا متجمعة بثلاث(؟) ورقات 
قاسية صلبة) رمحية طويلة, ذات عرق مر كزي 
متوسط مُعلَمٍ موسوم؛ واضح أزهارها كبيرة 
وردية بيضاء أحياناء ف طاقات طرفية عطرية 
تويجها أنبوبي بخمس(0) فصوص بأشكال غير 
منتظمة شاذة» أسديتها بعدد(ه). مستترة ثمارها 
على شكل محافظ متطاولة) بثمرثين ججحرابيتنين 
ملتحمتين» بدورها وبرية) بشزعة محتوي 
النبات على عصارة جلبابية.إن الصنف 
المتوسطي؛ شائع في كل مكان في الجزائر 
وخاصة قُِ مهاد الأودية» وغالبا مزروع كنبات 
نز بسي . 

التسميات ا محلية: دفلةق. إليلي 

لقد أشار إلى كلمة إليلي العلامي, ما أنهفا 
شائعة ف المغرب كثيرا. 
يحتوي في الطب على الأوليندرين(ثلاثئي 
السكريدات) ذو خخصائص مقوية قلبية والنيريتين 
أو الكونيسين» فعال مؤثر ضد داء المنمورات 
وضد الطفيليات السوطية المهبلية في تطبيقفات 


أما في الطب الشعبي» فإن الدفلة تسستعمل 
ضد بعض الأمراض الحلدية(الجرب» القسرع 
القوباء...) و كمفقد مسكن للأّلم في تطبيقات 
موضعية للأوراق. هذه الي تمتلك أيضا تأثيرا 
مغطينها: 


إن تأثيرها على الاضطرابات التنفسية 
والقلبية مشابه لتأئير القمعية . 
لقد استخدمت الدفلة في الماضي؛ على 


شكل مسحوق(بودرة) من الأوراق المييسة 
امحففة(بناء على وصمة طبية) ولكن النسحكات 


يفصح عن نفسه بأنه خطير جدا في الاستعمال 


الداخلي؛ ويمكنه إحداث السمامات عميقسة 
قاتلة. 


-١96- 


العناصر الفعالسة: سكريدات كثيرة 
جدارأوليندرين» نيريئين» نيريانتين نيريوديورين 
كورتييرين» كورنيفين فولينيرين» روزاجيدنين 
روتين...) قلويدات(بزود و كيرارين).. 

ملاحظة هامة: إن للروزاجينين نفس 
تأثيرات الست ر كينين. 


دفنة(ا مازريونية) امه 
(5© 716126ئ/1)ءأ :01107 1ع 7م122 


أسماء أخرى: ذمنة كر دماتة وعامط :61و 


هي شجيرة صغيرة يصل ارتفاعها 
من(0,١)‏ إلى(١م)»‏ ويمكن أن تبلغ أحيانا(5م) 
ذات سيقان منتصبة وبأغصان مشيقة ضامرة 
معراء» مورقة بشكل كامل أوراقفها دائمة 
الخضرة صلبة» كثيفة جحدا في نقطصة تواري 
الأغصان. إزهاراته بيضاء عطرية» على صورة 
عناقيد طرفية» متفرعة أزهارها أنبوبية بأربعة 
فصوص إهليلجية وبقرص وبري؛ و(8) مان 
أسدية؛ ثمارها عنبية الشكل بيضانية) حمباء. إن 
الصنف المتوسطيء» شائع في غابات البلوط 
الأدغال والأراضي البراح البائرة» في جميع أنحاء 
التل. 

التسميات المحلية:لزاز» أزاز» إنيت 


لقد ذكر الأزاز من قبل عبد الرزاق 
الجزائري مع الاحتلافات لزاز» وأصاص وقد 
شرحت وفسرت بصورة واسعة مزايا وفوائد 
النبات من قبل المؤلفين العرب» ولكن سنذكر 
بصورة خاصة توصياتهم: فلقد قال عنه عبد 
الرزاق الزائري بأنه نبات سام(مميت) هو دواء 
قتال والذي لا يحتمل إلا من قبل الأشخاص 
الأقوياء, ويوصف في الااستعمال الخارجي 
للحرب والقواب و القرع» وعلى شكل منقوع 
زيي مشترك مع العنصل 6/!ذ50 ه/ 

ويظهر وف وقتنا الحالي بأن مذا النبات 
السام(و خاصة الثمرات) يستخدم ف الاستعمال 


الخارجي لخواصه المنفطة(مبثرة) والمحمرة للجلبد 
بسبب تأثيره على الأربطة(على صورة منقفوع 
زيق لقشرته المهروسة المسحوقة). 

وف الاستعمال الداخلي؛ فإنه مسهل ماسط 
قوي» والذي لا يستخدم إلا قي حالات نادرة 
جدا بسبب أخطار الانسمام. 


دفيلة(ا مازريونية) ءام6ه.1 
زوع 11:77:06 .عا هأمء«نتهءا عت«تاجرة12 


أسماء أخرى: غار مسهل منظف» غار الخشب 

هي شجيرة من١(5, ٠‏ إلى(١)‏ م» ذات 
أغصان رمادية مصفرة؛ لينة ناعمة:؛ أوراقها 
دائمة) بيضوية متطاولة؛ قاسية, مرداء متوضعة 
على شكل باقات ورقية طرفية أزهارها صغيرة 
أنبوبية» صفراء مخضرة على شكل عناقيد صغيرة 
إبطيةمن(1) إلى(١٠١)‏ مثمارها كرزية الشكل 
بيضانية) حمراء غامقة تقَربا سودء عند 
النضوج. 

إن الصئة الأوربي نادر نسبيا في الغابات 
الجبلية القبيلى . 

التسمية المحلية: أحيجي 

لقد أشار إليه المولفون العرب إلا أن تعريفه 
قد أثار بعض المناقشات والمحادلات فقد دلي 
بالأدرار» فحسب بوكلاريش وابن البيطضارء 
فالكلمة رما كانت بربرية واسمه العربي الدفيلة 
وذكر العلامي بأنه في المغرب يسمى ليلي ورد 
غار ومضيفا بأن الأليلي هي الدفيلة الوردية 
والورد غار له معن جبلي» ويقال له بصورة 
أخرى دفيلة الجبال . 

إن قشرة الدفيلة منظفة مبثرة وثمارها العنبية 
مسهلة منظفة منقية» ولكن .ما أن النبات سام 
على غرار الدفنات » ولا ينصح با ستعماله إلا 
بناء على مشورة طبيب نباني مختص ممارس. 


-١57- 


دلب(الدلبية) ممعيهاط 
زوءوفعودمهداواط ل !إنلاا دذام/ا006 كنتدواه1م 
سآ دأأعاضعلاءء0 كلاجرهاوام 
أ 5أأهادء 0 كنتجهاعاطم 

هي شجرة كبيرة ذات قحفة واسعة ذات 
أغصان طويلة: عمتدة) قوية)» جذعها عرببض 
ذات قشرة رمادية نخضرة» ملطخة يصفائح 
بيضاء مصفرة: أوراقها سعفية مفصصة:؛ بثلاثة 
إلى خمسة فصوص حادة وبثلائة عروق رئيسية 
إزهاراتها(أحادية المسكن) قِ كرات صغيرة 
كروية تماما(حواللي ١سم).»‏ متدلية بل(5-") 
ومتعلقة بسويقة طويلة؛ ثمارها كروية كبيرة(من 
؟سم إلى مسم)) مكشعوة يشتبكل كسسن 
بالأوبار الشحينة» القاسية» والمتساوية. 

إن صنف المتوسط هو بين كبارماهاطم 
الأوروسيوي( من دول البلقان إلى الهيمالايا) 
وكناها«ءولنعء2,.0 الغري( من الولايات المتحدة) 
ا 

إن النو ع الوحيد هو الصنف 0001/0/4 هو 
الأكثر انتشارا في الزراعة التزيينية» وت الجزائر 
يزرع على قارعة الطرقات والشوارع وق بعض 
الأماكن والمساحات الخضراء. 

الد لتسمية المحلية: دلب 

انه الصنار (المقتبس من الفارسسية تشتار 
1 ذكر من قبل ابن البيطار. أماما 
يتعلق بالدلب فقد ذكر من قبل الغساني وعبد 
الرزاق الجزائري. وتسستخخدم الأوراق الفتية 
الخنضراء في لصاقة على العيون ضد التهاب 
الأعين. 

الخواص: مسكن للألمء مضاد للالتتهاب 
مقض(الاسهالات؛ الزحارات..) منظف. 


الأقسام المستخدمة: الأوراق» اللحاء. 


العناصر الفعالة: عفصيات» زيت أساسي 
راتنج» أو انتوئين» أسباراجين. 


دهية(الصقلابية) وارمابرومءم 


0 8 ونون 0١‏ وأنترعن 1 
(وءعنءع00هاصةأء45 عأ ودو10دء :م10 


هو نبات ملتف» ذو ساق طويلة ببين .» 
سم و١6‏ سمء زغبي»؛ إزهاراته في شكل عثلول 
رخو عند الذروة» أزهاره مبيضة بتويج على 
شكل كأس؛ مزود بخمسة(5) فصوص 
ومضاعف بتويج إضافي زائد مآبرها لاطئية لا 
عنقية» ثماره توأمية مزدوجة:» نماره الحرابية 
بيضانية» وتنتهي تدريجيا برأس حاد طويل 
ومرصعة بإبر صغيرة» بذورها بقرزعة. إن 
الصنف الصحراوي؛ شائع في جميع أرجساء 
الجنوب الصحراوي. 

التسميات المحلية: دمية» تشكات» علق. 

يستخدم النبات في الطب التنعي امخلي 
لمعالجة أمراض الصدر ولتحضير قشدة ناتئفة 
مزيلة للشعر. 


دهلية(ا م ركبة) 7201/16 
زوع ن 05م071 0 لت 
كلتاع هت 6أأواه 


هو عبارة عن نبات تزييئ» ذو سيقان محوفة 
ولحمية) ذو جدور أنبوبية» حزمية ابتداء ممن 
العنق(الطوق)» نقطة انطلاق البيراعم الزهرية 
وتشكل دغلة بطول من( ٠,5‏ ) إلى(5,١)‏ مستر 
ذات أوراق مركبة من ثلاث وريقات سنانية 
رحية» مسننة» إزهاراته على شكل رؤيسات 
ضخمة مزودة بصف أو بصفين من اللسسينات 
العريضة» مستديرة في الأطراف بالنسبة للأنواع 
البسيطة و بطويقات عنقية وف الأنواع المضاعفة 
المزدوجة» ويطلق عليها أزهار الأقحوان البتللات 
طويلة أنبوبية» حادة» معقوفة. 

إن الدهليات المزدوجحة الأولى» ذات الأزهار 
الكروية» النخينة كانت و ١‏ وه | م ا 


-1917- 


المكسيك كنباتات غذائية ولكن هذا 
الاستخدام سرعان ماتم التخلي عنه لصالح 
الأزهار الجميلة المعدلة بواسطة الزراعات 
والتهحينات. 

وفي الجزائر» تزرع بتعض الأنواع ذات 
الأزهار الكبية المزدوجة والدهلية ذات 
الطوق(الأبوب).؛ وأقزام الدهلية 
و(الزخرفيات). 

التسمية العربية: دهلية. 


الإرشادات: إن الجذور النيئة المبشورة بعناية 
فائقة» على شكل كمادات ملينة وملطفة أو 
المطبوخة. في الاستعمالات الموضعية في معاللجة 
التقرحات والدمامل والخراجات. 


دوار الشمس(ال م ركبة) امكه :101 


زوع 056 ج0::1 ).ا 02171115 كلا [اارو أأء/1 

أمعاء أخرى: دائرة الشمسء زهرة الشمس. 

هو نبات عشبي كبيرء حولي؛ يمكن أن 
يبلغ(7 أمتار) ارتفاعاء ذو ساق مستقيمة قوية 
مغطاة كلها بالأوبار الخشنة» أوراقه كبيرة 
بيضوية عرضياء حادة وأحيانا حزمية قليلا 
إزهاراته على شكل رؤيس مدهش فاتن» كبير 
جداء بلسينات كثيرة متعددة صفراء مذهبة 
حول قرص مركزي مسمر مشكل من أزهار 
أنبوبية متنبه الحركة الشمسء منحي دائما على 
حانب» قنابه بوريقات بيضوية» حادة؛ وبرية 
عماره يابسة مثلثيةة» متطاولة ببحولي(ه -١‏ 
٠ملم).‏ والصنف الأمريكي أدخل إلى أوروبا 
في القرن السادس عشر بواسطة الإأسبان. وف 
الجزائر فليس هناك زراعة له فهيها. وبعبارة 
أخرى زراعة عباد الشمس ولككنه يزرع غالبا 
كنبات تزيين في كثير من الحدائق والبساتين. 

التسميات المحلية: عباد الشنمسء دائرة 
الشمس 


يمثل عباد الشمس منفعة مادية لكثير من 
البلدان. وتعطي بذوره حي( 704) من الزيت 
ذو نوعية ممتازة؛» والذي يدحل فق صناعة 
اللرغرين زريدة بائئة)واخلطة مع ريجرت عير 
مشبعة أحرى: الصوية » زيت النخيلء إن 
زيت عباد الشمس هو أيضاغنفاء 
حميي (للحمية)؛ بنفس القيمة الغذائية الي للذرة. 


أما في الطب الشعبي الروسي تستخدم 
أو راق عباد الشمس في معالجة أمراض التهابات 
المحار ي التنفسية. 

اللخواص:(اللب1دور):(مضاهدة 
للاسهالات(الزحار)» مدرة بولية. مقشعة 
حافضة للتوتر الشرياني» مغذية مقرية»(الزيت): 
خافض لكلسترول الدم مغذي (الأوراق 
الأزهار, السيقان الطرية): مسكنة للا ل(آلام 
المعدة)» مضادة للزكامات والرّلات البردية 
منظفة» دافعة للحمى مقشعة. 


المكونات الرنيسسية: إن الزيت غبي 
بالأحماض الدسمة الغير مشبعة»بروتيدات 
سكريدات؛ أحماض عضوي ة(حمض اللبن 
فيماريك» سيكسينيك..) اصباغ(في البتلات) 
هيستيرين» كولين» ليتيسين بتسائين ن وكليئين 
كير سيترين» راتنجات.» فيتامين ث. 


دور نج(ا م ركبة) ع1ه20 
عع( كعتاءسن نإولجهط بي ه120 
كع أمأممء5 الا 100011 
زدءةدومم:001)) 

نبات معمر» ذو ساق منتصبة» تصل إلى 
4١9‏ سم أوراق القاعدة كبيرة» بيضوية زغبية 
عددها من(7) إلى(14)» الأوراق الساقية أصغفر 
متناوبة متعاقبة» متباعده إزهاراته لي رؤيس 
غليظ ضصخم قطره حوالي(0) سم ذو قناببات 
صغيرة أو مزودة برأس حاد» متراكبة على 
صفين أو ئلانة تماره مضلعة) مزودة غير مدودهة 


2 -1١948- 


بقلفة حريرية؛ حذره الجذموري تخين» زغي في 
قسمه العلوي. 

إن الصنف الشمال أفريقي شائع نسبيا ف 
البال العالية للأطالس المغربية. 

لقد أشار ابن البيطار إلى النبات باسم 
دورنج والي جذوره على ما يبدو مستوردة 
للمؤلفين العرب. لقد ذ كر داوود الأنطاكي عن 
النبات؛ بأنه ينمو ف جبال الشام (سوريا- 
لبنان) والذي أعطاه وصفا يطابق وصف ابن 
البيطار و ال مقصو د يهوزرو لج عاإورسمل 
5 حسب - كوسيان لو كليرك ,2 
أما عبد الرزاق فقد ذكر الدورنج ولكنه يطابق 
الجذر جدوار («هم«اومزه) 


ديبل و تقس (الصليبية) ععحماماما2 


و6 0/67 عل ك5ء10معلته كابجهامام 0 
.نآ هأأولانااهء١‏ كنددامام 0 

20 

عأ وءأأوطامهه كأحهاماوانا 

عأ 15أة لثم كأعجهاماما 


اسم آخخر: خردل بري 

هو نبات حولي ومعمر؛ ذو ساق تقرييا 
شوكية؛ أوراقه رائشة جناحية؛ أزهاره بييضاء 
ضاربة إلى البنفسجي بصورة خفيفة عند 
القاعدة(صفراء بالنسبة للأصضناف الأخحصرى) 
ها(”) أسدية وحامل ميسم واحد قصير ذو سمة 
ثنائية الشفة» ثماره خيطية ذات بذور منتظمة في 

إن الصنف المتوسطي» شائع في الأراضي 
المزروعة للتل وللهضاب العليا القمسنطينية إن 
الأصضناف الأخرى المشار إليهاهي: 
2 وهو نادر كثيرا في سهول منطقة 
العاصمة الخزائر » وصنف 4لاب1 !11151 وهو 
شائع كثيرا في التل الغربي » "ونت وتت” وهو 
نادر في جميع أنحاء الجزائر. 


التسميات النخلية: حشفان. رقيقة ويخسب 
العلمي» فالنبات مشهور ومعروف ف المغرب 
بتسميات هي: كركاز» وبوحمو ولكن هذه 
التسمية تنطبق أيضا على الجرجير . 

يستخدم النبات في طب التداوي بالأعشاب 
لخواصه الدافعة للسعال والمقشعة للنخحامة(استنادا 
للد كتور ا6لا9ع7.70/ 


ديس (النجيلية ) :1ىه100ءم47 


(وومو جيه +0) .أطه؟ جمدها 05 7دكءلوأممه4 
1|107 02571105 0م47 

15 م لااك عل 41126/00651105 

و«نآإط 105« كء00أعم 4 


وهو عبارة عن عشبة جدذمورية ذات سيقان 
أسطوانية ممتلئة» غالبا ما يتعدى ارتفاعها مترا 
واحداء ذات أوراق على شكل أوشحة متناوبة) 
مقرنة( مستدقة الطرف ) إزهاراتها على صورة 
عتكول من السنيبلات ذات تركيب متغسير( 
بزهرة أو عدة زهيرات خصبة) ثمارها ياببسةة» 
بطيقة إنا افيف الطتوي فر حطي شالع بجنا 
في منطقة التل وتنمو أصناف أخرى قريية في 
اللجزائر. 

التسميات امحلية: ديس. 


وقد كرس بوكلاريش مقطعا في البردي 
حيث ضمن فيه الديس إلا أنه استنادا لابن 
البيطار» فالبردي يتطابق مع نبات السعد وبلين 
أما العلامي فقد ذكر بأن البردي يسستخادم في 
صنعم السلال في المغرب» وقد استنتج المؤلفون 
من ذلك بأن هذا المدلول كان يسستوجب 
الإشارة إلى كثير من النباتات ذات السمة 
المتشايمة» والذي كان يشمل الأنواع التالية: 

سعد ولاء )2 قصب 0/077115©) ديس 
نخيل الكر مة و10وء00إء وه » تبات البوط 
العريض ©#/صرم تابودا أو أبودا في البربرية ومهما 
يكن فإن الديس يتطابق مع الأمبيلودسم 


-1589- 


46 فهر نبات منتشر جدا قي 
الجزائر. 

إن القاعدة الطرية الغضة والعصارية 
للسويقاته الزهرية تستهلك غالبا في الأريساف 
فعصيرها الحلو مرطب ومنعش جداء إن أوراق 
القصب الديس تستخخدم أحيانا في صنع السلال 
والأشياء الأخرى المضفورة. 


ديو تيس (ال م ركبة) كام[ 2 
(ى©056م:25//000(] 531710 [ 01010 وذاه 1021 
إلى( ٠‏ 4) سمء ذات مظهر مائل للآبيض» زغبية 
بصورة تامة» ذات أوراق متطاولة تظهر غالبا 
بفصين عند القاعدة على مستوى العنق إزهاراهًا 
في رؤيسات صغيرة صفراء؛ مجتمعة في عذق 
طرق» ثمارها اليابسة بيضانية ذات(4) إلى(0) 
أضلاع. 

إن الصنف المتوسطي(الغربي) شائع كثيرا في 
المنطقة الساحلية الجزائرية. 

التسمية المحلية: شيبة(وهي كلمة مستخدمة 
أيضا للإشارة إلى الأفسنتين). 


الطال 


ذرة(النجيلية) كزه4// 
زوع 2171116 )سا 71710(05 2604 

هو نبات عشبي حولي يمكنها أن تبلغ(7؟م) 
ذو أوراق كبيرة بشرائط عريض:ة متناوبة 
إزهاراته الذكرية متجمعة فقي مجموعة سنابل» في 
قمة الساق» والأزهار الأنثوية تشكل قترعسة 
تسمى أشعار الذرة أو لحية الدرة » مركبة 
البذور بيضاء ثم صفراء عند النضوج» تغطلي 
قرصا(كتلته إسفنجية» على شكل مغزل مغطى 
بإهابات ورقية)» وتزرع الذرة هنا وهناك في 
الجزائر. 

التسميات المحلية: جبار» درة» كبال . 


إن أصل الذرة أمريكي وهناك نوعيات مسن 
صنف معمر بأكثر من(0٠٠٠1)‏ عام قد وجدت 
في بعض المواقم القديمة من المكسيك الجديدة 
ومن الثابت أن السكان قبكلومبيين استخخدموها 
ليس كغذاء فقط ولكن أيضا كنبات طبي. 

ولقد كانت قبائل الأنكا والمياس 
يستعملونه لمعالجة جميع أنواع الالتهابات 


الجلدية: الجرو ح. الورام, الدمامل الخراجات.... 


وفي الطب الصيي فاإن ي ئلا بلا راسم 
الذرة) وقد استتخدم في معالمجة مرض 
الاستسقاع. اليرقان» وارتفاع الضغط الشرياني. 

وفي الجزائر» توركل مشوية أو مغلية 
ومملح(وهي الطريقة الأكثر شعبية) أو على 
شكل حبات مفرقعة(فشار» بوشار)باللههيحة 
السورية العامية). 


وفي بعض الأحيان يخلط جريش(سميد) 
الذرة بدقيق القمح لصنع الخبز منهماء وعلى 
الرغم من أن الذرة ليس بذي قيمة غذائية 
مساوية للقيمة الغذائية للخبز(أقل توازنا) فلها 
مكانتها كغذاء نوعي وكمعدلة للاستقلاب 
الخلري» فضلا عن ذلك فإن رشيم الذرة يحتوي 
على زيت حمي(مفيد للحمية) والذي له تأثير 
مضاد للكولسترول. 

الخواص: ملطفة مسكنة. مفرغ للصفراء 
مدرة للبول» خافضة لمسكر الدم خافضة 
مصرفة محلة مخدرهة مسكنة... 

إن أليافه الصهباء(الداصية) 
والثمينات جدا نظرا لخواصهما العلاجحية 
والاستشفائية. 

ينصح بغلي ألياف(الشياشيب) الدرة المحففة 
والمقطعة ضد احتباس البول والحصوة والتهاب 
المثائة» أما قِِ الاستعمالاات الخارجيةفإن 
كمادات الذرة ملينة ومنظفة. 

الأقسام المستخدمة: الحبة» النشاء الزريت 
الألياف لحية الذرة(الشباشيب). 

المكونات الرئيسية: حمرض أمينية همض 
السال ل سيليك(الأ يبساف) 
فلافونوئيدات(الميزين)...2 صابونينات مزيج 
صمغي» قلوئيدات(هوردينسين..) الألنتوئين 
دس لم) يتحخطدة يدات») م لاح 
معدنية(البوتاسيوم. ..)» فيتامينات(ث» ك).. 


ذرة البيضاء(النجيلية) 5م:(م507 


زوع 2171116 )ع5 عه وألانا 171ات/ع 507 

أسعاء أخرى: اذم ومم) 

هي عبارة عن نباتات عشبية حولية أو 
معمرة؛ يمكنها أن تبلغ(7م)) أوراقها خطية ف 


75.1 


شرائط من(١-1)سم‏ عرضا عناقيدما 
بسنبلات على شكل عثكولات مركبة؛ هرمية) 
خحضراء مصفرة أو بنفسجية؛ بذورها تقريا 
ضخمة ذات لون أسود أو أسود. 


01 - 50/0 
.111 جود كزع ممع أيانا (ملات[ع 50 


هي نبات حولي ذو عذكول كثيف» 
مصفرة؛ محاطة بوعاء طلع كبير رمحي. 
نوعيتين: الذرة البيضاء؛ ذات البذور أوالحبات 
الصغيرة» والمستخدمة لتحضير الكو سكرسي 
والطلمية؛ وال تدعسى شعبيا بشنة أو در 
البيضا(تحريف لكلمة الذرة البيضاء ونوعية 
أخرى كبيرة الحب» تعرف ف الواحات باسم 
تافسوت(علىالعكس تماما من تافسوت أو 
تافسق الغرني الذي يعي عنقا كرو دو 
حبات صغيرة: الدرة المحنية. 


.675 مسآاء5ه6مء[6:| ١7الاذأع507‏ 

نبات معمر بمحوالي(5,١م))‏ ذو حذمور 
زاحف أبيض وبأوراق خخطية ضيقة(عرضها من 
7-7سم). شائع نسبيا قي التل . 

التسمية المحلية: دخنة 
.0 1 4111114111 11الاذأع 50 

هي نيبات حولي يمكنه أن يبلغ(”'م) أوراقه 
على شكل شرائط يصل عرضها من(4-7 سم). 
الصنف القبسي(المستوطن) في المنطقة الساحلية 
للشرق الجزائري. 

التسمية امحلية: بشنة 

إن البشنة ليست تقليديا بقل حبي شائع 
كثيرا فِ التغذية الحزائرية. واستعماهها بالأحرى 
استثنائي ومعروفة فقغط يي بعص المناطق 
الجزائرية. وعلى العكس فهي تمثل أساسا غذائيا 
لكثير من الشعوب الأفريقية والآسيوية. 


إن البميرا (عرق أفريقي) يستخدموفها لصنع 
شراب يدوي مسكر يسمى دولو ويعطي أيضًا 
مادة أولية ثمينة جدا في الصين من أجل صناعة 
الورق. 

الخواص: ملطفة مهدئة؛» مضادة للوههفن 
وضعف الحيوية؛ مضادة للاسهال» مسساعدة 
على المضمء مدرة للبول. مصرفة محلة مقوية. 

الأقسام المستخدمة: الحبات(البذور). 


المكونات الرئيسية: سكريات» نشاء 
برونيدات» زيت دسم أملاح معدنية» ملون 
أحمر مسمر: دورازتتالين(قٍ بعض النوعيات). 

ملاحظة: تحئري الأوراق الخضراء على مواد 
سامة بالنسبة للمواشي: حمض الهيدرو سيانيك» 
قلويد ال موردينين سكريدات ثلائية سيانوحينية. 


ذنب الخيل(الذنبية) ءاقءم 
(د© 15106 انوس /[01:1عاً 27100/711011_ا(للاات كالتواط 
][925! 71لا1!!أكىأ 707105 777لقاء كالاوظ 


اسم آخر: ذنب الفرس 

هو نبات جحذموري معدوم الأوراق» ذو 
سيقان خصبة خضراء مبيضة» مغطاة بأغماد 
مسننة(0 "٠0-١‏ سنا متطاولا)» أما العقيمة 
فبيضاء عاجية» متفرعة» مشكلة في فصوص 
مندبحة متشابكةالبعض في البعض الأخر وتصدر 
مسافات تقريبا متساوية أغصانا رفيعة نحيلة 
خضراءء دوارية متحلقة ومفصلية هي ذاكَقا. 
والأزهار بدورها غائبة أيضا. ويتم التنمو 
بواسطة الأبواغ المحتواة في الأكياس البوغينة 
المتجمعة تحت الخراشف على ش كل برعم 
التطعيم والمؤلف من سنبلة طرفية تثقرييا 
اسطوانية(أو على شكل مخروط متطاول جبا). 
إن الأسواق البوغية» واليقى بدون خضاب 
يخضوريء تختفي بعد أن تؤدي وظيفتها. 


د 


إن :91/15/10 هو نوع قريب من 
السرخسء والذي ينتمي إلى نفس الفرع من 
المستوردات. 

إن صنف المناطق المعتدلة» شائع نسبيا في 
التل (للوسط والشرق). 

هناك صنف شائع هو :707105155177147 ٠.‏ ذو 
سيقان متفرعة متشعبة رفيعة واقصر خضراء 

التسسميات الشسعبية: ذنب الخيل 
الفرس 

إن التعبيرين واللذين معناهما ذيل الخيل أشير 
إليهما من قبل عبد الرزاق الجزائري. ويتطابق 
نجسب ابن البيطار مع واحعلامورمن/ 
لديوسقورديوس. إن الطب اليوناني يتخحذ مسن 
حشيشة الطوخ ملكة؛ في معالحة الجروح ولقد 
كان يؤكد قدماء آخحرون بأنها كان لديها تأثيرا 
في دعم وتوطيد الكسور. 

وهناك أعمال بحئية أحريت في فرنساء في 
هرد ارات لحن لاحو بين لل 
الدكتور البوفسور لويس كيرفان؛ والين كانت 
قد كشفت تأثير تكلس السسيليس(الرمل) 
العضوي(ذنب الخيل ف كثرة) كان أعلى مسن 
الكالسيوم. 

الخواص: مضاد التهابي(الأرتروز..) مقبض 
مندب ولائم للجروح؛ منظف؛ مدر للبول 
نزازة البول» البولة الزلالية الأحيةالحصيات 
التهاب المثانة» التهاب الحالب) رقوء قاطع 
للرفء؛ منشط للذاكرة. 

الأقسام المستخدمة: النبات العقيم الغير 
مشمر . 

العناصر الفعالة: حمض الصوانيك(بكمية 
كبيرة)) سيكيكات» فلافونوئيدات سكريدات 


أحماض فينو كيكية) استيرو لاات عفصيات أملاح 
معدنية قلويدات(نيكوتين(تبغين).. ال. 
ملاحظات: يحتوي النبات على مركبات 
سامة(قلويدات» سكريدات). لا يمستخدم إلا 
بناء على مشورة طبيب مختص ممارس يحب أن 
لا تتجاوز مدة فترة العلاج على بضعة أسابيع. 
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الواء 


راسن (ا م ركبة) عاه1ناء0//1 414146 
زوء6دومم0071) ).ا ««باتصءاء ل و1 


أسماء أخرى: مغغعث كبيرة. 


هو عبارة عن مركبة كبيرة معمرةء)ءات 
ساق منتصبة؛ قوية» يمكنها أن تبلغ 7 مترا 
أوراقها متناوبة( متقابلة ) بيضوية؛ رمحية حادة 
تُخينة» ضاربة إلى الأبيض في الأسفل متشابكة 
الأوراق القاعدية كبيرة جدا بيضوية منكمشة 
إلى القاعدة العنقية إزهاراتًا في رؤيسات ضخمة 
(يصل قطرها من ؟ إلى 4 سم ) صفراء ذات 
لسينات طويلة وضيقة» قنابها ذو وريقات رمحية 
حادة» غير متساوية؛ وتقريا كبيرة أيضا 
كالرؤيس ثماره المطبقة اليابسة مائلة للب الأسمرء 
جذرها خين؛ إن الصنف الأروآسيوي ييدو 
غائبا في الجزائر» إلا أنه يزرع كنبات تزييئ. 

التسمية العربية:راسن. 


إن راسن هو كلمة معربة من الفارسسية 
استنادا إلى القاموس» فلقد ذكر عنها ابن البيطار 
بأها لديوسقورديوس. 

لقد ذكرت عدة مرادفات من قبل عبد 
الرزاق الجزائري جناح؛ زبحبيل شامي أنيون. 

الخواص: مضاد ومانع للعفونة.؛ مضاد 
للتشنح؛ داقع للسعال مفرغ للصفراء؛ مدر 
للبول» مطهر للمجاري البولية»؛ مدر للممث 
مسكن قويء مساعد على الحضم معرق مقوي 
طارد للديدان. 


الجزء المستخدم: الجذر. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي» ألانترول 
مكونات مييرةة» يكتنين: صمغ) إينلين 
صابونيات» ستيرولاات» لاكتونات. 


راسن الدب ق(ا م ركبة) مدياء يديز ءابدور1 
ا 20 
أ دوعنو ترط !”© عءالام] 
لآ وعنرزدره'0) وأنندرق 
11111111710 
أ 15( |2700 11/6[ 


اسم آخخر: راسن لزج 

هي شجيرة متفرعة» زغبية)» ذات سيقان 
منتصبة» مورقة حداء يمكنها أن تبلغ(1,7١م)‏ 
أوراقها مستطيلة» حادة» مسننة» غدية مخاطية 
لزجة؛ لاطئية» متناوبة؛ ذات رائحة ثميزة ‏ جدا 
أزهارها صفراء في رؤيسات صغيرة متوضعة في 
عناقيد كثيفة جدا لسيناها بسيطة تتعدى القناب 
ذو قنيبات رقيقة شفافة» ثمارها الأكينية اليابسة 
وبرية متوجة بقترعة ذات أوبار طويلة. 

إن الصنف المتوسطي شائع في كل أرحاء 
التل . 

التسميات الشعبية: مقرمان, مرسيط. 

تنمو بعض الأصناف للنيلة ف الجزائر 
مثل:(همرة كاذبة)) كبسان(عشبة الذباب) 
وبوتليلس» وطباقة 

لقد ذكرت النيلة من قبل المولفين العرب إلا 
أن بعض التسميات غامضة كثيرا. 

أما ابن البيطار فقد ذكر صنفا يسمى من 
طباقة(هذه التسمية تشير إلى 0©0/75هجع..! في 
الجزائر)؛ والذي كان الأطباء المغاربة 
يستخخحدمو نه. 

ولقد أجاز العلامي أن يحدد بصورة أفضل 
النيلة اللرجة(مرسيط) مطلقا التسمية ترههلا 
(دارجة في المغرب)) ولمساو ومعادل له مقرماكن. 


5 0 


وطباقة» ولقد ذكر عبد الرزاق الجزائري أيضا 
المغفرمان وطباقة . 


يتمتع المرسيط بشعبية كبيرة في الجزائر 
حيث استعمل بصورة خاصة لتعجيل وتسسريع 
التئام الجرو ح» وق منع التروفات والرعاففات 
ولكن يعرف له أيضا بعض المتصائص الأخصسرى 
ولا سيما كمهدئ للالام البطنية» والروماتيزمية 
والصداعات وأوجاع الرأس» أو أيضا كخافض 
لسكر الدم؛ وف معاللجة التهابات المحاري 
البولية. 

وتستخدم أوراق المرسيط أحيانا كتابل 
مقوم؛ من أجل حفظ الأطعمة المخللة(الزتون 
الفليفلة» الخيار المخلل). 


الخواص: مخدر مسكن مفقد للألم ومطلهر 
معقم» مندب ولائم للجروح؛ مدر للبول 
رقوء(قاطع للرزوف). طارد للديدان. 


رباطية(اخمانية) وءرممالا 
زوءةفعهةذاملا مه" .جرد دن مسبت زلا 

هي عبارة عن جنبات حراجية وغلية 
من(5-5م))2 ذات أوراق عنقية متعاكسة 
متقابلة» أزهارها صغيرة» بيضاء. في باقات 
طرفية هائية» كمها ذو غلاف بخمسة(5) اسنئان 
وبتويج ذو حخمسة فصوص مستديرة» مبسوطة 
ثمتدم و(ه) أسدية ثُارهها صغيرة:؛ عنبية 
1 021 الآ 
عأ 077/021 ا تجن رياط لا 


ل م 

أسماء أحرى: 0167076 7707 رباطية مرنة 

هي عبارة عن جنبة من(5؟-ك5م)؛ ذات 
أغصان مرنة مبيضة» زغبية» لبدية؛ أوراقها 
نافضة» كبيرة بيضوية حادم ثقريبا حزميية 


عند القاعدة) مسئنة بنعومة) زغبية من الواجه 
السفلي, ذات عروق ناتئة نافرة» أزهارها بيضاء 
عطرية» في صورة باقات أو خيمات كاذبة 
كثيفة: ثمارها العنيبية الشكل بيضانية مضغوطة 
حمراء ثم سوداء مزرقة عند النضحج. 

إن الصنف المتوسطي نادر جدا على الجبال 
المرتفعة العالية للبابورس 


التسمية العربية: رباطية 

إن هذه التسمية(اليَ ها مع الربط«ربط» 
وهو كناية عن استعمال أغصافا أوفسيلاتماء في 
صناعة السلال. وتستخدم قي صناعة أربطة 
وتعطي قشرة(لخحاء) الجذر صمغا قويا. 

الخواص: مقبضة(التهاب اللنثء؛ الإلإأسهال 
الزحار). قاطعة للرف. 

لأقسام المستخدمة: الأوراق» التمار 
العنيبية. 


العناصر الفعالة:عفصيات» رائنج» مض 
فيبرنيك؛ أصباغ أنتوسيانية سكريات. 


معأ06 ع نعمتلا 
سآ كلتأنامت ١لتمرطلاط‏ لا 


اسم آخر: كرة الثلج 

هي عبارة عن شجرة من(5-5م)) ذات 
أطراف رمادية مبيضة» هشة ومنكسرةء(قابلة 
للانقصاف)؛ أوراقها عريضة» مستديرة وأذنية 
وبئلاثة إلى خمسة فصوص مسننة بعروق إصبعية 
رئيسية وبعنق طويل ومزود بزوائد صغيرة 
أزهارها بيضاء؛ عدية الرائحة متجمعة في شكل 
حيمات كاذبة غيرمتساوية. تلك الى في الحيط 
الدائري أكبر من تلك ال في الوسط(مخصبة) 
ثمارها العنيبية كروية» حمراء فاقعة عند النضوج. 
إن الصنف الأوربي والشمال الأمريكي» ملاحظط 
في الجزائر في البابورس(متفرقا). إن النوعية 
ع4 وإنءواى لا كرة الثلج » تزر ع كنبات تزييئ. 


-ه6ه5- 


الخواص: مضادة للتشنج. مقبضة)» مذدرة 
بولية. سهلة.؛ مخدر مسكنء مقوية 
مقيئة(الأوراق» العنيبات). 

الأقسام المستخدمة: اللحاء(القشرة). 


عناصر فعالة: عفصيات» راتنج» سكريد 
أنتوسيان» أحماض هيدرو كينونات(أرربوتين)» 
كومرينات سكوبوليتين. 


رء(الفراشية) رهام 
زوءغءومو :]تووم /طاطء/ا :«رهاء؟] وما ]1 

هي شجيرة ذات أغصان مخملية: أشكافا 
أشلية» من(١١5-1)م,‏ ذات توريق سريع معبل 
الأوراق حريرية ناعمة الملمسء العليا رمحية 
محمر؛ شفة عليا وبسنين وبتويج ذو راية بتلية 
شاذة منتصبة) اكسحم فايلا من الزروق 
بعشر(١١)‏ أسدية ذات خيطان ملتحمة يفا 
الشمرية بيضانية وذات بذرة وحيدة. إن الصنف 
الصحراوي؛ شائع في الأطلس الصحراوي وفي 
الصحراء الشمالية. 

التسمية المحلية: رتم 

يحتوي النبات على مواد صباغية تستخدم 
كملون للأقمشة وللغذاء. 

الخواص: أوسوتوسي(هر مون مسهل 

العناصر الفعاائة: ننم يدات ثلانية 
سيانو جينية؛ قلويدات(ريتامين» سباريتئين) مواد 
ملونة.. تحتوي البذور على زيت وسيتسترول. 
بشار إلى الريتامين نظرا لتأثيره على العضلة 
القلبية والسبارتنين فهو هرمون مسهل 
للولادة(اوسوتوسيك). 


ملاحظة هامة: إن هذا النبات بصورة 
خاصة سام. 


رجل الإو ز(السر مقية) «راءكى لم 
01710510105 171لا أ00مهجرء:1 0 
زعءغء1لوممدرة6 م 

اسم آخر: رحيق. 
محمرة» مخططة بالأخحضرء أوراقه صغيرة بيضوية 
مسننة) واخزة ومن تحتها غدة صغيرة صفراء 
ذات خلاصة عطرية( لها رائحة كافورية ) 
وتنبت ف معلاق الأوراق أفنان صغيرة مزهرة 
تحمل أزهارا صغيرة مخصرة» يبسويقات مورقة لما 
ستة أسدية ثمارها صغيرة» تحتوي على ذبرة 
واحدة والصنف الأمريكي المكسيكي شائع في 
منطقة التل. 

التسمية المحلية: سياغة, 

ظاهريا تبدو هذه النبتة بأكما لم تكن معروفة 
من قبل المولفين العرب وتعبير رحل الإوز قليل 
الاستعمال» وفضلا عن ذلك فهو لا يعي 
0 فقط ولكن عدة أصضناف من 
رحل الاوز لتحضير سائل يسسسمى 2100010101011 
موكين. 

الخواص: مضاد للربنو» مضاد لتشنجات 
مساعد على ا لمضم» مطمثء طارد للديدان. 

الأجزاء المستخدمة: السنمات المزهرة. 

الساصر الفعالة: زيت أساسي 
(أسكاديدول» جسيرانيول» ملح الامض 
الصفصاف الميتيلي)» صابونيات. 

التوصيات: ينبغي استخدامه باعتدال وإلا 
فإنه يمكن أن يصبح ساما إذا أحذ بجحرعة كبيرة 
ويحب بحنبه في فترة الحمل. 
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رجل الاوز نتن ء14اف ء:«ذء454 
نأ للق 11تدء لع 011 71لا زمره دده 01 
وهو نسبيا شائع في الجزائر» وإن رجحل الإوز 
المتعفن هو نبات سام جدا ولكن يتميز برائحته 
المنفرة» وغير المستحبة» يؤخحذ يمجرعة قليلة 
ويكتلك خواصا مضادة للأميبيا وهو قاتل وطارد 
للديدان: ومبيد فطري يؤئر على فطريات الشعر 
والثنيات» وعلى بعص الخمائر بالاستعمال 
الموضعي ). 

إن بعض المركبات الصيدلانية الدوائية 
كالمبيدات الفطرية. والقائلة للديدان . غضم 
انطلاقا من هذا النيات. 


العاصر الفعالة: زيت أساسي 
أسكاديدول..) وصابونيات. 


رجلة/ بقلة حمقاء(الر جلية) «ءزمءيامط 
عن عهع تن إن ان 1 ] وععوءوأة وعهأناتن0 2 
)2 وتماوءط]: د وعه 201 


هي عشبة حولية شحمية» عصارية مرداء 
ذات سيقان محمرة» منهكة خائرة)(من -١6‏ 
ه ”سم ذات أزهار صغيرة صفراءء إبطية: 
كمها بفصلتين وأربع(4) إلى(7) ست بقلات 
وبين(5-7؟١)‏ سداة ثمارها على شكل محفظات 
تتفتح بشق دائري» بذورها سوداء. إن الصف 
امحنس عالمي» شائع في كل أنحاء الجزائر. في 
الصحراء. 

التسميات المحلية: رجبلة, بلبشة» بردقالا. 


إن تعبير فرفح معرب عن الفار سية ع27/0/ 
حسب أبو حنيفة؛ وقد ذكر من قبل جميع 
المؤلفين. ويوجد مرادف له هو بقلة مص 
ولقد وصف الى # البقلة الحمقى بأها بقلة 
مباركة (ولقد روي التعبير من قبل عدة 
مؤلفين). أما الاسم الشعبي رجلة فقد ذكر من 
قبل ابن البيطار والغمسان»؛ وعبد الرزاق 


الجزائري الذي أشار أيضا إلى المرادف بردقالا 
(وهو نسخ حرف عن مانام تعرف البقلة 
الحمقى كغذاء منذ العصر القلمم. فالإعريق والرومان 
كانوا يستخدمونما أيضا ضد الاضطرابات 
المضمية(العصاب المعديء الزحار..)) وي اهندب 
فقد كانت تؤكل كغذاء منذ أكثر من 66 ٠؟”‏ 
عام. أما في الجزائر» فإن أوراق البقلة الحمقى 
تحضر في المطبخ وتخلط باليخنات أو نبية في 
الساطة المبهرة المتبلة. 

الخواص: كه ملطفة؛. مضادة 
حيوية(حسب بعض الدراسات الحديثة في 
الصين)) مضادة التهابية» مضادة تشنج منظفة 
منقية مروقة) مدره للبول» مليئة مطرية» دافعهة 
للحمى» طاردة للديدان. 

الأقسام المستخدمة: النبات بأكمله. 

المكونات الرئيسسية: مزيج صمغي 
سكريات» اكز لالات» أصبا غ) دو بامين أملاح 
معذنية )» كالسيوم» بوتاسيوم. حديد.. زيت» 
سكريدات» قاويداتء في البذور. 

نصيحة: يحب عدم استعمافا قي فترة 


لجسل 


رصاصية(الر صاصية) ء«زواء:20 


لوءئء70«أومطدرنناظ .ا مفعموجه معنطصنام 
4 أنره 2 معووطا درام 


هي عبارة عن جنيبة صغيرة مرداء متشهية) 
ذات أوراق بيضوية» مسننة» مغطلاة بنقاط 
بيضاء( كلسية) على القسم اللهري ثمارهها 
نبوبية» بنفسجية؛ ذا ت(5) بتلات منتهية 
بشو كة(برأس)» متجمعة في سنبلة قصيرة كثيقة 
مارها محفظية حقية. 

إن الصنف المتوسطي الوحيد شائع كثيرا في 
جميع أرجاء الجزائر الشمالية. 

التسمية المحلية: سواك الرعيان 
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الاسم التقليدي: حشيشة الأسنان 


الخواص: مخدر مسكن للأّلمء لقد كان 
الجذر يشتهر بتسكين وقمدئة الالام السنية(ومنه. 
جحاءت تسميته) وعلى شكل كمادات ضد آلام 
الظهر وعرق النسسا. 


هناك صنف قريب آخخرء أسيوي(قٍ الحمند 
و ماليز يا) م نزجروانوج يس ةتحخدم ق الطلمب 
التقليدي الهمندي» كمخدر ومسكن للألم وضب 
الآلام الروماتيزمية وكمضاد للحكة... 

العناصر الفعالة: “بليمباجين... 


ملاحظة هامة: يمكن للنبات أن يحدث 
تهيجات على الجلد. .. 


رعراع(المر كبة) وءعزمءذاياط 
لدء6 كوم7)071ك واحمهء :]انم 

هو عبارة عن نباتات عشبية معمرة أو 
حولية » ذات سيقان منتصبة »وقوية» أوراقها 
خحشنة» وبرية» إبطية لا عنقيةةء أو متعائقة 
متشابكة) إزهاراته على شكل رؤيسات صفراء 
لسينية » وذات قرص مسطح. وقناهها ذو 
وريقات خطية وضيقة » والخارجية منها أقصر ) 
والبذيرات أسطوانية أو مضغوطة بقرعتين 
مزدوجتين( وهذا ما ميزه عن اللوع هابه! ) 
فالقترعة الداخلية قصيرة » وعلى شكل كأس 
مسننة والخارجية ذات أوربار طويلة وغالبا ما. 
تكون هذه النباتات عطرية . 


عناوةى مدان ]ابم 
عأى0]آ ومكاىت واعمء ]ابام 


هو عبارة عن تبات عشبي معمر »ء ذو 
سيقات منتصبة » متفرعة وصوفية » أوراقه رمحية 
سنانية » متطاولة ومتعرجة » مسسنة ووبرية 
ومتشابكة؛ إزهاراته في رؤيسات( حوالي ١,5‏ 
سم) منفردة » وذات سويقات مزودة بوريقات. 


إن الصنف الصحراوي شائع جدا 5 جميع 
أرجاء الجنوب الجزائري . 

التسميات المحلية: تانتغرر ت ؛ عرفج ١‏ عشبة 
الم . 
عاعانرا ءطأهعذايب8_] 
عأ .0( دء ل أن اناا وأاعوءنايم 
نأوءاطهج واعوء ابام 

هو عبارة عن نبات عشبي » منتصب بكامله 
؛ يمكنه بلوغ ٠٠١‏ سم يشبه الراسن والاة,/ 
.عظهره العام 3 أوراقه سنانية قليلة أو غير مسبننة 
؛ وحشنة » إزهاراته على شكل رؤيسات ذات 
سويقات طويلة » منتظمة في جمرعات 
متناسقة» وعلى شكل عنقود زهريء» يعتبير 
صنف الشمال الإفريقي للأماكن الرطبة كتحت 
صنف لتو ع .ا معءنطوجه وذروء:إبتموهر شائع 
نسبيا قي الحضاب العليا » وفي الصحراء الشمالية 
؛ وقي الهقارء وتاسيلي. 

التعسميات الدارجة: رعراع. 

وقد أشار بعض المولفين العرب بتعبير شجرة 
البراغيث » وهو ليس إلا تذكير بالاسم النوعي 
للنبات. 
مغ اند ععأمء]أاب8_ 
نآ وامانوسه ونعوء ]ابام 

هو نبات منتصب ووبري » صوق وغدي 
)ذو رائحة عطرية » أوراقه رمحية سنانية 
متموجة وسنانية» متشابكة ومتعانقة » رؤيساته 
بقطر ١6‏ سم. 

إن الصنف الصحراوي شائع ف مراعي 
الصحراء الجزائرية : تاسيلي والحقار. 

التسمية المحلية : ا 

الخواص: مسكن للألم )مبيل للطفيليات. 

طريقة الاستخدام : على شكل تطبيقات 
ولزقات موضعية. 
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الأقسام المستخدمة: الأوراق» والأجسزاء 
لمحوائية. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي »؛ راتئج 
إينولين. 


رعي الإبل(ا م ركبة) 20/1/05 


(وء6دومحع00:1).] كلاو10دامى دممدنطءط 

أسماء أخرى: شوك؛ رجحل الدب» كرية. 

هو نبات معمر» ذو سيقان منتصبة مخططة 
يبلغ(١8)‏ سمء أوراقه متقطعة بصورة عميقسة 
غائرة» ريشية بمحنحة» ذات شدفات مثلثية 
مسلحة بأشواك رهيفة حادة زغبية» إزهاراته 
زرقاء بنفسجية؛ في صورة رؤيسات ضخمة(من 
دسم إلى" سم) كروية قنفذية وريقات قنابه 
منتصبة) خطية» حادة ذات تويحات أنبوبية 
ذات(0) تقسيمات ثماره الحافة وبرية. 


إن الصنف المترسطي الصحراوري شامع فق 
كل أنحاء الجزائر. 

التسميات المحلية: كشير شوك الجممل 
تاسكرا 

امود العربي قنفدية (من القنفذ)) ويتطابق 
مع الاسم اليونابي 5 ويشار إليه أيضا 
بتعبير رعي الإبل. 

: تخدم جذر القنفيذيات في الطب الشعبي: 
ويمكن أن يكون له تأثير مغير تحرّل على الدورة 
الدموية. ويباع في المغرب من قبل العطضارين 
وتحار الأعشاب. 


رعي اماه (الساجية) عاه :0/7 ناسرعلا 
لوءوعه دغطءء 1١‏ ).عا 5أأوجراء تزه وبرعطاءم "| 


أسماء أخرى: عشبة الدم ١‏ العشبة المقدسة 
هي عبارة عن نبات عشبي معمر من 


٠٠0(‏ سم إلى ١٠مسم).؛‏ ذو سيقان رباعية الزوايا. 
حرزة وأغصان رفيعة نحيلة: منتصبة» قليلة العدد 


واتقريا مسغريةة أروافه الشافة شاعدة تقشامة 
تقريبا بصورة عميقة غائرة بفصوص حادة غير 
منتظمة» متقابلة» إزهاراته في سنابل متطاولة 
منتصبة) ذات أزهار ليلكية أو بيضاء وردية 
متباعدة عن القاعدة وأكثر كثافة عند القمة 
لِكمّها غلاف زغبي» بخمسة أسنان» مضاعف 
بقنابة مقوسة للداحل وال تغطيه عند القاعدة 
وبتويج أنبوي بخمسة فصوص غير متساوية 
و(4) أسدية مندرجة في القصبة(الأنبوب)» ثماره 
ثلائية الأكينات صغيرة حداء مغطاة بالغلاف 
والوريقة» النبات عدم الرائحة وبطعم مر. 

إن الصنف الأورو آسيوي وشمال أفريقئي 
شائع في كل أنحاء الجزائر الشمالية. 

التسمية المحلية: بعرت 


هذه التسمية ُفظت وفسرت من قبل 
المولفين» فالشكل المشار إليه من ابن البيطار هو 
أبو إموت» وهو بنظره تعبير بربري مستخدم في 
الأندلس» ولقد ذكر المولف بربينة وهي كلمة 
مقتبسة من الإسبانية 276,70 وبارسطاريون مان 
اليونانية #رممعع/ئنمرهم أما عبد الرزاق الجزائسري 
فقد أشار إليه أما ما يتعلق به فهر رعي الحمام 
أما العشبة المقدسة لديوس قورديوس فقد 
اعتبرت لعدة قرون كنبات يشفي كل شيء . 

وثْ الصين تسمى 000 6107 © استعملت 
في الطب التقليديء ولا سيما كمخدر 
مسكن (للصداعات). 


الخسسواص: مضد للرو م ايزم 
مقبض(الإسهالات)؛ مفر غ للصفراءء؛ منق 
هاضم. مدر بولي. مقي ع( بجر عة كبيرة) مطمثكث 
دافع للحمى» مدر لبئ»؛ مخدر مس سكن(توتر 
الأعصاب, الآلام الرأسية) مقو مر. 

الأقسام المستخدمة: الأقسام الحوائية(عند 
الأزهار). 


ا 


العناصر الفعالة: سسكريدات(فيربينالين 
فير بينين)) عنصر مر ) مزيج صمغي عفصيات 
زيت أساسي) حمائر أنزعية(الأنقرتين ملو سين). 
رقيب الشمس (الحمحمية) وهم61010ل11 
زوعم6ء776اع<80/مد رن اورمماوذاء/]/ 

إن عممءامناء/ ف اليوناية هو 
7 ويعن:(الذي يدور حول 
الشمس). 


عممءناط 'ك عومءمامذان 11 
نأ 020610171 للا 77إلااجزه 17/301 


هو نبات عشبي حولي») زعي) طلري» ذو 
أوراق بيضوية إهليجية؛ مكسو بأوبار قصيرة 
عنقية) أزهاره صغيرة) على شكل عناقيد بيضاء 
أو كيلكية» ذات قر ص(كرسي) على ش كل 
قمع( كؤيس) بيضان» زغبي» بتويج ذو أنبوب 
قصير؛ مزود بخمسة(05) فصوص موسومة 
متدائحلة ثماره مر كبة من(1) أريع أكينات 
يابسة وحيدهة النواة. 

إن الصنف الأورو متوسطي شائع في جميع 
أرجاء التل . 

التسميات المحلية: ظهارة الشمس 
الحزائر ي بتعبير : صامر يو ما ن(7زلانورز 567167 

الخواص: مضاد نقرسي... 

إن أوراق صيف رقيب الشمس: أشير إليها 
على أنما مضادة للدغات الأفاعي . 

العناصر الفعالة: قلويدات(بيروليزيدين)» 
الميليوترين» الهيليرين صوبينين... 

ملاحظات:(استنادا للأماث) فيمك. 
لمر كبات البيروليزيدين أن تسبب اضطرابات 


خطيرة يو للكبدء فقد لو حلت 
تليفات(تشمعات) وأورام كبدية عند بعسض 
الحيوانات. 


بنمعغ] بنك عجرومان ان 1[ 
07 انالا "از 7 1071 أج0 لذأ ل] 


نبات معمر» متشعب متفرع) من(٠4)‏ 
إلى( ١‏ 5) سمء ذو أوراق بيضوية سنانية؛ خشنة 
أزهاره زرقاء فاتحة خبازية أو ليلكية» متوضعة 
في أعذاق» نفوح برائحة ثمرة الونيلية وزرع 
أصناف مختلفة تزيينية هنا وهناك مبعثرة مشتتة 
في الجزائر» تُستخدم خلاصة رقيب الشمس في 
صناعة المر كبات التجميلية(عطورات كريمات» 
صابونات)» إن نسبة أزهار رقيب الش مس فٍ 
الإيترول مهمة جدا. 


رهان(الرهانية) م06760416) 
(دع6ع0ء111ا )رأ :0:10/1/11 97 معأملام 

هي جنبة من(5) إلى(0) م» ذات تف ريمع 
كثيف» غالبا شوكية(في الحالة البرية)» أفنامفا 
واخحرة أوراقها معبيلة نافصة. بيضوية أو 
منطازلة تقريا لامعة: بتويقات قصيرة متقابكة 
أزهارها كبيرة من(0) إلى(7) بتلات جميلة ذات 
لون أحمر قرمزي وبغلاف جرسي الشكل» 
فاسية: حمراءع؛ بخمسة أو سبعة فصوص حادة 
دائمة الخضرة وبالنسبة للشمرة فكروية(ضخمة 
جدا في الأنواع الحلوة وصغيرة(من 5-4) سم. 
قي الأصناف الحامضة) ذات ألوان مختلفة من 
الأصفر المحضر إلى الأحمر الفاقع» غالبا ما تنفلق 
عند النضوجء يتشكل الداخل من عدد وافر من 
البذور المغلفة بكتلة مائية(لب سكري أو 
حامضي) مكسوة بغشاء رقيق شفاف وتتجمع 
في جموعات متماسكة مفصولة فيما بينها 
بغشاء آخر مصفر تُخين تقريبا. 

إن الصنف المترسطي شائع مزروع 
وعضوي تلقائي في التل . 
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التسميات المحلية: رمان» ثارومانت. 

تبوز شجرة الرومان مع شجرة الزيتون 
والتين من بين النباتات الأكثر تمشسلا للطبيعة 
الجزائرية والمغاربية بصورة عامة. ريضية) هذه 
الجنبات تصادف ف الحالة الطبيعية التلقائية في 
التل . 

لقد أفاض المولفون العرب في الكتابة عسن 
شحرة الرمان. فقد ذكر ابن البيطار الرومان 
والجلنار الذي هو زهرة شجرة الرمان البرية 
ويدعى 86/415/6 لديو سقورديوس»ء في بعض 
دساتير الأدوية القديمة» أما عبد الرزاق الجزائري 
فقد وصف الجلنارء على أنه ثمرة شحرة الرمان 
ال تسقط قبل أن ُخصب الثمرة» وأضاف بأن 
الكلمة معربة عن الفارسية فل نار وال معناها 
زهرة الرمان . ْ 

وأشار المؤلف أيضاً إلي الرمان الحلو وها 
لوج الم لبوا ها من مي مت 
الجوزية؛ في الطب النبوي الشريف يعود 
اكتشاف شجرة الرمان إلى العصر القديم: فلقد 
وجدت رمانات في قبور المصريين القدماء يرجع 
تاريخها إلى ما يقارب ال(١...5)‏ عام. فققد 
ذكر ذلك ديوسقورديوس ووصف قشرهًا 
كطارد للديدان. 

أما قشرقا المحففة الميبسة والزهرة فقد وضعتا 
في خدمة الطب الشعبيء لمعاللجة الإسهالات 
وننشيط عملية التئام الجروح والندوب. 

الخواص:(عصير الرمان): ملطفى سكن 
مضاد للحفر(صفرة الأسنان)» مضاد للتقيو فاتح 
للشهية» دافع للحمى. مر طب منعش'» نافقمع 
للمعدة مقر. 

(القشرة): مقبضة وعائية» مضادة للاسهال 
مطمئة» رقوءة قاطعة للرزف طاردة للديدان... 

العناصر الفعالة:(عصارة اللب): ماء 
سكاكرء أحمساض(حمض السلسيتريك 


الأسكوربيك...) إلخ»(القشرة): عفصيات 
قلويدات(بلليتيرين بزودو بلليتيرين» ميتيسل 
سلليتيرين» إيزو بلليتيرين)» زيت. 

ملاحظة هامة: إن البلليتيرين سام ولهذا 
فيجب استخخدام القشرة حدر وباعتدال. 


رند(الغارية) ءاط0:, «ءاءلاه.ا 
زوع 6ع2«باج .أرا ئ|ذط110 5لا توا 

أسماء أخرى: غار بماري 

هي شجرة عطرية» ذات أغسان منتصبة 
وبقشرة ملساءء أوراقها دائمة» قاسية» لامعة 
بيضوية سنانية ذات حواف متموجة؛ عنقية 
قصيرة؛ متناوبة» أزهارها ثنائية المسكنء صغيرتة 
بيضاء مصفرة؛ متجمعة بأربع(؟) إلى(7) 
زهرات يخيمات صغيرة إبطية مع كمها ب(1) 
فصلات بتلية» أزهارها ب(6) إلى(7١)‏ سداة 
وأزهارها الأنثوية بكربلة وحامل ميسم قصير 
ثمارها على شكل ثمرات صغيرة وحيدة النواة 

إن الصنف المتوسطي شائع في التل الأو سط 
وأطلس بليدة؛ وغالبا جدا مزروع. 

التسمية المحلية: رند 

لقد ذكر المولفون العرب الرند مع المررادف 
غار أما الغساني فقد أشار بأن الرند كان 
يزر ع(فيٍ عصره) في حدائق وبسساتين فاس 
لاستعماله الطبي. 

أما الغار فيتطابق مع دفقة 
ديرسقورديوس بحسب ابن البيطار. أمكا 
الشمرة(وحيدة النواة) الي كان بلين يعنيها 
بعبارة لاه | ©6020 فقد كان لها أيضا 
استعمال استشفائي علاجيء أما المؤلفون العرب 
فد أسموها حب الغار . 
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الخواص: معقم مطهر » عطصري» طارد 
للريح, مساعد على الهضم» مبيد للطفليات 
مسكن مخدرء نافع للمعدة» منشط؛ معرق. 

الأقسسام المسستخدمة: الأوراق بدون 
السويقة. الثمار.العناصر الفعالة: عفص » مزيج 
صيدانيول» ألفارنبين» تيربينيول...))2 دسم 

تحتوي الثمار على زيت يسمى زبدة الرند 
مفيد ضد الآلام الروماتيزمية؛ ومن أجل ارتخاء 
العضلاات واملفاصلء» بالتمسيد والدنك. 
أو فروة الحيوانات. 


رو بينية(الفراشية) «ءزبرا 10 
رأ لمأعمءمملاءدم وتدتطه!! )دءؤعمرروزانروم 

اسم آخحر: أقاقيا كاذبة(سنط كاذب) 

هي شجرة مرتفعة نوعا ما من ٠م‏ إلى 
٠6م‏ وسطياء ذات أغصان طويلة ومفردة 
متفرعة كثيراء الأطراف مخضرة أو محمرة» 
شوكية أوراقها معبلة؛ مركبة» وترية 
ب( 55) وريقة بيضوية» تامة وبأذنتين على 
شكل أشواك أزهارها بيضاء عطرية؛ في عناقيد 
متدلية غلافها بخمسة فصوص حادة) وبتويج ذو 
راية عريضة منتصبة» أكبر من الزورق(الكظر)ء 
سيقانها سمراء» خطية» متموحة؛ على شكل 
الفاصولياء» تحتوي على(1١)‏ بذرة مسودة 
قاسية» جذورها عقانية(تنمو من جذور عارضة) 
ذات طعم مائل إلى الحلاوة. إن الصنف الشمال 
أمريكي مزروع غالبا في الجزائر كنبات تزييين؛ 
وأيضا طبيعي تلقسائي(هارب إلى الأراضي 
المزروعة). 


التسميات العربية: روبينية» شجرة الحراد 


لقد أدخلت الروبينية إلى فرنسا في بداية 
القرن السادس عشرء بواسطة حان 
روبين(بستان الملك). لقد زرعت الشجرة 
الأولى ف باريس» قٍ حديقة النباتات. وما أن 
هذا النبات محتاح غاز بواسطة براعمه العرضينة 
فقد انتشرت في أورباً وفي المنطقة المتوسطية. إن 
أزهار الروبينية عسالية» إها تحذب النحلات 
برائحتها الحلوة العذبة وخاصة بواسطة وقرقها 
بالرحيق وتستخدم في صناعة الشرابات. 

اللخسواص: معقدلةمس كةة 
لأ م(الصداعات..)» مضادة للتشنج؛ مهدئة 
مفرغة للصفراء مليئة مطرية؛ دافعة للحمى نافعة 
للمعدة؛ مقوية. 

الأقسام المستخدمة: الأزهار. 


العناصر الفعالة: زيت أساسيء عفص 
سكريد. أصباغ فلافونية» حميرة» مزيج صمغي 
بروتين(روبين) ينحل ف الماء. 

ملاحظة هامة: إن الأقسام الأحرى من 
النبات الأوراق» القشرة» الجذورء البذور هي 
سامة. 


-51١1:5- 


الؤاي 


زؤانت عمد 110 
زوء 6 171ل 1تت ]لآ12771) 10/0171 

هو نبات عشي عكنه أن يبلغ( ٠م#سلم)‏ 
سنبلته قوية ذات ستيبللات مستقلة» منفصلة 
متداخلة جابنياً على طول انحور ملتو متعسرج 
أوراقه خطية بطول(0,4١)‏ إلى(١)‏ سمء حباته 
صغيره جدا(براته(ثمرته صغيره ه يابسة) نخصسوي 
على غلاف واخز)»؛ إن الصشخف تحخمجنس 
عالمي»؛ شائع نسبيا في الحقول المزروعة للتل . 

التسميات المحلية: زوال أو زيوان 
وسيكرة إذدزيوان تطابق محم 
سسسب بو كلاريش وابن البيطار الذي وصفه 
على أنه بذرة صغيرة ذات خواص مسكرة فاتنة 
ساحرة... إذا خلط بالقمح(الحنطة) في الخبز 
فإانه يسبب دوراكت... عموما ما يختلط الزوال 
بالبقول والحبوب ويؤذيهاء ويضايقها ويزعجها 
في نموهاء يحتوي على مكونات فعالة» واليّ منها 
التيميلين الذي له الخصائص: منوم وموسع 
للحدقة. 

تستخدم بذوره أحيانا على شكل كملدات 
ضد بعض الالتهابات الجلدية. 

العناصر الفعالة: قلويدات: لوليين(طيار) 
تيميلين» فيميلين» برلو لين حمائر مض 

ملاحظة هامة: إن 07 بات سام 

والتيميلانتين (قلو يدات) من أن تسيب شلل 

مني . 


عدة أصناف من 77لا :اما تنمو ف الجزائر . 


زراوند(الْزر اوندية) +:(ع500/0لمم 

زدمقع# اط و أواكزم4ل ..آ معهه| منطعماماكنم4م 
]05 هادوذااه واناعمأه0)كةم4م 

4/7 2 

!الا ملثاأهم واناءعماواذاء4 


وهو نبات معمر مقاوم ذو ساق زاوية 
تقريبا متعرجة؛ يمكنها أن تصل إلى /٠١‏ سم 
ارتفاعاء أوراقها بيضوية» مفتولة في القاعدة 
ذات عروق ناتثة بارزة» وببسويقات طويلة 
متراكبة بالتناوب» تقريبا على طول الساق 
بأكلمهاء الأزهار ضاربة للون الأعضر أو 
الأصفرء مخططة بالبيي» أنبوبية» على شكل بويق 
في الذروة المقوسة على شكل رأس أفعى 
الكوبراء مقبية في القاعدة» أما فماره جرابية 
(ذات محافظ) أرومته طويلة» سريعة الانقتصاف 
والتكسر. 

إن الصنف المتوسطي هو نوع نادر جها في 
الغابات لمنطقة القبائل بالجزائر» ولمنطقة المتيجة 

التسميات امحلية: قناء الحية» زرواند فقوس 
بوغيول» بروشطم. 

لقد وصفت عدة أنواع للزروانديات من 
قبل القدماء الذين كانوا يضيفوفا وفقَا لصفات 
أرومتهاء فعلى مسبيل المشال والء0/0)ئزم4 
دناو/اهمم يقال له طويل» و4اانس مووذااوط .4م 
يقال له المستدير أو المدحسر ج؛ وتسمى 
013 لديو سقورديوس زرواند يحسب 
ابن البيطار؛ وهناك مرادفات أخرى ذكرت من 
قبل نفس المؤلف( ابن البيطار ) ومن قبل عبد 
الرزاق الجزائري الذي حذدّهد بدقة أن 
أريسطلوخجيا هي اسم يوناني وبأفها تدعى عندنا. 
في الجزائر زرواند الطويل» وكذا الأمر بالنسبة 
للمسقارء وقئاء الحية» واليرسطم( هذه الكلمة 
ذكرت من قبل الغساني ) ولقد استرجع المؤلف 
أيضًا وصف القدماء؛ ميا الطويل عن المدحرج 
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إن الجذمور(الأرومة) هو القسم الوحيد 
الذي يجب أن يستعمل بعد التجفيف والتيبيس 
أما طازحا غضًا فهو سام جداء قفي العصر 
القدعم كان يستعمل الزرواند لتسهيل عمليات 
كلمتين يونانيتين 4215605 و 10113 الذي يذكر 
باستعماله لمما. 

الخواص: مقبّئض» مضاد للالام الرئية 
والمفصلية, مدر للطمث» مناب للجروح. 


العناصر الفعالة: عفصات» راتنج صمغي 
عنصر مرء قلويد. 

ملاحظة هامة: ينصح بعدم استخدامه دون 
مشورة طبيب مختص وممارس للنبات. 


زعرور أحمر(الوردية) عنراوة طعا 
0 0 07|[|[|701 77 م0010 
.نأ 0711/10 010206 5لتع 0701046 

أ«علا هترمادأتاء ها كلاوعماه 0 


هو جنبة تشكل أشجارا حراجية دغلية 
طول الواحدة منها من 7 إلى "١‏ متراء ذات 
أغصان شوكية» رمادية» ملساء؛ أوراقها من 
ثلاث إلى خمسة فصوصء غميقة غائرة)» مسننة 
في الذروة» ذات لون أخضر داكن؛ وهي لامعة» 
أزهارها بيضاء أو وردية» ولترويحها خمسة 
بتلاات») وأسدية كثيرة ومابر بنية محمرة) ثمارها 
حمراء صغيرة» بيضوية أو كروية» ذات لب 
طحيئ» عذب قليلاء ذات نواة وحيدة. 

إن الصنف الأورومتوسطي شائع حد في 
غابات وأحراج منطقة التل؛ غالبا ما يختلط 
بأصناف أخحرى قريبة بحجاورة؛ مثل: 
70 610010 لعل , أمطاننوع مه وووع. 


التسميات الشعبية: بومخيري» زعرور أحمر. 


أدمام, إزميم 5 


وذكر عبد الرزاق الحزائري أقثياقنتش كاسم 
علمي للزعرور؛ وهي اقتباس مسن اليونانية» 


المشار إليه من قبل ابن البيطار وأضاف أيضا بأنه 
يسمى شوكة حادة وزعرور الحسب الأحمرء 
موضحا بأن لغتنا تسميه إدمامي ويقال له 
بالبربرية يذميم» وأشار العلامي إلى تسمية أدمام 
كاسم مستخدم ل المغرب. 


وف علم التداوي بالأعشاب» فإن الزعوور 
يأ في المقدمة» من بين النباتات ذات الخواص 
المضادة للتشنج المسكنة والموسعة للشرايين 
التاجية) إخ. 

الأقسام المستخدمة: الأزهمار البرعمية 
اللحاء والثمار( المقطوفة بعتاية كبيرة والمحففة في 
الظل ). 

يحضر الزعرور في الصيدلية بأشكال مختلفة 
متنوعة» شراب» حبات دوائية» ويخلط 
نياتات أخحرى ع مشثل الصفصاف الأبييض 
والالامية( زهرة الآلام ). 

العناصر الفعالة: فلافونوئيدات( فيتيكسين 
راموزيد ).» لوكوانتسسياندرين ومشتقاتها 
أحماض( كراتاغوليك» إيزروليك» الأليانوليك 
)؛ عفصء صابونين» آثار قلويد( نيكوتين ) 
فيتامين ث في الثمار» والترميتيلامين في الأزهار. 


زعرور «ء|/470 


نأ 5لا |4200 كلا 2011 
21 151701161535" كلاعء ه021 


هي جنبة يمكنها أن تبلغ 5 أمتارء ذات 
أغصان رمادية شوكية قليلاء أوراقها زاوية 
مفصصة من ” إلى © فصوصء ا أحيانا شكل 
يد» أزهارها بيضاء أو وردية» على شكل باقات 
من ؛ إلى 8 أزهار إبطية» ثمارها تشبه تفاحات 
صغيرة جداء طوها من ؟ إلى ” سم تقرياء 
ذات لون أصفر برتقالي» لبابية: ذات طعم 
مستحب لذيذء ومعطرة 

إن الصنف المتوسطي نسبيا نادر في التسل 
وخاصة في الشرقء ويمكن له أن يختلط مل 
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الصف المهجحين, كلا|مجمج4 توطاسبوعو و0 
الذي يختلف بثماره الأصغرز( من ٠١‏ إلى ١٠١‏ 
ملم )» وتزرع أحيانا الجنبة من أجل ثمارها أو 

التسمية الشعبية: زعرور. 

لقد ذكر عبد الرزاق الجرائري أكثر من مرة 
كلمة زعرورء إما للإشارة إلى زعرور ببستاني 
ءعلولل وإما إلى الزعرور ©1م4:56, محددا بدقة 
ثمرته الحمراء» وهذا ما يترك المجال للافتراض 
بوحود نوع آخر الذي هو من دون أدن شك 
الزعرور 426246 لقد طابق ابن البيطار صف 
الزعرور همع صنفي ديو سقورديوس: عانموعالا و 
- حسب المؤلفين. 

الخواص:(أوراق» قار منقو رع ة)مقبضة 
للّوعية» مضاد للاسهال» مر طب منعش.. 

ويشار إلأى الأزهار على أفا مضادة 
للضغوطات النفسية) الاهتياج؛ القفلتىّ» عسدم 
النوم» الخفقان والاضرابات( فت كل عصبي 
وقلي )؛ وتستهلك ثماره طازجة طبيعية» ويحضر 

المكونات الرئيسية: زيت أساسي عفصات 


زعر ورة(الوردية) «مممز مك «ءذالة ا( 
زقءغع ده )انا د 1امجةز وتصامطن :ع 

هي جنبة متفرعة» بأوراق كبيرة دائلمة 
بيضوية رمحية» قاسية» خحضراء غامقة من 
الأعلى: مائلة للبياض وزغبية من الأسفل ذات 
عروق ظاهرة جداء أزهارها عطرية) صغيرة 
بيضاء مصفرة. في عناقيد صغيرة كثيفة: تمارها 
وقائية حقريا عر وظيةاءذات تعير ار فيه 
صفراء مذهبة وبلب أصفر باهتء عصارية 
وسكرية جداء تحتوي على بذرتين ضخحمتين 
ذات لون كستنائي غامق. 


إن الصنف الوحيد الآسيوي(اليابان) مزروع 
كثيرا في الجزائر. 

التسميات النحلية: مشيمشة. زعرور. 

يحب أن لا يخلط شجرة الزعرور(اليابانية) 
مع جنبة أخحرى من نفس الاسم 5لا |زودعلةا 
0 ملل أصل يوناني(اليونان) والمنتء 
في أوروبا الجدوبية؛ ولكنه شائع قليلا في المنطقة 
المنو سطية. 

عتلك دمازمدءع1! غمارا صغيرة مسمرة يعلوها 
ا ا 
الدائمة) والتٍ لا يمكن أن تؤكل إلا في حالة 
الذهول(من النضج)؛ أو مقلية؛ أو محضرة على 
شكل فاكهة أو على شكل مربى. بيد أن نوعي 
الأشجار هما بصورة مشتركة بعض الخصائص: 
مقبضان ومضادان للإسهالات... ولقد أشار 
عبد الرزاق إلى شحرة الزعرور في مسميات 
منها زعرور وإحاص شتوي 

الخسواص: (الأوراق)مضادة للالام 
الروماتيز مية؛ مقبضة(الإاسهالات...)»مدرة 
للبول(الحصى والرمال الكلوية...) مخفضة 
لسكر الدم... (الشمار) مضادة للاقياءات مرطبة 
منعشة مسهلة(خفيفة): مخدرة مسكنة. 

العناصر الفعالة:(الأوراق): صابونييات 
عفصيات؛ أحما ض,(أورسوليك...(الثمار) ماء 
سكريات؛ أحماض (حمض التفساح.. .6 
فيتامينات(ب»ث)» أملاح معدنية عفص... 


زعر ورية(الوردية) مءزجله| »1 


لوءنع دن؟! أنولع1] وأأوججن «رعاطء نترد[4::6 
تأ 7زع ص آبار كأعرو ع ]نابا حر أ تلح نرت ل116 ار 


عا "6 

وهي عبارة عن شجيرة يبلغ طولها من ١‏ إلى 
“ أمتارء تقريبا جرداء عاريق ذات أطراف 
لامعة) أوراقها بيضوية مستديرة» شعرية قٍِ 
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الأسفل؛ ومسئنة بدقة» بتليّة مفصصة؛ زهورها. 
بيضاءء» متجمعة في باقات ورقية» في الققاعدة 
وبغلاف ذو حمس تقسيمات حادة) ولمسة 
.بتلان ضيّقة ومتطاولة؛ وبخمسة حوامل أسدية 
ملتحمة في القاعدة» وبأسدية كثيرة جداء ثمارها 
كروية) صغيرة سوداء.) مزرقة») متوجة يخمسة 
أسنان( دائمة) للفصلة( كأس الزهرة ) وطعمها 
سكري نوعا ما. 


إن الصنف المتوسطيع للجبال الصخرية (حىّ 
ارتفاع ١8٠١‏ مترا ) نادر جدا في الولايات 
الحزائرية التالية: تيزي وزوء بحاية؛ وفي منطقة 
التل القسنطينية» وفي منطقة الأوراس. 


التسمية العربية: زعرور. 
على الرخم من أن هذا الاسم ينطيق علسى 


الزعرور ولكننا نراه يشير أيضا إلى أنو اع أخحرى 
قريبة مثل شحرة الزعرور الحرمانٍ جهةاليه 
والزعرور #«اصءعطيات» والغبيراء «6ذئزه. 

تشبه شجرة الزعرور «716هاوبمه ظاهريا 
شجرة الإحاص(الكمثرى) كما يشير إليها اسمها 
الشعبي» شجرة اللاجاص الصخرية , تخدم 
أزهارها في تحضير ماء الحياة أو العرق ويستخدم 


أحيانا أيضا كحامل طعم (ِث التطعيم) 


زعفر ا ن(السوسنية) :م5 

لوء 1068| .ا كلا|1ه5 دين00) 
00718) أ© .41710 760201515 ولاع 0070 
أعتصوط كيل ألترهلاه ديه 

/ه8 عاعمءادعوأه دبهه0) 


هو نبات معمر ذو درنات على شكل بصلة 
بيضانية)» ذات غلاف مسمر» تصدر أوراقا 
خطية؛ طويلة بحوالي(:. سم) وبوعاء أو 
بوعائين طلعيين زهريين, أنبوبية» متوسعة في 
فصين واجموعة مغطاة بأوراق مستعارة كاذبة 
غشائية» مبيضة» أزهاره بنفسجية على تضكل 
قمعي» أنبوبية طويلة» ذات(7) فصوص عميقة 
غائرة) بيضوية بخامل ميسم طويلا وثلانبي 


الشقوق» برتقالي» تشكل المياسم الكثيفة و(؟) 
أسدية ملتحمة في العنق» نماره محفظية. إن 
الصنف المتوسطي الآسيوي») جحل التجيوع 
مرروع ويرحيه ده أصناف طبيعية 
تلقائية(نادرة كثيراً) في غابات الغرب الجزائس 
؛ قي تلمسان» ربي سافء وفي الهضاب 0 
كأ كلع 00 كلل 0 )2 0176م 5ل 01/1ه ]اه .0 ,6 
لوط كزكوندوجأت الحّ. 


التسميات المحلية: حلوة؛ زعفران 


إن زراعة الزعفران ليست بذات معيى كبير 
ف الجزائر. إن المنتجين الرئيسيين المتوسطيين هم 
المغاربة» الإسبان» الفرنسيون واليونانيون.أمل قي 
القارة الأسيوية فإها الحند وإيران اللتان تنتتحان 
الكميات الأكبر والأهم. إن الزعفران هو أحد 
التوابل الأغلى. وهذا يستهدف بالغش والخلط. 
وبحسب بعض التقديرات» فإن(١‏ كغ) من 
الزعفران بحاحة(١٠٠0٠11١)‏ إلى(0٠٠٠8١)‏ 
زهرة زعفران» وهذا ثما يمثل كمية ضخمة 
عظيمة. يتألف البهار أو التابل الزعفراني من 
أغصان حوامل المياسم أو أكش دقةلمياسم 
المحففة: إن الزعفران الخيطضي ذو سويقات 
(مفضل على الزعفران المسحوق الذي يكون 
أحيانا مخلوطا. قِِ أفضل الحاللات» مسحوق 
العصفر(قرطم) وتاريخيا فإن زراعة الزعفمران 
ترجع إلى العصر القديم: ولقد نوه عنها في ورقة 
البردي المصرية 6865( ١55 ١‏ قبل الميلاد). أما 
بالنسبة لديوسقورديوس فإن الزعفران مضاد 
للتشنج. أما فيما يتعلق بالأطباء العرب» فمنذ 
ابن سينا فإإهم يصفون خيوط الزعفران 
كمقوي للأمعاء وضد التعففات. وحسب 
الغساني فقد كان واقرا في منطقة توليد بإسبانيا 
وف مراكش بالمغرب. 

إن كلمة زعفران استنادا للمؤلف هي كلمة 
أعجمية (غير عربية» فارسية في الحالة الراهنة). 
لقد كان الأفضل على ما يبدو؛ ذلك الزعفران 
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الذي كان يأني من سوس بالمغرب» ويقال له 
زدوق رائحته نافذة متفلفلة ولونه محمر. أما في 
وقتنا الراهن فلم يعد الزعفران إلا تابل منكّه أما 
بالنسبة للاستخخدام الطبي» فقد استبدل بنباتات 
أخرى أقل كلفة بكثير وغالبا أكتر فعالية. 
وبالمقابل» فإنه مظلويا كملون غذائي(الزربدة؛ 
الجبن» الأسماك» السكاكر والحلويات). 

الخواص: مسكن للاألم(القرليبحات 
والمغوصات» آلام العادة الشهرية الطمكث..) 
طارد للديدان. مساعد للهضمء. مطمث؛» مخدر 
مسكن عصبي» مفيد للمعدة) مقوي.. 

الأقسام المستخدمة: السمات» وحوامل 
السمات الحففة. 


المكونات الرئيسية: زيت أساسي(تربنيات 
اسستيرات..)) سكريدات للائية 
مسسرة(بيكر وكوزيد. كروسسين..) 
كاروتينوئيدات» مشتقات فلافوِة 
فيتامين(ب' )(ب'). 


زغدة/ زهرة الر بيع(الر بيعية) ممؤبه ببرزمطر 
لوعقن و أب رطمي وز]اتوعه مالتستعع 
1 مم كتو عأآلانا وانن ماسر 


أسماء أخرى: زهرة الربيع» زغدة. 

هي عشسبة عدمة الساقء ذات أوراق 
متطاولة: مخططة, مبرقشة؛» محززة نصلية) هي 
عشبة عن الوجه السفلي» ذات عليق بحنسح 
متوضعة ف وريدة مبسوطة ممدودة؛ أزهارهما 
كبيرة» زغبية من الوجه السفلي؛ ذات عنق 
مجنح» متوضعة في وريدة مبسوطة تمملودة 
أزهارها كبيرة؛ زغبية من الوجه السفلي» ذات 
عنق نح متوضعة ف وريده مبسوطة نممدودة 
أزهارها كبيرة» صفراء؛ معطرة(رائحة العسل) 
منفردة على سويقات رفيعة» كمها بفقلاف 
وبري» بخمسة(5) أسنان ضيقة وبخمس١(5)‏ 
بتلات واسعة عريضة في الذروة» ثنائية الفص 


غاناء وتخنس أسدية قضيزة "فارهس) عفظب: 
بيضانية» تحتوي على عدة بذور. 

إن الصنف الأوروآسيوي نادر د قٍِ 
أطلس بليدة وفٍ ولايات تيزي وزو وبحاية 
وسكيكدة وعنابة. 


التسمية المحلية: إفربوظي وهو تعبير بربرري 
والذدي معناهة أوراق الزبدة 5 

التعسمية العربية: زهرة الربيع 

وهناك اسم آخر زغدة 

في بداية فصل الربيع فإن أكوام أزهار 
الزغدة تنفث رائحتها المذكرة بسكاكر العسل. 
تحضر على شكل منقوع مغلي. ااي مك 
تلك الحذر خلس ا لين 0 
على شكل منتعقوع زيبييء فيمسكن الألام 
الروماتيزمية ويعجل بشفاء الجروح الحافة. 

الخواص: مسكنة مفقد ألم مضادة للتزلة 
الوافدة» مضادة للالتها ب(الرو ماتيزمية). مضادة 
للتشنج» مدرة للبول» منظفة منقية» مقشضعةة» 

الأقسام المستخدمة: الأزمار بكاملهاء 
الأوراق» الجذرالتجفيف في الظل). 

العناصر الفعالة: زيت أساسي » عفصيلت: 
أصباغ ثلاثية» صابونيات» فينولات» سكردات» 
مص البرعليك» أملاح معذنيةه») 
فيتامين(ث).. 

ملاحظات: هناك تعارض مع المضادات 
للتخثر. فيجب تحنبها في حالات التحسم 
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زفوه(اخقلافية) عجرن دامظ ءل «ءان 0/1 
زووغء70بوعهاطاءا وذأة/ااكناع01 5نةووعواط 


هي جنبة خضراء فضية») تذكر وعناءننا 
بالصفصاف مزينة بثنيات في أطرافهاء أوراقها 
معبلة نافضة» ضيقة» متطاولة(من 5م سم) 
تامة» برضاء فضية من الوجه العلوي» عنقية 
متناوب» أزهارها صغيرة» عطرية؛ كمها فضي 
من الخار ج وأصفر من الداخل» بأربع فصوص 
خطية تقريباء مكورة؛ ثمارها بيضانية تشابه 
زيتونات صغيرة مصفرة أو أحياناً محمرة طعمها 
حلو قليلا؛ وإن الصنف المتوسطي لرمال المنطقة 
الساحلية نادر» ومزروع كنبات تزييي. 

التسمية الشعبية: زقوم 


الاسم التقليدي الكلاسيكي: حلاف من 
خحلافيات ؛ وهي التسمية النيَ تعينٍ أيضا 
الصفصاف والحور» بحسب بعض المؤلفين 
العرب. 

الخواص:(الأوراق) مقبضة...(الأزهار): 
دافعة للحمىء (زيت البذرة): ضد السررزلات 
الوافدة(الرشوحات)... 

الأجزاء المستخدمة: الثمار البذور(الزيت) 
الأزهار» الأوراق. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي ) هيدرات 
الكربون» زيت دسم(في اللذرة)؛ سكاكر 
قلويدات: الكياجنين...(ف القشرة). 


زنبق(الز نبقية) هاط كذط 
لودفعه خ أتنااءا انأ زتره ةا أارا 

هو نبات ذو أرومة بصلية؛ وساق مزهسرة 
منتصبة» من ١م‏ إلى هكرام مررداءع أوراقه 
طويلة؛ ضيقة؛ أزهاره عطرية؛ كبيرة وذات لون 
أبيض» نقي وخالص في هاية السيقان؛ يحوي 
كمه على(7) تقسيمات بثلية» بيضوية وحادة 


تقريياء منعكسو منحنية في القمة و(5) أبشدية 
وحامل سمة واحد» نائئة ونافرة» وغحاره حفظية. 

إن الصنف المتوسطي(الشرقي) مبررر 2 
كنبات تزيين» ولا يعرف بالحالة الطبيعية البرية. 
إلا في لبنان. 

التسمية المحلية: سنواسسن أبييض. 

الاسم التقليدي: زنيق. 

هذا وقد ذكر تعبير سوسن أبيض من قبل 
عبد الرزاق الجزائري؛ إلا أنه يعين فقط 
زنبق(سوسن أبيض)» ولكن يعين أيضا بات 
بصلي آخر ذو نوع مختلف؛ ألا وهو السوسن 
البستان(الزنبق المزرو ع)كما أوضح المولف. 

وقد كانت تستخدم في الماضي بتلات 
السوسن الأبيض ف تضميد الحروق الس طحية 
والجروح والتشققات, أما ماثيول فقد أشار إلى 
دهن والذي تحضيره يبدو يتطابق مع منتقوع 
زيي لأوراق الزنبق» إلا أن بعض المولفين قد 
خلطوه مع دهن الزنبق المذكور من قبل ابن 
البيطار. 

الخواص: معقم ومطهرء منظطلف» حرفب 
ا وهنداب للجرو ح. 

الأقسام المستخدمة: الأزهارء اليصلة. 


طريقة الاستعمال: الأوراق المنقوعة بالزيت 
في صورة تسميد» وذلك على شكل لصاقات 
مو ضعية ضد احتقانات الأئدية. 

إن البصلة المطبوخحة تحت الرماد؛ في الماء أو 
اللبن. وق صورة لصاقات موضعية» لتأثيرها 
والدمامل» والداحوسات» والتخحشنات. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي»ء مزيج 
صمغي» بورون8076(بكمية كبيرة). 
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ملاحظة: إن باقات الزنيق يمكن أن تسبب 
وعكة صحيّة جدية إذا كانت في شقة غسير 
مهوية. 


زهرة الألام عرم[راودومم 
5ع6ع00[رأكد5ه2) مامدعهء ا و«10/اكجووم 
نأ 511016نز 07161 355/103 :/ 

5 انهه <0]/اوئتم 

05 ألا 110070112 0 ن]/اث 205 


أسماء أخرى: أزهار الموى» شراخ الفلك 

هي عبارة عن عارشة خنطية متسلقة 
مثمرة») تبلغ عدة أمتار» مكتسحةة أطرافها 
مزودة بحوالق دوارية» تتشبث وتعلق بكل ما هو 
نافر بارز وتلف نفسها على النباتات الأخرى» 
أوراقها كبيرة» دائمة» مقطعة بشكل عميق 
غائر؛ بثلائة فصوص بيضوية متطاولة(سسعفية 
وسطية)؛ عنقية» أذنية؛ أزهارها كبيرة» بعشر 
بتلات بيضاءء؛ بيضوية» مزدوجة بإكليل مشكل 
من حوامل كثيرة خحبازية أو أرجوانية؛ بنفسجية 
عند القاعدة» مندرجة ف قرص بحوف كأسي» 
يبحمل في الوقت نفسه الفلصلاتء البتلات 
والأجزاء الأخرى» ومس اسدية وثلائة 
أخبية(كر بلات)(تذكر تقريباً بأدوات اللذة 
والحوى؛ محمولة بواسطة العضو نفسهر(الخنئوي)» 
ثماره على شكل البيض صفراء عند النضوجء 
بلباب لزج مخاطي مأكول. إن المنف 
الاستوائي الأمريكي جنوب الولايات المتحدة» 
المكسيك . المؤطن في مناطق أوروببا 
الجنوبية(إيطاليا..) ويزرع غالبا في الجزائر في 
أبسحة البساتين والحدائق(ويقصد به مع ذلك 
غالبا الصف القر ياع تسن جوالاكعه2آ 
عاوفاكنر |1 :يهو بو جد حوالي 1٠٠‏ صنفء متفرقة ف 
العالم وعدد كبير يينها يعتلك مصائص طبية 
كذانةء .م الخ. 


التسمية المحلية: نوار الساعة 


الاسم العربي: ألامية أو زهرة الألام (زهصرة 
الحوى في المعين الواسع). 


وقد كشف باحث أمريكي ف عام 851١م‏ 
خصائص الآلآميّة وكانت قد جدذبت الانتباه 
بخصائصها المسكنة المخدرة والمهدئة. وحاليا 
تدخل في تر كيب بعض المر كبات الصيدلانية. 

الخواص: مسكنة للأأ(الصداعات) مضادة 
تشنجية» منومة خفيفةو(للمرضى المصابين 
بالأرق)» خخافضة للضغطه؛ مخدرة مسكنة 
مهدئة(القلق» النفقانات..). 

الأقسام المستخدمة: السنمات» الأزهار 
الثمار(مجففة بالظل). 

العداصر الفعالة: فلافوئيدات(الأجحينين..) 
سسكريدات سيانو جيني ة( جنيو كاردين) 
قلويدات(هارمين» هارمات؛ هارمول) 
أحماض(غاليك» برو ستيك.. )2 بكتين» مالتول 
املاح معدنية( كالسيوم..)؛ فيتاامين(ث)(قٍ 
الثمار).. 

الجرعة المقررة: ملعقة طعام مسن النبات 
امحفف لكأس من الماء. الأزهار: ٠”غ‏ لكل لتر 
من الماء. 

*إكليل من الأشواك» مسايمير) مطرقة 
إلخ.(أدوات صلب المسيح بالنسبة للمسيحيين). 


زهرة العالوث(البنفسجية) 
كع نعم ]أن : ).ا «واوءنما هعاونا 


آنه .8 وممتبرطدميتام!ا وامنا 
© ع06 00675 


اسم آخخر: بنفسج الحقول 

هو نبات عشبي نائي الحول» ذو سيقان 
رفيعة نخيلة, منتصبة؛ من( ٠‏ 5-١5)سمء‏ أوراقه 
رمحية بحواف محززة مضلعة: أذناها بعدة 
فصوص» أزهاره بيضائ صفراى. بنفسجية أو 
مختلفة الألوان» كمها خمس(ت2) فصلات 
خحضراء؛ غير متساوية؛ و(ه) حمس بتلات والي 
أربع(4) منها منتصبة منضدة اثنتان اثنان(5-5) 
أما البتلة السفلية فمتدلية وعريضة أكثرء ممتدة 
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بشواكة ار و(5) خمس أسدية مندحة 
. بقرص ومدقة ذات ميسم على شكل بويق 


ميزه وطعمه مر 

إن الصف الأرروري نادر جحصدا قُ 
المرحورة وعلى الهضاب العليا . 

التسميات امحلية: بلفسنج) بنفسمج. 

لقد ذكر الدكتور هنري ل وكليرك فائدة 
البنفسج؛ في معالجة الأمراض الخلدية(الأكزيما) 
التصدف حصف» عدلاحب الشياب)؛. ولي 
حالة العد( حب الشباب))2 فقد أوضح المولف 
بأنه تحت المعالجة» تصبح البثور مقرا لااتتهاب 
متبوع بسيلانات» ثم تلتكم جميعها دون أن تترك 
آثارا. 

يصف بعض المعالحين النباتيين البنفسج ضد 
الالام الروماتيزمية المفصلية النقرس» القصور 
الكبدي والاندفاعات العقبولية القوبائية. 

الخواص: مضاد التهاب(المصلية الرئية) 
مضاد للتشنج» مروق منقي للدم منظف» مدر 
بولي(الاضطرابات البولية» السموم..)» مقيئ 
مطري ملين) مقشعء دافع للحمى»؛ سهل 
معرق» مقو شاف ولائم للجحروح. 

العناصر الفعالة: مزيج صمغفي» رائج 
صابونيات,. ساليسلاثء» فلافونوئيدات 
سكر يد(فيو لاكير نسيين)؛ روتين» كوهمرين 
أنتوسيان» فنيولانين أزرق» فيولين» أملاح 

طرق الاستخدام: منقوع مغلي النيات 
المزهرء العصارة الخنضراء الطازحة. 


زهرة الشمس(اللاذنية) ع برغ ,()«ه211 11 
لعءعمءعت١د!‏ نامهد 311/7171 1ل 17 
4 أ 1012التع و "روجع طلا 1 

انلا ا 0 00101110101010[0[0101أ21ظ2 
9 اك 1 | 0 111 1/171 قا ل[ 
أاثلا . 


هذا النوع مهم جدا في الجزائرء فهو يحتوي 
على أكثر من(50) صنفاء .ءما فيهاالتوع 
والذي يتشاطر معه بعض 
الأصضناف» مقفال: وإمااباع ‏ وأروعوط »1 
وتسمى(أم الترفاس) 

إن الفائدة الي تقدمها بعض من هذه 
التياتات» مثال: .ل «دلاةأولاء1اه5 و «ناامءمه .11 
70776 و 011/77 الع .// تكمن في الفعل الذي 
تستخدمه غالبا كدليل ومؤشر» للاكتشاف 
الفطور الناروسية(المدفونة تحت الأرض) للنوع 
© يف المراعسي الصخرية والرملية 
للهضاب العليا وللصحراء الشمالية. 

التسميات المحلية: الرقيفة: أم الترفاس 
قصيص الترفاس. 

إن بعض أنواع زهرة الشمس اس تخدمت 
على شكل فعلي في الشامبو.(راحع الكماءة(لفت 
الرعد)). 


زهرة العطاس(المركبة) مم47 
زوء 056 ط:20) .أ 7101110110 47712 

اسم آخر: عشبة العطس. 

هي عشبة معمرة مقاومة. ذات ساق مزهرة 
منتصبة» تقريبا جرداء عارية( لها ورقتان 
صغيرتان رمحيتان» متقابلتان ) في وسط الساق- 
تميزها الأصناف المحاورة القريبة» وال تختالغط 
معها غالبا» وهي شائكة» أوراقها القاعدية 
بيضوية» كبيرة» ذات عروق طولانية نافرة جحدا 
زغبية» وتنبسط على شكل وريدة في مستوى 
التربة؛ زهرها صفراء برتقالية على شكل رؤيس 
غليظ ضحم. غالبا ما يترافق برؤيسين أصغر منه 
كثيرا في الأسفل؛ اللسينات طويل ه؛ ثلاثية 


ا د 


الأسنان في الذروة» قنابية» مزدوجة( توأمية) 
حطية» حادة؛ متقابلة» ثمارها زغبية ذات قترعة 
جذمورها مائل للبئ الأسمر رائحتها عطرية. 

إن النوع الأروبي نادر حد في الجزائر 
انطلاقا من ارتفاع ٠‏ متراء ولقد أشي إلى 
وجوده في منطقة تيبازة #ختلشضة مع نبات 
الطقطق. 

التسمية العربية: زهرة العطس. 

يقتصر استعمال زهرة العطس عموما على 
الاستخدام الخارجي» على شكل صباغ( إنه 
نبات سام جدا ) وي الاستعمال الداحلي بنساء 


إن صبغة زهرة العطاس المخففة محنلورة 
بسبنبا خواصهاء فهي مضادة للاسهال» مضاده 
قوي على الجملة العصبية» والقلبء وعلى 
الوظيفة الفراوية )» وهي أيضا متازة جدا في 
التئام الجرو ح وشفائهاء وينظر إليها على أفا 
مضادة للكدماتء والأورام الدموية) 
وللرضوض. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي» عنصر مر 
لاكتونات» غولات تربينية فلافونوئيدات 
أصباغ؛ حمض التفاح؛ راتنج صمغي»؛ عفصات 


زهرة الكشاتبين(الخنازير يه) عامااع 2١‏ 
لوء8ع3 01 انا[و ذ5اءا وء«ناصءلاع كأ أناأعا(ط 
أعسره2 ع [نندداات كأأوانع 10١‏ 

نأ 01101) 5أأهاتعأانا 

2 أ0 11 101 

10122] 20 


نبات عثشبي معممة: ذو أوراق رمحية ذو 
شمراخ زهري نتصبء مخروطي» تويبجه على 
شكل إصبع الكف»ء ارجواني» ثماره على شكل 


محافظ بيضوية» غدية. 


هذا الصنف نادر في الجزائرء لا يطلق إلا 
على سبيل التنويه؛ لأنه يجد نفسه مرغوبا مسن 
هواة البستانيين الذين يزرعونه لمظهره التزبيي. 

وهناك أيضا صنف») قبسي ١‏ الذي ينمو هنا 
وهناك مبعثراً في الحدائق الرطبة لمناطق بيحاية 
وجيحل 

هذا الذي يتميز عن الصنف السابق 
بشمراخهإساريته) الزهري قليل الكثافة» على 
صورة عنقود أحادي الجانب وخاصة بأوراقه 
الصفراء. 

التسمية الحلية: زهر القصطبين» هو نتحريف 
لكلمة كشتبان 

الاسم التقليدي: قلسة: 

إن القمعية نبات سام؛ لا بل خطير حدا 
والذي يجب ألا يستخدم إلا بناء على وصفة 


الخواص: مقوي قلبي» مدر للبول. 

العناصر الفعالة: سكريات متعددة ثلاثية 
مقويات قلبية(مشستقة مسن الكاردينوليد) 
ديجياتيلن: ديجياتالوزيد» جيتو كسس وزيد 
ديجيتونين. ديجتوملافقين. صابو جنين 
لاناتوزيدات» أنتراكينورنات,ء فلافونوئيدات 

إن الأصناف الأكثشر فعاليةهي: 
6 ((المصدر الرئيسي للسكريات المتعددة) 
0 طلا م 10م .10 21ج .10.126١‏ 

ملاحظة هامة: تتشبث بعض السكريات 
المتعددة بطريقة اصطفائية في اللنسسيج القلجبي 
وبالنتيجة إذا كانت فترة المعاجحة بالقمعية طويلة 
جداء وخاصة إذا لم تحترم الجرعات الموصوفة 
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زوفاء(الشفوية) ءممىر1/ 
إعء 616 هعااءا دأأهراء0/71 كناهككرل] 

هو عبارة عن جنيبة ذات سيقان منتصبة 
متفرعة متشعبة) يصل ارتفاعها(.1 سم) 
وسطاء غالبا على شكل جنيبة دغلية) أوراقها 
صغيرة») خحطية) ضيقة؛ ذات عرق مركزي ظاهر 
بارز» .تقريبا هدبية على الأطراف والجواشي 
أزهارها زرقاء على شكل سنبلة مورقة» محاطة 
بنفس الجانب من الأغصان؛ غلافها مخطط 
بخمس(0) أسنان وتويج أنبوبي حوالي(١سم)‏ 
نائي الشفة؛ ذو شفة عليا ثنائية الفص» وشفة 
سفلى ثلاثية الفصوص» وأربع(4) أسدية زرقاء 
عامفقة وحامل ميسم واحد(١),‏ نااقة نافرة 
ثمارها على شكل ثلاثية الأكينات(ثمار يابسة) 
ببدرة سوداى. رائحتها عطرية» وطعمها مجر 

إن الصنف الأورو آسيوي نادرء ويشار إليه 
في الأطلس التلي(الغربي) 


لقد أشار المؤلمون العرب إلى الزوفاء 
وقدموها على أها نبات جاف ويشبه الصعتم, 
ذات رائحة مستحبة وذات طعم مر ولقد ذكر 
ابن البيطار وعبد الرزاق الجزائري زوفايابس 
أما الغسان فبذكر للزرفاء فقد حدد بدقة أن 
العطارين وحار الأعشاب في فاس يعرفرفما 
جيداء ينمو النبات في الحضاب العليا ويتطابق 
مع العالم 0010 

تُعتبر الزوفاء أحد النباتات الأكثر فعالية قِِ 
معالحة المحاري التنفسية: التزلة القصبية؛... ومع 
ذلك فلا ينصح ما للعصبيين(أو ف هذه الحالة 
يحب أن تخلط مع نباتات مهدئة: الزعرور 
الزيزفون...)» إن خلاصة الزوفاء الناتحة بواسطة 
التقطيرء لها مفعول قوي حدا : علي المرا كز 


العصبية: وفي بعض الجرعات» يمكنها أن تسببا 
نوبات من الاحتلاجات العصبية. 


الخواص: مضاد للزلة البردية والرشسح 
والزكامء فاتح للشهية» مساعد على المضم 
طارد للديدان» مقشعة»؛ مصرفة محالة نافعة 
للمعدة. مقوية») شافية للجروح. 

الأقسام المستخدمة: السسنمات الزهرية 
الأوراق. 

العناصر الفعالة: زيت أساس سي (كافور 
بينااكمفونء» بينين...) تربينات(ماريبلين...) 
فلافونوئيدات») رائنج) عفصيات)» هيسوبين... 


ملاحظة هامة: يشار إلى البيناكمفون على 
أنه مركب سام. 


زيتون(الزيتونية) كرود 01 
زوءةفعهء/0/مه مءا0 

هي عبارة 
متشعبة) ذات توريق دائم أخضر» لوكا أخضر 
رمادي او فضيء اوراقفها قاسية:؛ بيضوية 
متطاولة؛ ضيقة: حادة» تامة» ذات لون أخضر 
غامق رمادي من الوجه العلوي: وأخضر فاتح 
فضي من الوجه السفلي» متقابلة» إزهاراتها ني 
عناقيد إبطية وفي ذروة الأطراف القصيرة 
أزهارها مبيضة صغيرة ا ذات تويج بأنبوب 
قصير, مزود(4) فصوص بيضوية» حادة 
وبسداتين(1) ملتحمتين بالقصب (الأنبوب) 
ثمارها وحيدة النواة(الزيتونات) بيضانية» بألوان 
ونخانات متنوعة مختلفة» ذات نواة خينة 
وقاسية(باستشاء الصنف) 11(امرءمه/ 


عن أشجار وجبات متفرعة 


زيتوة 6سازاين ععابطا0 
).نأ منطانهدى مط ءا معموممء«ية وء!0) 


هي شحرة دات أغصان رمادية6» غالبا 
متعر حة ملتوية. ذات أفنان(طرانيب) ضاربة إلى 
الرمادي» ناعمة مرنة» تقريباً أسطوانية, أوراقها 
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متطاولة من (84-/)سمء ضيقة؛ ثمارها من(17- 
4)سم» خضراء ثم سوداء أو بنفس جية(تبعا 
للنوعية). 
إن الصنف المترسطي مزروع في الحزائم في 
الولايات: بليدة » تيزي اوزو » بيجاية 
حيحل وف الأوراس أو الغرب ولا سسيما ف 
التسميات المحلية: زيتون» أزمور. 


إن شحرة الزيتون هي شجرة معمرة 
استثنائية» وقد أشير إلى أفراد متميزة منها تعود 
إلى عدة مئات من السئنين. وتُذكر من بين 
النباتات الزراعية الأكثر قدما(منذ أكثر ...٠ه‏ 
عام؛ في كريت معت حسب المؤلفين» وقد 
ذكرت أيضا في الكتب المقدسة» كنعمة مباركة 
من الله وبحسب الحديث الشريف » فمّد قال 
البي صلى الله عليه وسلم: كلوا من زيت 
الزيتون وادهنوا به فأنه يصدر عن شجرة 
مباركة؛ وهو دواء مبارك؛ وغذاء ثمين» ورمز 
للسلام» وإنت شجرة الزيتون هي نبات مفعم 
بالفوائد ونؤكد بأن أناس قد عاشوازمنا 
طويلا(ئي جبال القبائل)؛ يتغذون بالخبر 
وبالزيتون؛ وبزيت الزيتون» وبالتين وبالبصل 
ويقصد هنا بصورة واضحة» بالزيتون الغير 
معالج كيميائيا(بواسطة الغسولات) وبالزيت 
الصرف(المستخلص بواسطة العصر البارد). 

الخواص:(الأوراق والقشرة): مقبضة مدرة 
للبول؛ دافعة للحمات» خافضة لمسكر الدم 
حافضة للضغط(التوتر الشرياني) مقوية..(الزيت 
والغشمار): ملطفة مهدئة» مضادة للبواسير مفرغة 
للصفراء, مطرية ملينة» خافضة للكلسترولات 
الدم. خافضة للتوتر الشرياي مسهلة(خحفيفة) 
مغدذية؛) مصرفة مسكنة مخدرة.. 

يحمي زيت الزيتون الأغشية المخاطية في 
حالة امتصاص المر كبات الكاوية» ويسهل طرد 


الحصيات» ويستخدم أيضاء في تحضير المروخات 
والمراهم» ولصاقا ت(لزقات) ومنقوعات زيتية. 
المكونات الرئيسية:(حبة الزيتون): مواد 
دسمة؛ أحماض دسمة غير مشبعة( مض 
الزيت...)؛ بروتيدات»؛ سكريات: سيللوز 
فلافونوات؛ سكريدا ت,(أولينوزيد, أولوربيفين 
اروتين أنزيمات(حمائر)»عناصر معدنية كثسيرة 
متعددة(كالسيوم؛ كبريت» فوسسفور....) 
فيتامينا ت(أ) و(ث).؛ (الأوراق):عفصيات 
تريتر بينات(مانيتول..) سكريدات صابونينات 
لاكتون» كولين أوليستيرول أوكيوربين ليئين... 


زيتوك بري معه لامك «ءز«[زا0) 
«عاعوة|/0) .مهنا وتساعو د ]أو وه/0 


اسم آخير : ع«ومء|01 
دغلية رمادية؛ ذات أوراق صغيرة دائمة قاسسية 
وعرية ا قويا شية» لتحا داك رست 
مكورة بصورة خفيفة؛ متقابلة» ثمارها الوحيدة 
النواة صغيرة(حوالي ١سم)»‏ خضراء ثم سوداء 
ذات طعم حامز. 

إن الصنف المتوسطي شائع قي جميع أرجاء 
شمال الجزائر» ونادر نسبيا في الصحراء الشمالية. 

التسمية الشعبية: زبوج 


لقد أشار عبد الرزاق الخزائري الزبوج 
محددا بأن يدعى زيته عندنا الزيت الصنهاجي 
والذي هو زيت ركابي ولقد أشار الغسانيٍ 
أيضا لتعيين زيت شجرة الزيتون البري» أما ابن 
البيطار فقد ذكر تعبير زيت ركابي؛ ولكن أطلق 
عليه كمرادف زيت فلسطين والذي هو مسن 
طبيعة أخحرى مختلفة تماما. 


الخواص:(الأوراق والقشرة): مقبضة مدرة 


للبول» دافعة للحمى(تأثيره مشابه لتأثئير 
الكنلينا)» خافضة للتوتر الشرياني» مقوية... 


واد 


العناصر الفعالة: عفصيات» سكريدات 
تريتر بينات» صابونينات» لاكتون(الينولين) 
كولين... 
50 ينك «عاب |0 
77 ا© 841 نبرتمرعمها دءا0 

هي جنبة ذات أوراق خحطية) سنانية متطاولة 
حدا تنتهي بشواكة رفيعة) إزهاراته في عنافقيد 
رخحوة؛ إبطية؛ ثمارها صغيرة جداً تحتوي على 
نواة ذات حواحز خلوية رقيقة هشة؛ إن الصنف 
الصحراوي» القبسي» نادر نسبيا في الححاز 
وحبال تسيلي . 

التسمية المحلية: تارغوي» أليو 

لقد أشار الغسانٍ إلى تعبير شسجرة لوالا 
لتسمية شجرة الزيتون» ويمكن أن يقصد به نقل 
لكلمة مهاه 

الخواص: الأوراق والقشرة): مشاية 
لخواص الزيتون البري. 


زيز فو ن(الزيز فونية) اداء//11 
لومةعت: ١!‏ )!اناا مهلم ١١:‏ 1 
10 

11/16 


هو عبارة عن شجرة كبيرة ذا قمحة دائريسة 
أو مخروطية» ذات تفريع كثيف جدا وكثة في 
القوريق» أوراقها معبلة نافضة» بسيطة» حزمية 
بصورة كبيرة واسعة؛ حادة» مسسئلة بصورة 
منتظمة» عنقية طويلة» أزهارها مبيضة عطرية في 
باقات صغيرة(5-7) على سويقة طويلة مثبتة 
في وسط قنابة على شكل ورقة طويلة ضيقسة؛ 
كمها بخمس(0) فصلات مقعرة وأسدية كثيرة 
متعددة يخيطات طويلة. مغرودة) ثمارها كروية 
00 

إن صنف المناطق المعتدلة لنصف الكرة 
الأرضية الشمالي» نادر في الجزائرء مزروع هنا 
وهناك مبعثرا متفرقاء في ولالاية المدية ق:|:ة1 
06لاو وذطلام 71116 يتضمن اللوع #:]71 


عشر(١٠١)‏ أصناف» منتشرة في المناطق المعتدلة 
وشبه الاستوائية. 

التسمية الشعبية: زيزفون 

إن الزيزفون هو أحد النباتات المهدئة 
والأكثر استعمالا(خاصة ضد الأرق). وإن 
منقوعه لذيذ مستحب وحتمل من قبل ميع 
الناس. وغالبا ما يستهلك بدلا من الشاي في 
المساء» فهو يساعد على النوم. 

الخواص: مضاد للزكام؛ مضاد للتشنج 
مقبض» مهدئ؛ مفرغ للصفراء؛ مساعد على 
الحضم» مطري ملين) مقشع) دافع للحمي 
خافض للتوتر الشرياني» مخدر؛ مسكن(للتوتر 
العصبي؛ وللصداعات..) نافع للمعدة؛ معرق. 

الأقسام المستخدمة: الأوراق» القنابات 
اللحاء. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي(فلرينول..) 
عفصياتء»ء مزريج صمغي 
فلاف نوئيدا ت(كيرسيتين» كيفرول..) سكريد: 
فينو لات متعددة» كومرينات» أحماض: مض 
الكافئين. 


زيغو فيلوم(القديسية) كعاابرءاممعبر2 
زوء6ع د ]أبراممعيرة .مد ««نةاأبر/مموروة 

هي عبارة عن جنبيات معمّرة» متفرعة ذات 
أغصان مبيضة» تبدو مفصلية؛ أوراقها صغيرة 
مركبة في وريقتين أسطوانيتين لحميتين 
متقابلتين» بنفس لون الأغصان أزهارها صغيرة 
بيضوية رمحية؛ وعشر أسدية وميسمواحد 
ثمارها منتصبة» مركبة من حمس شدفات دوارية 
متحلقة في أشكال متنوعة» تبعا للصنف ويوجد 
منها خمسة أصناف قبسية مستوطنة» وخااصة 
الصحراوية. 


-4؟51- 


زيغوفيلوم ع,رهاة عار امم ورة 

أ سياه 2 

.055 انأادوء 0 تم 

ع«لهاما اء .اط 0 ووو 


هي عبارة عن ثمار من(١-17اسم)‏ طولها 
متطاولة بفصوص تقريبا مستديرة عند الذروة 
طعمها مر ومالح. والصنف شائع ف كافة أرجاء 
الصحراء الشمالية») وخاصة في الشرق ويتضمن: 
كك 17/ى6ع2 تستخدم العقاية البيضاء في الطب 
الشعبي امحلي, كترم 0 دعثء 
كمطهر(يستخدم للقنايات ان 0 


زيغو فيلوم :مم ءاادرداممعرر2 
.055 ) 71الاالة011» 71ل | أدر/مرمع 2 

هي عبارة عن ثمار بحوالبي طول( سم) مائلة 
متحلقة؛ مستطيلة بكلابات عند الذروة؛ ذات 
ْ مظهر قرن» طعمها مرومالح. الصنف شام فق 

المضاب العلياء للشرق الجزائري وفي الصحراء 

الشمالية الشرقية؛ حين تونس. 

التسميات الحلية: عفاية) بوفريبة 


إن هذا النبات مشهور في الجنوب الشرقي 
الجزائري وفيٍ تونس» نظرا لخواصه المخفضة 
لسكر الدم. إنه دواء تقليدي لداء السكري. 


زينب(النر جسية) موباء 11:86 
زمءوفعهل 1خ |أنصه جم امهوكوءرءطينا كع امونراه2 

هو نبات تزييي؛ بصليء» تتطور إلى ساق 
مزهرة منتصبة بين(70-.6)سم,ء أوراقه 
بيضوية قاعدية» أزهاره في سابل» بيضساءء 
مزدوحة أنبوبية؛ متناوبة» ملتصقة مطبقة:؛ 
ثغاره على شكل 
يحافظ أروقته ذات بصلة» متطاولة كدري 
الشكل. إن الصنف الأمريكسي(المكسسيك)» 
مزروع للزينة. 


57 أزهار غ2 


هد 


السين 


سبال(امخلية) اهطهوى 
زوءعئع و درات م /داوأنا 56 أوطو3 
ارتفاعها("م)) ذات أوراق سعفية كبيرة جدا 
إزهاراتها بيضاء عاجية على شكل عناقيد ثمارها 
بيضانية ذات حجم بقدر حبة الزيتون الكبيرة 
الضخخحمة. خحضراء م مزرقة عند النضوجء ذات 
لب رقيق» على شكل قوقعة بحدران خلوية ذات 
لون أمغر أصفرء تحتوي على بذرة ضخحمة 

إن الصنف الأمريكي(شائع على الساحل 
الأطلسي لحنوب الولايات المتحدة والكاربي) 
مزروع في الجزائر كنبات تزيبي. 

إن ثمرة هذه التخلة المسماة 0170م 2ى 
تستعمل كثيرا في الطب الشعبي؛ في موطنسها 
الأصلي . وقد استخدمت فيه كمقو ومستقلب 
بِنَاء للخلية إن سكان أمريكا القدماء» الذين 
كانوا يعرفون آنذاك التأثير الاستقلابي البناء 
للخلايا) لتنماره الناضحة م)/1716/هم جمد 
وكانوا يأكلونه كفداء وكانوا يقدمورنه 
لحيواناتهم لتسمينها. وف عصرنا الحالي تستخدم 
لمعالحة الالتهابات البولية(التهابات المثانة) 
مشاكل البروستا ت(التوسع). 

الخواص: مستقلب بناء» مضدد للوهفن 

و مضاد التهاب» مطهر معقم بوليء مدر 

بولي» مقشع قشم مخدر مسكن» العو 

الأقسام المستخدمة: الثمار النخفئفة على 
شكل منقوع مغلي أو في الصباغ. 


المكونات الرئيسية: زيت أساسي» دسم 
أحماض دمعة سكريدات متعددة» صابونيات 
سيتوسيترول؛ مكونات أستروجينية» كاروتين 


سبرغولار ية(القر نفلية) معيامم ©«أماياع6م5 
00 00 20000 
060016 0 ممع 576 

نيه 1 


هو نبات حولي ذو سيقان رفيعة ناحلة 
عقدية» متشعبة» من(١١-70سم)‏ مفرودة على 
الأرض» أوراقه صغيرة» ضيقة) متقابلة أو حزمية 
قن مستوى كل عقدة» ذات أذنات غشائية 
فضية» ملتحمة بين الأوراق» إزهاراته عموما فق 
سنمات رخحوة؛ ازهاره صغيرة بخمس فصلات 
منفر حة)» محفوفة بغشاء فضي» و حمس يتلات 
وردية) منكمشسة جدا ومن ه إلى 6 اسحيدية 
ثمارها محفظية بيضانية شفافية» بثلائة مصاريع 
تحتوي تقريبا على ماني بذور ممراء بنية(إن 
التفاصيل غير مرئية إلا مساعدة مكيرة عدسية 
جحذره وتدي. إن الصنف تحت بمجنس عالميا 
المتعدد الأشكال(إن الصنف المشترك واالجسامع 
لبلءول وساوعمممء؟ إلى شائع في الجزائر 
وف الأراضي الرملية. 

التسمية امحلية: بساط الملوك 

يعطي هذا التعبير على الفور نحة عن المظلهر 
هذا النبات الذي يغطي أحيانا التربة كببساط 
الملورك وقد أشير إليه من قل المؤلفين العرب 
يدع سباط كارك اسان تجطنا رهرة لزيا 
الحمراء ولكن الزهرة الحقيقية هي نوع آخمسر 
لفصيلة كرمء4/51014, (انظر حشيشة الرمل) إن 
بساط الملوك ©«ووم-ووووء كما أشرار إلينه 
البعض» هو دواء شعبي لأمراض الخصيات 
والرمال البولية والمغوصات الكلوية. 

وبتحويله إلى مسحوق؛ يمكن استخدامه في 
تحضير مرهم(مع زيت الفازلين دهن اللف ط) 


كد 


بالنسبة لأولئك الذين لا يحبون رائحة زيت 
الزيتون» وينصح به لبقع الوج««النمش أو 
الكلف). 


الخواص: مدر بولي حمض البول» الخصيات 
البولية مسكن مخدر. 


الأقسام المستخدهة: النبات بكاملة. 

العناصر الفعالة: راشجيات»؛ صابونين 
أمسلاح معدنبة كربونات الصوديوم 
والبوتاسيوم. 


سحل ب(السحلبية) 7:06 عزءاء,0 


لدع 6ع7100ع«0))ء] هألاء دماج ونطعسن 
8100 4أمعاعهمطاعدره!| دوباء 0 


أسم آخجر : ءاه م0 "زلود 

هو نبات معمرء ذو ساق منتصبة لحمية 
يعلوها شفراخ مزهر أوراقه قاعدية كبسيرة 
بيضوية متطاولة. حادة» منتصبة» ملطحة غالبا 
بالبئ المحمرء ذات عروق متوازية» أرجوانية في 
سنبلة كثيفة فأكمها ملون بنلاث فضلات 
قلائية 'فيسوظة تقرايا امتصية واثللات تلات 
والذي شريفته(بتلة مميزة للسحلبيات) ثلاثنية 
الفصوص» عريضة؛ مبقعة بالأبيض» ذات 
فصوص جانبية محنية غالباً وبشوكة طويلة جداً 
منتصبة.» المأبر(ويقصد بما هناك اللقاحات) 
تشكل كتلاً من حبات الطلع؛ قناباته ستبلة 
بنفسجية» درنية بيضانية توأمية؛ ضاربة إلى 
اللون البي الأسعر. 

إن الصنف الأورو أسيو ي شائع 2-8 قِ 
الثل؛ وتوحد أصناف أخرى كثيرة هجينة واليّ 
منها نان هاوعاعتج«طزهلاه] وزرطعم0 ذو رائحطة 
مستحبة كثيرا تذكر بالزنبق. 

التسميات المحلية: حية وميتة» بوزيدات 


خص الكلب. 


لقد أشير إلى جميع هذه الأسماء مسن قبل 
الولقق الشصري حضوو الكلمن تطنان 
15 لديو سور ديوس استنادا اك 
البيطار» ويقال أيضاً خصى الثعلء أما امه 
التقلبدي فهو سحلب تستخدم درناته لتحضير 
شراب منعش مرطبء» وف المشرق(السحلب 
تعطي ابفنا دقيقا غذائيا نوع من التابيوكا) 
عندما تكون بمحففة» إن إحدى درناته(المزهرة) 
توصف بكوفا مثيرة لللشهرة؛ 2 حين أن 
الأخرى(الزابلة) توصف للعملية المعاكسة مفققدة 
للشهوة. 

الخواص: مضاد للوهن وضعف الحيوية 
مضاة اللاسهال» مطل ملين+ قد (مع اللين)... 

الأقسام المستخدمة: الدرنات(المز هرة). 
المزوعة من قشرتا. 

المكونات الرئيسسية: نشاىء مزريج 
صمغي(حوالي ©701)) بروتيدات:» سكريات 
سكريدات» كومريت» أملاح معدنية. .. 

ملاحظة:هناك عدة أصناف عن السحلبيات 
تمتلك درنات ذات خواص مشافة. 


سر خس (السر خسية) 65 2ج :101 

كمع الومراهم) 

عأ 716 اأألتوه_كأمعاط وأوات مرغواام ع 

رأ 5كت::!-:ا]! | كت«عاموي 2 ءاق ١7‏ ممؤوبوع 
عأ دأأفع2< ول دنتتوز) عإمنرمءم م نهويره م 


هي عباره عن نباتات لا زهرية (بدون 
أزهار) تنتمي إلى الطحالب والفطورء ولكنها 
تتميز عنهما بحهازها الوعائي العرقي المشترك مع 
النباتات الزهرية(النباتات ذات الأزهار). 

أزهارها(توريقاتًا) من(؟) إلى(7) دفمات 
ريشية بجنحة على شكل وريقات ريشية مقسمة 
إلى رياش(فصوص رئيسية) مرتبطة بالزند أو 
العنق(وهو عبارة عن استطالة للسويقة التخينة 
والقاسية) الجذمور المخطط؛ يتكيف ويتصرف 
كساق للنبات. وعلى القسم الظهري للورقة 


-/5197؟7- 


السرخحسية» يصطف في نسقين» الأبواغ(بيضوية 
أو دائرية» تبعا للنسوع والصنف)؛ وتُغطى 
٠‏ تجمعات أكياس البوغ بنسوع مسن غشاء 
رمادي(غشاء ذو قميص البوغ). إنها إذا أكياس 
البوع(المساوية للبذور) الي تسمح للسراخس 
بأن تتكائر من جديد. تحتوي أكياس البوغ على 
الأبواغ الخليوية الميكرو سكوبية المجهرية الصغيرة 
جدا(بذور غبارية ضاربة إلى اللون البن الأسمر). 
بعدد(ن) من الصبغيات. سرخحس 


آ وسالاينوه عاءعا عاوذه ء«فعناه ]8 

اسم آخخر ١‏ امت«عمامة عجعهلاه/ل 

هو تاحسرغين كحي داه فكنة أن 
يبلغ(1,0م)» ذو أوراق بيضوية مثلثية ومبن(؟١)‏ 
إلى(؟) دفعات ريشية جناحية» ذات مسويقة 
فقاسية) سوداع ويجذمور وبري. إل الصنف 
كجنس عللمي شائع نسبيا في غابات التل. 

التسميات المحلية: 
أفر سيو 

لقد أشار عبد الرزاق الجزائري إلى 
الفراسيون في باب أو مادة سر خس (الكلمة 
النوعية للسر خسيات). والمسألة هي إذا 
السرحس الذكري(الذي على الأرحح فر 
السرخس المونث والذي يدعى بالبربرية 2 
كرت من قبل بوكلاريش وابن البيطار. 

إن الأفراسيو المشار إليه على أنه مرادف 
للسرخس من قبل الغساني فإنه يظهر متوافققفا 
جدا مع سرخحس والذي هو شائع جداقٍ 
الأطلس المغربي. 


عتلك هذا لسر حيس قره امتصاص للرر يي 


عظيمة جداء 0 فقد كان يستخخدم قي 
الماضي: في ملء فرش القش واليٍ كانوا ينيمون 
الأطفال المصابين بسلس البول عليها في أوربا 


عه أحيانا كغطاء 0 م القش ولحماية 
النباتات الفتية ضد البرد 0 


وف إسبانياء يحزر الباليار استخدم في الطب 
الشعبي كمئْق للدم وضصد زياده بعضص العناصر 
الدموية: الطفح الجلدي.. 

العناصر الفعالة: عفص» راتجء أملاح 
معدنية(بوتاس...)) حمض فوسفوري... 
سآ ده !اط كأرعاممسوصط ء1ق6م مرف هوناه لآ 
باقات دائرية ذات أوراق(الأوراق)» رخية 
حادق 0 تبلغ حوالي(ام)») رائشة بمجنحة 
ملفوفة على شكل عصايات ار نوها 
وتطورهاء أبواغه مسسمتديرة بصورة غليظة 
منتظمة في صفين مشدودة إلى بعضها البعسض 
من كل ناحية من العرق. جنموره خين 
ضارب إلى اللون الأحمر رائحته مميزة. 

إن الصنف كجنس عالمي هو نادر قي 
المناطق الرطبة لولاية تيزي وزوء وفي الأوراس 
ويزرع أحيانا للزينة. 

التسميات المحلية: أفر سيو» إفكلو سر خخس 

يُلاحظ بأن هذه التسميات قد أطلقت على 

إن التسميات سر حس» فراسواك» أو افرفتيو 
قد ذكرت عن بوكلاريش وابن البيطار 
والقيلان) وعيد الرراق اللزائري هذا الأختسو 
تطرق إلى السرخس الذكري وإلى السراخس 
الأننوية في مبحثه عن السراخحس 

الخواص: طارد للديدان(فعال ضد الديدان 
الشريطية» الخرطونات» والتقيّريات)» مضاد 

الأقسام المستخدمة: حجذمورء أوراق. 


-48؟51- 


عناصر فعالة: عفصيات» راتنجات» زيت 
أساس ( مض السمنين» ستحيتيول :4 زيت 
راتنجي» فيليسين) تر يتر بينات» أملاح معدنية... 

ملاحظة هامة: إن السرحس الذكري نبات 
سام» وهناك حوادث خطيرة قد أشير 
إليها(حالات عمى(فقد البصر)...). فمن 
لمناسب إذا احترام اللدرعات المشار إليها من قبل 
الطبيب المنحتص الممارس. 
سآ كأادعء؟ 111:06 5() عأمترمء عرؤعياه ]1 

اسم آخخر: سر خس مزهر 

هو سرخحس ذو باقات زهرية رائعة بديعة 
يصل ارتفاعه من(0,0) إلى(1م)» أوراقه ريشية 
مرداى» ذات لون أخضر غعض» وبعدة فصوص 
مورقة رمحية» متطاولة» عنقها واسع محززة 
قنوية» الأوراق العليا(خصبة) صغير جداء على 
شكل عثاكيل(عناقيد)مغطاة بأبواغ مستديرة. 
وهو صنف تحت جنس عالمي نادر نسبيا في 
الغابات الرطبة لمنطقة القبائل وسكيكدة وعنابة. 

التسمية المحلية: فراش بنت السلطان 

وقد كان هذا السرحس يستخدم ف الماضي 
في صنع الحامل وا خحفات الطرية» ليستلقي عليها 
الأطفال المصابين بالسلع أو(داء الخنازير) والالام 
المفصلية الروماتيزمية في الأرياف الفرنسية حيث 
يتوفر النبات بكثرة؛ ويبهو أنه استخدم أيضا في 
القبائل لصنع الخفات وامحامل» ولتغطية سطوح 
البيرت الصغيرة على منوال السرحس النسر 

الخواص: مقبض » مطهر منلف»ء مدرة 
للبول» مسهل ملين... 

الأقسام المستخدمة: الجذمورء الأوراق. 

المكونات الرئيسية: عفص. راتنج؛ أملاح 


سر هج (الر بيعية) ©71000أ5ز.1 

كع 6ع ن اننم 2 عأ كا مدع ألانا وأجاء0١«‏ أدبا 
(11© .) هتنه ١‏ «اأكنا0 ) لتاع0 7أكبز] 

عأ 114/0710 +نة ل[ 16/12 أكتزنا 


أسعاء أخخر ى: عكد5وط #دكذهةأن» معكووط موكته» 

هو نبات معمر ذو سيان منتصبة 
حوالي(1١م)؛‏ أوراقه رمحية عرضيا أو بيضوية 
حادة) متوضعة ف كويكبات دوارية متحلقفة 
من(7) إلى(4)) أزهاره صفراء على شكل 
عتكول زهري» كمها بخمسظ(ه) فصلات 
حادة» وبخمس(3) بتلات ملتحمة عند القاعدة 
الأسدية ملتحمة عند القاعدة. وجذره زاحف. 

إن الصنف الأورو آسيوي نادر في الأمذكن 
الرطبة لمتيحة. 

وهناك صنف آخر أكثر شيوعاء ق ولاية 
بيجاية : 55و00 17110110كل01© ©11(ع710اكبزا و 1019 
يشبه .كظهره ©1/111711//41/ا/ ©71001/6فأكنزآ وهو 
نبات معمر زاحفء ذو أوراق متقابلة ويأزهار 
صفراء. ذات سويقة طويلة؛ وبائئنتين عند إبسط 
الأوراق. 

التسمية العربية: عترع 

الخواص: مقبض(ضد الإسهالات» الزحان) 
مندب لاثم للجروح. مفشع» رقوءء(قاطع 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية 
الأوراق؛ الأزهار(التحفيف ف الظل). 

المكونات الرئيسية: عفصيات» صابونينات 
نويذدات» سكريدات» بت وكينون 
حميرة(برعوفيراز)» سكريات» فيتامين(ث)... 
سرمق أبيض(السر مقية) 6لومه:ث:1) 
000 0 يتاه تيزل وجرهدرء:01) 
نآ دلاء !"تزع /أ-كلادرمظا ««بزقوجرمترء 60 

نيات عشبي حولي ذو سيقان منتصبة 
ارتفاعها من(0,5٠)‏ إى(5, )١‏ مترء أوراقه 


اك 


بيضوية سنانية» أحيانا مثلثية الزواياء ذات 
حواف متعرجة» مسننة» إزهاراته على شكل 
كبيكبات كمر شوشات(مسحوقات) الطحين؛ 
ذو حمس(0) بتلات بطرف فاتح؛ بذرته 
عدسية. إن الصنف المجين, شائع في التل. 

التسميات الحلية: سلطان البلاير»مزريطة 

لقد كان يعرف النبات بدون شك من قبل 
المولفين العرب» ولكن التسميات المشار إليها 
متنازع فيها(انظر توت الأرض(الفراولة) وف 
علم التداوي بالنبات» رحل الأوز الأبيض يعتير 
كبديل للشوك البري. 


(غير مشار إليه في الجزائر)» يمكن أن تؤكل 
أوراقه بنفس طريقة السبانخ. 

الخواص: قاتل للدود ملطف ملين. مدر 

في الاستخدام الخارجي : الأوراق الطرية 
الغضة» على شكل كمادات» تؤدي إلى نضاسج 
الخراج(الدمامل) وتخفيف الآلام. 
بروتينات» دسم) أصباغ(كاروتين)» أملاح 
معدنية» فيتامين ث» قلويد(شينوبودين)... 

مضادات الاستطباب: نفس مضسادات 
الامتطيات:لااسفاناع رالسيائخ) 


سر و(السروية) عفومرير© 
زوع مع هدوع و0 .أ كدر« ندعم :567 كلتوىء «7صزلان) 
هي شجرة دائمة النضار(وبالأحرى خضراء 
مزرقة)» يمكنها أن تبلغ(١٠)‏ مترء ذات تفريع 
ممتد في الشكل الأفقي وذات تفريع منتصب نحو 
الأعلى» اسطوانية؛ في ريشة في شكلها المنتصب 
للأعلى» وفي كلا الحالتين فإن القشرة ضاربة إلى 
اللون الب المسمر؛ وملساء في العمر الف 
للسروء ثم متصدعة متشققة فيما بعد» أوراقها 
رفيعة دقيقة» على شكل حراشف متقابلة 


متراكبة» مطبقة على الغصنء إزهاراتهاء وحيدة 
المسكنء في أطراف الأغصان؛ على صورة قدد 
زهرية ذكرية مصغرة؛ متطاولة» صغيرة وعلى 
شكل قدد زهرية مؤنئة كروية:؛ ذات لون 
أخحضر ضاربة إلى البني» ثمارها كروية ختضراء 
بنية مسمرة» لامعةة. يخجم بجوزة هند 
صغيرة(جوزة السرو) مشكلة من(١٠)‏ إلى(4 )١‏ 
حرشفة على شكل مسامير عريضة متجمعة 
بواسطة رؤوسهاء تحتوي على بذور صغيرة 
ذات أجنحة صغيرة» رائحتها بلسمية. 


إن الصنف التوسطي شاع في في الجزائر 
مزروع كمصدر رياح أو للزينة. 
التسميات الخلية: سرول» بستان» تيد ي 


جعوناط عك كذ رصرر) 
.أ 1نم 2ع صلا( كلاكدع 7جلان) 


إن(السرو) هو صنف قبسي مسستوطن فٍ 


بمكنها أن تبلغ(؟١)‏ متر واليّ لها مظهر عرعر 


الفينيقي» ولكن ندرته يرثى لها. ولقد ذكر ابن 
البيطار كلمة سرو تتطضابق مع مسمى 
5 م لديو سقورديوس» وأما عبد الرزاق 
الجزائري فقد أشار إلى التسمية الشعبية سرول 
في مادة(فصل) سرو. 


لقد أدخل السرول إلى بلدان البحر المتوسط 
الغربي منذ أقدم العصور. 

ويعد من بين النباتات الطبية الأكثر شهرة 
منذ القدم» فقد كان زيته الأساسي من قبل 
الرومان» كأساس للعطوراتء وفي عصرنا 
الحالي» فقد دحل ف تركيب مزيلات الروائح 
الصابون» ومركبات تحميلية أخرى(مس تحضر 
الغسولات الشعرية الدقيق ة(للأوعية)...) 
ويستخدم ف علم الطب النتباق» في معالجة 
الشهاق السعال الديكي ولتأئيره المبيد 
للحرائيم والبكتريا وعلى المكورات العنقودية. 


- 15. 


الخواص: مضاد للإسهال» مضاد للبواسسير 
مطهر معقم) مقبض» مبيد للجرائيم.ء دافع 
للسعال» مندب لائم للجروح» مقوي لفروة 
الرأس» مقبض للعروقء طارد للديدان.. 

الأقسام المستخدمة: نمماره أوراقه 
أطرافه(غصونه). 

المكونات الرئيسية: زيت أساسي» نين 
سيدرول» فيلاندرين» سيمين» كامفين 
تيربينيول» وليمونينء» عفصياتء» كافور 
كيبريسيفلاقون» بيبريتون. 


سطاقس(الشفوية) 10:7»5م2آ 
(وء4816,] مد دبر[ء5/12 
00 000 5104/5 
عأ 170/17 كبرواء 19 
ل 
أعسه2 م أل 1لا ونوو[ »510 


مزلا ونأ لاطي 7:0 كنزواعهات 
اتلأوطءا3 دبواءت!؟. 


هي نبانات معمرةء ذات سيقان مورقة غالبا 
وبرية» أوراقها إهليلجية؛ بيضوية»؛ سنانية أو 
قلبية الشكلء محززة مضلعة؛ إزهاراتا دوازيية 
على شكل سبلي انها ادر اووبساع ساني 
المص» ضارب للبياض» ارحوان» ورديار 
أصفرء مبقع؛ كأسها بخمسة أستان حادة 
وأربع(4) أسدية؛ ثمارها على شكل 
أكينات(ثمار جافة وحيدة النواة) يوجد حوالي 
عشرون صنفا وما تحت الصف وإبرعم: في 
الجزائر و الي منها ع/0 01/7717 وزراء م )كر اع 
القطران) وأخرى مشل «مزرزجوج :5 (المسف 
المترسطي ذو الأرومة الشخينة» نادر نسبيا قي 
ولايات بيجاية وجيجل))(وهو صنف قبسي 
متو فل "اوراس وق حيتال اهرلجداء 
رادم م1ك جيم وهو صنف موريتاي شائع 
في التل(وهو صنف نادر على الساحل الشرقي: 
في قبيلي سكيكدة عنابة). 

تمتلك عدة أصناف من :510 خواصا 
طبية» فبعضا منها(الي جذورها لحمية( كثيفة 


اللب)) مغذية؛ مثل الصنف إواوطءاى زمه 
الذي يعطي بطاطس اليابان. 

الخواص: مضاد للتشنج؛ مدر للبول مسكن 
الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية. 


العناصر الفعالة: زيت أساسسي طيار 
عفصيات.» قلويدات... 


سطاقس,/ بطو نيقا 88/06 
(وءةنطم.ا ا دواإهنك 0/1 مءنرماء8 


اع 207 .رك الع ل 
اه 


نبات معمر مقاوم ذو ساق رفيعة منتصبة 
قليل التوريق» يحمل من(؟) إلى(1) أزواج مسن 
الأوراق الرحية» المسئئة المحززة» ذو عروق 
واضحة. متقابلة, متباعدة) الطرفية بيضوية 
طولياء حزمية في القاعدة» طويلة الأعناق 
متوضعة على شكل وريدة إزهاراقها على صورة 
سنبلة طرفية كثيفة» تويحجها أحمر أو وردي 
أنبوبية بحوفة» ذو شقة عليا طويلة:» وبشفة 
داخلية ثلاثية الفصوصء عطرها(أريجها) ضعيف 
خفيف» وطعمها مر. 

إن الصنف المتوسطيء» شائع كثيرا في غابات 
التل. 

تسميات في العربية: باطونيقا(مقتبسة مسن 
اللاتينية) قسطران(مقتبسة من اليونانية). 

إن التسميتان تنطبقان على نفس اللبسات 
المشار إليه من قبل ابن البيطار» نحت مسسمى 
قريب من التسمية اليونانية: قسطرون. 

لقد عرف القطران في الماضي شهرة 
الترياقات. فقد كانت مدرسة 52/6 تكد 
بأن الأفاعي لا يمكنها تخطي(اجتياز) الحدود 
الموسومة بجذوع أو سيقان هذا النبات آحذين 
بعين الاعتبار تعليمات بلين. 


دك 


الخواص: مسكن(مخدر)(مسكن الصداعات 
والآلام الرأسية؛ الآلام العصبية الوجهية) 
مقبض» مقشع. دافع للحمى» مخدر» مقو مر 
لائم للحروح... 

تستخدم أوراقه المحففة الميبسة والمطحونة 
على شكل مسحوق كمعطس. 

أما في الاستعمال الخارجي: فهو مفيد فٍ 
معالحة الجروح الإنتانية وتقرحات الدوالي. 

العناصر الفعالة:عفصات.» عنصر مره شيكرا 
صابونيات» قلويدات(ستا كيدرين» بيتونيسين) 
بيتايين» كولين... 


سطاقس سنبلي (الشفوية) ©:ز0::همه) 


5ء16طها عأ 10نه»ء١‏ كزاء 310 
سآ وأأملامه درط دزاء 5106 


جنيية صغيرة زغبية ذات أوراق 
تامة(متعددة الأشكال): إزهاراتا على ثشكل 
سنبلالات كثيفة) ذات أوراق صفراء) متوضعة 
على صورة كويكبات دوارية متقاربية 
غلافها(كمها) بدون قنابات ورقية» كأسها 
بحوف أنبوي شائك» ذو حخمسة أسنان شوكية 
وبتويج أنبوبي ذو رقبة حمراء» وخمس أسدية 
وحامل ميسم واحد منشطرء ناتكة نافرة» ثمارها 
ثلاثية الأكينات(ثمرة حافة وحيدة النواة) إن 
الصنف المتوسطيء» متعدد الأشكال» شاع في 
التل (المنطقة الغربية)» هنا وهناك تظهر قي 
الجزائر(١٠)‏ أصناف؛ والنٍ منها الصنف 
النادر(الطسطاقس السنبلي) ذو الأوراق. 

التسمية الشعبية: فجو. 


الاسم التقليدي الكلاسيكى سطاقس 
سنبلي» ويعتبر السطاقس السنبلي كنبات طبي 
ولكن خواصه لم تحدد بشكل جيد بعد. 


سعادى(السعدية) وءاط4: 05 6:ل10هآ 
زوه عه + فصبرن) .آ وا مهدع 07 عه نه 

اسم آخر: رمادى 

هي نباتات معمرة ذات سسسيقان مورقة 
مثلثية» تنمو على شكل باقات» أوراقها خطية 
طويلة؛ حادة؛ غمدية» ذات أغماد داخلية 
تنفصل على شكل أليافء عند النهاية 
غزهراراها في سنبلة منتصبة» كثيفة.؛ قصيرة 
تفريباء بسنيبلات وحيدة الشكة(الجنس) أو 
حنئوية الأزهار الذكرية بثلاث أسدية ف ذروة 
الغلاف(القنبع)» أما الأنئوية فممحاطة بزفر 
صغير(قريبة) بيضوي سناني» مخطط» مزود يجناح 
مسنن وتعلوه عقفة منشطرة» جذرها زاحف 
طويل تقريبا» جنسي. 

إن الأصناف الأورو آسيوية» والمتوسطية 
للمراعي الرملية الرطبة وللمستنقعات شلائعة 
نسبيا في المنطقة الساحلية» وهناك كثير من 
الأصناف وتحصنفية(أكثر من حوالي )4٠0‏ من 
المنطقة الساحلية إلى الأطلس الصحراوي. 

التسميات المحلية: شوب؛ سعاد. 

الاسم التقليدي: سعادى. 

الخواص: مضادة إنتانية(الزلات الواففدة 
الزكامات والرشوحات)؛ منقية للدم» معرق 
مدر للبول. 

الأقسام المستخدمة: الجذورء الجذمور. 


سعتر (الشفوية) 171,5 
(وء ةشامك كا 17 

شفويات على غرار هنءوء/مه5 فإن اللوع 
5 يتمثل بأصناف عديدة في الجزائر 
والذي ينسجم بسهولة مع تحديده) تبعا لتنوعها 
ولميلها إلى التهجين بسمهو لة كبير 6. 

تنمو الصعتريات بصورة عامة على تشكل 


جحنيبات عطرية» منتصبة أو منهوركة خائرة 


الات 


تقريبا» ذات أوراق مندبحة غالباء إزهاراقا 
إبطية» في كويكيات دوارية كاذبة أو في سنابل 
صغيرة» غلافها ثنائي الففص ذو(5) أسنان 
منفرجة واثنتين حادتين وتويج أنبوبي ثنائي 
الشفة بإثنتين وثلاث(؟) فصوصء و(4) أسدية 
نافرة ناتئة عموماء ثمارها على شكل ثلاثية 
الأكينات. 


0 65ل 1دابزا 4 
أ 5أ "0ع ألانا كلا1 7[ 1 


اسم آخعر ١‏ 017171117 ا«الز// 

هي نبات معمر أخضر رمادي(خاءصة في 
الصيف)» ذو سيقان ليفيةمخشوشبة وذو أغصان 
منتصبة» متماسكة متلاحمة» أوراقه صغيرة جدا 
بيضوية رمحية» لحمية؛ مخملية» نحواف مكورة 
إلى الأبيض»؛ في سنابل قصيرة» إبطية وطرفية 
غلافها محدب وبريء ثماره ثلاثية الأكينات 
مسمرة» ذات طعم عطري لاذع بصورة 
: حفيفة . 

التسمية المحلية: زعيتر ه 

لقد شار ابن البيطضار إلى كلمة و1 
لديوسقورديوس» تحت اسم حاشا ولقد أضاف 
بأن الأندلسيين يدعونه زعتر الجحمير ولقد 
اقتبست كلمة حاشا من قبل عبد الرزاق 
الجزائري. 

إن الزعتر هو أحد الأدوية الشعبية الأأكثر 
فائدة في علاءجات الأمسراض 
التنفسسيةل(الر رش وحاتء؛ ال ولات 
الوافدة(الزكامات)؛ الذبمحات الختاقات) 
والأمراض المضمية(أمراض التخمة وعسر 
المهضمء المغوصات والتشنجات» وغازات 
الأمعاء..). إن خلاصة الزعتر تأثير مشاهد 


معدل على الزرعات الميكروبية الجرتومية. 


الخواص: مضادهة فطرية. معقمة مطهرة 
مضادة تشنجية؛ فاتحة للشهية» عطرية» دافعة 
للسعال» طاردة للريح؛ منظفة» مساعدة على 
الفضم) مقشعة» نافعة للمعدة. مقوية») طاردة 
للديدان» لائمة وشافية للجروح. 

الأقسام المستخدمة: الأوراق» السنمات 
الزهرية. 

المكونات الرئيسية: زيت أساسي(تيممول 
سسينيول» بور نيولء كارفكرولء لينالول 
ميتيلشافيكو ل» سيمين» بينين..)») عفصيات 
عنصر مر» فلافونوئيدات (ليتيولين» أبيحينين) 
صابونين» سكريدات» أحماض(اإيرزوليك 
كافيئيك(حمض الكافيئين)» إيرياز. 

أصناف أخرى طبيعية(تلقائية): 
.غآ اه .8 أأكوءعانه! 011 1 11115 

وهو صنف شائع في التل 

التسمية احلية: زعتر 


1ن ح .]| اء .8 كأائىاء !© 0/2 1١١5‏ نزنا 7[ 
أعجددن] كنرااء 26113 


وهو صنف شائع في جبال التل(قيبسي) 
التسميات المحلية :جرتيل» حمرية شائع في 
جبال التل. 
١١5 |1104‏ ؟! 5لا1:نزة! 1 
وهو صنف شائع ف جبال التل(قبسي) 


التسميات المحلية: جرتيل» حمرية» شائع ف 
جبال التل. 


سعتر البر اءادمره5 
سأ 71ائة | أنزم«ء5 78115:زة/ 1 

هو عبارة عن نبات صغير نحت ليفي معمر 
ذو سيقان منهكة خائرة» غالبا واهية أوراقه 
صغيرة(ولكنها أكبر من أوراق السعتر) بيضوية 
أو متطاولة» تأمة ببحواف مكورة بصورة 


عون 


حفيفة) أزهاره صغيرة» وردية أو مبيضة؛ في 
سنابل قصيرة؛ غلافها ثنائي الشفة. بشفة عليا 
ذات ثلاثة(7) أسنان عريضة وبشفة سفلى 
بسنين ضيقين» تويجها ثنائي الشفة» بشفة عليا 
منتصبة» تامة» وبشفة سفلى ثلاثية اللصوروص 
و(١5)‏ أسدية نافرة ناتئة» متباعدة ثماره ثلالية 
الأكينات مسمرة» رائحته عطرية صعترية. 
الصنف المتوسطي متعدد الأشكال. وبللنظر إلى 
أشكاله المختلفة المتنوعة» فإن الزعتر(ورتما 
يتوجب القول زعتريات)» يكون حمًا عملا 
صعبا وشاقا لعلماء النبات. ولكن وعا أنه يعتور 
كصعتر بريء فإن عدة أصنئاف تستجيب لهذا 
التحديد الواسع العريض» آحذين دائما بعين 
الاعتبار المظهر العام للنبات(حسب وصف 
زلا //نزمس52 715:15 با معن الواسع) وخاصة من 
حيث عطره المميز. هناك أمثلة متشايمة من 
از عتر . 
أعبدد0ظ كبنااء 2110 كسسدر 11 

ويوصف باسم الخزائري اءط ؟اى ار أسروهله 


وهو شائع في المناطق الحبلية 
4 ع0 0111 ريام كنا ةنانوناة7 
الحضاب العليا. 

(قبسي مستوطن في أفريقيا الشمالية) شائع 
في التل .8611 5ل:5517 001010 كل و71 شسائع 
في الل 

التسميات المحلية: زعتر)» حمرية) جرتيل 


رعا سيكون من العبث محاولة إعطاء تحديد 
دقيق لكلمة زعتر مع أشكاله المختلفة صعتر أو 
سعتر أو أيضا زعطر والذي يطبقه المولفون 
العرب على شفويات كثيرة جداء من أنواع: 
كلة 1ل /) ,271171 ع1ج0 ,ميزود ال(انلر 
الصعتر). 


بيد أن ابن البيطار يبدو أنه أكثر دقة بتطبيقه 
كلمة مام على دو[[بامجع لديومسقورديوس 
والذي رركا يتوافق مع 1/5:يز|) ]| أنز م56 يعتبر " 
مام» في الطب الشعبي الجزائري: كدواء خلص 
لالتهابات المحاري التنفسية(رشوحات» نزلات 
وافدة التهابات قصبية). 

الخواص: مضاد للرلات الوافدة» مضاد 
قطريء معقم مطهرء مضاة تشنج: مهدئئ طارد 
للريح. منظف؛ مساعد هضمي » مدر بولي 
مقشع» مخدر مسكنء نافع للمععدة؛ طارد 
للديدان» شاف ولآائم للحروح. 

الأقسام المستخدمة: السنمات المزهرة 
الأزهار(بحففة في الظل). 


العناصر الفعالة: زيت اساسسي(تيمول 
لينالول» كارفكرول..)؛ تربينات» راتئنج 
عفصيات فلافونودئيدات) >حمضص الكافئيين. 


سعد(السعدية) إءراء/امى 


5ع 6ع0 0 منزنارا كنتاااء أناعىه عبامع من 
نأ 011/1105" كفتع مزنز 


هو بات عشبي بصليء عكنسه أن 
يبلغ(. هسم)») ذو ساق ثلانية الزوايا رفيعة 
ناحلة؛ أوراقه طويلة وضيقة. ذات عروق 
متوازية؛ إزهاراته في سنابل مر كبة جانبية 
تتجمع في خيميات ذات حوامل غير متساوية 
محاطة عند القاعدة بأوراق على شكل شرائط أو 
وشاحات؛ سنيبلاته قصيرة(حوالي ١سم)‏ ذات 
غلااف أصهب نحاسي ) جذموره رفيع ناحلء» 
منفتح مقبب عند الطرف بدرنات صغيرة 
اسطوانية أو بيضانية» حمرة» نشوية. إن الصنف 
شبه الإإستوائي) نادر نشبياء هنا وهناك متفرقا 
في ولايات الساحل المزائري: الوسط والشرق. 

التسميات المحلية: حب العزيز» حب الزلم. 


ذات الجذمور الطويل» منتفخ بدرنات 
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صغيرة(متنائرة) بيضانية» ومستطيلة) ومسودة. 

التسمية المحلية: سعد 

لقد أشير إلى السعد من قبل ابن البيطار 
بتعبير حب الزلمى و حب العزيز. ووصفه 
كحبة بالكاد أضخم من حبة الحمصء ذو طعم 
فنتحن ديد ولد اسنسنافك عب النرزراف 
الجزائري المرادف سعد لقد عرف السعد ملد 
العصر القدتم. ولقد اكتشفت درنات محفوظة في 
الحفريات القديمة جدا في وادي النيل. ولقفد 
أشار ديوسقورديوس إلى تأثيره مفيد للمعدة. 

أما في الصين» فإن الصنف كيال /ام” 
يستخدم في الطب التقليدي» بالنسبة لتأثيره 
المموي للكبد وكمطمث. وفي التقليد 
الأيروفيدي الهندي؛ فإن السعد ثمين ومعتبر جدا 
أيضا كدواء لأمراض التخخمة وعسسر الحمضم 
الاسترواح؛ والإسهال» و كذلك لمقاومة العطش 
أو الظمأ الذي لا يروى. 


الخواص: مضاد للوهن وضعف الحيوية 
مقبض (لإسهالاات» الزحار. )»2 طارد للريح 
منظف» مسساعد على الهضم.ء مطمث 
غذائي(غين بالحريرات)» مفدر مسكن» نسافع 
للمعدة. مقو طارد للديداكت. 

الأقسام المستخدمة: الدرنات. 


العناصر المكونة: زيت» غليسولء مع 
أحماض(حمض الزيت» لينولئيكء لينوليئتيك 
ميريستيك)؛ زيت أساس يي (سيسيكتر ينات 
سيبيرون» بينين»؛ سينيول» كحول(غول) 
أليفاتيك: سيبيرول..) إالخ. 


إن بعض المكونات المحواة قي الزيت يشار 
إليها نظرا لمفعوله كمضاد حيوي إن هله 
الصفات والخنصائص المرتكزة على الصنف 
كم ان كنامعونت دون مساس بالصيئف 
كلتات أالاء ته .0 


هذا التعبير يصف الحبة بالثمينة 


سفر جل (الوردية) «2(:و5ه08©) 
زووفعه دن !| ااأل( معدماطه ونمم0:ر 0 


هي جنبة من م إلى هم؛ ذات الحجاء ضارب 
للرمادي: وبأطراف وبرية؛ أوراقها خضراء 
مزرقة) بيضوية عرضيا أو مستديرة تامة» زغبية 
مائلة إلى اللون الأييض من الأسقال؛ أزهار ها 
كبيرة» منفردة وحيدة» ذات لون وردي فاتح 
ذات(0) بتلات إهليجية منكمشة في القاعدة 
وبأسدية كثيرة جداذات مآبر صفراء 
ثمارها(السفر جلات) صفراءء على شكل 
إحخاصات ضحمة تقريبا محدبة منبعجة) مكسوة 
بزغب دقيق جداء طعمها حامض لاذع قليلا 
وقابض(عقول) في الحالة الطرية الغضة؛ عطرية 
في زمن النضوج. 

إن الصنف الأورو أسيوي يزرع في الجزائر 
كحامل طعم لشجرة الإحاص(الكمثرى) ومن 
أجل أوراقه. 

التسميات المحلية: سفر جلء» تقتونية قي 
الجزائر» تستخدم التنمرة في تحضير مربى 
خا ص(يسمى اللقوم ويسمى أيضا معحون 
التياس وفي المغرب؛ يدخخل في إعداد أطباق 
مطبخحية» بخلطه مع بقول أخرى خلوطة. 

وف الاستخدام الخارجي يستخدم لباب 
السفرجلة للعنايات والمعالجات الجلدية. 

إن البذور الملفوفة والمنقوعة في الماء المخلي 
مسبقاء تستخدم أيضا ف معاللحة 
الشر ث(تشققات الحجلد من البرد)؛ التشققات 
الحروق» وعلى شكل قطرة ذات خحواص مهدئة 
وملطفة. 

الخواص: مضاد للاسهال؛ مضاد التهاب 
مضاد للرمال والخصيات(أوراقه)» مقبض مختر 
وعائي» ملطف مطري» مقشع؛ مقوي... 

الأقسام المفيدة: أوراقهء ثماره, بذوره. 


المكونات الرئيسية:(الشمار): بيكتين» مز 
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صمغي ») عفص» هيدرات الكربون» سكريات 
أحماض» فيتامين 1 ب (ل(ق و(8)... 


(البذور): مزيج صمغيء غعبيي 
بالبنتوزانات(أربنيوز ودايكسيلوز) سكريات 
سيانوجية؛ وال منها ال أميغدالين (في كمية 
معتدلة) عفص)) دسم. 

ملاحظة هامة: تحتوي البذور على مركبات 
سامة. 


سقو لو فندريو ن(السر خسية) »6:07م520/0 
زدوء غ010 ووبراه2ء 01712110 1/171 م56010 
1 076 وألانا رياز 1ن 560/02 


أسماء أخحرى: لسان الإبل؛ أم الألف قدم أم 
أربع وأربعين. 

هي عبارة عن سرخس معمر في شكل 
باقات كثيفة» أوراقه(بحوالي ٠‏ سم وسطيا) 
تامة حزمية عند القاعدة» نمحواف متموجة 
لامعة فمن الوجه الأعلى؛ وأكثر فتوحا من 
الوجه الأسفل» بسويقة وبعنق حرش فيات» 
الصرر البوغية غير متساوية؛ متطاولة) مصفوفة 
عموديا من جهة ومن الحهة الأخرى عرق 
م ركزي متوسط» جذمور حمرء 'خين» ليفي» 
حراشف طعمه مائل إلى الحلاوة. إن ضف 
نصف الكرة الشمالي» شائع نسبا في التل 
الأوسط والقسنطين» ونادر كثيرا في النساطق 
الأخرى. 


التسمية المحلية: لسان الخيل 


لقد أشا المولفون العرب إلى تعبير 
فول وفتدريون متسيس :نتن اليو استصسية 
0 ويتاطبق مع الحشيشة الدودية 
امحرنية. ولقد ذكر عبد الرزاق الجزائري 
المرادف الحشيشة الدودية. 

إن الطب القديم الذي كان يمار س(نظرية 
العلامات والارشادات) فققد كان يقارن بين 
شكل هذا السر خحس وبين الأحشاء الداخلية: 


الكبد» الطحال» البنكرياس» وكان يستخلص 
من ذلك بأنه يتوجب على النبات أن يكون له 
تأئيا مفيدا على هذه الأعضاء. إلا أن الحشيشة 
الدودية برهنت بصورة خاصة عن فائدها 
كمقبضة ولائمة وشافية للجروح. 

االخواص: مضادة لدر اللسين 
مقبضة(الإسهالات؛ والسيالات الأنفية 
المخاطية): منظفة» مدرة للبول» ملينة مطرية 
مقشعة:» محلة مصرفة:» لائمة وشافية للحروح. 

الأقسام المسستخدمة: الأوراق الغضة 
الخضراءء أو المحففة الميبسة. 


العناصر الفعالة: عفصيات» مزيج صمغي 
فلافونوئيدات(لو كودلفين..)؛ كولخغنين 


سكب (اخيمية) 581/6 


لوء«غ/1ااء018) .أ معومو«لك وأله 56:1 


أسماء أخرى: سكب ذكزي» سكب. 


هو نبات عشي معمر» ذو سيقان مزهرة 
رفيعة نحيلة» منتصبة» مرداء» بدون أوراق 
تقريبا(نادرة(١)‏ واحدة أو(؟) النتان» أوراقفه 
القاعدية مسعفة وسطية من(ه-/ا) فصوص 
مسمارية مسننة» خحضراء غامقة» لامعة بأعناق 
طويلة واسعة عند القاعدة» إزهاراته في شكل 
خيمات من(0-17) حوامل غير متساوية 
تحمل(١؟)‏ أو(”) حيمات كروية تشبه رؤيسات 
وريقات القناب ضيقة» أزهاره بيضاء وردية 
ثماره(على شكل آلينات عشارية) كروية مضلعة 
ومرصعة بابر صغيرة معقرفة جحذموره مر 
وجذوره عقدية ذات طعم مرء رائحته المميزة 
قوية ججدا. 

إن الصنف الأوربي شائع نسبيا في غابات 
أطلس بليدة و التل (الشرقي): من القبائل 
حي عنابة. 


ووم الى 


التسمية العر بية: سكب 

يعتير السشيكن كدواء ناجع 5 للعناية 
بالمروح والقروح. وشهرته؛ ف اوربا. إلى 
العصر الوسيط. 

الخواص: مضاد التهاب(على البشرة) 
مقبض» مندب للجروح» مقشع) رقوء قاطع 
للّزف شاف للحروح. 

الأقسام المستعملة: النبات بكامله جدذدذر 
عصارة. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي» عفصيات 
مزريج صمغي ») صابونيات» النتوئين» 1خماض 
روزمارتينيك و كلورجينيك» فيتامين(ث). 


سكور زو نير اء(المر كبة) 6م50772ممع5 
5ع )18211 1110:1210 560720163 
.ككلا ني 03 5ملءأأءل 6020770 


هو نبات عشبي معمر») ذو ساق بسيطة 
فزاز 6د لانم أووافه تعلى شكل وريد 
تامة» رمحية» متطاولة» مررداءء ذات حواف 
متموجة تقريباء إزهاراته في رؤيسات كبيرة 
ذات لسينات مزدوجة؛ غير متساوية)» وردية 
غامقة أو بنفسجية» قنايما بوريقات متراكبة في 
عدة صفورف» أكنياته متطاولة» مخروطية: تعلوها 
قترعة ريشية بأوبار غير متساوية» جذره مائل 
للسواد. 
إن الصنف المتوسطي» شائع في كافة أرجاء 
التل : 

العسميات المحلية: فيز» تالمة. 

يقال لأوراق هذا الدبح اللذيذة» توركل 
مثل أوراق لحية التيس الأسودء» وهو صنف 
مزروع في أوروبا الجختوية وهن عدم ستيلطة 
متازة» مهضومة جداء ويؤكل جذره ايضا. 

الخواص: مسكن ملطف» ملق مروق؛» مدر 
للبول. مطري ملين» مقشع؛ معرق.. 


الأقسام المستخدمة: الأوراق» الجذر. 


المكونات الرئيسية: مزيج صمغي(بكمية 
كبيرة)؛ بروتيدات» سكريات» سيللوز نشاء(قي 
الجذر)؛ أملاح معدنية؛ عنصر مر. 
سلبوت(السلبوتية) 6:رلءهامه ) 
(كءنعهاعهم0 1 كنا زه :7ن ةأعهم0 1 

هو نبات ذو سيقان متسلقة أو زاحفة 
حرداء» طرية» أوراقه دائرية» ذات لون أختضر 
فاتح) وبعروق إصبعية) عنقية) أزهاره صفراء 
بر تقالية أو حمراء برتقالية» بخمس بتللات ميودة 
بشواكة طويلة. 

إن الصنف الجنوب أمريكي» المؤقلم والمنتشر 
في البساتين والحدائق, أحيانا طبيعيا تلقائياء 
يتملص من الأراضي الزراعية. 

التسمية المحلية: سلبوت 

إن الأوراق الطرية الغضة والسنمات المزهرة 
للسليوت ها طعم حامضي لاذع.؛ وال تذكر 
بطعم الحرف(البقلة المائية)» والذي يعزى إلى 
السكر الثلاثي المكبرت المو جود ف الزيت 
الأساسي وتؤكل في السلطة؛ لوحدها أو مخلوطة 
نيئة» فهي تسهل الحضم و تحلب نعاسا مهدئا فقي 
المساء. يمكن أن تسستتخدم البراعم الزهرية 
للسلبوت مثل الكباريات؛ المنقوعة في الخل. 

لقد استخدم النبات منذ زمن بعيد جدا من 
قبل سكان ىء#م4 لتعقيم االجروح وللعنايسة 
بأمراض المحاري التنفسية. 

الخواص: مضاد للحفر(صغفر الأسنان) 
مطهر معقمء مضاد للر كام فائح للشهية» مبياء 
للجرائيم» مقشع) مقوي... 

إن التدور المهزوية الملسحوفة مسهلة املينة: 

العناصر الفعالة: أحماض أوكزاليكية 
والأسكوربيك(فيتامين ث)» حميرة(الميروزين) 


بن 5 


غليكوسيانينات» سيلانتول» مكونات مضادة 
حيوية.. 


سلجو (الصليبية) ه:/ه) 

01/62 .20 .نأ كلا م170 355160 187 
لوعن /اء غ001 .10 

كت حتت +8 


هو نبات حولي أو ثنائي الحول» ذو سيقاكت 
منتصبة مرداء. أوراقه خضراء مزرقة» متنورعمة 
جدا: الأوراق الساقية عادة سنانية ومتعائقة 
متشابكة أو مفصصة: ذات فلقة طرفية كبسيرة 
حداء والعليا رأس الرمح(السنان) لاطئية» على 
شكل عنقود زهري؛ أزهاره صفراء» بأربع 
بتلاات» وأربع فصللات كأسية» و( ست 
أسدية) ثماره الخردلية كبيرة» خطية) منتهية بنتوع 
معقرف يتفتح بثلائة(؟) مصاريع(صفاقات) 
ويحتوي على ندور صغيرة سوداءء مستديرة» 
زيتية. 

إن الصنف الأورو آسيوي طبيعي تلقائي في 
التل» بدون شلك متفلت من الأراضي المزروعة. 

التسمية العربية: سلجم. 

إن السلجم ليس إلا نوعية من اللمست ذو 
الجذر الرفيع النحيل» تنسب إلى الصنفت وهو 
صنف آنجر ذو بذور زيتية يدعى حارة 

لقد ذكر عبد الرزاق نوعين للسلجم الواحد 
بري والآخخر مزروع وهو اللفت 

وبطريقة العصر البارد» تعطي بذور السلحم 
زيتا صافيا ونصف محفف ويخلط هذا الزريت 
بزيوت أخرى(كالصويا والبللح التمر...) 
لصناعة المارغارينا زبدة صناعية» وتستخدم 
أيضا ف إنتاج زيوت المائدة العادية» لوحده أو 
مخلوطا على الأغلب مع زيت الصوياء غير أن 
أشالسية وطرق العصر الجار جعلت هذا الريت 
مشكوك فيه» وخاصة عندما يبلغ درجة ثاينتة 


معينة من الحرارة. 


يستخدم أحيانا الجذر على غرار جذر 


اللفت واستعماله قي الطب النباتي يعطي غالبا 


نتائج عمينة معتبرة. 


الخواص: مسكن ملطف» مندب ولائم 
للجروح؛ مدر للبول» مطري ملين؛. مسهل 


الأقسام المستخدمة: جذره عصيره وأوراقه. 

إرشادات وتعليمات:(الجذور): بطريقفة 
الغلي: مفيدة ضد الرشوحات والترلات الوافدة. 
الالتهابات التنفسية» على شكل كمادات للبايه؛ 
من أجل قدئة الحكات والأكلانات» ومعاللجة 
الالتهابات الي تعزى إلى تشققات البرد ويساعد 
على العام ارو 

(الأوراق): على شكل مغلي» مدرة للبول 
ومنشطة. 

إن تأثيره اللائم والمندب للجروح يعود إلى 
وجود مكون الأنتوئين؛ وهو مكون مسستخدم 
قي علورطابة اخلدء 

المكونات الرئيمسية:(المجذر والأوراق) 
الأنتوئين» مص الألنتوليك»؛ عناصر معدنية 
كثيرة( كالسيوم» مغنيسيوم» بوتاسيوم» فوسفور 
يود...) ومشتقات كبريتية) وفيتامينات. 

(البذور) زيت(حولي 7010) غبي 
بالأخباض (لإبرنسيكة وحمتض الرييحبت 
لينوليئيك؛ أراشيديك)» سكريات(الفليكونابين 
والسينالبين» والغليكوابيرين والغليكورابيميرين) 
بروتينات. ٠.66‏ 


سلسفيل(ا مر كبة) :عاط 15/أ56/5 


لوءعةدمم :07 .أ كن ةأأأة/ امم 100 
اهم 5أأت «اكنان .2< 0ع 702020 


اسم أخير: لحية اليس 


هو نبات ثنائي الحول بساق منتصبة»؛ قوية 


-78- 


بسيطة أو متفرعة» مرداءع, أوراقه رمحية) ضيقة 
وتنتهي تدريجيا براس حاد؛ ذات حواش 
متموحة) متشابكة متعانقة» منتصبة متناوية 
إزهاراته قي رؤيسات كبيرة منفردة»؛ طرفية 
فغائية» أزهاره ذات لسينات متناوبة» وأرجوانية 
رخحوةء قنابة إسطواني بعدة قنابات مستدقة 
الطرق, ثماره الأكينية خطية»؛ مضلعة؛ تعلوهها 
قرع وتنب سر وننايتجيو ل لمك 
يحتوي على حلاب أبيض. 

إن الصنف المتوسطي نادر نسبيا في التل 
وعلى الغهضاب العليا 


التسميات المخلية: لحية العتروس» فيزا. 
التسمية العربية: لحنية التيس 


يمكن لأوراق لحية التيس أن تؤكل في 
السلطة؛ مثل أوراق الطرحشتون(لهدباء). 
ويستخدم حلابه البيى ضد بعض الأمراض 
الجلدية(الثآليل). 


الخواص: فاتح شهية» مفرغ للصفراء مروق 
منق؛ مزيل احتقان كبدي وكلوي» مصسرف 
دموي؛ مدر للبول؛ ناض لسكر الدم» حافض 
للتوتر الشرياق؛ معرق» مقو.. 

الأقسام المسستخدمة: الأوراق» االلجذر 
الحلاب اللبئ(العصارة). 


المكونات الرئيسية: إينولين» إينو زيول 
مانيتول» إستيرولات» هديارت الكربون 
برونيدات») دسم» سيللو ز. 
سلق(الس رمقية) 86/6 


هع «وط را دأجدع )ام ها 8 
لوعنء0 الومرهدرة 01 5م20 ] 


اسم آخر : ©“رزمم 

نبات عشبي حولي» ذو أوراق كبيرة بيضوية 
رمحية» لحمية) ©#: مجتمعة في وريده منتصبة) بعشاق 
رقيقة أو عريضة(الحانبية) تبعا لللوع؛ ساقه 


منتصبة» مثلمة» شامخة قليلاء أوراقه ساقية أصغر 
كثيرا من الأوراق القاعدية» رمحية؛ إزهاراته 
على شكل كبيبات؛ متباعدة على شكل سخبلة 
غلافه ذو حخمسة(5) أقسام خضراء و حمس 
أسدية مدرجة ل قرص لحم ي(كثيف اللب). 

إن الصنف الأور آسيوي والمتوسطي يزرعان 
كبقل. 

والأنواع المألوفة الشائعة هي: الأشقر ذو 
الإطار الأبيض؛ والأخضر ذو الإطار الأبيض 
والأحضر ذو التقطيعات(التقسيمات). 

التسميات المحلية: سلق. 


في الحقيقة» إن كلمة سلق هي في المعيئى 
الواسع العريض» ويمكنها أيضا أن تنطبق كثيرا 
على البليت بقدر انطباقها على السبانخ أو حىّ 
بعض أصناف السرمق» كثير من سكان المغرب 
العربي الكبير فحسب ابن البيطار هو النتبات 
المسمى بليطس في إسبانيا حيث ولد هو نفسه 
أما كلمة سلق المقتبسة من اليونانية فتطابق في 
اللاثينية ئ/يوع51 وهو الاسم الذي أطلقه كل 
من تيوفراست وبلين على السلق» وتعود زراعة, 
السلق إلى العصور القديمة جداء فيقال بأن 
الرومان استخخدموه ف الحساء؛ مشتر كا مع 
الحنيزة» واستناد! لابن القيم الجوزية فإن السلق 
ذكر ف الطب النبوي الشريف إن السلق الذي 
جوانبه رقيقة ومخططة؛ وأحيانا محمرة» أشير 
إليه من قبل عبد الرزاق الجزائري بتعبير بقلة 
بمانية إنها هي الأكثر اعتبارا وتقديرا ونفضلها 
عموما على السلق وفضلا عن ذلك فإن السلق 
غالبا ما يختلط مع السبانخ» أو بكل بساطة 
يؤكل كصنف بديل له. 

الخواص:مهدئ: مضاد للوهمنء مضاد 
للبواسير» لائم(مندب) للحروق(قي صورة 
كمادات)» ملين» مسهل خفيف» مدر للبول... 


المكونات الرئيسسية:أمسلاح 517 


جوم د 


حديدافيتاامين أ ث أحماض عضوية 
صابونيات» عخصور... 


سعار (الأسلية) :مل 


5ع 6 0 زلال/61771سأ 5لا 71[ |1710 كيت تربال 
دأ كلاالة 3 1/5 الال 


طاقا ت(باقات)(من ه,ء إلى ١م)‏ ذو سسيقان 
القنابات ومحاطة بغمد أنبوبي عند القاعدة أوراقه 
قليلة العددَ أسطوانية» لامعة؛ غمدية. واخزة في 
الذروة» إزهاراته على شكل سنبلة متفرعة 
كمها صغير من(7) إلى (0) ملم» وبست(5) 
فصلات رقيقة شفافة» متوضعة في صفين ومحاط 
عند القاعدة بقنيبتين؛ الأسدية عمآبر صفراء 
وثماره على شكل محافظ حتبية بثلاث حجيرات 
صغيرة» جذموره أفقي قصير وأرومته زاحفة. 
إن ١‏ لصنف ذو ججنسر علمي شائع قي 
المستنقعات للمنطقة الساحلية في حنوب الهقار 
يتمثل النوع في الحزائر بحسوالي(70) صتفا 
التسميات المحلية: سمار» أدلسء أزماي. 


لقد أشار المولفون العرب باسم أسل 
يطابق مع 5 لديوسقورديوس حسب ابن 
البيطار. ْ 


وذلك أشير أيضا إلى المرادف سمارء وهو 
اسم معروف ف المغرب استنادا للغساني. أما 
بالنسبة لعبد الرزاق الجزائري فإن السمار 
يوصف ضد مرض الاستسقاء و كمسكن مفقد 
للأألم على شكل لزقات وكمادات موضعية. 

ولي الصحراء تؤوكل الفسلات الفتية(النبنات 
الفتية) للأسل البحري من قبل السكان المحليين 
أما الأزهار فتستخدم ضد أمراض الجلد. 

العناصر الفعالة: سكريداتء ليتيولين 


أبيجينين» أحماض عفصية وكلورو جينية. 


كلة:7107!]|77 و كلاالاء2 ,ل في صنع حصائر ولكن 
يوجد أسليات أخرى مخصصة لهذا الاستعمال. 


مآ كأراكلكءة] كلاط؟أ©5 كاءأكأهالء 5عل الول 

هو نبات ذو ساق أسطوانية عديمة الأوراق 
يمكنه أن يبلغ(7م) ارتفاعاء شائع على ضفاف 
المجمعات المائية في التل. 


ويستخدم في صنع الكراسي القصبية. 


سماق(البطمية) 
( ىلاع نز0 01 © 51/710065 
(وع 472070106 .أ واعه 207 كنال 


أسماء أخرى: ماق الصباغين 


هو عبارة عن جنبة من(١-5؟))‏ وبرية لقي 
القسم الأعلى» ذات تفريع رحوء كثيف أوراقها 
مركبة وترية؛ بين(١5-1١)‏ وريقة بيضوية حادة 
مسننة» وبرية) ذات عنق محنح متلونة في الخريف 
ثم تصبح خضراء مزرقة إزهاراته بيضاء مخضرة» 
في عناقيد كثيفة متطاولة» مشدودة منتصبةةء 
طرفية» أزهاره صغيرة بخمس(0) نلات و(0) 
أسدية و(1) أخبية» ثماره على شكل ثمار وحيد 
النواة صغيرة كروية؛ سمرة أرجوانية صوفية عند 
النضوج يحتوي النبات على عصارة حلبابية 
نباتية سامة رائحته قوية. إن المضخنف الأورو 
متوسطي نادر هنا وهناك مبعثرا في ولايسات 
الجزائر العاصمة والبليدة؛ وبومرداس 
والقسنطينة. 

التسمية النحلية: سماق 


كل5ىع82 هأأدرةأماناءم كنا 

جنيبة ذات أوراق إصبعية» عموما في(0) 
وريقات متطاولة وبثمار كروية محمرة يصادف 
غالبا في غرب الجزائر. 

التسمية المحلية: ترغا 

لقد أشير إلى السماق من قبل المؤلفين 


اانه 


العرب؛ فقد أشار ابن البيطار لى السماق أما 
الغسان فقد أطلق عليه وصفا رنما يطابق ؟با'/8 
وإحواءمن أما ما يتعلق بالاسم البربري تزغا فإنه 
مشهور في المبزائر كما هر الحال في المفسرب 
حيث بيعي 0617 واابرراه)/«هم و8 »/ إن لشرة 
سماق مطريات الحلد تعطي دباغا الذي كسان 
معتبرا وثمينا جحدا في الدباغة. أما ما بختص 
بالأوراق والثمار» فإها مقبضة جدا. إن النبات 
والثمار سامة ف الحالة الخضراء الطازجة الطرية 
ولهذا فلا تستخدم إلا بعد التجفيف والتيبيس. 
يمكن للثمار أن تحفظ في الخل. 

الخواص: مقبض؛ رقوء قاطع للدزف. 

الأقسام المستخدمة: القشرة والثمار اللمحففة. 

العناصر الفعالة: عفصيات(بكمية لا بأس 
بما). أصبا غ: سكريدات: 


عسق بري(الشفوية) :0ج 071 
زوءعةاطه.امد نتدرنج 01 

ك5 06 «التدها1تك21 اع ربا ممع :0 
10 :راان تصيتدروج 0 
:/اادء 2 «نتاع هط 71زمء 7اناترمع 1 0) 
برطت نتام| «رليل دبتطا تجن آل ادهع :0 


اسم أخخر: صعتر بري 

هي نباتات عشبية معمرة تخمطية ذات 
سيقان منتصبة تقريباء» متفرعة متشعبة) محمرهة 
غالبا وبرية» أوراقها بيضوية واسعة عند 
القاعدة تامة» عنقية» متقابلة» إزهاراتها مبيضة 
أو وردية» في سنابل كثيفة» صغيرة» متجمعة في 
عتاكيل»؛ أزهارها صغيرة جدا ملتحمة عند إبط 
القنايات الحمراء الأطول من الكم ذو الفلاف 
الأنبوبي» وله حمسة أسنان متساوية وبتويج ذو 
شفتين» والذي شفته العليا منتصبة ثنائية 
الفص» تقريبا مسطحة. والسفلى ثلائية 
الفصوصء وأربع اسدية ناتكة ذات مآبر 
أرجوانية) ثمارها على شكل أكينات أرحوانية 
النباتات عطرية جداء إذا كان التعرف على 


الصعتر سهلا فإن تعديد الأصضناف المحتلفة 
للشعبرات على العكس ف غاية الصعربة. 

إن الأصناف الدارحة وتقريبا الشساعة ل 
العل ٠‏ هي ١‏ 081/17 //6101/# 001811/77(الصيف 
الشمال إفريفي: الجر السسر. ثرو نسسس) و 7/لاا«ال/ 
61ل (الصيف الشمال أفر يفي ) و لاا 07120 
ا الصنف : غر ب متو سطي ) !الاك نلا 10 
نزة7::(الصنفى» القبس المستوطن). 

التسمية الشعبية: زعتر 

إن كلمج زعتر وصعتر تتوافقان مع عدة 
أنواع قريبة من الشفويات» عمد المؤلفين العرب 
وحن ف اللغة الشعبية» فقد ذكر ابن البيطار قي 
مادة صعتر زعتر وصعتر البر» ويستخدم الزعتر 
في الطب السعبي لمعالجة الرشوحات والزكامات 
والسعال والاضطرابات افضمية» أما الدكتور 
هنري لو كليرك فقد تعرف له على تاثير 
استشفائي حقيقي) في معالحة السعال والسعال 
الديكسي وكان يفض ل أيضا 
الصعتربات(الزعتريات) الشمالية الإفريقية الب 
كان بعتيرها أكثر فعالية وتاثيرا: ْ 

الخواص: معقم مطهرء مضاد للتشنج مضاد 
للسعال؛ فاتح شهية» معطرء دافع للريح مهدئ 
هاضم» مطمث» مقشع) نافع للمعدة وللهضم 
ومقو. 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية. 


كازفاركول) لينالول؛ بورنيول» نين 
كاريو فللين» عفصيات») رائنج. فلافونوئييدات 
استير و لات... 

ملاحظات: إذا أذ بجرعات عالية حدا 
فيمكن للصعتر أن يظهر كثيراء منبه مهيج فمن 
المناسب إذا مراقبة الجرعة قٍ حالة الاضطرابات 
القلبية أو العصبية . 


-1غ58- 


#عسق / مر دقوش 2:6زه[197[0/ 
نآ ©0<201 زه 77 «نةارمع 0١‏ 
ع1مام! كاعدرع 70 10نه 1000 


هو نبات عشي معمر» ذو سيقان قاعدية 
متفرعة تشكل طاقات من(١7-.هسم))‏ 
أوراقه صغيرة. إهليجية» طرية» مخملية عطرية» 
إزهاراته في سنابل صغيرة متماسكة تقرييا 
كروية مشكلة من أربعة صفوف من القنابات 
المزدوجة عريضة؛ الستابل نفسها 
متجمعة(عموما بثلاث) في عثاكيل طرفية؛ 
أزهاره بيضاءء صغيرة جدا ملفوفة كالسندويشة 
بين وريقتين على شكل صدف تويجها أربي 
بشفتين: العليا سداسية الفصوص اسديتها بعدبد 
أربعة وبحامل ميسم ثنائي الشق بذوره دقيقة بنية 
سمراء. 

إن الصنف المتوسطي مزروع في الحدائق 
وفي المقابر» وأحيانا تحطبيعي» في كل أنحاء 
الجزائر الشمالية. 

التسميات الشعبية: مروقورشء أرزكة. 

لقد أشار المؤلفون المغاربة تقرييا لنفس 
الكلمات» مع بعض الاختلافات الطفيفة» ولقد 
ذكر الغساني مروقوش وعبد الرزاق الجزائري 
مروقوشء مع المرادفات مرزيخوش» وماريغون 

(هذه الكلمة ذكرت من ابن سينا) مقتبسة 
من اليو نانية «رمءع[ه 470 

يستخدم المردقوش في الطب التقليدي 
الجزائر ي والمغاربي») بصورة عامة2» ضد 
الرشوحات»؛ الزكام(على شكل دخان(تبخير) 
ومنقوع مغلي) وخاصة كمس كن للالم في 
حالات الالتهابات الأذنية» على شكل منقوع 
زييّ(زيت الزيتون) للسنمات الزهرية. 

الخواص: مسكن للألم معهم مطهرء مضاد 
للتشنج. معطرء طارد للديدان» مقشع) يخحدر 
مسكن (لألم الرأس الصداع) والعصبية(توتر 
الأعصاب)... 


الأقسام المستخدمة: السنمات المزهرة 
الأوراق. 

العناصر الفعالة: زيت أساسسي (تربينات 
سابين)؛ بورينول؛ لينالول» كارافكرول تيمول 
تبيرينيول» نيين..)ح فلافونوئيذلات 
أحماض(رو سمارينيك؛: -مض الكافيئين...). 


سنا(البقمية) 544 
0 2 2002514 
ع نأ ذأ ولاانا30 055١6‏ ) 

سآ هاأهلأاكلاع 0:1 ادكه 

عأ 9أم/اكنااطه وأاىكه) 


أسماء أخترى: سنط» سنا الإسكندرية. 

هو عبارة عن شجيرة ذات أغصان خضراء 
مرداء» أوراقه مركبة شفعية» ب(5-١١)‏ زوجا 
من الوريقات الرمحية؛ ضيقة أذنية» أزهاره 
كبيرة» صفراءء في عناقيدابطية؛ كمها 
بخمس(0) فصلات بيضوية» حادة» وبخمس(5) 
بتلات بيضوية: سنفاتها(قروفًا سمينة وقصيرة 
مسطحة» كلوية الشكل» سمرة» تحتوي وسسطيا 
من(7-١٠)‏ بذور مثلثية. إن الصنف الأفريقي 
الاستوائي (النيل الأعلى)» نادر نسبيا في أودية 
الهقار 


التسمية امحلية: سنا المكي أو سنا بشكل 
مختصر إن الصنف القريب وزإن/[اكلاعت«نه 
يستخدم في الطب المهندي الأيروهصس دي فق 
معالحة الأمراض الخلدية» الكبد اليرقان..) 
والجهاز اللفضمي»؛ ونفس الحال بالنسبة للصنف 
هأ نإرأكلناط0)» 21 عاط علال في الصين حيث 
يستخدم في الطب التقليدي؛ ضد بعض 
الاضطرابات الكبدية وتصلب الشرايين. 


الخواص: سهل قوي, منشط. 
الأقسام المستخدمة: الأوراق» القرون. 


العناصر الفعالة: زيت أساس سي » مزيج 
صمغي» أصبا غ) فلافونوئيدات» سكريات 


-75غ54- 


ثلائية (النفنتلين)» الأنتر كينو ت(السنيوزيديات) 
الراتحيات» أملاح معدنية... 

إن للسنيوزيدات خاصة تنشيط تقلصات 
الكولون. 

التوصيات: لا يورصف للأطفال» وينبغي أن 
يحتنب استعماله في حالة التهاب الكولون وف 


فترة الحمل. 


سنا احجازي 501:08 لال 54:6 


|05 ]ل عأعجتاء05 وأدكه) 
4ه أأهن0 ماهندوصط0 وأكجه0) 


هو سشجيرة بارتفاع(١م)‏ وسطياء ذات 
أوراق مركبة شفعية بثلاث إلى سبعة أزواج من 
الوريقات البيضوية المتطاولة. مرداع. أزهارهما 
صفراء فاقعة بغلاف ذي حمسة أسئان» وخمس 
بتلاات وعشر أسدية) قروا مسطحة» كلوية 
الشكل» محدية» بلون مسمر بنفس جي» ذات 
مصاريع غشائية» حى ١١‏ بذرة. 

إن الصنف الصحراويء شائع في كل أنحاء 
الجزائر الشمالية: تندوف» الحجار؛ تسيلي. 

التسميات المحلية: أكر كر أجرجر» أفليت 

يستتخدم السنا الصحراوي كثيرا في 
الصحراء: يستخخدمه الطوارق كمسهل قوي 
على شكل مسحوق للأوراق والقرون مخلوط 
مع الطعام, عموما مع اللحم. ويستخدم ايضا 
على شكل منقوع مائي للأوراق والقرون 
كشامبو. 

الخواص: مسهل قوي فعال. 

العناصر الفعالة: مشتقات الأنتراكينونات 
انتراسينو زيدا ت(غليكورس نيو زيدات 
سيميدينات )» كامفرول» ايزورامتختين 
ستيروللات» ريز ناتر(راتنحيات)) مريج 
صمغي» أكزالات الكالسيوم. 

توصيات: نفس توصيات السنا مكي. 


سنا كاذ ب(الفراشية) «المده:001 لاع 80 
ال 1 2101011 


وله أسماء أخحرى : سنا هجين) شجر الأحربة. 


هي عبارة عن جنبة من ؟ إلى متراء ذات 
جذوع مستقيمة» أوراقها مركبة؛ وترية» من ٠‏ 
إلى ١7‏ وريقة بيضوية؛ مستديرة» أزهارهما 
صفراء عنقودية:؛ من ” إلى 5" زهرات» 
فصوصها الكثيرة على شكل أجرب»: تنتفخ 
بالهواء وقت النضوج. 

إنه نبات غابات وهضاب أوربا الجنوبية 
وهو قليل الشيوع في الجزائر» أشير إلى وحوده 
في الأوراس» وفي جبال الحلفة وتلمسان. 

التسمية المحلية : جلوتة» والاسم النتنباني 
العربي نبنا: كاذ 


لقد أشار مايتول في عام ١5515‏ إلى خواصه 
فطعمه مرء ورائحته غير مستحبة» وللتخليص 
من ذلك تلجأ الصيدلية إلى استحضاره عللى 
شكل مستخلص ومسحوق» ويجب نحليتهما 
بالعسل. 

الخواص مسهل خفيف» ملين ومنظف 

الأقسام المستعملة : الأوراق والقرون. 

المكونات الرئيسية : زيت أساسي » زيت 
الكوليتيك» عفصات» أملاح معد نية . 

ملاحظة هامة : النبات سام جدا. 


سنفية(الأخدرية) بداءه مؤمازمط 
(دءمع8670امجء0) .ل «اناالاك لا[ ««نةاطان | اورطع 
81 7لاء 11/711041( 1زللاأط0 امعط 

ك |7 ل[ 11/111 ع 7آد ا(زناأطان إأمرط 


هي عشبة معمرة) شوكية. منتصبة » طولهها 
من(١)‏ إلى(5,١)‏ مترء ذات أطراف مستقيمة 
أزهارها سنائية» متقابلة متعاكسة لاطئية 
أزهارها وفيرة في الصيف» كمها بأربع و(4) 
فصلات سنانيةٍ رمحية» محمرة وأربع(4) تلات 
ننائية الفص» أرجوانية» ها ثمانية(.8) اسيتلية 


54 - 


مصفرة وحامل ميسم بأربعة مياسم مترضعصة 
على صورة صليب؛ ثمارها المحفظطيبة طريلة 
خعطية؛ ذات()) مصاريع؛ تحتري على كثير من 
البدور المرودة بفرعة(قلفة). 

إن الصف الأورو متوسنطي شالع ل 
الأماكن الرطبة» في كل أنحاء الجزائر» ونادر ال 
الحقار وقٍ تاسيلي. 

التسميات اللحلية: حشيش الشعبة» فرفور. 

ويوجد بعض الأصناف الأحرى النادرة 
تقريباء و الي منها 1إنظ 01 صنقفي 
أوربي» رئدي)» تعتبر حشيشة الشعبة كنبات 
سام) تسبب نوبات من الاختلاجات 
والتشنحات»؛ بصورة معاكسة للصنف ذو 
الأوراق الضيقة» تستخدم عصارة النبات ف 
لصقات وتطبيقات خارجية ضد الثاليل. 


تفرز الأوراق حمض التفاح وتختوي على 
مكونات فعالة ضدا(لمكورات العنقودية 
المذهبة). 


سور نجان(الز نبقية) مبروزءل1/0م) 
لقءغء اق هآ ع/ه717نتالته ملك نتإعءاه 0 

هو نبات معمر مقاوم) بصليء ذو أوراق 
قاعدية طويلة» سنانية» ذات عروق متوازية 
وأزهاره منفردة وحيدة عموماء ذات سويقات 
طرفية على شكل أنبوب أملس يصل طوله 
من(9١)‏ إلى(٠٠)‏ سم أو أكثرء ذات(5) 
بتلاات رمحية. بلون وردي مائل للبنفس جي» 
ملتحمة في القاعدة على شكل قمع تختلط 
بالسويقة وبست(1) أسدية وثلائة حوامل 
كثيرة جدا. 

إن الصنف الأوربي شائع كثيرا في التل. 

التسميات الخلية: شيرة أو شمرة وكفة 
سور نحان. 


وقد أشير إلى تسمية سوربحان من قبل ابسن 
الليططسار وتتطسابق مسمع 07 //://1)0 
لديو سقور ديرس؛ ولد ذكرت الكلمة أيشضا 
بعنوان أحمر من قبل عبد الرزاق اللهزالري مسيع 
مرادف آخر والمساري لأصابع هر مس ٠.‏ 

يستخخدم السوربمان ف الطب على..شكل 
مسحو ق(بودرة)) أو صباغ. او مستخلص مسن 
البذور ومن البصيلة:؛ في معالجة الآلام 
الروماتيزمية والنقرس. إن السوربحين الذي هو 
أحد مر كباته(قلويد سام). يمكنه أن يعطي نتائج 
ملحوظة كمضاد للأورام( تحريبي)» بفضل 
مفعولة الكابح اللاحم للانقسام الخليوي. 

ففي عام 2١9471‏ اكتشف عالم أمريككي 
ععامم ه81 أن السورنبحين كان يسمح بتغييير 
السلوك الجنسي على الحرئومات البدئية للنباتات 

ملاحظة: بفضل تأثيره اللاحمم(الكابح) 
للانقسام الخليوي؛ فإن السورنحين يمكنه أن يؤثر 
وعاهات. 

الخواص: مضاد نفرسي» مضاد للالتهابات 
العصبية» مضاد للآلام المفصلية والروماتيزميية 
مسهل» مقىء... 

العناصر الفعالة: قلويدات: كولشيسين 
كولفيسحيين ودعويكرلفينء. راتتحات 
فلافونوئيدات. 

ملاحظة هامة: يحب عدم استخخدام النيات 
ومشتقاته إلا.مشورة ممارس مختص نباني. 


-554- 


سو س(الفر اشية) م5وذا ج114 
دءمعوبرو أأأده6] وراماء ومتطءسورران 
0 0 6 


هو نبات عشيي معمر» ذو ساق منتصبة 
محوفة» من(7,١٠-1م))‏ أوراقه مركبةوترية 
بين(7-9١)‏ وريقة بيضوية» تامة» مغطاة بغدد 
مخاطية لزجة على القسم الظهريء أزهاره زرقاء 
فاتحة أو ليلكية في عناقيد كثيفة:؛ إبطية 
بسويقات طويلة» كمها مولف مسن غلاف 
محدب بخمسة(5) اسنان غير متساوية ومن تويج 
ذو راية بتلية منتصبة قليلاء وعش ر(١٠١)‏ 
أسدية(4) تسعة منها ملتحمة + واحدة حرة) 
قرنه ممراء بنية؛ محدبة» وعشر(١١)‏ أسدية(91) 
تسعة منها ملتحمة +واحدة حرة)» قرونه سمراء 
بنية» محدبة» بثلاث(7) أو أربع(4) بذرات 
جذموره خحطي» جذره متفر ع ومتشعب دا 
مصفرء ذات طعم حلو(ضارب إلى الحلاوة). 


إن الصنف الأوري الجمنوبي مزروع أو 
تحطبيعي هنا وهناك متفرقا في كل أرجاء الجزائر 
الشمالية» ويوجحد صنف آخر شمال أفريقي في 
المتيجة وف الولايات زندفلة» وهران. ويتمير 
بلون أوراقه المصفرة وبسنفاته(قرونه) البيضانية 
الإبرية. 

التسمية المحلية: عرق السوس» سوس 

لقد ذكر النبات من قبل ابن البيطار»ويتطابق 
مع الاسم وجل جببواباء(الجذر حلو) 
لديوستورديوس حسب المؤلف. إن الكوكو 
الذي كان شرابا شعبيا حدالفي الجزائر 
القديمة(العاصمة)» وكان يقال له أيضا شراب 
جوزة ا لهند وقد كان يحضر من مسحوق 
السوس الممدد بالماء. وقد كان يحصل على 
نفس النتيجة(بتركيز أقل) في نقع قطع الجذر. 
يبدو أن التسمية العجيبة لهذا الشراب ربما تكون 
باريسية وترجع إلى القرن الثامن عشرء و كان 
الشراب حينئذ يستعمل في قشرة جوزة الهمند 


والمحولة ببساطة إلى إناء. ولي الطب الشعبي فقد 
كان الجذر المصفر للعرق سوس يسستخخدم 
لخواصه الملطفة المسكنة؛ الهماضمة ولمنعشة 
المرطبة. ويشار مع ذلك بأن الإفراط من العرق 
السوس يحدث ارتفاع ضغط شرياني» والمادة 
المسؤولة عن ذلك هي حمض الغليسيرزيك. إلا 
أن» الصناعة الصيدلانية تستخدم مستحلبات 
المسحوق والعجينة المستخلصة من هذه المادة 
للتحضير المحلي والمعطر لمختل ف الأدوية. 
وتستعمل عصارة عرق السوس أيضا في تحارة 
السكاكر لصناعة أقراص التحلية» القضيبات 
الأعواد والوشاحات السوداء المكورة الملفوفة 
والمخلوطة غالبا بالصمغ العربي. 

الخواص: مسكنء. ملطفء مضاد التهاب 
مضاد تشنج ) وله تأثير شلبيه الكورتوزون 
منظفء مدر للبول» مروق منق للدم؛ مقتشسع 
مسه ل (خفيف) منعش مرطب, مقو. 

الأقسام المستخدمة: الجذور والجذمورات. 


العساصر المكرنسة :فلافونوئيدات 
(إبزوفلافونسات ليكيرتين ايزوليكيريتين 
فورهمونونيكين)» سكريدات متعسصددة 
صابونوزيدات» تيتر ينات (غليس سسيريزين) 
اسسترولات» هرمو :الأسستروجين) 
أحماض(الغليسيرزيك, الليكيرتيك..)» راتنئجات 
أسباراجين» كومرنيات» نشاء» عفص »2 عنصر 
مر(غليسيرامارين). 
إذا أذ بإفراط زائد حالة عنيفة مسن ارتفاع 
التوتر الشرياني. وينبغي محنبه في حالة ارتفاع 
الضغط الشريانٍ وفقر الدم. 
سوسن(السوسنية) عذم/ 
لوءنع2 ١1‏ ,امد 115 

هي عبارة عن نباتات معمرة تزيينية. ذات 
ساق زهرية عالية بمكنها أن تبلغ(0,١م)‏ أوراقها 


عاة :ات 


متطاولة خطية على شكل الخنسام. الأزهار 
كبيرة) تخرج من وعاء الطلع؛ ذات لون أبيض 
أزرق» بنفسجي ») ليلكي: حسب النوعية» كمها 
ذو(؟) فصلات: ثلاث(”7) خارجية تنصف 
مفرودة أو منعكسة وثلاث(7) داخلية منتصبة 
و(7) ثلاثئة حوامل مياسم مفصصة؛ تغطي(") 
أسدية جذمورها ضحم أفقي تحأرضيء ثمارهما 
المحفظية بيضانية متطاولة» تحتوي على بذور 
معراء بنية. 

إن الأصناف الأورو آسيوي والمتوسسطية 
مزروعة قٍ كثير من البساتين والحدائق. 

تسمى 115 سوسن أو كسار المواعن في 
الجزائر» وفي بعض المناطق يقال له(كسار 
الطواحن) هذه التعابير الفضولية قدبمة حدا ولقد 
ذكر عبد الرزاق اللجزائري كسار المواعن مع 
تسميات أخرى؛ مشسل سوسن الأسمانحوني 
وإيرسا(وهي نسخ عن اليوناني 16/) إن كلا 
الاسمين ذكرا من قبل ابن البيطار. 

إن الأسمابجوني كلمة فارسية وال معناما 
السماء الزرقاء. أما الجذمور فيدعى عود العنير 
في المغرب استنادا للعلامي. الكلمة الورحيدة 
البربرية المعروفة هي تفروت (والي معناما 
السيف أو الحسام)؛ والمشار إليها من قبل 
بوكلاريش. 

يشير هذا التعبير بصورة خخاصة إلى أصناف 
هنأم/ا مام كاحما وبمناءستسواد دع و هما 
تلقائيان طبيعيان في الخزائر. 


لاعاط كا 1 
أ 2677101112 5أ م[ 


هو نبات معمر ذو أزهار كبيرة زرقاءءأو 
ليلكية: حذموره ذو رائحة غير مستحبة قي 


الحالة الخضراءء؛ ولكنها تحل محلها رائحة عطر 


يستخدم في صناعة ال مركبسات 
التحميلية(العطور» ومنظفات الأسنان)... 
التسمية المحلية: سو سن ازوف 
الخواص: عطريء مدر للبول؛ مققى(بجرعة. 
كبيرة)» مقشع؛ مسهل(ماسط قوي في الخالة 
الغضة الخضراء)؛ مسكن مخدر(للصداع). 
العناصر الفعالة: زيت أساسي(إيرون..) 
دسم) نشا راتئنج. مزيج صمغفي 
سكريد(إيريدين)؛ حمض الموريستيك... 
ملاحظة هامة: إن جذامير السوسن مقيئية 
وماسطة قوية إذا أخذت بجرعة كبيرة. 
عع11 1107 06 كاءطة 
101111182 
آ ©1رالتدء حا كد دل[ 


أ 267710:116 1715 
01:11 هك:]أهم كىن[ 


هر نبات معمر ذو أزهار كبيرة) © بيعم 
أحيانا باللون الخبازي الفاتح تدا ويلحق 
عموما بالتسمية المخزنية للسوسن الأبيض 
الأصناف الكنائينية: أوسزابرء جما عذج[ وكام 
200012 


التسمية المحلية: سوسن أبيض. 

الخواص:مدر للبول» مقّىء» مسهل(ماسط 
قري) 

الأقسام المستخدمة: الحذامير الميبسة. 

العناصر الفعالة: :ريت أمساس(إيرون 
أونون...)» رع نشاى سكريد(إيردين) 


سيستيرول» حمض الميريستيك...إن الإيرون 
مكون عطري يذكر برائحة البنفسج. 
لام[ كأ 1 


.نأ 5لا 61/006207 25 15 17 
أسعاء أحرى: سو سن الممستتنقعات و بنفسج 
الإيكر الكاذب. 


هو نبات معمر» ذو ساق زهرية متشعية 


ا 


متفرعة في نفس المستوىء أوراقه غمدية» بطول 
الساق تقريباء منثنية(مطوية) في اثتتين تبعا 
للعرق المتو سطي» ذات حواف حادة قاطعة 
أزهاره صفراء(؟) إلى(7) لكل وعاء طلعي 
الجذمور تخحين2» أصفر عند القطع. يصبح أحمرا 
عند التجفيف والتيبيس. 

إن الصنف الأوربي شائع على ضفاف 
المجمعات المائية للتل. 


التسمية المحلية: سنو سن أصفر 
إن جذر السوسنء الذي يصبح أحمرافي 
15 من قبل الأطباء والعطارين. 


الخواص: متبيء؛ ماسط قوي؛ محمر للحلد 
مسكن متخدر. معطس.. 

الأقسام المستخدمة: الحذامير الميبسة. 

العناصر الفعالة: زيت الراتتنجء زيت 
عفصيات») أحماض» سكرية ات 
أسود(للجلود والأقمشة) وذلك بغلي قطع مسن 
السوسن الأصفرء مع برادة الحديد. 

نصيحة: لا يستخدم النبات إلا بناءً على 
مشورة طبيب نبائي مختص ممارس. 


سو لينو ستيما(الصقلابية) :50/05/71 
(زدوءغءه0داصةأء د اراعع لم 777:0تء ادو مءأم50 

هو نبات عشبي ذو أغصان خضراء مزرقة 
زغبية بصورة دقيقة ناعمة» أوراقه بيضوية 
ريحية» ذات عنق قصير» تقريبا متقابلة» تشكل 
إزهاراته خيمات كثيفة إبطيةة. لِ ذروة 
الأطراف» أزهاره بيضاءء عطرية ذات(ه) 
فصلات و(5) بتللات خطية, على شكل 
نحمات» مضاعفة بتويج إضافي سدائي تعلوه(0) 
مآبر ملتحمة بالسمة ثماره الجرابيية كمثرية 
الشكل سوداء. إن الصنف الصحراوي» شائع 


يي الأماكن الصحراوية: تسيلي» والهقفار 


تندوكفا. 
التسمية امحلية: كْرَلْشَم 


تستخدمه الطوارق في الطب الشعبي لمعاللجة 
التهابات الجاري التنفسية. 


لاغ 35- 


ل 
الشين 
44 


شاهتر ج(الشاهتر جية) 11/161665 
لا ل 1 ,وك ه1 71/12 

نأ 6/15 2١2 0/771١‏ ناك[ 

أ ©61أ322<60» 10110110 لآ 

0771عا 070 لانمهم م 7ط 


هي عبارة عن نوع يُصنف أحياناً في فصيلة, 
الخشخاشيات» والى لا تنفصل عنها. 

سآ ك5أ|ه١أء](/0‏ 2أعه1ها كط 

اسم آخر: مرارة الأرض 

هي عشبة حولية ذات ساق رفيعة نحيلة 
خحضراء مزرقة؛ متفرعة؛ أوراقها ضاربة إلى 
اللون الرمادي» من(؟) إلى(”) تقسيمات على 
شكل فصوص صغيرة» أوراقها الساقية» عنقية 
أزهارها مميزة» صغيرة» متطاولة» وردية ملطخحة. 
باللون القرمزي؛ على شكل عناقيد منتصية 
تقريبا كثيفة» كمها بفصلتين بتلاتيتين ولكنها 
أضيق من التويج بأربع بتللات خطية» مشدودة 
إلى بعضهاء شاذة غسير منتظمة(البتلاتان 
الداخليتان أضيق من الخارجيتين الى واحدة 
منهما ممتدة بشوكة قصيرة)» و(17) ست أسدية 
ملتحمة في حزمتين» ثمارها صغيرة» كروية 
مضغوطة عند السنمة(الذروة). 

إن صنف المناطق المعتدلة شائع في جميع 
أرجاء الجزائر الشمالية. 

التسميات الحلية: حشيشة الصبيان» الصيانة 
إشر بو مشيش.. 

لقد أشير إلى كلمة شاهترج من قبل جميع 
المولفين العرب. فاستنادا لابن البيطارهء فإمها 
تطابق 05م4 لديو سقورديوس» الذي هو 
حشيشة الصبيان ولقد أوضح الغساني بأن 
ه12 :اولع هر تعبير فارسي والذي يعبي 


سلطان البقول أما عبد الرزاق الجزائري ققد 
ذكر تعبيرا شعبياإحشيشة الصبيان) كمرادف. 
البقول) مند القدم بأنا كانت كدواء مقيد 
ناجع. 

لقد أشار كل من ديوسقورديوس وجالينوس 
إلى خصائصها وفوائدها الطبيية: ولاسيما 
كمنظمة ومنشطة لإفراز الغدة الصفراوية. 


الخواص: مضادة للحكة(الشرى(الطفح 
الجلدي), الأكزعاء القوباء...) مقبضة» مهدئة 
مفرغة للصفراء؛ منقية للدم» مدرة للبول مسهلة 
ملينة؛ معرقة) مقوية... 

الاستعمال الخارجي: على شكل غسولات 
تُطبّق على الأمراض الحلدية. 

الأقسام المستخدمة: النبات بأكمله عذا 
الجذر. 

المكونات الرئيسية: عفصيات» سكاكر 
حمض الفيماريك» أملاح معدنية(بوتاسيوم) 
قلويدات: فيمارين» برتوبين» سكوليرين 
أوروتنسين» تيتراهيدرو كيبتوزين. 

ملاحظة: إذا أخحذ جخرعة كبيرة) فإكن 
الفيمارين سام. في المعالجحات الطويلة الأمد 
لوحظ عند بعض الأشخاصء زيادة في عدد 
الكريات الحمراء( خلال الأيام العشرة الأولى ثم 
تدريجية)» ويتبعه ا نخفاض لتوتر العضلات عام. 

هو شارح ومفسر لديوسقورديوس 
سآ مأهأمعرصق هاره 1ط 

هي عشبة ذات أغصان رفيعة واهنة منشورة 
على التربة» أوراقها متقطعة بنعومة ودقة على 
شكل فصوص ضيقة مفصصة بصورة غاارة 
جحداء ذات لون أخضر مزرق» أزهارها وردية 


-8غ72- 


إن الصنف المتوسطي» شائع في غابات 
التل. 

الخواص: مقبضة؛ مهدئة؛ مفرغة للصفراء 

العناصر الفعالة: عفصيات» أملاح معدنية 
بوتاسيوم...» قلويدات: فيمارين برتوبين... 


1211 ه01 الأنيمع مأعم نط 

هي عشبة حولية؛ ذات أزهار ضاربة إلى 
الأبيض وبفصلات تقريبا بيضوية عند القاعدة 
إن الصنف الآسيوي والمتوسطي شائع في كل 


أرجاء الجزائر الشمالية. 

الخو اص: مشايبمة لخواص لحشيشة الصبيان 
المخز نية 

نصائح: يحب عدم استعماها إلا بناء على 
مشورة طبيب مختص ممارس في الأعشاب وق 
المعالجة الطويلة الأمد؛ فيجب القيام بانقطاعات 
على الأقل لمدة أسبوع مشار إليها بصورة عامة. 
يجب عدم استعمال الأواني الحديدية من أجل 


شايوطا(القرعية) 6مبره!) 
(وعمعهااط نعل ) .وعول وأننلء تباازعنع3 
5أأنال» هاامنره 0 


اسم آخحر : قر ع(يقطين)» عالامراعلاه !0 

هو نبات متسلق ذو ساق معترشة متسلقة 
مزودة بحوالق مركبة» أوراقه سيفية مفصصة 
ري حزمية» ذات خمسة(ه) فصوص قليلة 
العمق. حادة؛ ذات سويقة طويلة: أزهاره 
صغيرة) صفراء مخضرة قمعية» ثماره(قرعات) 
بيضاء مخضرة.» طعية ددا يضائشة) ذات 
قشرة متغضنة ومتجعدة بصورة غائرة عميقضة 
وتقريبا موشاة برؤوس إبرية» لباهها ضارب إلى 
البياض» جامد صلبء؛ عصاري؛ يغطي نواة 
ضخمة طرية رخوة. 


وبمكن لشب كل القرعسات(اليقطينات) 
متطاولاً» كريوياء كمَتري الشكل.... 2 
للنوعية. 

إن الصنف الأمريكي ينتج ويؤكل بصورة 
رئيسية في جزر الأنتيل حيث سمى فيها 
001 10) أو ترصن روزم © أما قي الجزائسر 
فإنه يزرع هنا وهناك متفرقاء ويمكن مصادفته 
أحيانا باع في الأسواق» في فصل الشتاء. 

التسمية المحلية: شايوطي. 

ولتقدير هذه الشمرة الدخيلة لمخلوبة جيدا 
فينصح باختيارها صلبة جامدة القاسسية؛ ذات 
قشرة لامعة وأن توكل نيئة طازحة» بتقطيعها 
إلى صفيحات ورشها بعصير الليمون(الطريقفة 
الأنيلية). يمكن تقديره كثياً في صنع المسربى 


منة . 


شب اللي ل (الشبية) اذيام 46 861/1١‏ 
لوء6عت ««رزوماءبرالعمهاعز ك انطو «تائا 

وهو نبات زينة معمر ومقاوم بواسطة 
جذره» ذو ساق متشعبة متفرعة ابتذاع من 
القاعدة طوله من ؛ ١,‏ إلى ١,7‏ مترا يش كل 
عقّدا منتفخة» منكسرة على مستوى التفرعات 
أوراقه بيصوية» رمحية أو حزمية) رحوة ذات 
لون أخضر غامق من الأعلى؛ أو أكثر فتوحا 
من الأسفل» ذات عروق ناتئة بارزة» متوضعة 
على شكل أزواج متعاكسة, متقابلة في مستوى 
كل عقدة, أما أزهاره فعلى شكل باققات في 
ذروة الأطراف الغصنية» ذات ألوان مختلفة : 
أبيض أصفرء برتقالي» أحمرء وردي» سيكلمان 
متجمعة) مبقعة) أو مخططة:؛ تعطي بعض 
الأنواع عدة ألوان ف الوقت ذاته» الكأس ذو 
وريقة قصيرة؛ شو كية؛ لها حمس فصلات حادة 
وتويج أنبوبي حرف وخمسة فصوص» منكمشة 
هارا ومتفتحة مساء» وبخمسة أسدية على طول 
الحزمة؛ وبنفس لون التويج والمدقة البارزة) 

الأكثر طولاء بذرته سوداء كروية تشضبه 


-745- 


أحيانا ثمرة فلفل ضخمة سوداء» جذره بخين 
ولحمي(كثيف اللب). 

إن شب الليل من أصل شيلي»؛ ويزرع فقي 
الجزائر في البساتين والمقابر؛ إنه نبات كاسح 
حتل. 

التسمية الشعبية : نوار العشية:؛ أزهار 
المساء 


والاسم العربي : شب الليل. 
الخواص :(أوراق ميبسة ومطهية) 


شب ث(الخيمية) ”7 
لوعمع/ة||ء 0,6 ! كم أمء نامجع 1 1اء7 لم 

أسماء أخرى : الشسمرة, أو الشمار العفن 
والشمرة الهجينة. 

وهو نبات حولي ذو سيقان دقيقة» محززة 
ومفرغة» الأوراق مقسمة في أحزاء خطية» واليّ 
عنقها يغلف ساق النبات؛ الأزهار صغيرة 
صفراءء بخمسة تبلات ملفوفة مكورة؛ مجتمعة 
في خيمات من ١6‏ إلى 4٠‏ سويقة: ثمرته 
مفلطحة مجنحة» منقسمة إلى جزئينء» كل 
واحدة منها محددة بخمسة أضلاع؛ إنه بات 
عطري يستدعي الشمرة البرية) والَيٍَ معها 
نخلطها غالبا. 

ينبت الصنف الشمالي المداري ف الأراض 
البور والصخرية» هنا وهناك 2 القسم الشمالي 
من اللزائر والمغرب. 

العسمية العربية : شبت ٠‏ 

إن كلمة شبت مدونة في النصوص القديمة 
إها كلمة معربة عن الفارسية #زيط:/ى والذي 
يتطابق حسب ابن البيطار مع 4712/71/1 
لديوسقورديوسء أما عبد الرزاق الجزائري فق 


ذكر الشبت ولكن لم يذكر عنه شيئا كثيرا" 


وبصورة مستقلة فإنه قريب حدا للرازيانج 
[64:درده8 وهو عبارة عن اسم آخخر للبسباس 


إن الشبت معروف ومشهور دا منذ 
القدم؛ فلقد كان الرومان يستخدمونه سابقا 
كطيب ويعزون له خواصء وفوائد منها شيء 
قليل من المبالغات» ولاسيما كونه منشط قوي 
فعال» حي أن المصارعين كانوا يستهلكون منه 
شيئا عظيماء وكانوا يدلكون به أعضاءهم قبل 
خحوض غمار منازلات المصارعة. 


الخواص : مسكن للألم» مضاد للتشئج فاتح 
للشهية» معطر»؛ طارد للريح.؛ مدر للبول 
مطمث)» مدر للبن مساعد على الحضم. 

المكونسات الريسية: زيت 
عابي ركار فون اليمونينة فيلاندرين: ابشيرل) 
مواد نيتروجينية.) أماض» فلافونيئدات 
كومرنيات تريتوبنات» أصبغة. . 


شبر ق(الفر اشية) 81/2706 
5 6ع [ازوروطارا ودمارامك 01015 
عأ 47111/07147171 0101115 


أسماء أخرى: شبرقء شبرق(أونونيس) شوكي. 

هو عبارة عن جنبة شوكية؛ مسن )٠١(‏ 
إلى )6٠‏ سم ذات سيقانت فبتلحتجية) جرناء 

تصبح الأطراف الطرحية أشواكا قوية) أوراقها 

صغيرة» ذات لون أخضر غامق» متناوبة 
ذات(١7)‏ ثلاث وريقات» أما أوراق الذروة 
فذات وريقة وحيدة؛ أزهارها زهرية ذات راية 
عريضة(بتلة شاذة عريضة). منتصبة بيضائية 
منتفخة» تحتوي على بذرة واحدة أو بذرتين 
اثنتين. 

إن الصنف الأورو آسيوي قليل الشيوع في 
الغابات المنيرة(قليلة الكثافة) للأطلس التلي. 

إن نوع الأونونيس 5 مهم خندا قي 
الجزائر. ويمكن أن يحصى أكثر من ثلائين 
صنفا. وتقريبا كثيرا من الأصناف الدنيا الأقل 


منه المنتشرة 0 الساحلية والصحراء 
الشمالية. 


.ه#- 


التسميات اللحلية: أحرم: شبرق» شديدة 


لقد ذكر الشبرق في علم المصطلح النبان 
العربي مع المرادف أو نوئيس 0011014015 (اسم 
النوع)» وقد عُرف النبات منذ زمن طويسل 
مفعوله الموثر على التبول» وكان ديو سقور ديوس 
قد أشار سابقا إلى خواصه الطبية: مدر للبول 
ومضاد للحصيات والرمل بمجذره المنقوع. 


الخواص:مطهر بولي(انحاري البولية»التهاب 
المثانة)) مقبض» منق للدم مدر للبول معرق... 
الأقسام المستخدمة:أزهارء جذر... 


قد أشير إلى مغلي الحذر بأنه فعال جدا فهو 
يزيد من ارتشاح وإفراز البول ويؤئسر على 
السيلان ومع ذلك فإن تأثيره يبدو عكسيا على 
صورة مستخلص مغلي) وذلك يفسر بواسطة 
التأثير للزيت الأساسي(المدر للبول) الذي يتبخر 
ويتحرر بفعل الحرارة» في حين أن الزيت الثابت 
الذي يرع إلى تحديد البولة) يحافظ عليه. 


العناصر الفعالة: عفص » رائنج) فينولات 
تريتربينات؛ سكريات(أونونين» ونونيد 
أو نوسيرين» أونوكول..) زيت أساسي 
ترانسانتيول..(مدر للبول)» زيت ثاب ت(ينقص 
التبول).. 


شبهان(البقية) ءء«داأاوط 
لوعةء0 عط !! .اآثابط نائتعاء-هد«امى كلامل ةأأوم 
«عه2) كذأمجاكلاه عيسناأهت 2 


أسماء أخرى: شواكة المسيح 

هي شجيرة شائكة 0 من(١١1-1م))‏ ذات 
أطراف مرنة(محنية ومقوسة متعرحة بصورة 
متناوبة)» أوراقها معبلة» بيضوية» حادة» مرداء 
مسننة بصورة ناعمة ودقيقة» ذات ثلائة عروق 
رئيسية» عنقية» متعاقبة» بأذنات شوكية قصيرة 
أزهارها صفراء في عناقيد إبطية صغيرة» كمها 
بحمي(5) فصلات و(ه) بتلات صغيرة 


وحم س١(ه5)‏ أسديةع ثمارها يابسة») جعراء مستديرة 

إن الصنف المتوسطي نادر ندا في شكل 
سياجات في التل الأوسط: أطلس بليدة 
ميليانة. . 


التسميات العربية: صامور؛ شبهان. 
الخواص: مقبضء مدر للبول» منظف. 
الأقسام المستخدمة: الأوراق» القشرة. 
العناصر الفعالة: عفصيات,. فلافونوئيدات. 


شتر اق(السر خسية) »20700111 
لومعم ذل وصرنراه 2 نما «نتعمراء اززه أعوععاع 0 

أسماء أخرى: شترق») حشيشة الذهب هو 
الأعظمي(١٠)‏ سم مغطى بحراشف صهباء 
ولامعة على كل الوجه الظهري لأوراقه الضيقة؛ 
متناوبة» أحيانا مسئنة محرزة. 

إن الصنف الأورو آسيوي شائع على 
الصخحور والجدران في التل والأطلس 
الصحراوي. 

التسمية المحلية: شترق 

الأسماء العربية: حشيشة الذهب» شتراق. 


إن كلمة شتراق ربما تكون في الأصل اسم 
لنوع النبات» ولكن بوكلاريش» وابن البيطار 
الذي طابق النبات مع برروزمءاصدا 
لديوسقورديوس» فقد أشار كلاهما إلى تعبير 
سقولوفندريون. أما عبد الرزاق الجزائري» فقد 
ذكر سقولوفندريون مع المرادذفات عقربان 
وحشيشة الدودية 

لقد أشير إلى هذا النبات من قبل علماء 
التداوي بالأعشاب ضد التهاب المثانة واحتياس 
البول والحصوة؛ وغالبا ما يشرب مع اليانسون 


-»5ه١-‎ 


الأخضر. من أجل تحسين طعمه. 

الخواص: مضاد للرمال والحصيات» مقبض 
مدر للبول؛ مقشع للنخامة؛ مس كن مدر 
معرق. 

القسم المفيد: النبات بأكمله. 

العناصر الفعالنة: عفصياته». أماض 
عو 

يرى بعض المؤلفين في النسخ العربي للاسم 
اليوناني 10 علاقة مع الحشيئ 3 
الدودية المخزنية 


شجر الصابو ن(الصابونية) رعذ« مناه 
زوع 6ه 0 أجرهذد] ]ذانا كلا ك5611 

هي عبارة عن شجرة ضخمة يمكنها أن 
تبلغ( ١م))‏ متفرعة» مورقة» ذات أوراق معبلة 
نافضة: مركبة ريشية» ب(7-8١)‏ وريقة 
كبيرة رمحية حادم إزهاراها في عناقيد متفغرعة 
كثيفة ا متدلية» أزهارها صغيرة دا بيضاء 

» بخمص فصلات حره؛ و(5) تلات 

0 زغبية عند القفاعدة؛ و(8) أمسدية 
بخيطات مغلفة بزغب أبيضء ثمارها كروية أكبر 
من كرزة» ذات إيهان(غلاف الثمرة) ذو لون 
أمعز فاتح, حشن» متجعد» ذو مظهر هلامي 
مزود ببروز يبدو بأنه منقسم إلى قسمين؛ نواتها 
دائرية» سوداء لامعةع قاسية جدا حرة. 

إن الصنف الأمريكي مزروع كنبات تزيي 
في ولايات الشمال الحزائري(متيجة) 

التسمية المحلية: الصبون 

إن غلاف ثمرة شجرة الصابون غنية حدا 
بالصابونين. ويحضر على شكل عجينة بنية 


مسمرة» ويستخدم كصابون يدوي» يسمى 
محليا صبون الجزائر ولقد كانتت النساء 


الجزائريات يمستخدمنه فقي الماضي لغمسل 
شعورهنء وخاصة في الحمامات وهناك أصناف 


الصابون وتعطي مادة أولية لصناعة الصابون. 


شعبر (النجيلية) 0 
وع 07+16 )ا 006 0 70 
0|أخأ0 0 
| 270111 0 
نكل وإعمأاعه نم يرطع ] ]عن ءاء ١‏ بعك ىن ل[ 


هي بقول ذات سنابل خشنة كثيفة» بصفين 
بالنسبة للصنف «#بماء1اوثل وبستة صفوف 
بالنسبة للصنف («لاتلء1اكبرامم أغلقنها ذات 
أشواك طويلة» أوراقها غمدية» خطية منتهية 
بأشواك» بذورها من(5-"ملم)) الأصناف 
مزروعة بالجزائر. 

التسمية المحلية: شعير 


لقد أشار الكتاب العربي إلى التشعير دون 
قشرة» ويسمى شعير البي: ويتطابق في الجزائر 
مع 21 يعتبر الشعير من أقدم الحجيوب 
البقلية فلقد كان يزرع في الحقول الول للعصر 

(العصر الحجري الأخير) وبدقة أكبر نعين 
زراعته في مصر قبل 7٠٠٠‏ عام تقريبا. 

إن الشعير المخلو ع عن عرشه من القمح في 
التغذية الإنسانية» والذي لم يبق له منها إلا 
زراعة اقتصادية» فهو يستخدم فق صناعة 
الشرابات المسكرة في كثير من البلاد الأوروبية. 


غذاء مي (متعلق بالحمية)) مغْذٍ, مقو بحجدد 
للقوة» بمكن للمالت أن يؤكل من قبل المرضى 
في فترة النقاهة» الشيوخ والأطفال الضعفاء فهو 
مفيد لهم جداء ومحمصاء يمكن أن يكون شرابا 
بديلا للقهوة مستحب نوعا ما وقابل للهضم. 

الخواص: مسكن مهدىء. مضاد التهاب 
مدر للبول» هاضم؛ مطر ملين دافع للحممى 
خافض للكولسترول» خخافض لسكر الدم؛ مغل 
بمحدد للقوة مصرف» مقو. 


- 51:5 


أما في الاستعمال الخارجي فعلى شكل 
كمادات» فإن عجين الشعير(مع نخالتسه) له 
مفعرل مطر ملين, مصرف. مخدر مسكن, 

الأقسام المستخخدمة: حباته؛ حريشه؛ البدور 
المنئشة(المالت), 


المكونات الرليسية: النشاءء بروتينات دسم 
سكريات» مالتين» النتوئينء الأميلاز... 
قولويدات(فمرامين؛ هوردينين...) 
فيتامينات(ب ١):(د))‏ عناصر معدنية: فوسفور 
كالسيوم» بوتاسيوم» حديك... 


شقار(الشقارية) 414106 


د ع0 الا 1201071 .] "زح 27767770716 أثر 
.رأ 12011155 2167710116 ألر 


إن الشقار أو شقائق النعمان» ذو الإكليل 
هي عبارة عن ورده صغيره قريية حدا من 
الصدف المزروع؛ له ألوان جميلة ولكن ليس له 
قامة طويلة. 

هو نبات جذ موري ذو أوراق مفصصة 
أوراق القاعدة سيريّة الشكل(قطعة من الجلد) 
مستطيلة ضيّقة أزهاره صغيرة؛ وبألوان مختلمة 
متنوعة» بيضاء وردية» ليلكية) بنفسجية أسديثه 
وأخبيته عديدة جداء وفماره على شكل 
الأكينيات(ثمار يابسة وحيدة النواة) إن الصنف 
المتوسطي قليل الشنيوع في الجزائر ويمكن 
مشاهدته هنا وهناك؛ في الحقول والمراعي لمنطقة 
التل. 

التسمية العربية : شقائق النتعمان:؛ أما 
التسمية الشعبية فهي أقاير, وهي على الأرجح 
بربرية ويبدو أن القدماء قد خلطو بين الشقار 
والأدونيس(وهو نوع قريب) لبابن النعمان 
وليس ثمة هناك شيء مفاحئ هناك ؛ عندما نعلم 
أن الاسمين قد صدرا عن نفس القصة الأسطورية 
الخرافية لأدونيسء فالإله بيبلوس تبدل في شكل 
شقائق النعمانء ©7:07ه6درن بواسطة عازلممزوره 
بعد أن جرح جراحة مميتة من قبل خترير بري» 


إلا أن لدى ديوس قورديوس فإن الشسقار 
64 يشير إلى صنفين فقط من هذا النسووع 
همسا ١‏ 4.070167/2 و 807!6(15|5./ كسب 
المولفين؛ وقد أشار عبد الرزق المزائري أقساير 
مع المرادف شقالن النعمان؛ واستنادا للمولف 
فإن هناك صنفان للشقاريات؛ واحد د كسري 
والآخعر أنثري؛ وهما الصنفان اللذان أشار إليهما 
دير سفور ديوس. 

ملاحظة هامة : إِنْ الشقاريات بصورة عامة 
نباتات سامة» وخاصة الطرية الغضة ولذا 
ينصح بعدم استخدامها دون رأي نممارس لق 
طب النباتات. 

بن نعمان معروف جدا في المغرب» للإشارة 
بصورة خاصة إلى نبات النشخاش المنشور م/ 


امءناءناومن و باللاتينية ووعمام «رعنحوم0م 


شقيق الدعمان(الخشخاشية) امءذاء:وه©) 
(وء6عه«ةنومه2 .ا مودعم[ «عدوووم 

اسم آخر: حمشخاش الحقول. 

هو نبات عشبي حولي» ذو ساق منتصبة 
وبرية» أوراقه طويلة» متقطعة بشكل عميق غائر 
في فصوص تقريبا مثلثية زاوية؛ حادة» أزهارها 
كبيرة) بأربع بتلات مستديرة) حمراء ملطخحة 
ببقع سوداء عند الظفير الزائد» متغضنة متجعدة 
في البرعم» ذات فصلتين وبريتين وبعدة أسدية 
ذات مأبر سوداء مزرقة . ثماره االمحفظية 
بيضانية؛ مزودة في الذروة بغطاء مشكل من 
مياسم لامعة؛ تتفتح في زمن النضوج لتحرير 
كثير من البذور السوداء إن صف المناطق 
المعتدلة» شائع في الحقرل» والمنحدرات وخاصة 
في وقت الحصاد, مألوف جدا في الجزائر. 

التسمية المحلية: بالنعمان 

وإن الفرق بين بالنعمان و بن نعمان أشير 


إليه من قبل عبد الرزاق الحزائري ليس ظاهرا ل 
اللغة المنطوقة المحكية» فتلفظ الكلمتان تقرييا 


م ا ا 


بنفس الطريقة» ولكن في المغرب فإن بن نعمان 
لا تعوي إلا امءناءباهوه”ت) ولقد ذكر من قبل 
الغسانٍ الذي فرقه عن الصنف المزروع. 

الخشخاش:(وهي عبارة عن كلمة حاكية 
صوتية(يشبه لفظها صفتها) في اللغة العربية كما 
أوضح المولف؛ إنه الصوت الذي تصدره 
حباتها عندما نمز محافظها البذرية)» أما بالنسبة 
لابن البيطار فاسمه : مشخاش أسود وخشخخاش 
يكور 

يعتبر الخنشخاش المنثور كنبات سالم غير 
مؤذي» عحصولي» ويخفي مع ذلك بعض 
المكونات الفعالة الى نحدها أيضا في 
النيش خا س(فالمورفين الذي يعطلى 
العصارة(المحدرة) للأفيون). وعلى الرغم من أنه 
من بين قلويداته الكثيرة» فلا يوجد فيه أي أثئر 
للمورفين والكودائين» وينصح كراقبة الجرعة؛ إن 
بذوره في زمن النضج(غنية بالزيت) تستعمل في 
الخبز وفي الحلويات. مثل بذور الشونيز. 

الخواص: مضاد للتشنج» ملتطف ملين 
مهدىء. ملين مطري» مقشع؛ مسكن مدر 
وذو تأثير منوم حفيف... 

القسم المستخدم: بتلات الأزهار على 
صورة منقوع مغلي. 

العاصر الفعالة: مزريج صمغفي 
فلويدات(الروادي ن).. والرواياجينين 
والروأريدين المنشنعاشسين...) مض 


الميكو نيك. 


هر بحري ة(احقيمية) م«رامه««-ماوام,) 


لوء«ء/]ا 207:6 .أ لهأ اسه ترب اا 
هو نبات معمرء أمرد» ذو ساق رفيعة هشة» 
متفرعة متشعبة» مخططة, طولها من(١٠)‏ 


إلى(٠1)‏ سمء أوراقه لحمية» لامعة» مقسمة 
من(؟) إلى(7) دفعات من الرياشء ذات 
وريقات حطية» حادة مزوده عكر فق واحد 
مُلاحّظ جيداء إزهاراته في صورة خيمات 
من(8) إلى(١؟٠)‏ حاملا كثيفاء قنابه وقنيبة ذات 
وريقات ضيقة) حادق مشذبة) أزهاره صغيرة 
ذات لونأبيض مخضرء ذات تبلات دائرية» ثماره 
غليظة نوعا ماء بيضانية» إسفتجية» معلمة 
بعشرة(١٠)‏ أضلاع نافرة بارزة» رائحته عطرية 
قليلا» طعمه مر مالح. 

إن الصنف الأورو متوسطي شائع على 
الشواطىء الصخحرية في كل المنطقة الساحلية. 

التسمية المحلية: شمرة البحرية 

التسمية الكلاسيكية التقليدية: شمرة بحرية. 

إن الشمرة(البقلة) البحرية غنية بفيتتاممين 
ث(2)» وتحتوي أيضا على اللودء والبروم 
وكثيرا من الأملاح المعدنية وزيت أساسي الذي 
يكشف عنه أريجه العطري. 

يُستخدم أوراقه كخردل حلو منكه وتُحفظ 
عموما في الخل. 

الخواص: معرقة؛ فانحة للشهية: منقية مروقة 
للدم مدرة للبول» مقوية... 


شنجار (الجمحمية) 0146 و07 
(5ءغع770ع80 .ا همل ا مدصت )أل 
هو نبات عشبي معمرء ذو سيقان واهنة 


ضعيفة بصورة عامة) أوراقه عريضصق تشيه 
الأوراق الصغيرة للحسء أزهاره زرقاء» غلافها 
بخمس(0) فلقات عميقة غائرة» تويجها أبوبي 
واسع الفوهة عند القمة» أليفاته كلوية الشكل 
جذره أحمر زغبي ناعم إن الصنف المتوسطي 
شائع في المراعي الرملية؛ ف كل أنحاء الجزائر. 


التسمية الشعبية: حناء الغولة 


-”5684- 


لقد ذكرت من ابن سينا ومن قبلابن 
البيطار بتسمية رجل الحمام؛ لقوائم الحمام 
والمسألة هي أيضا هي خحس الحمار» ويقال بها 
تصبغ الأيدي بالأحمرء وفي جنوب فرنسا يزرع 
من أجل جذره؛ والذي قشرته تعطي صباغفا 
يسمى أحمر الألكانا ت. 


شنجبار (الممحمية) ازورط 06 
25 .أ © إعتناء 1( 11لا رسع مركت اانا 


ماالفا ألاط 7211711 "ع جرت 0 3!؟ 
نأ ©15( 00 67101/71 2 11/705.آ 


هو نبات معمر منتصب» قاسء شائك 
وبري؛ ارتفاعه حوالي(70 سم)» متفرع 
متشعب» ذو أوراق سنانية» وبرية. لاطئية 
متناوبة» ذات عروق ظاهرة ناتقفةة» أزهاره 
صغيرة» بيضاء مصفرة» في سنمات طويلة 
مورقة» ذو كم بغلاف شسعري بخمس(0) 
تقسيمات حادة وبتويج أنبوبي ذو(ه) فصوص 
منفر جة») أسسديته بعدد(ه )) ثماره مشكلة في(1) 
أكينات بيضاء: لامعة. 


إن الصنف الأوربي غير مشار إليه ف 
رار رلك يوعد .نيل الأصمافك الفروية 
شائعة في التلء مثال: ««بدأباصره نامك ه0طاذا 


ورأ 5زم 
التسميات المحلية: حسبة» سقع 
للبول(مفيدة لتعديل البولة)» وتحقري الأوراق 
على مكونات توقف الفعالية لبعض الهرمونات. 
عناصر فعالة: عفصيات؛ مزيجات صمغية 
معدنية: كالسيوم. سيليس... 


شوفيا(الصليبية) واسيدمطاء5 


0 اعلا" اعمط مع لاع لام م 50/101 
ب( ز[اأطملامءنطهجه 0 


هو نبات حولي هتشعب جداء أمردء ذو 
لون 3 حمم مزرق» ذو أوراق كبيرة واس عة 


بيضوية متطاولة؛ أزهاره بنفسجية؛ كمها 
بأربع(4) فصلات و(1) بتلات على شكل 
صليب» بحوالي(7سم)؛ و(8) أسدية» وغدد 
جانبية على شكل هلالء ثماره المحفظية 
مسطحة) مستديرة تقريبا ومزوده جناح مورق 
على المحيط» ويعلوها بروز على شكل منقفار 
معقوفء وبنفس الحجو(والمقصود به المفصلين 
اللذين يمكئهما أن ينقسما عند النضوج). إن 
الصنف الصحراوي؛ شائع نسبيا في أقصى 
الجنوب الجزائري: المقارء وولاية تندوف 
التسميات اللغخلية: جر جير 


تؤكل أواق الجرجير من قبل السكان 
الحليين, كطعام. 


شو ك(ام ركبة) يومرء؟ 0)ه! 01:4005) 


,017571 ,كلك 771 ,71للاطنز| 3 ,كلاااك 0 
بكلزأناء0 417 بهت«أأجهن) ب«رمل«ممه:0) ,كممدابلء ع 
.17115 أ 500 ,61/0110 


تحت مُسمى الشوك(ثفي المع الواسع) تجتمع 
عدة أصناف من النباتات العشبية» ذات المظهر 
الشوكيء تنتمي إلى أنواع مختلفة» فالبعض منها 
يرتبط بفصائل مختلفة تماما: مثل شوك 
الذرا ج(الفصيلة الدبساسية) قِرْصّعة(الخنيميات). 
تتصف النبانات الشوكية بأوراق ذات فصوص 
حادة مزودة بأشواك فعند البعض مرهف قاطع, 
وعند الأخحرى بالكاد شائكة واحزة أو منكتمة 
غير ظاهرة وبإزهارات على شكل رؤيسسات» 
ذات وريقات متطاولة بشوكة واحدة أو بعدة 
شوكات(ابر) تحتوي فصيلة المركبات عللى 
الأحناس التالية: 

وء نتف ادع 7«انتطايوأ اك ورين كدان كوم تاداع 
كل 7الزأ0ء5 تممه ز) مساعه "0 ذاأنراعمعامل 

إن النباتات الشوكية ياكدرءى مإءنم)او في 
المع الضيق نتمثل في الأحناس التالية وباباهم©) 
كلا011) و هع-:0671/21)إن التسميات المشار إليها 
من قبل المؤلفين العرب على صعيد الشوكيات 


المختلفة: قد تُرجمت بصورة مختلفة متباينة» ومع 


-ه6ه56- 


ذلك ة فمن الموكد بأنها تتطابق جميعمها مع 
الفصيلة وعءع7 ديك وشوك هو المسمى النوعي 
الشامل لها إن المسميات المعروفة والمشار إليسسها 
من قبل بوكلاريش» وابن البيطسار والفسان 
وعبد الرزاق الحزائري هي؛ شوك الحميره شوك 
الجمال؛ رعي الإبل؛ رعي الحخمير النتيون 
باذورد. 

لقد أعطت هذه التسمية الأخيرة «معوء/ءط 
ف الفرنسية» ولكنه يشير إلى قرب النسرين. 


ش وكة ابا ركة زررغط «/مل4:©) 


نآ كلقاءالمعهء6 كنع اده 1 
17 !هش ش22 


اسم أخخر: قنطريون مبارك. 

هو نبات حولي» ذو ساق منتصبة» زاوية 
زغبية» يصل ارتفاعها من(١٠)‏ إلى(50) سم 
أوراقه خضراء باهتة» طويلة:؛ ذات قفصوص 
زاوية مزودة بكثير من الرؤوس الحادة على 
الأطراف والجوائبء إزهاراته صفراءء ف 
رؤيسات ضخمة منفردة وحيدة في قمة الساق 
والأطراف» محاطة بقنابات مورقة تنتهي 
بشواكة. ثماره ضحمة» بني) ذات جوانب دقيقة 
رفيعة وذات قترعة قصيرة؛ جذره وتدي مبيض 
ذو طعم مر. 

إن الصنف الأورو متوسطي مألوف قليلاً في 
حقول المناطق الشمالية لوسط وغرب الجزائر. 

التسمية الشعبية: خربية 

لقد أشار إليه بعض المؤلفين العرب تحت 
عبارة الشوكة المباركة (الترمة اللابيية) 
وبالنسبة للآخرين فهو شوك الدمل أو أيضا 
بازورد. 

إن الشوكة المباركة هو منشط ممتاز للشهية 
ومقو مرء مفيد للأشخاص المصابين بأمراض 
فقر الدم وللمرضى في طور النقاهة. 


الخواص: مطهر معقم؛ فاتح للشهية) مبيد 
للجرائيم والبكترياء مفر غ للصفراءء مسساعد 
للهضم,) مدر للبول» دافع للحمي؛ مقري 


عام.., 


العداصر الفعالة: زيت أساسي؛ عنصر مسر 
كيسين»؛ مريج صمغي؛ عفصات بولياستيليدات 
لاكتونات» سيسكيتر بنيات» خلاصة مضادة 
للجرانيم؛ أملاح معدنية» فيتامين ب(([8... 

ملاحظات: ينصح بعدم استخدام النبات في 
حالات الحموضة امي راحهانات المحاري 
المضمية والبولية. وإذا اخحد بجرعة كبيرة» فإنه 
تفكيه أن يسمب إقياءات , 


شوك المكيدة مممم!-مددسه لك 1006© 
ومه"اأعاهء ومع «نتمامء) 

أسماء أخرى: شوك بعمي) وقنطريون أحمي . 

نبتة عشبية ثنائية الحول» طوها م )١5١(١‏ 
إلى( ٠‏ ©6) سم ذات ساق قويق متفرعة ‏ احلا 
ابتذاء من القاعدةع أوراقها طرية رخوة هدبية 
خشنة» مقطعة بتخاريم؛ رائشة بمجنحة» إزهاراتًا 
أنبوبية الشكل» وردية بنفسجية» في رؤيسات 
صغيرة محاطة بكثير من العنايات الورفية المتطاولة 
بواسطة شوكة طويلة وقوية صفمراء أنبوبية 
ثمارها اليابسة ضاربة للبياض محردة من 
قوي2 وتدي إن الصنف الأورو متوسطي شائع 
في الأراضي البائرة وفي المراعي وي كافة أنمحاء 
الجزائر» وخاصة الشمالية. 

التسميات الشعبية: بونقار. حسك. 


ذكر الحسك من قبل المؤلفين العرب» ولكن 
الكل يفترض بأنه يطلق كمسمى نوعي للشمار 
الي تعلق بصوف الخراف» وبصورة خاصة 
الصنف وءممه! ؟ي/:6 +7 كما وصفه عيد 
الرزاق الجزائري. وبالنسبة لعلم التداوي 
بالأعشاب فإن النبات بأكمله جيد ومفيد 


كه 


فأوراقه وأزهاره ذات طعم مرء بذوره مدرة 
للبول وجذره حلوء قابل للأكل؛ ومنق للدم. 

الخواص: فائح للشهية»؛ منق للدم؛ مدر 
للبول؛ دافع للحمى» مقو لائموشاف 
لحر 


المكونات الرئيسية: عناصر مرة؛» راتتج 
املاح معدنية(ب و تاسيوم.. . 


شوك العلك باع ة 1000© 
.عل © 7ع[1/1711711 5أأدراء ه41 

نبات معمر بحمي لا ساقي») ذو أرومة 
فائمة) وتدية) تحتوي على لبن أبيض سام جحذا 
أوراقه طويلة؛ مقطعة بشكل غائر عميق في 
تقسيمات رائشة» مسنئنة وشوكية؛ مبسوطة 
على شكل وريدة واسعة عريضة على التربة 
ازهاره ارجوانية او ضاربة إلى اللون الببنفمسحي 
مشكلة رؤيس ضحم قطره من(7) إلى(١٠)‏ 
سم ف وسط الوريدة» قنابه اللكسو بالصمغ 
يحتوي على وريقات كثيرة: الخارجية متطاولة 
خطية ذات حواف مسئنة وشوكية» منتهية 
بشوكة كبيرة وقوية» أما الداخلية فخطيةة. 
مستدقة أرجوانية قرمزية في القمة وأما الداخلية 
أكثر ففير مشعشول(اختلافات مسع 
الأقسونات(كرلين) ثماره أسطوانية ذات قنترزرعة 
بيضاء» حريرية؛ إن الصنف المتوسطي؛ شائع 
حدا في منطقة التل. 

التسميات الشعبية: هداد وأداد» وداد. 

إن أداد كلمة بربرية وإشخيص هو اها 
العربي استنادا لابن البيضار وعبد الرزاق 
الجزائري. وهناك مرادفات أخرى أشير إليها من 
قبل عبد الرزاق الحجزائري: أداد الوحيد؛ أمسد 
الأرض وحملاون ؛والذي هو نسخ عن اليونانية 
1 لديو سقور ديوس. 

وعلى الرغم من أن الكاتب ذكر التعليمات 
الاستطبابية العللاحية للصنف#ةابمع40 


و«ء/زتمبسييع فلم يقصر في الإشارة إلى سسميته 
الشديدة جدا لجدذره وحى أضاف بأنه بحت 
قاتل. 

يباع جذر الشوك الصمغي من قبل 
العطارين كمادة طبية؛ ولكن الحوادث تحصل 
عموما من جراء استعمالات لا واعية للنبات 
إهم غالبا هم الأطفال الذين يذهبون ضحيتها 
ويحدث أن يقتلع الشوك للحصول على الصمغ 
منه والذي بعد مضغات وعلك لفترة طويلة 
يعطي مادة صمغية لزجة دبقة تستخدم لنصب 
الأفحاخ للطيور والعصافير» إن أقل التحارب 
تسمو(الأطفال). 


شوك هرم 10716! 01:00 
1/1011 تلاج برااي 


أسماء أخرى :شوكة بيضاء؛ خحرشف بري. 

باك كان امول قري جيناه شو هافر 
ساق منتصبة ارتفاعها من(7؟,١)‏ إلى(5,١)‏ متر 
أوراقه كبيرة متعددة الفلقات» ذات فصوص 
حادة» مسننة؛ محفوفة بالأشواك والأهداب 
نصلها(صفيحتها) أخضر فاتح» مخطط بخطوط 
بيضاء لبنية تحدد التعريقات أوراقها الساقية 
متعانقة» إزهاراته قي رؤيسات نصف كروية 
أرحوان ضارب للبنفسجي» وحياهمة مفردة 
مخاطة بقنابات ذات إبر طويلة معقوفة: نغماره 
اليابسة سوداء تقريبا ملطحة بالأصفرء تعلرها 
قزعة) جذره تخين» وندي» طعمه خرشوقي. 

إن الصنف المتوسطي شائع في كل مكان 
وخاصة فٍ التل. 

التسميات الشعبية: شوك بوتليء الزار 
وغل درا النيارزات الأحري قإن اتويات 
المعطاة من قبل المؤولفين العرب متناز ع فيها: 

وقد ذكروا منها: شوك الجمملء شوك 
النصارى» بازورد(انظر شوك الجمير). 


-باهخ*- 


إن الاستعمال الطبي لهذا الشوك قدتم حدا 
فلقد كان مائيول يوصي ببذوره لمعا لحة احتباس 
البول وبعض الالتهابات الكبدية. أما طب 
التداوي بالأعشاب فقد أكد على مفعوله على 
الكبد وعلى الجملة الوعائية. 

أما استعماله الغذائي في عصرنا الحالي فقد تم 
التخلي عنه ومع ذلك» فليس ببعيد جداأن 
أوراقه كانت تؤكل في السلطة. أما حجذوره 
ورؤيساته المطهية فتؤ كل مثل الخرشوف» حيث 
منه اسمه المألوف الدار ج(الخرشوف البري). 

وقد أشار :/وهيه:] م إلى أن في الجزائر 
كانت تباع في الأسواق أوراقه المخلصة من 
أشواكهاء إلا أنه من الممكن أن المؤلف رما قد 
خلطها مع أوراق الشوك البري أو القرنينة. 

وقد أكد الدكتور هنري لوكليرك بأن 
الاستطبابات الطويلة الأمد لأشواك النصاري لم 
تبد أي عارض جاني ولم تظهر على الإطلاق 
أي مفعول عكسي في معالحة اتخفاض التوتسر 
الشرياي. 

الخواص: مضاد للبواسيرء مفر ع للصفراء 
مفر غ للصفرء مدر لليبولء رقوء(قاطم 
للرف)(بذوره)» مقوء مقوي للأوعية» مقبض 
للعروق(بذوره).: 

وينصح به كواق من مرض الحذيان 
والخرق. 

الأقسام المفيدة: النبات بأكمله. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي » عناصر مرة 
فلافوئيدات: سيليمارين» سليبين هيسستامين 
تيرامين:» مض الفيراميك» عفص؛ راتنج.. 


شوك ملعم «مله1©) 


نأ 71110715 كلالال 01) 
«ءأعلان) كانه انا١«-لاء‏ علاك 007 
أولان) كلأ [ورعء0 7:0 كناياك :00 


هو نبات ثبائي الحول» ذو ساق قوية» يصل 
ارتفاعها إلى(70 سم)» ذات أجنحة ضيقة 
شوكية؛ الأوراق فصية رائشة» ذات تقسيمات 
هدبية قي الحواف. إزهاراته في رؤيسات ضخمة 
كروية أو بيضانية» تقريبا منحنية. في قمة الساق 
والأطراف الغضنية» أزهاره بحوفسة أنبوبية 
أرجوانية؛ ثماره الجافة وحيدة النواة ذات 
قنزعة(قلفة) بأهداب لا ريشية. 


إن الصنف الأوري وشمال أفريقيا متعدد 
الأشكال» وشائع في جميع المناطق الجبلية لشمالي 
الور سين وسئل لكرج يه 
كما أت :/جرءء0 7160 ,كلاباك 7ه ), ل أولا و كترهانزام 
الشائع في أطلس بليدة. 

التسمية الشعبية: حمر الرأس. 


إن قرص الرؤيسات لهذا الشوك قابل 
للأكل؛ ويعتلك النبات تقريبا نفس الخواص الي 
يعتلكها شوك الحمير فهو فاتح للشهية» مفرغغ 
للصفراء. مدر للبول» مقو منشط... 


شوك الخجمير 07001م00 


أ :071/111111ع6 04071 2202) 
أكناهلء 53 ١7لا‏ اتدعه ه١7‏ درول «مجره0 


هو نبات شوكيء ثنائي الحول» قوي؛ ذو 
سيقان يمكنها أن تبلغ( , ١م))‏ مزودة بتحواف 
مزودة بأشواك مرهفة قاطعة, أوراقها رائشة 
ذات فقصوص حادة مجهزة بابر على الجوائب 
زغبية من الوجه السفلي» إزهاراته أرجوانية في 
رؤيسات طرفية؛ ذات قنابات كثيرة عديدة 
واخزة» ثماره الأكينية رمادية ملطخة بالأسود. 

إن الصنف الأورو آسيوي مألوف قليلا 
بالقرب من الأماكن الرطبة» والمنطقة الساحلية 
إلى الأطلس الصحراوي؛ هناك صنف قريب 
آخر شائع حدا في التل. 


-مه©>”- 


011070170011 111670 0111[١اغ11:‎ 5:05: 

هونبات فوي)» متفرع» ييلغ(؟, ام) 
برؤيسات ضخمة بين (5-ه) سم عموما 
منفردة وطرفية هائية» إزهاراته بنفسحية أكيناته 
بقتزعة أطول منها عرتين. 

التسميات الشعبية: بادورد؛ شوك الجمير 


لقد ذكر المولفون العرب كلمة بادورد(من 
أصل فارسي)» ويعنٍ ريح الورود حسب 
بوكلاريش» ولكن تعريف النبات هو موضاع 
جدال متنازع فيه» واستنادا لبعض المؤلفين فهو 
يتطابق مع الشوكيات: ومع ذلك فإن مقالات 
عبد الرزاق الجزائري عن البادورد تظهر دون 
غموض أو لبس»ء إن المرادفات شوك الجمير 
شوك الحمال قد أشير إليهما بكلمة مقتبسة من 
اليونانية أقنيتون» الأندلسسيون يسمونه رأس 
الشيخ استنادا لابن البيطارء «10/مغ1 
لديوسقورديوسء وإما ربط سموعم؛ إن الاسم 
النوعي 0,0007007 هو نفسه مؤلف من 
كلمتين يونانيتين؛ ووبره( مار) و 
ء4«مو(شوك)» وفضلا عن ذلك» فقد أوضح 
عبد الرزاق بأن باورد هوشوك الحمير يؤكل 
عندنا ومن المعروف أن قبل تفتح الأزهار» فإن 
رؤيسات شوك الحمير يمكن أكلهاء مغلية على 
طريقة الخرشوفه الينٍ ها تقريبا طعمه(الوحيد 
القرص يؤكل في هذه الحالة). إن الأوراق 
امحضرة كشوك( مخلصة من أشواكها)» تمقازة 
كغذاء؛ إن ثمارها الأكينية ال تقدم الطعام 
للعصافير» تحتوي حي 7055 زيت وقوده إن 
الجذور الفتية هي أيضا قابلة للأكل. 

الخواص:(الجذر): فائح للتججهية : مفرغ 
للصفراء» منق منظف» مساعد على الهضم نافع 
للمعدةق لائم مندب للجرو ح. 

(الأوراق» العمص-اارة): مضطاهادهة 
للطفيليات(الأمراض الجلدية). مندبة 
للجرو ح(مؤثرة على التقرحات)... 


العناصر الفعالة: زيت أساسي. عفصيات.. 


شوك الدر اج(الدبساسية) وعنل و ) 
لوءعع 0 دوواراعء| ]| ادادعأ كلاعودعة0ا 

هوانبات حولي؛ يمكنه أن يبلغ مترين» ذو 
سيقان مستقيمة. قوية» محززة مضلعة» مسلحة 
بأشواك قصيرة» أوراقه رمحية» تامة:؛ متقابلة 
وملتحمة عند قاعدها في وعاء حول الساق 
وهكذا فإنه يحتفظ ماء المطر وبقطرات اللندى 
ذو تعريق ظهري مزود بأشواك حادة» رؤيساته 
ضححمة. بيضانية» شوكية ومحاطة عند القاعدة 
بقناب ذي وريقات طويلة خطية» مرهفة قاطعة 
أزهاره أنبوبية الشكل ذات أربعة فصوص تحبط 
الرؤيس تيجان كامدة أو زرقاء بنفسجية» ثماره 

إن الصنف الأوروآسيوي شائع حدا في 
الأماكن الرطبة لمنطقة التل. 

التسميات الشعبية: جنشوء بلقرديس. 

الاسم التقليدي: شوك الدراج 

الخواص: مفرغ للصفراء» مروق منق للدم 
معرق» مساعد على المضم» مدر للبول:.: 

يشار إلى مغلي الحذر في معالحة الأمراض 
الجلدية(أكزما(قرباء)» صدافء حصف..) 
ويعطي نتائج ممتازة» باشراكه مع نبات 
الأرقيطيون ومع بنفسج الثالثوث البري. 

القسم المستخدم: الجذر انحجين في فصل 
الربيع للسنة الثانية. 

العناصر الفعالة: سكريات» عناصر مره 
ش و كر ان(الخيمية) #داعذ)» 


لوءعغ/أاء طانم )!ا ««نااهآألتء7:0 :021107 ) 
متفرعة متشعبة» يبلغ ارتفاعه من(0,5) إلى(7 


ه56 


متر)» مخططة ومبقعة باللون الأرجوان المرمزي» 
أوراقه متقطعة جداء لامعة؛ إزهاراته على شكل 
خيمات بيضاء؛ من(8) إلى(١؟٠)‏ حامل خيمي» 
قنيبة ذو(7؟) وريقات رمحية سنانية»؛ متوضعة ف 
جانب واحدء ثماره بطول من(7) إلى(14) ملم 
بيضانية» ذو رائحة عفنة نتنة, 

إن الصنف الأورو آسيوي نادر نسبيا في 
كل أنحاء التلء بالقرب من المستنقعات والحفر. 

التسميات المحلية: شكران» جرجير. 

وقد أشار ابن البيطار إلى كلمة ش وكران 
ال تتطابق مع 607607 لديوسقورديوس. 
ولقد أضاف المولف بأنه في اللففة 
الأعجمية(اللسان الغير عربي» في اللاتبنية فل 
الوقت الحالي) يسمى جقوطة. 

إن النبات بأكمله سام بشكل مخيف 
ومرعبء وتتحلى سميته بتهيج خي 
وباخحتلااجات وتشنجات يتبعها شلل للجملة 
العصبية المركزية وللعضلات. الوحيدة الحلزونية 
هي الى تستطيع أن تأكل من أوراقه. 

وقد كان الشوكران في الماضي يستخدم في 
الطب الشعبي على صورة لزقات وكمادات 
مسكنة للآلام. لكن وبكل صراحة ووضوح 
ينصح بتجنب هذا النبات والكف حل عسن 
لمسنة. 


الخواص:(على سبيل التنويه): مفقد الألم 
مخدر مسكن»...: ويشار إلى النبات على أنه 
فعال ضد تصلب الشرايين والتهاب البروستات. 
العساصر الفعالة: زيت أساسي 
فلافونوئيدات» كومرينات» قلويدات: كونين 
كو نيسئين» كويندرينء بيسبريدين» ميتيل- 
ملاحظة هامة: يحدث أحيانا أن يختلط 
الشوكران مع خيميات أخرى كالمقدونس 


الفرنحي» لكن رائحته النتنة العفنة المميزة كثيرا 
كفيلة بتمييزه عن النباتات الأخرى.. 


شونيز (الشقارية) ءاامع ةلا( 
0 أ ©5011 مااعع ل( 
أ 16اءء067765 وااعع ذا( ءمغءكه هك أأاعوةل8 


اسم آخر: فلفل حلو 

هو نبات عكبي من(١٠10-5)‏ سم ارتفاعا. 
ذو أوراق مقسمة على شكل قدد سيرية رائشة. 
أزهاره بيضاء بخمس(0) فصلات بتلانية بيضوية 
رمحية» قنابه مفصص بدقة:؛ يحخيط بالزهرة 
الأسدية كثيرة متعددة» و(ه) خباءات ملتحمة 
في الوسط تقريباء ثماره امحفظية كروية مقسسمة 
إلى(ه) حجيرات تعلرها(ه) حوامل ميس مية 
على شكل قرون» بذورها كثيرة متعددة سوداء 
عند النضوج» طعمها عطري؛ حامض قليلا. 


إن الصنف المتوسطي والآسيوي موروع في 
التل. 

التسمية احلية: سانوج 

لقد ذكرها المؤلفون العرب تحت مسميات 
مختلفة: الحبة السوداء؛ كمون أسود وسانوج 
والذي هو تحريف من شونيز (كلمة معرفة عن 
الفارسية)» ويطابق للاسسم 1/١‏ 
لديوسقورديوس حسب ابن البيطار؛ والذي 
معناه يشبه الحبة السوداء. 


لقد عرف السنوج منذ العصر القدتم 
فالمصريون كانوا يستعملونه( وقد اكتشفت 
حباته في قبر توت عنخ آموت)»؛ وقد كان 
الطبيب اليوناي» ديو سقورديوس» يصفه ضد 
الصداعات» والآلام السنية» والبطنية ولمقاومية 
السيلانات الأنفية وهو أيضا أحد الترياقات في 
الطب العري» فققد ذكره ابن سينا في معاللحة 
الدوائية» وفي الطب النبوي وصفت فيه أيضا. 


وق الحزائر» يعرف بصورة خاصة كتابل 
منكه؛ إن الخبز بالسانوج(حبة البركة) يفوج 


م اك 


برائحته الزكية المشهية في جميع المخابز» حلال 
شهر رمضان المبارك. 

الخواص: مفقد للألمى مسكنء, معقم مطهر 
مضاد للتشنج» فاتح للشهية؛ ططارد للريح 
مساعد على الهضم؛ مدر للبول» مقشع؛ دافع 
للحمى» مدر لبى(استعمال مألورف ل اهفذ) 
طارد للديدان. 

الأقسام المستخدمة: البذور. 

المكونات الرئيسسية: زيت 
أساسي (نيجلون. ..)؛ زيت دسم(حولي 
»؛ عنصر مر (نيحيلين) صابونين(ميلانتين) 
عفص.ء قلويدات. 

ابن القيم الجو زية(راجع السيرة الذائية). 
ل الذا 
سأ 010 © 0027165 جأأعء آلا( 

اسم آخخر: شعر فينوس 

هو نبات عشبي حولي؛ متفر ع2 بنفس هيئة. 
السانوجء ولكنه ذو أزهار مزرقة وبقنساب 
مفصص بقدد تزيبنية زخرفية» أكبر كثيرا مسن 
الْزهرة. 

إن الصنف المتوسطي شاع في التل 
ومزروع أحيانا. 

التسمية الشعبية: نوار القطيفة» سانوج 

الخواص: مضاد للتشنج» مطمث خحافض 

الأقسام المستخدمة: البذور. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي» زيت دسم 
صابونينات» سكرء قلويدات(داماسنين 
عفص ...). 

ملاحظة هامة: يجب عدم استخدام مذا 
الصنف كبديل للسانو ج(الحبة السوداء). 


شيحات (ا م ركبة) 47::0[5»5, 
لمع 056م071)جد وأكانرءام4ل 

هناك عدد عظيم للأرطماسيات(ما يقارب 
صنفا) منتشرة في نصف الكرة الشمالي 
وقد تم تحديد أكثر مسن عشرة أصصضاف ف 
الجزائر» البعض منها نادر جداء مبعثرة قي الجبال 
العالية» أو محصورة في بعض التخوم والحدود 
وأصناف أخرى على العكس وفيرة بصورة 
خاصة؛ ومنتشرة على مساحات شاسعة ممتدةع 
مثال : الشيح؛ وهو نوع نموذحي للمشضهد 
الطبيعي السهبي الصحراوي" للبيداء الصحراوية 
إن تعيينها ليس بالأمر الصعب المعقدء فكثير 
منهاء وبالنسبة لمعظمها فهي معمرة مقاومة 
وعطرية. 


شيبة مإبرع»5ئه 0250 4710156 
رآ[ كقامع ىن 0780 4115 

وهي شجيرة عطرية بيضاء» تبلغ من ىه 
إلى ١‏ متراء ذات سيقان خطية» أوراقها تضرب 
مقسمة إلى لسينات ضيقة) من دقعة واحذلة الى 
ثلاث دفعاات من الأحنحة الرائشة» إزهاراها 
على شكل رؤيسات صغيرة كروية؛ لونها أصفر 
النواة) غدية» إن الصنف المتوسطي شاع فق 
الأراضي الصخرية الساحلية» ونادر خصارج 
منطقة الأطلس. 

التسمية المحلية : الشيبة. 

وتستخدم الشيبة كمضاف للشاي» أو 
أحيانا إلى القهوة في الفرب الجزائري وقي 
المغرب. 
الخواص : مطهرة مانعة للعفونة» منظفة 


وملهيه . 


العناصر الفعالة : زيت أساسسي(تييون) 


551 


سيسكيتير بينات (الأربوريسين). 


شيح و وأن 1 ار 


550 مطاه وا« 7 مأىاتجرعاء ار 
5 0 زأءبمرهطء0/(0<0؟ ه١417‏ 


هي جنيبة وبرية بيضاءء؛ ارتفاعها مسن "١‏ 
إلى 6٠‏ سمء ذات سيقان كثيرة ومنتصبةة» 
حطية في القاعدة؛ أوراقها زغبية» مقسمة إلى 
لسينات صغيرة ودقيقة» ذات لون أخضر فضي 
إزهاراتًا على شكل رؤيسات صغيرة حداء 
لاطئة) مجمعة من جموعتين إلى اين عشرة 
بجموعة(حسب النوعية)» وريقات القنابة غدية» 
رائحتها عطرية تنميزة» يتواجد هذا المصصسف قي 
إسبانياء وفي شمال إفريقياء وفي اسيا الغربية؛ 
وهي شائعة جدا في المرتفعات العلياء وقٍ 
الصحراء الشمالية» ويندر أكثر فأكثر في 
الجنوب اللتزائري كالهوقار وتاسلي. 

التسمية امخلية : شيح» شيحة؛ شيبة. 

إن الشيح هو الأكثر شهرة قي الجزائرء إذ 
إنه دواء شعبي جداء والذي يلجا إليه غالبا 
لتسهيل الهضم, ولتهدئة آلام البطن» وبعض 
أمراض الكبد» على رغم من توصيات المختصين 
الذين أشاروا إلى ميته بجرعة كبيرة. 

إن العسل الناتج عن الشيح هو ذو لون 
أبيض كافوري؛ وله مذاق خاص بميز. 

الخواص : مضاد للعصابات المعدية» مضاد 
للتشنجحات» مطمث؛ مساعد على الهمضم») طارد 
للديدان(الإسكاريسء الأقصورات..) 

يشار إلى جحذوره بأنها مفيدة ضد الالتهابات 
العصبية : تشنجات الوجه؛ التشنجات العضلية 
التقفلصات والاختلاحات» مسكن ومخدر. 


الطرق الرئيسية لاستخدامه: النقع ع“ماعء 


ساحن مغلي» أو النقع .ماء عادي. 


العناصر الفعالة : زيت أساسي(ليتيون) 
مكون مر» استيرولاات)» سيستيرول») سسنتونين 
عفص. 
شيح | أرطماسية حنرب:: مه 7710156 لم 
رآ 5« عألاما ن ىأ تدرع س4 

هو نبات ذو ساق غليظة منتصبة» زاوية 
عخرمة» متفرعة؛ تتعدى غالبا المتر الواحد أوراقها 
ملساء؛ ذات لون أخضر غامق في الوجه الأعلى 
من الورقة» وضاربة إلى الأبيض في الوجه 
السفلي منهاء مقصصة حداء ذات فصوص 
بيضوية؛ محززة؛ ومسننة؛ إزهاراتًا على شكل 
رؤيسات صغيرة بنية- محجمرة ذات تويج 
أصفر» غدي» منتصبة على الأطرافف (الأغصان) 
تشكل عثكولا هرمياء رائحته عطرية بصورة 
خفيفة, طعمه مر جداء إن صنف نصف الكرة 
الشمالي» قليل الانتشار في أطلس البليدة» أحيانا 
تختلط مع الأفسنتين» والأرطماسية. 


الخواص : مضادة للتشنجات» مساعدة على 
المضم) مطمثة. طاردة للحمى» مسكنة للجملة 
العصبية المركزية» مقوية» طاردة للديدان. 

العناصر الفعالة :» زيت أساسيء راج 
عفص» أفسنتين» إينولين» لكتون فلافونوئيدات 
مشتقات كومرينية» ترتيربنيات . 

تحذير : في حالات التهابات الأعضاء 
التناسلية؛ وامحاري البولية» والجهاز المفضمي 
فعلى غرار الأرطماسيات الأحرىء لا يبحب 
استخدامها بطريقة مستمرة أو لفترات معاللمجة 
طويلة جدا. 


شيح 0010/6 لاز ©5أ 477110 


نأ 4014لا 4162711516 , 
,0170 كاكلدء 501:21 مأكا ع4 
ع8 وان وأكالمء امل 


نبات عطري متفر ع: ذو أوراق مفصصة 
بفلقات قصيرة وعريضة» تقرييامكورة فٍ 
السنمة» إزهاراتها في شكل رؤيسات كثيرة 


خوك 


كروية» مجتمعة ف عناقيد زهرية كثيفة ومتفرعة) 
إن الصنف المتوسطي الصحراوي شائع جدا ف 
المراعي» وف كل أرجحاء الجنوب الأقصى 
الجزائري» ونخاصة في الموقار» وتاسلي. 

التسميات المحلية : بحتسران» شيح؛ وف لغة 
الطوارق يدعى :4676/5077 وف المشرق يسمى 
الأرطماسية اليهودية» شيح. 


جمع شيح هو شيحات» وبحسب بوكلاريش 
نما كلمة نوعية للإشارة إلى الأرطماسيات» لي 
حين أن هذه الكلمة تعن في المغرب الكبير 
شيح» ولقد ذكر عبد الرزاق الحزائري أن منه 
عدة أصناف» وأن منها التركيء والبحري؛ 
والأرمي؛ ويسمى الشيح الخراسانني» وهو 
الأفضل حسب رأيه. 

واستنادا لبعض ال مؤلفين فإن شيح خراسان 
ينطبق على أرطماسية سينا برغ وأصناقه 
القريبة الحاورة الي تومن البراعم الزهرية 
للأرطماسيات المتنوعة» يسمى أيضا بالخزفية أو 
حبوب الدوف وتسستخدم ومامعء6[6) 
الأرطماسية اليهودية من قبل الطوارق كمضاف 
للشاي» و لخصائصه الطاردة للديدان 


شيح حقلي عهناه, عكذه:47/ 
أ وأ <ات© ج071 و ١كا‏ ع ان 4 
واكأمء!4 - إوء2] 55١1١١9‏ 1ه 000 هذثتا 417 
كأ «اكك !61-017 
71 "0 01 |7 3 أ كأ رع اسار 

وهي شحجيرة صغيرة من 5ر٠‏ إلى ١.‏ مترا 
عطرية قليلا» ذات سيقان منتصبة خطية لدى 
القاعدة» مخططة وذات أغصان تيل للون 
الأحمرء أوراقها مفصصة مريشة»؛ ذات فصوص 
حادة» وذات لون أخضر غامق» ملساء من 
الأعلى» وفاتحة من الأسفلء إزهاراها على 
شكل رؤيسات متطاولة»؛ ذات تويج أصفر 
متراكبة على شكل عناقيد في الذروة» وبإبط 
للاوراق العليا. 


إن النوع لنصف الكرة الأرضية الشمالي 
شائع في المضاب العلياء وفي الأطلس 
الصحراوي. 

التسميات المحلية : دكوفت» الالاء تحوق. 

الخواص والإرشادات: في الاستعمال 
التقليدي: مطمثة» طاردة للديدانه» شافية 
للجروح وقدئ الاضرابات افضميةل(الآلام 
المعدية» والإقياءات). 

الاستعمال الخارجي: في شكل كمادات 
مسكنة على أسفل البطن(العادات الشهرية 
الصعبة؛ المغوص والتشنجات العضلية) مندبة 
ولائمة للجروح والحروق. 

الأجزاء المستخدمة: الأوراق والسنمات 
الزهرية. 

العناصر الفعالة : زيت أساسي » سنكريات 
فلافون» ستيروللات» عفصيات. 

هناك أصناف أخرى تقريبا عطرية تصادف 

١ 

هنا وهناك في الجزائرء ومن بينها وزعئا 412 
اع 50 كأكمرععءاء5 .4م - «رياموان]مءعنا وهو 
مشهور ججحدا في منطقة المتيجحمةة؛ وي ولاية 
وهران؛ باسم شعبي بوبحاسق 
شيخ الر بيع(ا م ركبة) )اع رء جم علا 
0 )ا ذأ 15رء0 0710 ارمع سا 
نأ 5أ ك1( 2760© 207:(/204) 
)10 أعبت80 برمعمع أمعا 

أسماء أخر ى ؟ 07 «عه س6 


هو نبات عشبي حولي» ذو ساق وحيدة 
منتصبة؛ من(١,0٠-١م))‏ مورق جداء وبري 
أوراقه رمحية ضيقة» طويلة» بأسنان غير متساوية 
منتظمة) أو غير مسئنة» زغيية إزهاراته ل 
رؤيسات صغيرة مبيضة؛ متجمعة في عنككول 
طويل هرافي كلب جلا قنابه جرسي الشجل 
بصفين من الوريقات الضيقة؛ ازهار وسط 
القرص الزهري صفراء والطرفية مائلة إلى اللرن 


7 51- 


الأبييض» لسيناتها قصيرة» وتماره الأكينية مزود 

بقزعة طويلة» في صنف واحد. إن الصف 

الشمال الأمريكي المحنس» شائع في كل مكان 

حن في الأطلس الصحراوي. ويوحد أيضا 

أصناف صحراوية» والذي منها )80610 1 
التعسمية العربية: شيخ الربيع 


اليوناينة «0«م جنم يستخدم شيخ الربيع قفي 
معالحة الرشح والزكام وعلى ش كل أدخنة 
وأعخرة لطرد الحشرات: الذباب..» ومن هسنا 
الاسم الإنكليزي 6تنهطهءا 

الخواص: مقبض(الإسهالء الزحار..) 
مروق منق» مدر للبول(التهاب المثانة» التهاب 
المفاصل..) رقوء قاطع للترزف؛ خافض لسكر 
الدم. طارد للديدان. 

توصية: مفيد ضد الاضطرابات التناسلية 
البو لية :م ء:/«« 0ط[ /:ء] 

الأقسام المسستخدمة: الستمات 
الزهرية(الرؤيسات في الأزرار(البراعم) الأوراق 
الجذور. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي((ليمونسين 
لينالول» ليربينيول» دييانتين..)) راتنجيات 
عفصيات» فلافونوئيدات» أحماض عضوية. 


شيخية(ال م ركبة) 5م5876 
زو 6 5201:1205 ماع56716 

هي عبارة عن نباتات حولية أو دائمة» ذات 
سيقان منتصبة» مورقة لحمية» متقطعهة جدا 
رائشة مفصصة. أزهارانًا في رؤيسات متجمعة 
في أغراق رخوة تقريباء قناجما أسطواني مضاعف 
بكميم يلحظ كصف ثان من الوريقات» ثمارها 
أكينية مضلعة» تعلوها قنزعة ف الأوبار. إن 
النوع 610م567 يظهر بصورة واسعة في الحزائسر. 


هناك حوالي ٠١‏ صنفا منتشرين عبر كافة أنحاء 
الأرض الجرائرية. 
5016011 

هو نبات معمر ذو سيقان منتصية متفرعة 
متشعبة» قوية» من(7,.-١م)»‏ أوراقه الحمية 
رائشة مفصصة بفصوص شردوية» مبيضة 5 
القسم الظهر» عنقية:؛ أزهارهمافيٍ شكل 
رؤيسات صفراء بقطر حوالي(5١مم)»‏ النبات 

إن الصف اليبحري الأوري المجنوبي 
والشمال أفريقي» شائع نسبيا في المنطقة 
الساحلية وخاصة في الغرب. 

يستخخدم هذا النبات قطعيا في الاسستعمال 
الخارجحي. يستعمل عصيره المعقم على ش كل 
قطرة عينية) لتوضيح النظر ومعاللجة بعض 
حالات الساد(في الطب التقليدي الأمريكي). 

العداصر الفعالة: قلويدات» بيروليز يدينات. 
1111 5016011 
رآ[ 5 2 ع ألا ماء 35616 

أسماء أخرى: شيخحية صغيرة» عشبة النجارين 

هر نبات عشي حولي» ذو ساق منتصبسة 
من(٠١-0٠5سم)»‏ أوراقه بيضوية متطاولة» 
ضيقة متقطعة مقسمة في فصوص غير متساوية 
تنقلص تدريجيا إلى سويقات» العليا متشابكة 
متعانقة إزهاراته قِ رؤيسات صغيرة صمراءء 


إن الصنف المحنس عالميا شائع جدا في التل. 


التسميات المحلية: عشبة سالمة 
الاسم الكلاسيكي التقليدي: شنيخية أو 
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(6عع0 لآ ناك 01و50 
5 0 كاعدرءمهع10 ماع3956716 


هو نبات عشيي حولي أو ثنائي الحولء ذو 
أوراق لحمية» مقسمة في فصوص خخطية؛ مرداءء 
رؤيساته ذات لسينات بنفسجية) متجمعة لي 
عناقيد رخوة» قنابة أسطواني بوريقات خحطية 
أرجوانية؛ أكيناتئه متطاولة(بحواللي ؛مم) تعلوها 
قترعة طويلة أيضا.إن الصنف القبسي المستوطن 
شائع نسبيا على حبال الهقار وتاسيلي. 

التسمية النحلية: تادنتائف 


سآ 086©0ع5ز[ وأع16 5 ع انعةل ١روع5016‏ 

هو نبات معمر ذو سيقان منتصبة من 6,٠م‏ 
إلى 7"١١م»‏ مخططة:؛ أوراقه رائشة مقطعة 
بفصوص شفوية؛ رؤيساته صفراء بلسينات 
رخوة متجمعة في عناقيد زهرية. 

إن الصنف الأوروآسيوي والشمال أفريقي 
شائع في الأماكن الرطبة(المستنقعات) في التل. 

التسمية المحلية: دبوس العرب 

وقد ذكر شيخ الربيع اليعقوبي من قبل 
ديو سقوريديوس باسم «روءروو زم الذي صنفه 
علماء النبات .مر كبة أخرى(راجحع شيخ الربيع). 

تحتوي الشيخيات على قلويدات(خطرة جدا 
بالنسبة للكبد) فقد ظهرت بحوث حديفة في 
هولندا لعام )١51514‏ بأن المواد السامة 
للشيخيات(البيروليزيدينات) يمكنها أن تناقض 
و تخف بصورة واضحة؛ عندما يتعرض النبات 
بصورة أقل إلى أشعة الشمس. وهكذا يمكتنا 
إذن أن نختم بأن النبات أكثر فعالية أيضا في 
مناطق الجنوب الجزائري. 

الخواص: مضاد التهاب(الروماتيزمييات 
الإلتهابات العينية)) معبض » منظف» مطمث 
مسكن مخدر) معرق» شاف للحروح. 


الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية (قبل 
التفنح» الأوراق. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي» راتتناج 
عفصيات» مزيج صمغي»؛ املاح معدنية 
فلويدت(«البيروليزيدنيات)) مسينيس سين 
سينيسسيو نين» سينيسسيغلين» سينيسفولدين 

ملاحظة: من اللنادر جدا أن تناول 
الشيخيات عن الطريق الفم إلا بناء على رأي 
طبيب نباتن ممارس» ويجب أن تحضر عثابة 
اللصاقات الموضعية للكمادات» ويجب بصورة 
خاصة بحنب ملامسته للجروح المفتوحة. 
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صبار(الز نبقية) 4/085 
لدع 6ع هاف ا) عدم«ءط ©ن|لم/ ودامامء50 ه40 

وهو نبات ذو أوراق لحمية(كثيفة اللب) 
متطاولة جدا تنتهي شمر أن حادء ذات 
جدّإنصل) محفوف بأسنان غليظة حادة متوضعة 
على شكل وريدة» ذات ساق يبلغ طوفا مترا 
واحدا تقريباء تنتهي بسنبلة ذات أزهار حمراء 
باهتة) مخططة باللون الأحضرهء ذات تويج 
انبوبي. 

الصنف الإفريقي قليل الشيوع في الجزائر 
ويزرع بصفة -خاصة» أو ينيبت بصورة شبه 
تلقائية أو ب طبيعية في ١‏ لمنطقة الساحلية) وه فضا 
عن ذلك يختلالط مع يات آخصر هو 
الصبار09200. 

لقد عرف نبات الصبار كثيرا من القدماء 
وهو يطابق نبات الصبر لديوسقوريدوس وبلين 
ولقد ذكره ابن البيطار باسم صبر 568 ولقد 
أشار المولفون المغاربة» إلى الصبر الس وقطري 
نسبة إلى جزيرة سوقطرة على أنه الأفضل ويعئيٍ 
هذا المدلول النبات وعصارة أوراقه. 

إن تسمية صبر أو صبار تبقى مغربية ولكنها 
تطبق بطريقة ملتوية على الصير منوعه مسن 
النر جسيات 5وم200ك:|أنن:67 وهو صنف 
منتشر في الجزائر؛ وبصورة عامة في كل أرحاء 
المغر ب. 

تكمن الفائدة بكاملها لهذ النبات في 
عصارته الى نحصل عليها بواسطة جر أوراقه 
وإن المادة الى تسيل منه مركبة من ماء 
ورائنجات» ومن سكريات ثلانية مركبة 
الأنترانسينية وال قلوينها يحفف بواسطة التبخرء 


ليعطي مراكبا يدحل قِ مستحضرات طبية 
للإلكسيرات؛ وأمراض المسهلة؛ والملينات 
والمفرغة للصفراء . 

إن المادة الصلبة لممستخدمة في التداوي 
بالأعشاب» كانت معروفة في الجزائر بتعبير مر, 
الصّبْرء وتستعمل لمكافحة الإمساك؛» ولتنشيط 
الشهية» ولتهدئة الآلام المعدية أو الرأسسية 
الدماغية. 

ملاحظة هامة : إن الصبر مادة سامقة إذا 
أخذت بجرعة قوية» ومن جهة أخرى محذر مسن 
استعماله في حسالات احتياس البولء وقي 
الحصيات؛ والتشوهات الوعائية( الدوالي 
البواسير) وف الالتهابات الباطنية وق 
البروستات» وكذلك الأمر في فترة الحمل ويشار 
للمادة على أفا مادة ثميتة إذا بلغت الجرعة م/ 
غراما استنادا إلى الد كتور /0/:16/. 


صرعة الحدي(اخمانية) ءازاباء/ك+*ة :© 
ال 4 ).ا دنا أ/ ما جرهء مجع ما 
ر] تجتعام تا وءعء1.011 
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هو نبات معمر مقاوم. ذو سيقان 
متسلقة(المعترشات) تتجاوز غالبا ام طولاً 
أوراقه دائمة» بيضوية؛ تقريبا قاسية» متقابلالة 
الأوراق العليا ملتحمة في القاعدة؛ أزهاره 
بيضاء(تصفر لدى ذبوها) قي باقات» تويحها 
أنبوي طويل» وله شفتان طويلتان: الفلقة العليا 
منحنية والداخلية ضيقة؛ مكورة» كأسها قصير 
وبخمسة(5) أسنان» وبخمسة أسدية طويلة وناتئة 
وميسمها أكثر تطاولا أيضاء ثمارها كرزية 
الشكل» بيضانية حمراء. رائحته لذيذة عذية. 

إن الصنف المتوسطي شائع جحدا في القتل 
ويتضمن مءزن/مم: غالبا مايزرع في أسيجة 
وأسوار البساتين والحدائق مع الصنف 
0 01184 ) وتوحد أصنباف أخحرى 


أيضاء متفرقة متشتتة في جبال اللبرجحورة 
البابروس والأوراس كوذوط ه76 

التسميات المحلية: سلطان الغابة؛ زهر 
العسل» تيسكيء أنارف» لقد ذكر المؤافون 
العرب الابحبار؛ وهو تعبير مفسر بصورة مختلفة 
وينطبق على الهدال(الدبق) على البيلسان 
الصغير» وعلى زهر العسل» بيد أن عبد الرزاق 
الجزائري أشار إلى الانجبار مع المرادف سلطان 
الغابة» مرفق بوصف يتطابق كثيرا مع زهر 
العسل. 

إن أزهار الصنف 0 1 سستخدم ف 
كثير من المستحضرات المنقية للدمء المضادة 
للالتهابات؛ وفي الصين حيث يدعى النبات (رزل 
ونال ولا وتسستعمل أتضاء لو حدهسنا أو 
مشاركتها لأزهار البابونج؛ وفي معالجات 
الأنفلونزا وحالات التسمم, والسعال» والحمى 
وبعض الالتهابات الجلدية(في الاستخدام 
الخارحي). 

الخواص: لمجهر معقلم) مصشضصطاد 
للتشنج(أزهاره)؛ مُقبض»؛ منظف»ء مدر لول 
دافع للحمى؛ معرق... 

الأقسام المفيدة: أوراق» أزهار قشرة(حاء). 


العناصر الفعالة: زيت أساسي» سكر مزيج 
صمغي » عفصات» أحماض ابا لا 

ملاحظات: لا ينصح باستخدام النبات لا 
في الاستعمال الطويل الأمدء ولا كعلاج 
للأمراض المزمنة» كما أن الثمار سامة. 


صعتر بر ي(الشفوية) 116ء[77ه5 
65 )ا 7710711014 506/1161 
50 
رأ كأ 71071225 هلك 50/1 


هو جنيبة ذات سيقان منقسسمة رفيعة 
متفرعة» أوراقها صغيرة: قاسية؛ رمحية 
أوبيضوية» ضيقة) حادة حداء هدبية علسى 


الحواشي والأطراف, أزهارها مبيضة أو وردية 
في سنابل مورقة طرفية» كمها و غلاف أنبوبي 
بخمسة أسنان وبتويج ذي شفتين: العليا كاملة 
منتصبة؛ والسفلى ثلاثية الفصوص» بفص أوسط 
هو الأكبرء وأربع أسدية ظاهرة نافرة أكنيتها 
الثلائية سوداء» رائحتها عطرية تذكر بالسعتر. 
إن الصنف المتوسطي» وغير مشا إليه لي 
الجزائر» إلا أنه مزورع. أما الصنف القريب فهو 
لا يتطابق مع الوصف في الأعلى؛ وهو نلدر في 
اشرق الجزائري. 
التسمية امحلية: زعتر 


يبدو من المدهش أن الزعتر(النموذج 
الموسطي) لم يشر إليه بصورة سريعة في الجزائر. 
ويجب مع ذلك التسليم بأن الاختلاط المدهمش 
الذي يوحد بين الأنواع المختلفة مرعب مع 
ذلك يجب أن نسلم بالخلط المدهش الذي يوجد 
بين الأنو اع المختلفة 00 1170 77وأنن 
أ ونزعرة توروس 7 و حي 1/5 17ر11 
يجعل مهمة تحديده صعبة معقدة. ومن ناحية 
أخترى» فإن الكلمة النوعية العربية زعتر مع 
أشكاله المتنوعة(سعتر» صعتر سعطر.. إلخ). 
والذي ينطبق على كثير من الشفويات: زعتر 
صعتر البر؛ مروفوش» سعتر أو صعتر نعناع 
الجبل.. والذي لا يجعل المهمة أكثر سهولة 
وحن المؤلفين العرب كابن البيطار؛ والأنطاكي 
والغساني؛ وعبد الرزاق» يمسكون يمذه الكلمات 
للإشارة إلى الشفويات الى عطرها يزكر 
بالسعتر(صقر) ومهما يكن من أمر؛ فإن الزعتر 
هو نبات مهيأ للزراعة بسهولة؛ وح في 
إصيص. إن زعتر البساتين هو ضدف حولي 
غريت ذو ابتتعمال شالع كلما وهو قل كل 
شيء نبات معطر ممتاز» لأنه يرافق أطباق 
اللحمة اش هية(الضان. المعزء اللجدي 
والطرائد(الصيد).. إلخ. والنشويات(الفوليات 
الفاصوليات» والعدسيات). 
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الخواص: مضاد للاسهال» مصضصاد 
للفطور(فط ور الميكوزية ) طارد للأريح 
منظف (الدمامل» ادرو ح) والمطار(داء تشتنحننة 
الفطر)..)) مساعد على المضم» مقشع) نافع 
للمعدة) مقو(لضعهف الحيوية..)) شاف 


للجروح. 
الأقسام المستخدمة: الأوراق» السسنمات 
الزهرية. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي(التهيول 
الكارفاكرول» اللينالول» المسمين..)) أنزيم 
عفص. 

أصناف أخرى للزعتريات: 
عاءءنأع5 6١ناماه‏ مزء ىتاه 

هو نبات معمر شوكيء ذو سيقان منهكة 
خائرة وبأوراق صغيرة رمحية» مادة, مصززة 
أزهاره أرجوانية بطول(5,١سم).‏ إن الصنسف 
الإيبير وشمال أفريقي» شائع في جبال الثل. 
سآ ©ع©6دع 35611160 

هو نيبات معمر ذو سيقان منتصبة؛ ذو 
أوراق صغيرة قاسية» خطية» صنفية:؛ تامة 
أزهاره قٍِ كويكبات دوارية متباعدة» كمها ذو 
غلاف محمر أو بنفسجي. من(ه -"5مم) ذو 
أسنان هدبية على الحواف والأطراف؛ مزود 
بقنابات قصيرة إلى اللصفء وبتويج وردي 
أطول من الغلاف. 

إن الصنف المتوسطي شائع في كافة أنحاء 
الجزائر الشمالية. 

التسمية المخلية: تلما. 


صفصاف (الصغصافية) وء/ه5 
(وء 56/531126 اود 


هي عبارة 
متعددة الأشكال» فجن بسههولة. تحديرها 


عن أشجارء جنبيات أوشجيرات 


صعب للغاية(باستئناء بعض الأصناف النوعية 
مثل(الصفصاف المستحي المتهدل). إن نوع 
:ذ/ت؟ يعد بحواللي ٠٠١‏ صنف عبر العالم. وفي 
الجزائر ظهر بستة أصناف ونوعية وحيدة محددة 
جيدا. 


صفصاف الأبيض 1 عاناقاق 


.رأ ©5أ0 ع«ااوى 
(عانياوز 70/051 1]اءاانا .ود وطاأه عحذاوى 
(«ناء «لاعاج عالته ك/را وء:1ده0 انراهط جذاوى 


أييض» شكير(غسّه) 

هو عبارة عن شجرة ذات أغصان طويلة 
حادة» ورية حريرية من الأسفل» مبيضة» مسنننة 
بدقة» عنقية قصيرة» الأذنان صغسيرة؛ مثلئية 


أسماء أخرى: سوحر 


وبرية» إزهاراتا مصغفره في قدد وبرية») منتصبة 
على شكل سنابل مورقة عند القاعدق الأزمار 
الذاكرية تقلصت إلى سدادئين وغده رحيقية 
اه مدقة مزوده و هدبيةع ارصيتا 
ان لمكن ره 0 ويندرج فيه أيضا 
الصنف(السومر الأصفر)» مزروع. 
ملاحظة: إن الصفصاف المستحي المتهدل 
]50 و5 هو صنف قريب بأغصان 
متدلية حين التربة للأرض) بزروع كنيات 
التسميات الخلية: حلاف. حلاف أبيض 
م76 عذاهد 076الع» ءانلوى 
هو عبارة عن جنبة من(4-5م) لها مظلهر 
رمادي» ذات أغصان مثلثة» أوراقها كبيرة 
جدا(متنوعة)؛ بيضوية) حادة) خضراء مزرقة 
مبيضة من الوجه السفليء وبرية» مسسمئنة إزهاراتًا 
قِ شكل قدد متطاولة كنيفة» محافظها وبرية. 
إن صنف المناقط المعتدلة نادر نسبياً على 
الساحل الشرقي من بجايةإلى القالة. 
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م010 0 6 1و3 
[وء2ا داأدأأءء العم عااه3 


بصورة دقيقة ناعمة؛» إزهاراقا على شكل قدد 
ذات سويقة مورقةءثمارها المحفظية وبرية. إن 
الصنف المتوسطي شائع في كل أنحاء الجزائر 
الشمالية. 


التسميات المحلية: حلاف» تافسنت. 


صفصاف الآأر جو ابي عممرملامع عالنوى 
رأ 62 07ا م2117 علا |50 

اسم آخخر: سوحر أحمر 

هو عبارة عن جنبة م ن(١-5م))‏ ذات 
أغصان محمرة» ملساءء متقابلة» أوراقها بيضوية, 
الذروة» تقريبا لاطئية لاعنقية» إزهاراما ف قدد 
أسطوانية كنيفة) ذات أسدية أرجوانية تحافظها 
وبرية؛ إن الصنف الأوروآسيوي؛ شائع نسبيا في 
التل وفي الأطلس الصحراوي ومزروع أيضا من 
اجل صناعة السلال» وف المسحرات. 
5 1015 0 غاناو3 
نأ 1101:0704 :50/1 

أسماء أخرى: سوحر بين) سوحر حر. 

جنبة من(1-7م)) ذات أغصان فتية) مشيقة 
حيطية» ملساي سعرة أوراقها فقاسية مرذاء 
بيضوية متطاولة) حادة» مسننة» إزهاراهقا في 
قدد أسطوانية رفيعة واهنة) على شكل متحسلة 
مورقة عند القاعدة, أزهارها بدلاث أسدية(قٍ 
حين أن لأصناف الأخرى تحنوي عل ى(١)‏ 
أو(؟). ثمارها محفطظية مرداع. 

إن الصنف الأوروآسيوي نادر نسبيا هما 
وهناك متفرقا في متيجة وف ولاية عنابة إن هذا 
السوحر يزرع أحيانا في مسحرا ت(حقول شجر 
السوحر)؛ من أجل صناعة السلال. 


إن جميع الصفصافاتإولا سيما ذات 
الأوراق الضيقة)» تمتلك خصائض طبية» ولكنه 
فقط الصفصاف الأبيض هو الذي يستخدم من 
أجل المستخلصات الطبية. استعماله قديم جداء 
فقد كان مائيول يصفه كمخدر ومسكن عصبي 
وضد الأرق والسهاد. ولكن قبله بكشير في 
الماضي» فلمد كان أطباء العصر القدم يعرفوك 
تأثيره المسسكن للألم» مهد ذكتيره 
ديسوسقورديوس. وقد أشار إليه الكتاب العرب 
باسم صفصافء مثل الحور(نوع قريب). أما ابن 
البيطار فقد ذكره باسم غرّب وال مطلابق م»// 
لديوسقورديوس. ولقد ذكر الكاتب أيضا 
ا مرادف خجلاف /ه//:48 والذي نقله من أبي 
حنيفة لي حاية المرن التاسع عشرم. توصل 
الصيادلة والكيميائيون للإسستخلاص من 
الصغصاف مادة فعالة؛ الي أسموها(ساليسيلين) 
ذات خواص: دافعة للحمة ومس كنة للألم. 
ولكنهم لاحظوا بأنه يمكنه إحداث اضطرابات 
معوية. وهكذا فيمكن القول بأفا كانت رائدة 
للأسبرين» والذي يعرف له عيوب لخواصه فهو 
يؤر التخثر الدموي(هذه الخاصية بتمييع الدم 
تسمح بالوقاية من الإنسدادات)»؛ ولكنه ف 
نفس الوقت مخرش للأغشية المخاطية المعويية 
وبمكنه أن يسبب الوفاة في حالات التقرحات 
وح مرشح للثقبء. ومن الطبيعي القول بأن 
الصفصاف ليس هو الإسيرين على الرغم من أنه 
يحتوي على بعض أثاره إلى حد ما. 

الخواص: مسكن للألى مضطساد 
التهاب(الروماتيزم) مضاد تشنج. مقبض دافسع 
للحمى» مخدر. 07 

الأقسام المستخدهة: الأوراق» القشرة القدد 
الزهرية. 

السهاصر الفعائنة: عفصيات 
سكريدات(ساليسين. .)) فلافونوئيدات» أمالاح 
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توصية: ينبغي حفن استعماله في حالات 
الحساسية لحمض الساليسيليك. 


صفصاف السلال كرء :ورهن وعل عاندوى 
عأ 5أ]171/10ل عا /532 

أسماء أخرى: سوحر أبيض» سوحر أخضر 

جنبة من(4-17)م ذات أطرا ف(أغصان) 
طويلة؛ مصفرة. ناعمة ومرنة» أوراقها خطية 
ضيقة» فضية» وبرية من الوجه الأسفل» كاملة 
تقريباء متناوبة» أذنية» إزهاراتها الذكرية في قدد 
مصفرة» على شكل سنايل بيضانية: كثيفة 
ثمارها امحفظية وبرية قليلاء إن صنف أمريكا 
الوسطى نادر كثيرا في الجزائر» ومزروع فيها 
فقط. وتستخخدم المرنة لصناعة أدوات وأقاث 

فشش بمحدول بالخيزران» وكذلك الأمر فقي 

صناعة السلال. يحتفظ بالصفصاف الأبيسض 
أخضرا خلال فصل الشتاء» ثم ينتقعم؛ مثل 
تقشيره. يقال له سوحر بي» وعندها يعالح بالماءع 
المغلي أو بالبخار. 

وعلى الرغم من أن استعمال الصفصافات 
مبخصص للعمل الفئي والأثاث والمفروشاتء فإِنَ 
خواصها الطبية العلاجية ليست مهملة عللى 
الإطلاق. وهي مشايمة عادة لخواص الأصضاف 
الأخرى من الصفصافات ذات الأوراق الضيقة. 


صفيراء(النبقية) +:6/هالم 

تع 117 كنسفردعأهأه كناد دده 
رمأو ةا مطاهء كنادرتروط ]1 

أ 171/0716 11/127115 


أسماء أخر ى : نبق 2/66 1ه لاص 716 
«0016ه|/6. 

وهو عبارة عن جنبة مككلها أن تبلغ ه 
أمتار ذات أوراق دائمة)» صلبة حجرداءء» ذات 
شكل بيضوي أو سنانية رمحية» حادة» لامعة في 
الأعلى: كامدة في الأسفل» مسننة» ذات عروق 
نامرة) أوراقها صغيرة صفراءء ومن دون بتلاات 
عموماء مجتمعة في عناقيد جانبية صغيرة» ثمارها 


عنبية الشكل» كروية؛ كثيفة اللب» ضاربة 


للسواد في أوان النضوج. 

إن الصنف المتوسطي شائع في الغابسات وفي 
الأراضي البائرة لمنطقة التل. 

التسمية الشعبية : مليلس. 
حيث النبات غزير ووافر في الأطلس الأعلى 
وهو يبدو ككلمة بر برية» ولكن بعض المؤلمين 
رأوا منها تصغيرا لكلمة أملسء والى تعن أملس 


ناعم في اللغة العربية» وقد ذكر ابن البيطار 
والغسان» وعبد الرزاق الجزائري الكلمة 
التفليدية الصفيرء فبحسب المؤلف الأول هو 
نبات صباغي والذي تسميه سكان المغرب 
أمليلء وفي الحقيقة هذه الأضناف 
أوء تاوالع ١‏ , ا.وا«ماءة/: 8 خصص هذا 
الاستعمال. 

ويستعمل النبق غالبا في الطب التقليهيدي 
الكلاسيكي الجزائري لمعالجة اليرقان. 

الخواص : مقبض للأوعية» مسهل ضعيف 

الأقسام المستخدمة : الأوراق. 

العناصر الفعالة : سكريات» قلويدات 
9006 
صناب (الصليبية) 6ج (ط::870© 
وء مغ ززعبام)) ..آ وعره[لابصمع 1 ن«رهل0 00 
نأ هالاك7اط 0027:1111 

اسم آخخر: حرف الماء 

عشبة حولية جرداء» ذات أوراق» رائلشة 
الفصوصء من(9) إلى( 5 )١‏ شدفة(شق) ضيقة 
أزهارها بيضاء أو وردية في عناقيد طرفية مثمارها 
خحردلية ضيقة» متطاولة» ذات مصاريع تلتنف 
حلزونيا منذ انفلاقها وتفتحهاء طعمها لاذع 
كالحرف(البقلة المائية). 


597. 


إن صنف الكرة الأرضية الشمالي نادر في 
الأماكن الرطبة» وهو بالقرب من المستنقعات 
هنا وهناك» مشتنا في منطقة المتيجا وهي ولاية 
بوميرداس الجزائررية روفي المنطفة الساحلية 
الشرقية: قِِ سكيكدة وعنابة) والمالة 0 

إن الصنف الصنئاب الشو كي أواكساط 0 
هو الأكثر شيوعا في اللماطق الشمالية من 
الجزائرء وغائب في الجنوب. 

التسمية العربية: صناب الماء 


يستعس( صناب الماء مثل الجم ىا لبقلة 
المائية)) 5 السلطة بزيت الريتون أو 2 الحجمساعء 
فهر ممتاز ونافم لأمراض الزحار(الأنيميا) 
وللنقاهات ا مر ضية. ولكن لا ينصح به قي حالة 
التهابات الجهاز الفضمي. 

الخواص: مضاد للحفر(صفرة الأسنان) فاتح 
للشهية» منق للدم مقشع للنخامات مقو.. 

العناصر الفعالة: عنصر مرء فيتاامين(ث) 


1607 ل املاح معدنية... 


صنوبر(الصنو برية) و«رام 
زلومغع هت نامرك كلنساثر 

هي عبارة عن أشجار دائمة الخضرة ذو 
ساق مستقيمة عموماء بقشرة ضاربة إلى 
الرمادي ومشققة متصدعة:» تترك أحيانا الغغال 
لانسياب الراتج الصمغي» أوراقها بعرق وحيد 
على شكل إبر طويلة تقريبا. خحضصراء فاجحة 
أوضراء مزرقة» توأمية» تلتحم عند القاعدة ف 
إزهارانها(وحيدة المسكن)» الذكرية قي قدر 
مصفرة» كثيفة) ذات أسدية حر شفية» متجمعة 
عند قاعدة الأغصان الفتية» الأنثوية فيش كل 
مخاريط صغيرة سمراء قرمزية أو بنفسجية؛ في 
طرف (هاية) الأغصان, ثمارها مخروطية» متطاولة 
تقريبا» ومشكلة من حراشف تُخينة» هي براعم 


هرمية ناتئة بارزة» متوضعة على صورة أشكال 
حلزونية» بدورها صغيرة» بيضوية بحجنحة 
رائحتها صمغية راتنجية. 
صنوبر حلب مء1ا4'ل دراطم 
أأثا كودع معان]آ دنادام 

أسماء أخرى: صنوبر أبيض»صنوبر القدس 

هي شحرة متوسطة لا تبلغ نادرا إلا 
إلى( ١٠م)؛‏ ذات أغصان ممدودة مبسوطة؛ إبرها 
حضراء فانحة من(5-5) سم)» رفيعة»؛مرنة 
ناعمة» براعمها اسطوانية» غير صمغية راتنئجية 
القدد الذكرية شهباء(صهباء)» أما المؤنئة فعلى 
صورة مخروطات بيضانية» بنفسجية؛ ثُمارهها 
اسطوانية؛ في مخروطات من 7-8 ١اسمء‏ ملمعة 
ببراعم تطعيم نافرة قليلا. بذورها مزودة بجاح 
طويل. إن الصنف المتوسطيء» شائع في التل. 

التسميات المحلية: صنوبر. تاايدة 
أزوسايء(الشمرة): زقوقو, إيجنجن. 

استخدم صنوبر حلب لفسترة طوينة ف 
حصاد الراتنج بواسطة الجمع الراتنجي . 


صنو بر البحري 0(1116 برط 
.01س 2011/1111 عمتجرام 

اسم آخخر: صنوبر الأراضي البائرة 

هي شجرة عالية مرتفعة. ذات ساق 
مستقيمة ممشوقة» بأغصان مبسوطة مملودة 
قمتها كثيفة» إبرها خضراء مبيضة» طويلة(مسن 
.-١‏ "اسم)) القدد الذ كرية صفراعء أما 
ثمارها( كوز الصنوبر) مخروطية؛ ضخحمة(١١٠-‏ 
نائئةق بذورها مسودة) ممنحة وبطعم صمغي 
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إن الصنف المتوسطي(الغربي) شائع نسبيا في 
الساحل التلسي(الأوسط والشرقي) حت 
ار تفاع( ٠.للمم‏ 

التعسميات المحلية: صنوبر» تايدة. 


يستخدم هذا الصنف لإنتاج التيرينيتين. 


صنوبر الفسعقي ««م«رهام ««ط 
نأ 7171604 1/5أم 

اسم آخر: صنوبر نطئي 

شجرة عالية مرتفعة يمكنها بلوغ(0'متر) 
ذات مظهر على صورة مظلة كبيرة(عند 
الشجرات المعمرة البالغة» أما عند الأشجار 
الفتية فلها شكل كروي على الأغلبء أما 
قشرها سعراء محمرف إبرها من(5-4١)سمم)‏ 
مرنة توأمية» القدد الذكرية صفراء سمرة» أما 
الأنئوية فهي ل مخروطات بنفسجية؛ ثمارها على 
شكل مخاريط ضخممة كثيرا(حوالي ٠١‏ سم)ء 
كروية تقريبا» بنية» لامعة) ببراعم تطعيم منتفخة 
بذورها بيضانية» متطاولة؛ وبغلاف داخلي 
عظمي ومزودة بجناح صغير معبل نافض. 

إن الصنف المتوسطي مزروع غالبا كنبات 
تر بسن » قُِ الساحل التلي. 

التسمية الغخلية: شجرة الفسدق 


تحتوي بذرة( كوز الصنوبر) هذا الصنوبر 
على لب صغير متطاول(يشبه اللوزة)» مأكول 
الحلويات. 

وف الجزائر والمغرب؛ تسفى الجندرة 
فسدق(فستقة). ولقد ذكر عبد الرزاق الجزائري 
ثمرة الصنوبر وميز منها صنفين: الحبة الصغيرة 
السوداء ويقال لها زقوقو والحية الكبيرة اليء 
وكما ذكرء تسمى بطريقة ملتوية مواربة فستق. 


الخواص: فاتئح شهية)» مدر بوليء مهقفشع 
مقو.. 
الأجزاء المستخدمة: البذور. 


الفناضي الفطالة: ذبك اجا نشي لات 
نشاء. . 


صنوبر البري مماوعناابرك «رزط 
رآ وأ«اىءم]ذك وبسام 

أسماء أخرى: صنوبر اسكوتلندي» صنوبر 
الشمال. 

هي 0 كبيرة ذات ساق مستقيمة 
ممشوقة., - يمكنها أن تبلغ( ٠0٠'م)‏ ذات قحفة 
مخروطية غالباء هوائية جداء قشرقاسمراء 
محمرة؛ حر شفية» إبرها قصيرهة بين 71-14سسلم 
خضراء مزرقة؛ القدد الذكرية على شكل 
سنبلة» عند قاعدة الأغصان الفتية» أما الأنثوية 
فعلى شكل كرات صغيرة بنفسجية؛ في قمة 
البراعم) ثمارها مخروطية» صغيرة(من 17-"سم). 
سعراء؛ كامدة غير لامعة» منعكسة؛ بذورهها 
مسودة» ذات أجنحة عريضة في الذروة رائحتها 
بلسمية. إن الصنف الأوروآسيوري الجبلي» نادر 
في الجزائر؛ ومزروع هنا وهناك مبعثرا ومشتتا. 

التسمية الدارجة: صنوبر 

إنه أحد الصنوبرات الشمينة والمعتبرة حجدا 
فراتنجه الزيى غين بالترينتين وحش به يعطلي 
قطرانا ثمينا. يستعمل الصنوبر البري كليا في 
الطب النباقي نظرا لإبره وبراعمه العطرية؛ الي 
نحتوي على مواد فعالة جدا. أما قي الطب 
الشعبي الجزائري؛ فتستخدم قشرة الصنوبر 
المسحوقة(الصنوبر البحري؛ والصنوبر الحلج 
والمسماة الدباغة لتحفيف التقرحات الجلدية 
وقد استخدمت أيضا للوقاية من التروفات 
وكمندبة ولائمة للجروح بعد الختانسات . 


٠‏ أشاء 
لجل .لذي عل يجري لسية' في منزل المريض» 
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قطران. 

ولقد أشار المؤلفون العرب كابن البيطضار 
والغسان إلى القطران وإلى نوعياته المختلفة أما 
ما يتعلق بصمغ الصنوبر» فقد أشير إليه باأمسم 
راتنج ولقد أضاف عبد الرزاق الجزائري مرادفا لم 
رجينة 

إن القطران الناتج بواسطة التقطير الجلف". 
يدخل في تركيب عدة أدوية» على شكل 
أقراص» ومراهم. وصابونات إخ. 

ومن صنوبراهها الذرية البرعمية يحصل على 
زيت راتنجي الذي يستخدم بين زيوت أخصرى 
في صناعة -خحلاصة التريبنتين المعدل» والمستخدمة 
لتحضير المراهممء والدهونات والمروحات 
المسكنة(للأمراض الروماتيزمية والعصبية). 

الخواص: مضاد للروماتيزم» مطهر معتقم 
مقبض »2 شاف بلسمي» مدر بولي» مقشصع 
نخامي» محمر للجلد, معرق. ممو.. 

القسم المستخدم: الأوراق اللحاء(القشرة) 
البراغم؛ البذور. الراتنج الصمغي. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي ( بينينات 
ليمونين)زيت الراتت جوروزين) 
سكريدات(بيسنين» بنيرين» كونغرين؛ أماض 


عفصات. 
صوجة(الفراشية) مزهمكى 
زوءفعودره 1 آامها) عدالط هل أوداط وزود 
هي عبارة عن نبات عشبي حولي» متسلق 


شوكيء يمكنه أن يبلغ(5,١م))‏ ولكنسه على 
الأغلب يزرع على شكل قصيرء لا يتعدى 
نادرا(: هسم)» أوراقه بشنلاث(”7) وريقات 
بيضوية؛ هدبية إلى الحواشي والأطراف؛ عنقية 


دلج الليمون والعرعريات. 


طويلة؛ أذنية أزهاره بيضاء أو بنفسجية غلافها 
بخمسة(5) أسنان وتويج ذو راية بتلية منتتصبة 
أكبر من الأجنحة ومن الزوارق(الكظرات) 
قرونه(حبات الفول) تقريبا أسطوانية تحسهعوي 
من(؟) إلى(0) بذور بيضاءء صفراءء معراء بنية 
أو سوداءء تبعا للنوعية. 

إن الصنف الآسيوي مزروع في البلاد الحارة 
والمعتدلة في بعض مناطق أوربا الحنوبية. 

التسمية العربية: صوية 

تشكل الصوحة(الصوية) مصدرا مهما مسن 
مصادر البروتينات» لكثير من سكان العالم. قِ 
الصين(أحد مواطنه الأصلية) تستخدم الصوية 
حى على شكل لبنء ويمكنها أن تحل بفائدة 
عظيمة محل حليب البقرء إنها غذاء وقيمة غذائية 
البروتينات(أكثر فائدة من اللحم). ويمكنه أن 
يؤكل بطرق مختلفة متنوعة: في السلطة(نابت أو 
غير نابت» مطبو خ. محمص؛ أو على شكل 
دقيق. زيتها غين بالأحماض الدسمة غير المشبعة 
وهو ذو استعمال شائع كثير. ويستخخدم أيضا 
في صناعة الزبدة النباتية(مرغرين)بالاشتراك مع 
زيوت نباتية أخرى. 

وتوصف الصوية للناقهين من الأمسراض 
وللمصابين بالداع السكري. 

الخواص: مزودة بالقدرة والطاقة؛ حافضصة 
لكلسترول الدم حافضة لسكر الدم, مغدذية 
منشطة للذاكرة مقوية.. 

الأقسام المستخدمة: البذور الرشيمات. 

المكونات الرئيسية: بروتييات»ء أخصماض 
أمينية (قريبةلأحماض اللبن)» غليسيدات» زيت 
دسم» سيللور. ليسميتين؛ سكريدات ثل'ئية دسم 
إيزو فلافونوات» كوسترين» صابونينات راتئج 


17د 


حمائر أنزعية» عناصر ضرورية أملاح معدنية 
فيتامينات(1)»(ب)0(و). 


صو دا(السر مقية) 31:6046 
5ء6ع12لممه:176))..آ ودمء انال ههلك 
سآ 1710111710 3516000 


هو عبارة عن شجيرة منتصبة تقريبا» غير 
مفصلية) أوراقها صغيرة» لحمية؛ مرداء متطاولة 
حادة مزودة بشواكة قٍِ الذروة لاطئية متعاقبة» 
متناوبة أزهارها قنابية» خمس بتللات مبينقة» 
لحمية) و(ه) أسديةع بذرتها مستترة في الكمء 
مشاهة لثمرة عنيبة كروية» كما أن الصخسف 
امجنس عالميا للأراضي المالحة شائع حى تخوم 
الصحراء. 

التسميات النحلية: الصود. سبطا. 

إن هتمناةجه #وعبزى هو صنف آخر شائع. 
وهو عبارة عن نبات عشبي حولي» منتصب ذو 
أوراق خطية من(١-7)‏ سم. 

التسمية المحلية: ملياح أو مليح 

هو عبارة عن نباتات قريبة للأشنان(غسال)» 
تنتج مثله كربونات الصوديوم. 


-غ198؟- 


الضاص 


ضرس العجوز(القديسية) دبداطة17 
لدءءع0 اأدراممعنرت) .ا عا«اوء حل 71 كلةأة] 1 


أسماء أخرى: صليب مالت» فخ الثتعالب 


هووانبات حولي من(0-50./ا)سمء ذو 
أغصان منتصبة » أوراقه وئرية ذات ورييتهقات 
مستطيلة بيضوية» أزهاره صفراء» إبطية 
بعدد(0)» وبعشر(١١)‏ أسدية» ثماره بخمس 
قواقع شوكية؛ متوضعة على شكل صليب 
مالت. 

إن الصنف المتوسطي الصحراوي شائع قٍ 
كافة أرجاء الجزائر حي أقصى الخنوب. 

التسميات المحلية: حسككء تحنوفت أضراس 
الكلاب. 

بحسب ابن البيطار يتوافق 1 خسك مع الاسم 
05 لديو سقورديوس» وقد أشير إليه أيضا 
من قبل الغساني وعبد الرزاق الجزائري الذي 
ذكر من بين الآخريسن المرادفات: أضراس 
الكلاب» حمض الأميرء حمض الحبل» يشار إلى 
مار وجحذر أضراس الكلاب عموما كمضادة 
لاحتباس البول والحصوة الكلوية. 

الخواص: مقبسسض؛ مضطاد 
روماتيزمي(مفصلي)» مضاد للوهن والإنماك مدر 
بولي» مقو. 

العناصر الفعالة: زيت أساسىء عفص 
راتتجحيات.» صايبونين» ديوس جينر 
روسكوجينين؛ قلويدات. 

ملاحظة هامة: النبات سام. 


ضر و(البطمية) ©4اب:ذا::».1 


زدءع 1200156 ).] كب ذأ انعا وأعواوتطم 

أسماء أخرى: شجرة فستق المصطكاء» شجرة 
صمغ المصطكا. 

هي عبارة عن جنبة أو جنيسة راتنحية 
صمغية) ذات سيقان متفرعة متشعبة م ن(١)‏ 
إلىم(1)م؛ أوراقها دائمة مركبة شعفية» مسن(؟7) 
إله(0) أزواج من الوريقات المنضراء الغامقفة 
الإهليلجية؛ والمرداء» قاسسية؛ ذات سويقات 
مجنحة» إزهاراتا في عناقيد صغيرة.؛ كثيفة 
حمرة» أزهارها لابتلية ذات(5) أسسدية و(5؟) 
كربلات» ثمارها كروية» صغصيرة» حمراء ثم 
سوداء عند النضوجء ورائحتها راتنجية قوية. 

إن الصنف المتورسطي شائع حدا فْ الغابلت 
والأدغال» في جميع أنحاء الجزائر الشمالية. 

التسميات المحلية: ضروء تيديكث. 


لفد:ذكر كل مواب و كلاريش وابن اليطبار 
كلاء كذاتء| ونعن)نئ2 آم الضرو الذي يطابق 
5 لديوسقورديوس» وقد ذكر أيضا 
راتنجه الصمغي واللذان أسمياه مصطكى(من 
اليو نانية هدل/ةاك5هلة ) والي تتر جم علك الروم 
هذا الراتئج الصمغي معروف بتسمية صمغ شيو 
الذي كان يستخدم من قبل القدماء المصريين 
لتحنيط الموتى» وف عصرنا الحالي يستخدم في 
الم كبات التجميلية وف الورنيق. 


إن المصطكى شعبي جدا في المغرب الكبير 
ومنذ زمن بعيد جداء ففي المغرب حيث يعرف 
ضرو وتيديكت(عند بعض القبائل البربرية)؛ أما 
سكان الأرياف فيستخدمون أوراقه وثماره 
وكذلك صمغه المسمى 65146:<( كناتف مزيل 
شعر) وقد استخدم في الحزائر كمندب ولائم 
للجروح(تمضغ أوراقه ثم تطبق على الجرو ح) أما 
ثماره فقد استعملت ضد التهيجات والاندفاعات 
الجلدية وتقرحات المعدة. 


-ه/ا؟- 


الخواص: مطهر معقم) مقبض» مقشسمع 
منظف مني للدم در للبول. رقوء (قاطمع 
للرّف)» منشط. شاف للحروح... 
الأقسام الممسستخدمة: الأوراق» الشمسار 
الصمغ. 

العاصر الفعالسة:(الأوراق والشمار) 
عفصيات.» زيت أساسي» زيت راتنجي... 

(راتئج): مستيكورزينات» زيت أساسي. 

(بينينات): عفصيات» مستيسينن؛ مض 
أناستيشيك... 

و6 (تق رأ 4/0) وهي جزيرة يونانية في بحر 
إيجه. 

يمكن للراتنج أن ينتج إما اصطناعيا بواسطة 
حزوز على القشرة(اللحاء)» وإما طبيعيا انطلاقا 
من الغدد النباتية المتطاولة» الحمراء البرتقالية الي 
تظهر على الأغصان بعدوخحزات حشرة 
الأرقات. 


-7؟- 


الطاء 


طرثو ث(الطر ثوثية) ««ديرة«ه:«ر0«ربر)> 
1 01/11 )0) 
زوع 6ع 0 1/0110 


اسم آخر: فطر مالت 

هو نبات متطفل مشكل من ساق لحمية 
منتصبة» ككنها أن تبلغ(١8)‏ سمء ممددة قليلا 
فوق التربة» على شكل قصيبي وذو لون 
بنفسجي غامق؛ إزهاراته على شكل ستبلة 
كئيفة: لحمية) على شكل هراورة؛ غلافه مؤلشف 
من(١)‏ إلى(5) فصلات صغيرة» للها سداة 
وحيدة تعلو المبيض» ثماره مر كبة من ثمرات 
صغيره يابسة سوداء. إن الصنف المتوسطي» 
الوحيد شائع نسبيا في الأراضي المالحة للهضاب 
العايا وللأطلس الصحراوي وللجنوب 
الصحراوي حيث يتطفل على فصائل 
السرمقيات. 

التسمية العربية: طرئوث أو طرطوس 
وبالنسبة للمؤلفين العرب فإن طمرائيث (جمع 
لطرئوث) وتعيئ عدة نباتاتث متطفلة ذات ساق 
وحيدة» منتصبة ولحمية كما أشار إليه عبد 
الرزاق الجرائري راجع بوشملال. 

إن الكرئوث غين بالنشاء» ويعطى بجفئفا 
ومطحونا في الوقت ذاته طحينا يوكل في بعض 
مناطق الجنوب الجزائري» والجن وب المغربي 
حيث هو مألوف فيها بكثرة؛ ولا سيما في 
جحنوب سويرة. 


الخواص: مسهل حفيف. 


طر خشقو نر م ركبة) بذابددءوئنزم 


زدءة دمع :0 )/لرقء0! ىأاارمع.ا-دترء()ا امناعوحه مه 1 


أسعاء أخرى: هندياء برية) حس الكلب 


هو نبات عثبي معمر» بحمي عديم الساق 
بأوراق طويلة قاعدية ذات فص وص مثلثئية 
عرضية) وبأسنان ضخمة غير متساوية) وموداء 
متوضعة ومنضدة على شكل وريدة؛ إزهاراته 
صفراء ف رؤيسات لسينية» منفردة» محمولة 
على سويقات طويلة طرفية مرداءء» محوفة 
وريقات القناب ل صفين. الشعلية(قي صورة 
كميم) رنحية) منعكسة) قرصها مسطح) تماره 
الأكينية» متطاولة» مضلعة» شوكية عند الذروة 
وتعلوها قترعة من الحريرء محمولة على سويقة 
جذره وتدي نخين» سمراء» مسودة؛ يحتوي 
النبات بأكمله على جلباب نبات أبيضه إن 
الصنف العالمي؛ شائع نسبيا في كافة أنحاء 
الجزائر الشمالية. 

التسميات المحلية: تلمة» تيفاف:» ضرس 
العجوزء مزرة؛ طرخشقون 

إن الكلمة البربرية تيفاف والجمع تافافت 
تنطبق في الجزائر وفي المغرب» بأنواع مختلفئة 
تنتمي إلى فصيلة: و« «معممء5, «مب اطع أما 
عبد الرزاق الجزائري فقد ذكبر اانرعدكام 
بطر خشقو ن(نقل عن كلمة :7270:0007 وهو 
صنف بري من الهندباء البرية»وهو فضلاً عن 
ذلك اسم النوع للهندباءات في علم مصطلح 
التسمية العري» مع المرادف هندب وق الممارسة 
العملية» فإن الطرخشقون اعتير دائما كبديل 
للهندباء البرية. وفضلا عن ذلكء» فإن جسدره 
الخحمص يعطلي شرابا مشابه تماما 
للهندباء(م ركب معملسي). إن الخصائص 
الاستشفائية العلاجية للطر خشقون ولاسيما 
كمنشط كبديء ثابتة وراسخة تماما. إن أرواق 
الطر حشقون» ذات الطعم المر قليلا وبراعمه 


-17/19- 


الزهرية الفتية» تعطي سلطة ممتازة منقية منظفة 
للدم» والي يمكن تزيينها ببعض الخضار النيية 
الأخحرى: الطماطم البندورة» الثوم.. 


الخواص: مضاد التهاب(الروماتيزم النقرس)» 
فاتح للشهية؛ مفر غ للصقراء» مسق منظضف 
لداء الصدف»ء الأكزعاء العد (حب الشباب)) 
مساعد على الهضم» مدر بوي (الرمال» السموم. 
والبولة) خافض لسكر الدم؛ مسه ل(خفيف)» 
نافع للمعدة» مقو مر.. 

الأقسام المستخدمة: الأوراق» الأزهمار(فٍ 
شكل براعم») الجدر. 

المكونات الرئيسسية: عنتصر مقر 
(لاكتوبيكرين..) لاكتونات(سيس كيت بينيات) 
تريتربينات تاراكسينء ثاراكس تيرول 
إينولين(بكمية كبيرة)؛ فلافونوئيدات؛ حمائر 
منغنيز حديد..). فيتامينات(أءبءثءد) 
كارو نينوئيدات كومرينات(ثي بعض الأوراق 
والبراعم المزهرة إن تار كمساكوزيد؛ مض 
فينولي» سكريدات متعددة(فٍ الجذر). 


طر فا/ أثل(الأثلية) عئنمم:ه7 
زدع 6 2ح 0710 1) جك خد "7071067 

هي عبارة عن أشجار أو جنبات ذات 
أغصان ناعمة مرنة» تتصف بحملها النقيف 
ذات مظهر يخاري» أوراقها منكمشة حدا 
عترماء عارن كلع الك دار كل علوي 
الشكل أو مقرنة مستدقة الطرف؛ إزهارافا في 
قدد. أو سنابل كثيفة بأزهار صغضيرة جذا 
بيضاءء أو وردية» على ش كل براعول(أزرار 
برعمية) كروية أو بيضانية؛ بخمس(0) أو(١٠)‏ 
عشر أسدية) ثمارها على شكل محافظ مخروطية 
تنفتح ب(”) مصاريع» نتحتوي على بذور ذات 


فرزعة. يو جد أصناف كثيرة قن الجزائر) صعبة 
التفريق فيما بينها. 

نأ 1 ' 0 1411815 

2“ :1 ل 73111 


اباناب »1 نن |[|الطان »| 7201101 
جأن 1 6ان اكلا 31 عدا *لن 1071 


هو عبارة عن جنبة من(6,١-8م))‏ ذات 
أوراق تنمو بعد الأزهارء إزهاراقا في صورة 
سنابل كثيفة؛ أسطوانية) كمها بخمس فصالات 
قصيرة و(0) بتلات بيضوية» براعمها(أزرارها) 
بيضانية» محافظها الثمرية مخروطية: مثلئية. 

إن الصنف المتوسطي(الغربي) شائع في كل 
أنحاء الجزائر الشمالية» ونادر ف الصحسراء. 
ويشتمل على,الاطه”! :اع 1.1600 
17086 0/0اكاته1له :7 , اناه ”ا فك |( 17.66. 


التسمية المحلية: طرفا 


ا 1111015 
نأ 0/أنضأمره عط :مت 1 
]دلت "ا منمانعنا"تت م1713 


اسم آخر: أئل 

هي عبارة عن شجرهة ذات ساق متفرعة 
متشعبة» غالبا انطلاقا من القاعدة» بمكنها أن 
تبلغ(0١م)‏ أو أكثرء أوراقها صغير جداء غمدية 
حلقية الشكل»؛ تعطي مظهرا للأغصان على أفا 
مفصلية( حيث منه اسم الصنف)»؛ ازهاراقها 
وردية في سنابل ريشية» ثمارها المحفظية بثلاث 
مصاريع. 

إن الصنف الصحراوي شاع في مهاد 
الأودية لكل أرجاء الصحراع. ونادر قِ التل. 

التسميات امحلية: أئل, تبراكات 

تقد أشير إلى كلمة أئل من قبل المولفين 
العرب» فحسب ابن البيطار يتطابق الأثل مع 
دأأاجامات لديو سقورديوس» الذي يمير عن 
الأصناف الأخرى المدعوة ظرفاء وال تطابق 
هي نفسها 41/146 لديو سقورديوس. وفيما 


-51/8- 


يتعلق بالأثل الذي يعطي عفصة حشرية(غدة 
نباتية) تسمى تاكوت ولقد أضاف ابن البيطار 
بأن أطباء المغرب الكبير(بين القفرن العاشسر 
والحادي عشر) أسعوه تاكوت الدباغين هذه 
الغدة النباتية ذات خصائص «باغية صباغية و الي 
كانت ما تزال مستعملة» منذ عهد قريب جداء 
التوارق صمغة(المن) كمحلي (سكري). 

©©1ن 1 06 215 

عأ هءأأهع 1216 

ع«أدال! حاط وءنأه !1 13:0 

0-5 ).ا ء 17 مءذأع11ه اه 71ت 1 
(ء«رعاءاع4,1' ل 


#الااع 077275 1)1ات8 مالااعع 1710 
أأه8 هدماءءم؟ 30 71 


اسم آخخر: ثمر هندي(صبار» حمر) 


هي عبارة عن جنيية مسن(1-5)م ذات 
أطراف رفيعة نحيلة» محمرة» أوراقها على شكل 
حراشف صغيرة حادة» متعانقة متشابكة» تنمو 
في وقت نمو الأزهار» إزهاراتها وردية» في سنابل 
كثيفة متعددة» كمها بفصلاتء أرجوانية 
وبتوبج صغيرء كروي في البرعم؛ و(5) أسدية 
مندرجة في فصوص القرص» ثمارها المحفظية 
مخروطية وحاةة. إن الصف المترسطي 
الغربي(شمال افريقياء فرنسا الجنوبيية 
كورسيكا..)» متعدد الأشكال جداء شائع في 
جميع أرجاء الجزائر الشمالية» وفي الصحراء. 

التسميات المحلية: طرفاء طرفاية أمماي 
الأصناف الأحرى المشهورة همي:لأئل 
إنكليزي)») نادرء متفرق هنا وهناك قْ اللشعفتال 
الشرقي الخزائر ي» عالا/مع 5ف707:0 نادر نسسبيا 
نمضا العباء نراق الاطلس العبزار يوم 
أأها ودمنءم1.5 


التسمية امخلية: طرفة 


إن جميع الأثليات(الطرفيات) المشار إليها 


الخواص: مضادة للرشح والنرزلة الوافدة 
فائة اللكهية» مفيضلة: .مندرة بولية .رفوع ة(قاطفة 
للرّف» معرقة.. 
الأقسام المستخدمة: الأوراق» القشرة الغدة 
النباتية. 

المكونات الرئيسية: عفصيات(حولي 
٠‏ 56 راتنج» سكريات» أماض» أملاح 
معدنية: كبريت» صوديوم.. نحتقوي الغدة 
النباتية(عفصة) أكثر من(. 00/,) من العفصيات. 


طقسو س(الطقسوسية) // 
زدء6عهحه 1/عا دادءع80 كلاج 1 

هي شجرة ثنائية المسكن» دائمة المختضار 
على شكل هرمي.ء ذات أطراف محمسرة 
حرشفية» أوراقها خطية بإبر مفلطحة؛» حادة 
ذات تعرين ظاهر نافر» متوضعة على صورة 
مشط في صفغين متقابلين» أزهارها الذكرية في 
قدد صغيرة كروية صفراءء متدلية؛ أزهار ها 
المونئة على شكل براععم مخضرة؛ منفردة 
نمارها(الحفتيات) على شكل كؤيسات الحمية 
حمراء عند النضوج تحتوي ف القاع على بذرة 
وحيدة سمراعء لامعة. 

إن الصنف الوحيد في المناطق المعتدلة لنصف 
الكرة الأرضية الشمالي نادر نسبيا في غابات 
الأطلس التلي: في الولاياتء في توزي وزو 
وبحاية» وحيجل» وسكيكدة وعنابة. 

التسمية اغلية: طخش 

هكذا أشار إليه ابن البيطار(الذي استند على 
الغافقي) وهي كلمة مقتببسة من اليوناني 
5مك ( لديو سقورديوس). 

الخواص: محهضء؛ مضاد للرومساتيزم 
والمفاصل؛ معقم مطهر بولي مطمث سكن 
مخدر... 


الأجزاء المستخدمة: الأوراق. 
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العناصر الفعالة: عفص » رائنج. ا صبااغ 
مسحت كزيدات(ةا تسج حيبي كانين) 
فلافو نوئيد(سينادوبيتيزين)» قلويدات(تكسين 
إيفدرين» ميلوسين...) ديتر بينات(تكسول...). 

إن المادة المسماة(تكسول((تظهر في بعض 
الأصناف ل مامءءه6 :7 وغتلك مفعولا مؤثئرا 
كابحا للانقسام الخليوي. إنه الأنتيكار سونحين 


جدا وق بعض مناطق فرنسية يسمى شحرة 


الموت. 


طقطق (الر صاصية) 5/6/6 


0 70ة71||7 7 1111[[011أظ 
لدع معت« أعو وتيا /«نارز] 
نات "] أعااءداء ]أل ء © هات 
نأ 710514171أغا !2 11771011114171 


هو نبات») أخحضر مزرقءذو سيقان مزهرة 
متشعبة) أوراقه كبيرة جدال ذو نصل مستدير ثم 
ذات عروق تتابع متوازية حي نقطة الاتصصبال 
القاعدية متوضعة على شكل وريدة» إزهاراته فقي 
عثكول متفرع رحوء أزهاره صغيرة»؛ مزودة 
عند القاعدة بقنابتين» كمها ذو غلااف نوبي 
مضلع وبخمس(9) بتلات بيضوية متطاولة 
يتوارى لمنتصفه في الغففلاف» و(65) امتضندة 
مستترة» مماته خيطية الشف كل. إن الصنف 
القبسي» شائع نسبيا في الغسرب الجزائري في 
السبخات (المستنقعات)» وشواطىئ البحصر.. 
يتمئل نوع أذن الحلوف. 

التسمية المحلية: أذن الحلوف 


إن التعير العربي طقطق الذي له معادل شعبي 
دارج هو فشفاش ينطبق عموما على الأصناف: 
ات 17 [6)ا/22ا]]4.)ك ‏ ,110510771لا !2 77071]14011آيل 
ويرشح الطقطق الصمغي .مز يج صمغي من 
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| لذلا 2 
ظيان(الشقارية) ىع/ذا ه14 © 
زدءعةعه ألا «20ء؟1) .ود 5أاه 2ه /0) 

هي عبارة عن نباتات معمرة مقاومةء ذات 
سيقان متسلقة» تتعلق ممساعدة سويقاها الطويلة 
عامة فالسيقان والأغصان ملتفة محيطية. 


ظيان أبيض كءزه/! 5ع ءاذاه14©) 
أوطاها ثلا كوناوجدء ان 


أسماء أخرى: كرمة بيضاءء ياسمين بري. 

هي عبارة عن عشبة متسلقة يمكلها أن 
تبلغ«١٠)‏ مترا طولاء ويصل قطرها إلى عدة 
سنتيمترات(سم)) خطية. مثلنية زاوية) متليفة قِِ 
حرمها وتقدمها قي العمر؛ أوراقها مركبة 


من(") إلى(9) وريقات بيضوية» حادة؛ حزمية, 


مسننة أو مضلعة محززة في النصف العلوي 
بنصلها. أزهارها بيضاء عنقودية» ذات رائحة 
خفيفة ضعيفة» وبفصلات وبرية ف الوحهين 
وها أشندية كثيرة حداء وثمارها المتعددة اليابسة 
تعلوها قنرزعات طويلة ريشية حلزونية وإن 
الصنف الأوري الجنوبي شائع تقريبا في الغابلت 
الأوراسية» ونادر حدا ف التل. 


ظيات ءام« ءورعالر علااه | © 
نآ مانا تنه آل داه |6 


اسم آخر: ياسمين حارق. 

هي عارشة متسلقة ضعيفة؛ يصل طولهلما 
إلىم(0) متر تقريباء ذات أوراق دائمة» متقابلة 
مركبة من(ه-/7) وريقات ضيقة» غير مسننة 
أزهارها بيضاءء عطرية» في عثاكيل رخوة ثمارها 
اليابسة ريشية؛ تشكل ندائ (كبب) زغبية. 


إن الصنف المتوسطي شائع في جميع أرجحاء 
المساحل التليء ونادر مع ذلك في 
اطقار (7هجعع110) 

تسميات محلية: سنبقء نار باردة؛ أزنزو. 
لقد ذكر ابن البيطار التسميات التالية آزنزو(ق 
البربرية) ويسمين بري والي تتطابق مع ياسمين 
لديو سقورديوس. 

أما عبد الرزاق الجزائري فقدأشار قُ 
باب(فصل) إلى ياسمون مع مترادفات أخحرى 
ياسمين بري وزنزو 

إن الياسمين نبات سام يتوجب علينا أن 
نستتحدمة بحذر كبير؛ وحى في الاستعمال 
الخارجي» يمكنه أن يؤدي على حدوث روح 
مؤلمة.... كما يصفه بعض علماء التداوي 
بالأعشاب على شكل كمادات حجامية(الي 
تع وضع حبابات(قارورات) على البشرة) ضد 
ألم النسا والآلام العصبية. 

الخواص: مسكن مخدر للالام, ممسبب 
لاحمرار الجلد؛ منفط(محدث للتبثر)... 

الأقسام المستخدمة: الأوراق. 

العناصر الفعالة: صابوناتء لاكتونات 
قلويد» بروتوأنيمونين(مادة كاوية ومهيجة). 

توصية: حن في الاستخدام الخارجي يجب 
عدم استخدامه إلا .عمشورة مختص ممارس. 
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العين 


عائق (الشقارية) ءإااء«رزءامناه 2 
1 ل سأامعء« ملأ امعدمم 0 
ع 0000010 
أ ج20 تنبت ناو سأنرى تسب د«اجارواء 2 
نأ 110171( 7وء "عع 71لا أداططواء2! 

اسم آخر: رجحل القنيرة 

نبات حولي ذو ساق منتصبمة ورفيعة 
متشعبة» أوراقه منقسمة طولياء وبسيورات 
دقيقة مرهفة» حادة. أزهاره زرقاء بنفسحية في 
عنافيد رخوة» طرية) طرفية) قنابيةة تويجها 
بأربعة يتللات ملتحمة» متطاولة بشواكة وبخمس 
فصلات بيضوية؛ ثماره على شكل حريبات 
تتفتح من القمة» مظهرة بذور سوداء. 

إن الصنف الآسيوي الشائع قليلا مزروع في 
الجزائر كنبات تزييين؛ هناك أصناف قريبة شائعة 
نسسييا: إ©2707:1 717ل0111أبرى 11/0« [واءل وهو 

التسمية الشعبية: بوصبيع 

الخواص: مضاد التهاب, مبيد للطفيليات 

مبيد حشري...(فٍ الاستعمال الخارحي). 

الأقسام المفيدة: السنمات الزهرية؛ البذور. 

العفاصر الفعالة: ريت)؛) قلوريدات 
سكريات... 

ملاحظة هامة: إن النبات سام ويستخدم في 
الطب الممائل التجانس. 
عائق الحدائق راف رمز دعل مالء«اءاويه« 
سآ كاع0[ 1711171 [جرأء10 


هو بات تزيهيني حولي» ذو 
سواري(همراخات) رشيقة جميلة مزينة برهيرات 


زخرفية ذات ألوان فاقعة: وردي» أزرق 
خبازي» بنفسجي» أبيض... تويجه ممتد بشوكة 
وأوراقه مفصصة(مقسمة)» سعفية» وثماره على 
شكل أجربة محتوية على بذور سوداء. 

إن الصنف المتوسطي مزروع في الجدائق 
والبساتين في الجزائر(عدة أنواع). 

التسمية الشعبية: بوصبيع 

التسمية التقليدية: عائق 


الخواص: مبيد حشري مبيد طفيلي... 

الأقسام المستخدمة: البذور. 

العناصر الفعائة: قلويدات(أجاسين 
أفراكونين» أفاسينوئيدين» غراسينين...) زيت. 

ملاحظة هامة : إنه نبات سام مخصص 
للاستعمال الخارجي فقط. 


عائق جبلي ء«هذمكبرءارماى 
08112 كنز أجرة !5 1ن أدراجاواء 12 

اسم آخخر: حشيشة القمل 

هو نبات عشيي حولي» ذو سيقان قوية 
مزهرة جداء أوراقه كبيرة؛ سعفية» ببل(ه-4) 
فصورص» أزهاره زرقاع. وغلااف سمس دة!ه) 
فصوص بتلانية وتويج بأربع(4) بتلات غغير 
جدا(بحواللي «ملم)» ثماره الجريبية(من ه,١اسم‏ 
إلى" سم) بشق جاني» يعلوها قر ن(سنفة). 

إن الصنف المتوسطي نادر نسبياً في التل. 

التسميات المحلية: عشاشة؛ حبة الرأس. 

ذكر الاسم الشعي حبة الرأس ٠‏ قب(م 
العساني وعبد الرزاق الحزائري. ويترجم هذا 
طفيلي بالنسبة لشعر الرأس وهناك اسم آخخر هو 
ميوفيز ج(مقتبس من الفارسية همحر والذي 
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ترجمه المؤلفون العرب زيت الجبل والذي يوافق 
باليو نانية 710ع0 وزب/ون/ى وهو اسم صنف 
النبات الذي انبلق عنه. وقد استخدمت بذور 
يت الجبل في الطب الشعيبي ضد تساقط الشعر 
وكمضاد طفيلي» على شكل مين (مستحضر 
الخواص: مضاد طفيلي . 
الأقسام المستخدمة : البذور 


العناصر الفعالة: قلويدات» سكريدات 
ثلا نية» ريت دسم. 

ملاحظة هامة: إنه نبات سام جدا ويتوجب 
علينا أن نستخدمه بحيطة وحذر. 


عاقر قر حا(ا م ركبة) عم:زان برط 
(دء01:12056)) .رأ الا [اء ترم كلااءنن 47190 

نبات عشبي معمر) ذو مسييقان متمددة 
وعموما أوراقه مفصصة بدقة متناهية:؛ علبى 
شكل قدد زغبيةو مخملية» إزهاراته في رؤيسلت 
ذات لسينات بيضاءء فرمزية بصورة خفيفة مسن 
الخار ج؛ وريقات قناها متراكبة ومتشابكة 
وذات أطراف شفافة مبيضة أو أرجوانية» ثماره 


دون قترعات. 

إن الصنف الإيبو- همال إفريقي- ششائع ف 
جبال التل؛ والأطلس الصحراوي»؛ وعلى 
الغضاب العليا. 

التسميات الخلية: عود العطس» تقنطست. 

وقد ذكره جميعلمولمين الأندلستنين 


والمغاربة» فقد أكد ابن البيطار على مصادفته له 
ف منطقة قسنطينة للمرة الأولى» وأشار إليه 
نحت عبارة عاقر قرحاء والذي يتطابق استنادا له 
لصنف بروج [اءسربرط وقد ذكر عبد الرزاق 
الجزائري العاقر قرحا مع المرادف تكنطست 
وقد ذكرت هذه ا لكلمة أيضا من قبل الغسانٍ 
مع فرق صغير حدا تغنطست)كه)001ج11. 


إن جذر الكافوري ة(حشيشضة الحمى) 
الممضوغ أو المغلي يهدئ ويسكن آلام الأسنان 
وينشط الإفراز اللعابي. 

أما في الطب الآيروفيدي فقد استعملت في 
معالحة التشنجات وأمراض الصشلل والعجر 
وكمقو. 


الخواص: مسكن للالم مطتير ويام 
للعفونة مضاد للتشنجء مبيد للطفيليات» ومقو. 
الأقسام المستخدمة: الجذر. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي ) أناسيكلين 
إينولين. 


عاقو ل(الفراشية) أع»/41 
4/1 يي 1 4/102 
لوءعغع00ذاأامه 


وهو عبارة عن نبات عشبيء» ذو أطراف 
قاسية وصلبةء شائكة جدال وتعدم الأوراق 
سريعاء أوراقه صغيرة» بيضوية إهليلجيّة أزهاره 
أرجوانيه؛ صغيرة» تنبت على الأشضواك(من 
واحدة إلى أربع زهرات) فصلته ذات خمسة 
أسنان قصيرة» وبعّشرة أسدية» أما فصوصة فهي 
مضاربة للبياض ذات حواف تُخينة» والصّتف 
المتوسطي الصحراوي شائع نسسبيا قي الواحات 
ونادر جدا في منطقة تاسلي. 

التسميات المحلية : عقول. 


ول مصر ينمو نبات النجي على شسكل 
شجيرة تعطي مثا مسلهلاء ولقد أشحتان سين 
البيطار إلى العقول بأنه نبات يسمى بالعربية 
التقليدية الحاج أيضاء وهو من دوك شك مدلول 
مرّ في فهرس علم المصطلحات للإشارة إلى 
نوعه؛ وف الجنوب الحجزائري تُستهلك درنات 
نبات الحجي كغذاء لذيذ مفيد. 

الخواص : مضاد للبواسير(أزهارا) ومضصاد 
للالتهابات المفصلية الروماتزميّة(أرواقا) ومدر 
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للبول» ومقشع للنخامة؛ مسهل خفيف ومغذ 


المكونات الرئيسية : زيت أساسي» ومادة 
سائلة تتصلب ف الهواءء(ترشح من الأغصان) 
سكريات. 


المنْ في اليوناني : هو عبارة عن ارتشاح 
لبعض النباتات يأخحذ قوام العسل» إما بصورة 
تلقائية عفوية) وإما يحدث بوحززة متطفل 
ما (كحشرة المغافير)» مثال : من الدردار(مُران). 


عدس (الفراشية) 1.61:11//6 

5 1,2(15/ ..آ كازعرا 1نشدرظ 

لوءع مهعم برها اذمه 1642 

و8 ( عع نط/()هاترءألتعيء كز«عرا 

من(؛) إلى(١٠)‏ أزواج مسن الوريقات 
الإهليلجية» العليا منتهية بحوالق(بعطفات 
خيطية)» أزهاره صغيرة(من(0) إلى(/١)‏ ملم) 
أبيض مزرق» من واحدة إلى ثلاث على طول 
السويقة» قرونه مضغوطة بحب ة أو 
حبتين(العدسات).؛ إن الصنف المتوسطي مزروع 
في الجزائر بين الحبوب» أحيانا تلقائي: كدنه.ا 
8 مان ء اناده 


التعسميات احلية: علس » بر سيم. 


يعتبر العدس من بين أقدم البقول اليابسة فقد 
كان المصريون يزرعونه سابقا في الزمن الغابر 
القدمم. وكان أيضا غذاء الطبقات المحرومة في 
اليونان القديمة وف روما. والحق يقال فإن 
صفات العدس وخصائصه كانت موضع حدال 
من قبل القدماء: فإذا كان البعض منهم يجد له 
خصائص طبية علاجية؛ بينما كان أطباء 
أخرون يتهمونه بإثارة الاضطرابات في اللجسم. 

ودائما يبقى هذا البقل اليابس طعاما ذو 
قيمة غذائية لا يمكن إ#مالهاء على الرغم مسن 
سمعته المغضبة والمسخطة كطعام صعب الحهخضم 
وفضلاً عن ذلك فيمكن تصحيح هذا الضرر 


يعض الأعشاب العطرية مثل قويسة؛ صعتر البر 
مروقوش؛ الشيبس. 

ويمكن أيضا أن نجعل العدس أكثر هضما 
بتحضيره على شكل دقيق. 

الخواص: مضاد للوهن والإنغاك؛ لط ف 
ملين» مدر لبني؛ مسهل حفيف» مغذء محل 
مصراف... 

أما في الاستعمال الخارجي فيمتلك دقيق 
العدس الخواص التالية: ملين» حل مصرف وهي 
مشابمة لخواص بذور الكتان» ويستخدم على 
شكل كمادات؛ على الأنسجة المتورمة وضد 
التهابات الغدد-الغدة النكفية. 

المكونات الرئيسية: بروتيدات» دسم نشاء 
مزيج صمغي» عناصر معدنية) وخاصة الحديد 
والفموسفورء فيتامينات طائفة ب... 


عدس الا ء(العدسية) ءال 1.611 
زوع 6عت7111(ع,1) ..آ 77:11107 7770ع را 

هو عشب مائي ذو حبجم صغير جدا طاف 
عائم؛ يتكون من قرص بطلول(١-5)‏ ملم 
قليلا(مثل الساق) ومن جذر بدائي فطري 
أزهاره مرئية قليلا» تخرج من شق حاني» وعاء 
الطلع ابتدائي يحيط بزهرتين ذكريتين صغيرتين 
بسداة واحدة وزهرة أنثوية واحدة ذات خباء 
واحد. ثماره على شكل أكينات» ذات سويداء 

إن الصنف المجنس عالميا هو واحد من أصغر 
نباتات المملكة النباتية» لقد خطم رقمه القياسي 
ل الصعر من قل نات عدسي اختسير مسو 
02 والذي قوسه لا يتعدى غالبا 
قطره(ه,١ملم)(يظهر‏ في الجزائر» ولكنه نادر 
جدا على الساحل الشرقيء» في سكيكدة و 
عناية. 
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إن عدسيات الماء شائعة في جميع أنحاء التل 
والأنواع الأخحرى المعروفة هي: 
ناكا« ©1771 و 0ططاعه سآ 

التسميات الحلية: عدس الماء..؛ طيحلب 
بلسمات. 

نقد دك التلحلتنى ل ابحو طبار 
والمطابق 7405م لديوسقورديوس. 

أما عبد الرزاق الجزائري فقد أشار إلى 
علس الماع 

واستنادا للمؤلفين العرب» فالنبات بمتلك 
خصائص مقبضة ومحلة مصرّفة: ويشار إليسه 
على أنه مشاد للأورام والانتفاخات الطرية 
الرخخوة» وللأورام الملتهبة. 


عر اوة(الوردية) عابفلعص ذلا 

مءةعه ده !/طط 0 وأداع وده[ وانودعم| 1ق ] 
مآ هانتفترع م !]1 2 

سآ هأجه دم آلا مالا ددعم ! 


اسم آآخر: كليلية 


هي عبارة عن نبات عشي معمر» منتصب 
مكنه أن يبلغ(0 :سمه ذو أوراق مركبة 
وبوريقات كثيرة جدا مسننة» غير متساوية 
أوراق القاعدة أصغر بكثير من ثلاث أوراق 
القمة» أذنية على شكل نصف إكليل؛ أزهاره 
بيضاء» على شكل أعذاق متفرعة جد وفيرة 
غزيرة» كأسه الزهري بخمس(5) فصلات و(ه) 
بتلات» وبأسدية ومآبر كثيرة جحداء ثماره يابسة 
حافة» ملتفة بصورة حلزونية. 

إن الصنف الأورو آسيوي مبعثر هنا وهناك 
في التل: مدية» تلمسان» البابورس الأوراس... 
ونسيبته القريبة هي العراوة ويبدو غير موحود 
في الجزائر. 

التسمية الغلية: عراوة» والممسماة ملكة 
المروج. 


الخواص: مسكنة مخدرة للألم» مضادة 
للالتهاب» مقبضة» مدرة للبول. طاردة للحمسئى 
شافية للجروح.. 

العساصر الفعالسة: عفصيات 
سكريا ت(ساليسيلات)» زيت أساسي. 

ملاحظة: تتطابق التعليمات الوه عنها 
الإشادات المذكورة عن ملكة المروج. 


عر صف (الشفوية) ماع81 
زوع 1 طصلاءا «واتدامء + معنازا 

هو عبارة عن نبات معمر مقاوم؛ يصل 
طوله من )٠١(‏ إلى(0؟) سم ذو أرومة 
ركوبية(رئدية)؛ أوراقه الطرفية رمحية؛ منفرجة 
عنقية طويلة ومتوضعة على شكل وريدة 
الأوراق السساقية بيضوريةمتطاولة 
لاطئية(لاعنقية)؛ إزهاراته على شكل سنبلة 
أوراقه زرقاء» بشفة عليا منكمشة والشضفة 
السفلى ثلا'نية الفصوص» قناباتهة قصيرة) مزرقة. 

إن الصنف الأوري نادر ع في غاببات 
التل. 

التسمية العربية: عر صف 

تقد كان العرصف في االاضي مشهور 
كشاف للجروح:؛ وعلى الرغم من أنه فقد في 
عصرنا الحالي شهرته تلك فقد استمر بععهض 
علماء النبات في إكسابه بععط المخصائص 
المفيدة. 

الخواص: مقبض» مضاد للإسهال» مقو” هسر. 
شاف للجروح. 1 

المكونات الرئيسية:عفص, صابونين أملاح 
معدنية» سكريات (هارباحيد. ..). 

ملاحظة: إن الصنف القريب عملت 2#علازق 
عر صف جحعدي م)زهر/» معروف وأكثر فعالية 
وتأثيرا مربعط 6©. 


-7١86- 


عر صف (الشفوية) 106046 
زد 12616)ا مدا معنازا 
5لأ 0102 0 ونازاء 


هو نبات صغير معمر ذو سيقان متهاوية 
واهنة») تصدر أزهارا ابتداء من القاعدة) أوراقها 
سنانية خطية» أحيانا مسننة بدقة ونعومة» وبرية 
بصورة مكثفة أزهاره بيضاء وردية أو صفراء 
التويج أنبوي ثنائي الشفة» ذو شفة عليا ثنائية 
الفص. وأربع أسدية وحامل ميسم منشطر ثماره 
بأربع(4) أكينات مرتبطة بصورة ضيقة. 

إن الصنف المتوسطي منتشر وشائع في التل. 

التسمية الشعبية: شندقورة 

إن كلمة شندقورة دارجة ومألوفة في كم 
أنحاء المغرب الكبير حيث النبات فيه شعبي جدا 
إنه تقريبا ترياق ناجم في الطب التقليدي 
المغاربي. ومع ذلك فإن الطب الوبائي أنصف 
دائما هذه السمعة الواسعة, ولا سيما ف معالجحة 
دا السكري. 

الخواص: معقم مطهر مانع للتعفن(لي 
الاستعمال الخار حي )) مقبض وعائي مضاد 
للروماتيزم. لائم للجروح... 

الأقسام المستخدمة: النبات بأكمله ما عدا 
الجذر. 


العناصر الفعالة: عفصء» صابونين) عنصر 
مرء سياستيرون» ديستيروك... 

نصيحة: لقد جعل بعض المؤلفين من(صنوبر 
الأرض)»: المعادل والمكافئ للصنف © [ © علازك 
ولكن في واقع الأمر فإن الصنفف إن متباينسان 
ومتمايزان جدا. 


إن صنوبر الأرض المعروف جيدا في الجزائر. 


يصادف هنا وهناك مبعئرا متفرقا) حى تخضوم 


الأطلس الصحراوي. 


لقد أشار إليه ابن البيطار مع الكلمة المقتبسة 
من اليوناني حمافيطوس من كلاالام أ«تورل/ 
لديو سقورديوس» والذي أطلق عليه معئ صنو بر 
الأر ض كتلامء710ماء مويازم 

وقد بتي إليه براصءه110ه معلازق في 
معالجة النقزس والأمراض الروماتيزمية المفصلية 
وكذلك أيضا لخصائصه: كمدر للبول ومطمث 
ومنشط. 


عر عر (السر وية) ورءاءد4: © 


زو 026 ددع ولا نامك ك5نسعحم ا ارلال 

هي عبارة عن أشجار أو جنبات ذات مظهر 
متنو ع(مبسوط منتشرء قائم) كت نم60 
ذات أوراق دائمة الخنضرة؛ متقابلة متعاكسة: أو 
دوارية متحلقة؛ على شكل إبر واخخزة أو مركبة 
راشف صغيرة جدا مطبقة على الغفضء» 
أزهارها على شكل مخاريط صغيرة» الذكرية 
مصفرة» طرفية أو إبطية الأنثوية مخضرةء ثمارها. 
كروية ذات قامة ولون متغير متبدل» رائحتها 
عطرية. 
0 ع أ وناغ ارت 


رأ 0115لا 017171 كلمع جر ونال 
إروع زأوءم2/مءت«ء0 ررك ةنع[ سروم 


هي جنبة ذات مظهر ممدود منبسطةه في 
صوره شجرة حراحية دغلية منخفضة» غالبا 
على شكل نصف كسروي؛ أحيانا منتصبة 
من(١)‏ إلى(7) متر(بصورة نادرة أطول في 
العرب) أورانها على شكل نز واعدرة) قصورة: 
موسومة بخط أبيضء» أزهارها(ثئنائية الممسكن) 
صغيرة جداء في مخاريط مصفرة: ثمارها كرزية 
الشكل طوها من(5) إلى(7) ملم لبابية» خحضراء 
ثم مائلة إلى الازرقاق في وقت النضوج(السنة 
التالية). 


إن صنف نصف الكرة الشمالي الخبلي» نادر 


نسبيا في التل(الجررحورة) وفي الأطلس 
الصحراوي(الأوراس) 


-785- 


التعسمية الحلية: تامربوط 

تستخدم ثماره احرابية ذات اللون الأزرق 
الأسود اللبابية كثيرا كخردل منكه حلو 
ولتحضير ماء الحياة(عرق) في أوروبا. 

الخواص: مطهر معقم) فاتح للضهية 
عطري» طارد للديدان» مروق منقي للدم 
مساعد على الهضمء مدر للبول» مُطمث مخفض 
لسكر الدم منشط» نافع للمعدة) معرق... 

الأقسام المستخدمة: الأغصان(الأطراف) 
الخنشبء الثمار. 


بورينول» بينين» كاديئين» كامفين,» مير سين 
سابينين...)) زيت مثبت» راتتج أحماض 
عضوية» غلوزيدات» بيكتينء جيتييرين 

ملاحظة هامة: إذا أعتذات الثمار الجرابيية 
رع كيز فينكها أن وإنازة الجهاز الور 
ويشار إليها فقي حالات الاحتقان الكلوي» يجب 
عدم استعماله ف قتره الحمل. 


ععملؤعتوده «ععأء مهفرع 2) 
00 


أمعاء أخرى: ما م001 «وزلله)» 0006 


هي شجيرة على شكل دغلة أو جنبة يصل 
ارتفاعها من(١)‏ إلى( م): ذات أوراق على 
شكل إبر واخزة» مزخحرفة بخطين أبيضين 
منفصلين بصورة واضحة جدا بعرق مركزي 
متوسطء ثمارها كروية لحمية لبية» يصل قطرها 
لحوالي(١٠‏ ملم)؛ حمراء بنية؛ لامععة في أوان 
النضوج» رائحتها عطرية. 

إن الصنف المتوسطي شائع في جميع أرجاء 
المنطمّة الساحلية التلية. 


التسميات المحلية: طاقة, عرعار. 


إن العرعار هو اسم #عزجرومعع في علم 
مصطلح التسمية العربية الحالي» ولكن بعض 
المؤلفين العرب أطلقوا عليه كمعادل له اسم 
عفصية أما ابن البيطار وعبد الرزاق الجزائري 
نشد دكت السضرين وكسحرة التطتسران 
© نودم والي ختشبها وجدذورهما تعطي 
بواسطة التقطير زيت الكاد أو القطران النبانٍ 
القطران إلا أن هناك أشجار أخرى تنتج هذا 
النوع من المادة مقفل: الصنوبرهء العفصية 
الأرز(ويعتير نتاج هذه الشجرة الأفضل؛ بين 
الأشجار الأخرى). 


الخواص:(الثمار): مطهرة معقمة» مدرة 
للبول» منشطة؛ مساعدة على المضم ونافعهة 
للمعدة. معرقة. . . 


يستعمل زيت الكاد في معاللجة أمراض 
الجلد: داء الصدفء الأكزعا... 


العناصر الفعالة:(للقتطران): مركبات 
فينولوكية» مسبت كنات كلكليادنين 
كريزول... 

لقد وصف أسد أفريقيلإح سان الوزان) 
تحضير القطران كما كان يتم في المغرب(قٍ 
بداية القرن السادس عشر). إن هذه الطريقة 
الحرفية هي مطبقة أيضا في بعض مناطق المغرب 
الكبير تقريبا بنفس' الطريقة: فالخشب والأغصان 
الصغيرة والجذور للصنوبرء وللعرعر دحل ف 
قرن فيما يشه القمع والمر كب الناتج الذي 
ينساب يجمع في أواني خاصة. 


مإع زورن با مل عوزوروعق ورهن ر) 
رآ مع ألعمطام معوتولال 


جنبة يمكنها أن تبلغ(8) ثمانية أمقارء ذات 
أغصان بنية محمرة حرشفية» أوراقها صغيرة جدا 
على شكل حراشف مطبقة على الغصن متراكبة 
بأربعة إلى ستة صفوف»ء أزهارها أحادية 
المسكن أو ثنائية المسكنء ثمارها كروية» ضخمة 
يصل قطرها من(١٠)‏ إلى(5١)‏ ملم» تحممسرة 


-/ا8م؟- 


ولامعة في زمن النضوج(غير صالحة للأكل: 
سامة) إن الصئف المتوسطي شائع في كثبان 
وجبال المنطقة الساحلية حى الأطلس 
الصحراوي. 

التسمية المحلية: عرعار 

الخواص: مضاد طفيلي؛ مطهر معقم 

ملاحظة: إن الصف سامء ونخصص 
عتاطه 5 ععاءبهارء2) 
عأ ه1اطةك كناسء مأ لال 

أسعاء أخحرى : 6«أطوى «ءزدرابهوى 

هي شجيرة كثيفة كثة تصل إلى 
حوالي(4م)؛ عطرية(تذ كر بصمغ البطم) أوراقها 
خضراء داكنة بحراشف متباعدة» متراكبة بأربعة 
إلى ستة صفوف»ء إبرية حادة في الأغصان 
الهرمة» أزهارها ثنائية المسكن أو أحادية 
المسكنء ثمارها كروية؛ صغيرة(4ه ملم) 
سوداء مزرقة. 

إن صنف نصف الكرة الأرضية الشملي 
نادر قي الجبال العالية للجرجورة. 

التسميات الحلية: أمل» عرعار. 

لقد أشار ابن البيطارء وداود الأتطاكي 
وعبد الرزاق الجزائري إلى كلمة م,زطهوى 
فبحسب الأول» فهي تملسابق وبرهمه<8 
لديو سقورديوس. 

أما عبد الرزاق الجزائري فقد أشار إلى كلمة 
أيمل مثل المولفين الآخرين» ولكنه حدد بأنه هو 
العرعار الكبير والذي ثمرته تشبه ثمرة الطاقة 

الخواص: تحجصهض» منظف» ميد 
للطفيليات(القمل» البق» العثة)... 


كان يستخخدم الزيت الأساسي للصابين في 
الصيدلية؛ إن هذا الصنف الفعال جداء استخدم 
في الاستعمال الخارحي(بصورة قطعية)» للقضاء 
على التهابات الجلد مشفل(القرع. القوباء 
التآليل)... 
معن لأاء يدلا عام غنء2) 


نأ © ”عا "لاة/1 هلا( 7126لا 
"هاا متجمء !7 .707 كلاعععم ريال 


أمماء أخر ى : 02716مه ' ل جو انك 2601 

هي عبارة عن شحرة ذات هيئة منتصبة 
قليلاء قريبة من العرعار الفنيقفي ذات أوراق 
بحراشف منتهية بأشواك؛ تتباعد على الأغصان 
في القسم العلوي ثمارها متوسطة من(5-١٠)‏ 
ملم سوداء مزرقة عند النضوج. 

إن الصنف الحبلي لمنطقة البحر المترسط 
الغربية» نادر نسبيا في الأطلس الصحراوي: 
الأوراس 

التسميات اغلية: عيوال» عرعار. 

الخواص: مشايمة لخواص عرعار صابين 
يطلق حشبه رائحة مستحبة عند الاحتراق. 

ملاحظة هامة: الصنف سام ومخصص 


عسلج(الب رباريسية) مع1.6011 
زوءنع ه12 <8666/آ 071102613]1/7©,] 1,6011116 


اسم آخر: صابونية المشرق 

هو نبات عشبي دري عسقلي؛ ذو سيقان 
مزهرة مورقة بأجمعهاء أزهارها صغفراء؛ صغيرة 
على صورة عثكول زهري؛ كمها ببست<(7) 
فصلات بتلية وبست(5) بتللات صغيرة حدا 
وست(5) أسدية؛ ثمارها المحفظية المنغلقة على 


شكل مثانة» على سويقة طويلة» حذوره درئية 
عسقلية. 


-75848- 


إن الصنف المتوسطي نادر في حقول 
المهضاب العليا للشرق الجزائري» ويشار إليه 
أيضا في منطقة تازولت» كما أشار إليهابن 
البيطار بنفس الاسم عرثنيناء والنباتان عختلفان: 
الأو ل يتعطضابق مممعمعع 6071/026/6/01.] 
لديو سقورديوس والاخحر مع 077:6 أعيز) 
01 ووككن توضيح هذا التجسانس 2 
الواقع أن النباتين بمتلكان حذرا درنيا ويحتويان 
على صابونينات» وخصائص متقاربة نسبيا. 

الخواص: مضاد للتشنج: مضاد للحكة 
مصرف محل» مخدر مشخ 

يستخدم رماد الأوراق ضد الحروق في 
تطبيقات موضعية: أو مخلوطة مع اللبن الرائب 
لتهدئة الحكات المسببة بواسطة بعض الالتهابات 
الدلدية. 


الأقسام المستخدمة: الأوراق؛ الأزهار 
الجذور. 


العناصر الفعالة: قلويدات(ليونتيسين 
بتالين...)» صابونين...(الأوراق): عناصر 
مرة(مقوية).. 

ملاحظة هامة: إن عصارة الحذور سامة. 


عشبة البواسير (الشقارية) م«زمء1آ/ 
رو ع1 :مار )1 2 أ كا أله 01177 
.كه نال ودمءتد وأاجهء1 


اسم آخر: عشبة البواسير. 

هي عشبة مقاومة» ذات ساق منهكة خائرة 
ذات عروقء ذات أعناق غمدية طويلة عند 
القاعدة أزهارها ذات لون أصفر فاقع» منفردة 
طرفية» كمها الكأ سي ذو(7) فصلات وبتريج 
كبير ذو(8) إلى( )٠ ٠‏ بتلة ضيقة؛ مزودة بحفيرة 
زائد, وبأتنذية كثيرة .جذاء ثمارها 
على شكل فار بانسه خافسة وحيدة النراة 


جدورها حزمية ودرينة مقببة على شكل هراوة. 


إن الصنف الأورو آسيوي شائع في الأماكن 
الرطبة للمنطقة الساحلية» قي الوسط والشرق 
ونادر قي الغرب منها 

التسمية انحلية: برونا 

الاسم التقليدي: حشيشة البواسير 

تشير هذه التسمية على الفور إلى الاستعمال 
الذي كان القدماء يكرسوفا له سابقا فيما 
مضى بالتوافق مع نظرية الإشارات 

تُوصف البرونا (أو حشيشة البواسير) في 
حاللات التوسع الوعائي. 

الخواص: مسكنة مخدرة مفقدة للم مضادة 
للبواسير» مضادة التهابية... 

الأقسسام المسستخدمة: الدرنات 
الأوراق(التجفيف في الظل). 
صابونينات» بروتو أنيمونين» أنيمونين عفصيات 
فيتامين (ث).. 

ملاحظة هامسة: إن الدرنات والأوراق 
للحشيشة البواسير(برونا) مكرسة للاستعمال 
الخارحي فقط لا حتوائها على مر كبات سامة. 


عشر (الصقلابية) وهزمة[ »45 
لوءغ6ءع00هأصةأءكل) اذل و«ععمجم كاورم اماه © 
عأ ه«ءع0م مامه اء5ل 5هوأوفاء415 


أسماء أخر فى : دامم«اواهء 

هي جنبة من مترين إلى أربعة أمتار طلولا 
ذات جذوع تخينة ومتشعبة) ملسساء بجرداء 
ضاربة للأصفرء أوراقها كبيرة» بيضوية وامسعة 
قاسية صلبة» لاطئية إلا عنقية) تقريبا متعانقة 
ذات عروق ناتئة» نافرة مصفرة» أزهارها من ١‏ 
إلى ” سم على شكل بحمات» تويجها أبيض ذو 
فصوص زرقاء بنفسجية .2 أو أرحوانية في 
الذروة. ثغارها بيضوية ضخحمة حداء مقببة وهو 


نبات لبن إن الصنف الصحراوي شائع كثيرا في 
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بخاري الأودية الصحراوية: وخاصة في 
الواحات» هناك نوع آخر للصقللاب يتواجد 5 
غابات المناطق الجبلية:. في منطقة القبائل 
وتلمسانء؛ ويدعى الصقلاب المخزني. 

التسميات المحلية : كرنكاء تورّحّة» أعشار 
لقد ذكر كل من ابن البيطار وعبد الرزاق 
الجزائري الصقلاب تحت اسم عشار؛ ولكسن 
هذه التسمية مألوفة في تونس وليبياء ولكن في 
جميع أرجاء المغرب العربي يعرف هذا النبات 
باسم كرنك» ولكن ف المغرب يسمى أيضّا 
تورزا. 

لقد استعمله البدو ضد داء جرب الجمال 
وتستخدم أوراقه على شكل كمادات ضَدً 
الخراج البارد» واحتقانات العقد اللمفاوية. 

وفي الهند حيث ينمو هذا النبات أيضًا فإنه 
يشار إلى استعماله ضد البرص» وضد التهابات 
الأكزما(القوباء» مرض جلدي)» وضد الحذام. 

الخواص : مقشع؛ منظف. مطهر) مسهل 
قري المفعول. 

العناصر الفعالة : سكريات» مركبات مرة 
راتنجات» قلويدات؛ كالوترويين ... 

(في اللبن): كاوتشوك, تريسسسين 
كالوتروبيول؛ حميرة(أنزيم). 

(في اللحاء): غولان( جيك انيتول 
الإزوجيكانتيول ...) 

ملاحظة هامة : إن هذا النبات سام جدا 
عشقة(الأرالية) اروم ملاوع ,رهاط 


لوع6ع10أه شا عحذاعط وعمعلء1] 
11111010101 


هي عارشة متسلقة يمكنها أن تبلغ أطوالا 


بأربعين مترا( ١‏ 4 م). 


سيقاها حظية مزودة بحذوره المتعددة الكثيرة 
العارضة؛ الي تتشبث وتعلق على اللجدران 
والأشجار, أوراقه مئلثية) حزمية») أو مفصصة 
خضراء غامقة» لامعة) قاسية» بسويقات طويلة 
متعاقبة متناوبة» أزهارها صفراء مخضرة: في 
خيمات صغيرة كروية؛ كثيفة؛ كمها 
بغلاف:(0) بخمسة أسنان قصيرة وبخمس(ه) 
بتللات معقوفة منحنية» واحمس١(2)‏ أسدية 
منتصبة» نافرة ناتئة» ثمارها عنبية الشكل كروية 
بحجم حبة الحمص» تحتري على أربع(1) أو(0) 
خمس بدور. 


إن الصنف الأورو متوسطي شائع في كل 
أرجاء الجزائر(ما عدا المناطق الوعرة)» ومزروع 

التسميات الشعبية: لواي أو لوايّة قسوس 
أذافال. 


يُدعى لواي استنادا للمؤلفين العرب اللبلاب 
الكبير وحبل المساكين اانا لابن البيطارهء إن 
كلمة يذرة(من اللاتينية كرت أيضاء 

ولقد ذكر عبد الرزاق الجزائري بالإضافة 
إلى ذلك الأسماء الشعبية: الواي 
وفسوس (والمطابق 1505 لدي وسقورديوس) وقٍ 
الطب الشعبي؛ فقد استخدمت أوراق اللبلاب 
بنجاح كبير» في معاللحجة الدمامل وبعض 
الالتهابات الأخرى للجلد(الحرب الثفن(مسمار 
الرجلين)» خحز ب(استسقاء موضعي).» الخروق). 
وتعرف له أيضا استعمالات اخرى» ولا سيما 
ضد احتقانات الأئدية والالتهابات الروماتيزمية 
المفصلية...). 

الخواص: مسكن مفقد للاألم» مضاد 
للتشنج؛ مطمثء متبىء (فٍ بعض الجرعات). 
مقشعة (للسعال الديكي) محل مصرف... 

الأقسام المستغت ة: الأوراق. 
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العناصر الفعالة: صابويت اتر(هيديرين 
ليق | ب يت 0/1 
سكريد(غل وكوزيد(هيديراكوزيد) 
هيليكسين, أو سترو جين. 5 

ملاحظة هامة: إن فهاره مهيجة مثيرة 
وسامة) وبالنسبة للاستعمالالات الأخرى فيجب 
التقيد بتعليمات الطبيب الممارس المختص. 


عصا الرعي(البطباطية) 78001446 


زوء6ء76«مويرأاه2) .]ا ءجمأنعامه تتنامموبرامم 

أسماء أخحرى: عشبة المئة عفدة 

هي عباره عن نبات 2 كسستسبيج ‏ حولي ذو 
سيقان رفيعة نخيلة) مرنة) عنططة, زاحفة( بحوالي 
٠6سم))‏ أوراقه صغيرة) رمحية) معرقة» لا عنقية 
متناوبة» محاطة عند نقطة اتصاها بغمد فضي 
غشائي») أزهاره صغيره جداء تخمس١(ه)‏ 
فصلات مبيضة أو وردية» بين(١)‏ و(4) عند 
إبط الأوراق» مندرحة ف البذور» بنمان(م) 
العَندية وثلاث(7؟) مياسم) أكيناته ئلانية الزوايا 
مائلة إلى الب المسمر» مخططة. 

إن الصنف امحنس عالميا شائع قي حقول 
ومراعي التل. 

التسميات الشعبية: قردة» عصي الراعي 

لقد أشير إلى عصا الراعى من قبلابن 
البيطار» إفها 01 ديو سقور يديوس الذي 
يتطابق مع البطباط استنادا إلى ماثيول. لقد كان 
الأطباء القدماء يعتيروها كرقوءة قاطعة للوورف. 
فقد كانوا يصفوفا ضد نزوفات الأنف ولمقاومة 
الزحارات ولإبطاء تدفق الطمسث(العسادات 
الشهرية عند النساء). إن هذه العشبة الثمينة لم 
تفقد سمعتها الكبيرة وهؤلاء الذزين يعرفوئما 

وتستخدم أيضا قِ تعديل الحمض البولي. قن 
الحالات الالتهابية(الآلام المفصلية الروماتيزميية 
والآلام الرئية المفصلية:؛ والنقفرس..). وق 


الصين» حيث يدعى النبات فيها رزعر «وزط رهي 
تعتبر كدواء صحي بالنسبة للاسهالات» ولا 
سيما الزحار وضد احتباس البول. 

الخواص: مقبض (الإسهالات) 
منظفة(التقرحات؛ والجروح») مدرة للبول 
مقشعة» رقوءة قاطعة للّف» طاردة للديدان 
شافية للجروح والقروح. 

الأقسام المستخدمة: النبات بكامله» الجذر 
عصارة النبات الأخضر. 

العناصر الفعالة: عفصات» مزيج الصمغ 
راتنج؛ فلافونوئيدات» بولي فينولات» نشاء 
سكريد(أفيكيلارين)؛ أصباغ» أحماض( مض 
الفاليك؛ البولي ثمونيك؛ وخمص السيليسيك..) 
أكزالات الكالسيوم؛ سيليس. 


عصابب(الصليبية) (ه0770:0)مع0«أوعوط 
زوم ةلك ).ا («به ةأوإزانا| تنتأوامة.ا 

هو نبات عشبي ذو ساق منتصبة» بأوراق 
كبيرة سافية بيضويةء متطاولة ضيفقة أزهاره 
بيضاء صغيرة» متوضعة في شكل عناقيد متفرعة» 
كمها بأربع(4 ) فصللات متساوية تماره على 
شكل خحريدلات منفلقة» متغذية شوكية. 

إن الصنف الأورو اسيوي نادر على ضفاف 
التجمعات المائية» ف مناطق وهران والجزائر 
العاصمة: وقسمنطينة وعناية. 

التسمية ا حلية: لعيفة 

لفد ذ كر النيات من قبل ابن البيطار تحت 
المسميات التالية: شيطر ج وعصب وتتطابق مسع 
01 لديو سمةورديوس. أما عبد السرزاق 
الجزائري فقد أشار إلى نفس التسميات مضيفا 
المرادفات: سواك الرعيان وجوز الرعيان. وهذا 
الاسم الأخير ينطبق على المنف(عصاب 
صغير)» في الحزائر. 
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عصاب/ مسواك الرعي 
لمعا سد 
نأ 270771171701117 311071 أجرعرا 
هو نبات عشبي ذو أوراق ساقية صغفيرة 
خطية صغيرة ججدالامن ١-1ملم)).‏ أزهاره 
بيضاء في عنقود متفر ع متشعب متطاول» ثماره 
الخردلية مرداء. 
إن الصنف المتوسطي شائع 5 فق الغرب 
الجزائري( شلف) وعلى الحضاب العلياء ونادر 
العسمية المحلية: جوز الراعي 


إن هذا التعبير الذي يترحم بحوز الراعي 
متلك في الحقيقة نفس معين سواك الراعيان وهو 
كانت جوزات الراعي توصف ف الماضي لمعالجة 
داء الكلب. وكانت تستعمل أيضا في الطلب 
الشعبي كمقو(للشهوة الجنسية) ولمعالجة بعضص 
الالتهابات الجلدية: الجرب» الخصف. 

الخواص: محلة مصرف ة(لالتهابات 
المفصلية... 


عصفر (ا م ركبة) 071:46 
زوه 6 دمع )رأ كلامت ١11‏ 06111715 


ا رةه 
10.0 .111771 ©1071 


أسماء أخرى: عصفر الدباغين زعفران هجين. 

نبات حولي أو ثنائي الحولء ذو ساق 
منتصبة) متفرعة؛ طوها من(١؟)‏ إلى(80) سم 
أوراقه سنائية رمحية» مسننة» شوكية» لاطئية 
تقريبا متعانقة» معروقة(عروقها ناتقة على 
السطح الظهري للورقة)» إزهاراته قي رؤيسابت 
ضخمة وحيلكلة في قم ةالساق 
والأطراف(الأفنان)» أزهاره صفراء برتقالية قنابه 
ذو وريقات مفردة مبسوطة حول الرؤيس 
تحتوي على زائدة هدبية» ثماره رباعية الزواييا 


ذات أربعة(4) أضلاع بارزة ناتكة. تعلرها 


إن الصنف الأورو متوسطي(من أصل 
شرقي)» مزروع؛ ونادرا تحت طبيعي تلقائي في 
التل إن كثيرا من الأصناف شائعة في التل؛ ولا 
سيما الصنف المسمى 5ل/آ/4:12!/ 00180771:/5) 

والأصناف التحتية له. وهناك أيضا 
الأصناف الهجينية. 

التسميات المحلية: عصفرء إحريض. 

إن الصنف المزروع كان مشهورا ومعروفا 
جدا في الجزائر حيث استُخدم في صناعة أحمر 
الشفاه فبحسب الغساني» فقد كان يزرع في 
فاس أيضاء ولنفس الاستعمال أيضا. 

انلزن البيطار:فقه ايان إلى ترعين انيد 
بر ي 0122/1/5 والآخر مزروع 0.111/0711/5) 
واللذان أشار إليهما تحت اسم قرطم واللذان 
يتطابقان مع 81405 لديو سقورديوس حسب 
المولف. 

ولقد ذكر عبد الرزاق الجزائري أيضاً 
الصنفين في باب(فصل) عصفر ولكن لم ُذكر 
فيه كلمة قرطم قطء ولكنه أشار با مهابل إلى 
المرادف الشعي أحريض إن العصفر نبات 
صبغي والذي استّخدم قٍِ المساضي في دباغة 
الحرير والقطن, أما الآن فهر مخصص ف عصرنا 
الحالي لاستعمالات أخرى؛ ولا سيما في إنتاج 
الزي ت(من البذور) في أمريكا الشمالية. 

وني الصين» حيث يدعى العصفر وتُستخدم 
أزهاره لمعالجة الجرو ح» ولتهدئة الآلام البطنية 
وتساعد على الحيض أو(العادة الشهرية) 
ُستخدم غالبا أزهار العصفر في غشٌّ الزعفسران 
المسحوقء. الذي ثمنه مر تفع وغالي حداء والذي 
منه الأسمان: صفرنون و ولد صفرون 
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الخواص: مفرغ للصفراء» معرق» مطمسث 
دافع للحمى؛ مسهل ملين(بذره) مقوء لالم 
للجروح... 

الأقسام المستخدمة: أوراق» أزهارء بذور. 

المكونسات الرئيسسية: مادة عطرية 
حمراء (كارتامين) مزيج صمغفي 
كينوك(كارتامون)» سكريات متعددة 
سيللوز.. 

في البذور: زيت دمينء حميرة(مخثرة 
اللبن)... 


عصوية(النجيلية) /مة/:اط 
لو 011116 067)) .عأ ©756(ع01مع تلاك |1 

سم آخر: عصوية 

هي عشبة معمرة ذات أورمة حضراء 
بسيقان مقببة منتفخة؛ لبي عند القاعدة؛ أوراقها 
خحطية ,حادة» غمدية. إزهاراتها في سنبلة طويلة 
خشنة» اسطوانية» كثيفة جداء على كل 
مغزل» تظهر السنبلات متصلة مباشرة في احور 
بذورها معراء» مزودة بشوكتين قي الذروة 
ويأوبار منتصبة) قائمة عمودية. 

إن الصنف الأوروآسيوي منتشر قليلا في 
المراعي الرطبة للتل وللأطلس الصحراوي. 

التسمية الشعبية: ذيل القط 

الاسم التقليدي: عصوية 

لقد بوشر بزراعة العصوية ف أمريكا نمحر 
نماية القرن الثامن عشرهء بواسطة مهاجر 
هولندي 01 71:01 وفيما بعد أدخحلت 
إلى أوربا(قٍ البلدان الشمالية)» حيث يزرع فيها 


كنيات علفي. 


عفصية(السر وية) 716هطه82 ع4 هبر:11 


(5 65566« ولا ارا 000 كك 
علا كبحاو نا ونان كاماثأااه © 
(هكه07 0 نه ا عأ كأأهادعءماء©0 ونصتة 1 


هي جحنبة دائمة المنضرة ذات أغصان مورقة» 
مسطحة؛ مفصلية» أوراقها راشف صغيرة 
جداء متقابلة ومتشابكة ومتصالبة:؛ تغطلي 
الأغصان بصورة كاملة» أزهارها بنية مسمرة 
أحادية المسكن أصغر من الأوراق» عند ُاية 
الأغصان, ثمارها على شكل مخروطات صغيرة) 
مؤلفة من(4) حراش (مصاريع) ومزدوجة عند 
الذروة بزائدة منعكسة. 

إن الصنف الإيبيري شمال أفريقي شائع في 
الحبال الواطئة للتل. 

إن العفصية الكندية همي ضصنسف 


آخرزأمربكي) مزروع في البسانين والحدائقى 
كتبات تزييي 


التسميات امحلية: بربوش؛ عرعارروهمي 
التسمية تعن أيضا العرعر). ويسمى بالعريية 
عف ص(مقبض). والذي مرادفه قابض 

لقد أشير إلى النبات من قبل عبد الرزاق 
الجزائري والذي ذكر أيضا صمغ الساندراس 
البربرية. 

إن السندروس ف اليونانية ©07©//1تروى هو 
صمغ راتنجي أحهر والذي يستخخدم قُ تخضير 
البرنيق وله استعمالاات صناعية أخرى. 

أما في الطب الشعىء فقد كانت العفصية 
تستخدم لإيقاف التروفات ومعالجة الأمراض 
الزهرية» سلس البول والتضخحم البروستاي. 

الخواص: مضادة حمية؛» مضادة للرلة 
الوافدة» مفتت الثفن» مدرة بول لي ولإاتهاب 
المثانة..) مقشعة رقوءة قاطعة للرّف» مسكنة 


5 


الأقسام المستخدمة: الأوراق؛ اللحاء. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي (يوبون 00 
بورنيول» سيتون..)» عفصياتء فلافونوئيدات 
بوبح معني الم واراتوع” 

نصائح: يجب احترام المرعات المشار إلبها 
من قبل طبيب نباني مختص» وتحنب استعماله 
بصورة مطلقة في فترة الحمل. 


,علد (العلدية) ه60 ١ام2]‏ 


4 2 لوط 
012 00 م .ركد مملء مط 
أده «710[0 هلوط 

[دء2! كأأتعه جره 70م 

[دء0)! ه١1‏ كد ات و«لعتامطظ 

2 0ن لاوط 


هي عبارة عن جنبة أو جنبية منتصبة» ذات 
أطراف خضراء مصفرة مكونة من مفاصل 
طويلة وصلبة؛ تقريبا ملتوية» أوراقها متقابللة 
متعاكسة؛ تنكمش في أغماد قصيرة حد في 
مستوى التمفصلات» إزهاراهَا بدون أكمام 
كأسية ولا تويجات» مشكلة من حراشف كبيبية 
على شكل قدة(كومة)» الحراشف المونثة(من 
-0) حرشفة مغطاة بقنابات متراكبة» ثمارها 
صغيرة» حمراءء جافة يابسة في زمن النضوج 
ذات وريقات عديدة جدا ومرة» مجنحة» تحتوي 
على بذرة واحدة؛ إن الصنف الصحراوي شائع 
في الصحراء الشمالية. 

التسسمية المحلية: علندة 


يوجد أصناف أخرى تقريبا شائعة في الجزائر 
وال منها: )وم( / «رمزه71 وهم والي تدعى 
محليا ديل المعيز و /عءك كذانعهم/ وملء مط 
ويسفى محليا أزرم أو أزرومءو مجع ادع 
/465 ©:15517//ه ويسمى محليا بليال.وهناك كثير 
من الأصناف الأخرى المنتشرة عبر العالم» والبيّ 
أشهرها 8 1144 المستخدم من قبل الصينيين 
منذ القدم, ف معاللجة التهابات الحاري 
التنفسية(التهابات القصبات» والربو...). 


الخواص: مضادة للحساسية»؛ مضادة 
للتشنج» مقبضة) موسعة للقصبات,؛ معرق 
خصيوية») مقشعة. رافعة للضغط الشرياي... 

العناصر الفعانة:(للأصصضاف لمتنوعة 
للفاندة): عفصيات» أملاح عد نة 
قلويدات(إيفدرين وإيفدرين مزيف) صابونين» 
فلافون.. 

ملاحظة هامة: يشبه العلندين كيميائيا 
الأدرينالين وينتج تقريبا نفس التأثيرات على 
الجملة العصبية الودية. وهو مسجل ف لالحة 
المر كبات الين لها تأثيرات جانبية» في دستور 
الأدوية الصيدلانية. الوحيد الممارس المخخص 
الحاذق ينبغي عليه أن يصف جرعات منه. 


عليق/ عوسج(الوردية) 5ع »820 
زوء 6ع د10 .ورد كباا :1 

يحنوي النوع على عدة أصناف قريبة وال 
تحددها(فيٍ قلب الفصيلة) يظل في غاية الصعوبة 
قِ غمرة حججه النباتية الدقيقة. 
براعم(أعلوجات) الي تنمو وتنطور إلى سيقان 
منتصبة خخائرة متهالكة) أو زاحفة» قوية مزودة 
بعدد كبير جدا من الإبر الجارحة جداء أوراقها 
مركبة من(7-5) وريقات بيضوية تقربيا 
عريضة)» مسننة» مبيضة من الواحه السسفلي 
عنقية) ذات عرق وسويقة مسلحين بصورة 
عامة بأشواك صغيرة معقوفة) أزهارها بيضاء أو 
وردية في باقات» كمها بخمس(ه) فصلات 
حادة ونخمس(ه5) بتلاات بيصوية أو مستديرة 
مجعدة) وها اسبحنة وأخبية كثيرة حذدا 
تمارهااتوت العيق) مركبة من ثمار مفردة النواة 
كروية؛ سوداء أو سوداء مزرقة» تحتوي على 
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عليق/ عوسج أزرق ©/ذبعان م10 
أ كلاأكع»© 5لانا/1؟/ 

هي عبارة عن شجيرة ذات سيقان ضعيفة 
نحيلة رفيعة مغطاة بكثير من الابر الصغيرة 
أوراقها معبلة نافضة» مركبة من(”) وريقات 
بيضوية» مستديرة» وبرية» خضراء فاتنحة على 
الوجهين؛ أزهارها كبيرة نوعا ما» بيضاءى في 
باقات قليلة الكثافة, ثمارها مركبة من(؟-؟) 
ثمار وحيدة النواة كروية:؛ مزرقة؛ مغطاأاة 
بالطيل(الحبب): طعمها تافه لا نكهة فيه. 

إن الصنف الأورواسيوي نادر في غابات 


التل والأطلس الصحراوي: الأوراس. 
عليق | عوسج ء«م4'0 كءالاسعزة مم8 


كل /14/71/0 كلاح ةا 


نأ كلاكمء! !ادر 1/5 )!1 
أعجدن8] كين زارن لات كنتطا ا 
إل عه ذا «ماوعدتل مانا 


هي شجرة ذات سيقان طويلة وقوية متهدلة 


متدلية» مسلحة بإبر كثيرة ججدا معقوفة جارحة. 


حداء أوراقها دائمة» مركبة من(0) وريقات 
إصبعية» مسننة» غير متساوية: ائنتان صغيرتان 
واثنتان متوسطتان والوسطى هي اللأأكير» ذات 
سويقة طويلة كثيرا وبمكن للمحمسوع أن 
ينضوي في شكل إهليلجي بيضويء إن العروق 
الرئيسية والسويقات مزودة بإبر شوكية صغيرة 
معقوفة) أزهارها وردية متغضنة متجعدة؛ في 
عناقيد طويلة مركبة» في ذروة الأطراف» ثمارها 
5 محمرة سوداء عند النتضوج.ء طعمها 
ضارب إلى الحخلاوة في الواقع» يتضمن العليق 
عدة أضن اف: ويباكمء الل ودبت ولاه 
«وامءئزك الخ. 


إن الأصناف الأورو متوسطية شائعة في التل 
والأطلس الصحراوي الأوراس. 

التسميات المحلية:عليق» إنخيل» تيزوال- 
الشمرة. 


إن كلمة عليق هي تعبير عربي وال جذرها 
علق وال لا معن التعلق والتمسك. ومكنا 
القول في هذه الحالة بأن الاسم يصف النبات 
بصورة ئامة. وهكذا أمماه الموافمون العرب 
و كسب ابن البيطار» فإن العليق يتطابق مع 
5 لديو سقوريوس» لقد كان هذا الطبيب 
الإغريقي يصف ثاره الناضحة ضد ألم الحلق 
والحنحرة. وبالأوراق اليابسة(المعطرفة قبل 
الإزهار). وامحففة في الظل» يمعكن تحضيرها 
شرابا ممتازا علاجياء ممثابة الشاي. ويكفي فقط 
تصفية المتقوع المغلي جيدا من أحل طسرح 
الأشواك عند اللزوم. يمكن أن يستعمل جميع 
العليقات ف الطب النباني. 

الخواص: مقبضة(القرحاتء الحناك لالتهاب 
غعشاء الفم)) اللإسهالاات» الرحار)» منقية للدم 
منظفة» مدرة للبول» خافضة يسدر الدم مقوية 
شافية ولائمة للجروح. 

الأقسام الممستخدمة: الأوراق» الأزهار 
البرعمية» البراعم الفتية» الشمار. 

المكونات الريسسسية: عفصيات 
فلافونوئيدات» أحماض عضوية(الساليسيليك 
الأكزاليك» مص التفاح)؛ الخ. 

تحتوي توتات العليق(الثمار) على أص باغ 
أنتوسيانية» سكريات» بكتين» أحماض( مض 
الليمون» و مص الأسكوربيك..) الخ. 


علي ق(الوردية) «ءذوزمط هآ 
زو66ع0 05 !! .ا دااع هك! كباط :1 


اسم آخحر : هأوا| انرمم بال معصمم 

هي عبارة عن جنيبة ثنائية اللحولء ذات 
سيقان خطية» منتصبة» من(5, ١0‏ ) إلى(7,١)‏ م 
مزينة بأشواك رفيعة صغيرة» غير جارحة أوراقها 
مر كبة» بثلاث إلى سبع وريقات. بيضوية 
مسننة» معرقة» ذات لون أخضر لامعمن 
الأعلى؛ ضارية للبياض ووبرية من الأسفل 
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أوراقها مخضرة متجمعة في باقات» كمها 
الكأسي ذوره) فصلاات بيضاء تمدودهة م 
متنحنية وبنخمس(50) بتللات صغية بيضاء. 
متكتمة جدا الأسدية والكربلات(الأجنية) كثيرة 
جداء ثمارها حمراء في زمن النضوجء» مشكلة من 
ثمار مفردة النواة كثيرة جحدا(ثمار وحيدة النواة 
صغيرة حدا) مشدودة بعضها عللى البعض 
الآعرء على شكل بجموعة كربوية أو بيضانية 
تنفصل بسهولة بقرص مخروطي؛ أبيض؛ طعمها 
مائل للحموضة؛ أريجها حبب جداء تبقى لزمن 
طويل قي الفم) أرومته رعقانية» تؤمن استمرارية 
للنبات. 

إن الصنف لنصف الكرة الأرضية الشمالي 
قليل شائع قليلا قِ الجزائر» وهو مزروع فقفط 
من بعض البساتينية الحواة. 

التسمية المحلية: توثةروهي كلمة تنطبق 
أيضا في أوان النضوج) ينصح بوت العليسق 
للمصابين بعسر الحضمء؛ واللمحخرض(االمقفاصل) 
وح للمصابين بداء السكري. 

الخواص:(الثمار): مضادة للحفر(صفرة 
الأسنان)» فاتحة للشهية» منقية مروقة للدم مدرة 
للبول» مسهلة» منعشة مرطبة) مقوية... 

(الأوراق والأزهار): مقبضة(التهاب الفم, 
التهاب اللثة؛ الإسهال)» مدرة للبول معرقة 


المكونات الرئيسسية: بيكتينء سيللوز 


معدنيةة») فيتايسات(اء ب ث)... 
فلافونوئيدات. بيبتيدات متعددة وعفصيات في 
الأوراق. 

توصية: يجب بحنب استعمال مغليات 
ومنقوعات الأوراق ف فترة الحمل. 


عناب (النبقية) كرءعاطيازيال 
زوع 6ع2)107:110د كلادأم 2 

هي عبارة عن أشجار وجنبات شوكية ذات 
أغصان مرنة» ذات أوراق إهليلجية أو بيضوية 
بحواش وأطراف محززة مضلعة بدقة أو ممسننة 
متعاقبة» إزهاراهَا إبطية».مجمرعات صفيرة 
أزهارها صغيرة» صفراء مخضرة؛» بخمس(0) 
فصلات و(0) بتلات مثبتة بقرصء ثمارها على 
شكل ثمار مفردة النواة بيضائية أو كروية الحمية 
ذات لباب جامد» سكرية وذات نواة قاسية. 
1 عءأاانازنال 
0 إلا كلاه :م212 
.7ل 015 ع ألانا كلاثأجرا 271 


اسم آخر: عناب 

هو عبارة عن شجرة يمكنها أن تبلغ(6م) 
ذات قشرة مسمرة» وأوراق خضراء مزرقة 
مرداءء وبثمار بيضانية حمراء برتقالية) نخسم 
حبة الزيتون: ذات لياب مبيض» جامدء وحلو. 
وعندما ممع جيداء فإن عر الثمرة العنابة 
تذبل وتذوي» ويكفهر لوههًا ويصبح داكنتا 
ويصبح لبها طريا وحلوا إحداء إن المنسف 
الآسيري (في الصين, واليابان» والجنوب الشرقي 
الآسيري)» مزروع في المناطق الحارة من البحر 
الأبيض المتوسط؛ وفي الجزائر» فإن العناب 
مزروع منذ زمن طويل؛ في التل وفي المنطقفة 
الساحلية» ولقد كانت مدينة عنابة مشهورة 
بزراعة أشجار العناب. 

التسمية المحلية: عناب 

لقد أشار إليه المؤلفون العرب تحت اسم 
زوفيزوف أو زفزف(تصغير). إن الكلمة دارجة 
ف فاس حسب العلمي. وثيٍ الجزائرء فإن 
زفزو ف تعيئن صنفا آخحر ؛ 5/1زم/)-0 او 

وفي الصين» فالعنا ب(200 26 في الصينية) 
تستخدم في الطب التقلييبدي منذ ما 
يقرب(٠٠70)‏ عام. وقد أشير إليه على أنه مقو 
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وكمنشط للوظائف الكبدية» أبحاث حديثة في 
اليابان بأن العنابات يمكنها أن تزيد قدرات 
الدفاع للجسم ضد الميكروبات والجرائيم. 
تدخل العنابات في تركيب منقوع من أربعة 
ثمار مع التين» والتمر والأعناب الحافة المييسسة 
فالمستحضر ممتاز حجدا في معاللجة نزلات 
القصبات التنفسية وبعض الاضطرابات المعوية. 


الخواص: ملطف مسكنء مضاد لرلات 
البرد والز كام؛ مساعد على الهمضم.؛ مهدئ 
مسهل ملين؛ مدر للبول» مسهل خفيف مغذي؛ 
مقشع؛ مخدر مسكن» مقوي. 

الأقسام المستخدمة: الثمار, العنابات. 


العناصر الفعالة: مزيج صمغي ١‏ سكريدات 
فلافونوئيدات» صابونينات» عناصر معدنيةة: 
حديل0 فوسفور» كالسيوع, فيتاميتنات أ - 


لسا..يء. 


عناب بري / سد ر(السقية) كرءنطيازال 
56 

5 كلاثما 02 [1]065 

1 1276 "لا كأ كبسناماج 2 


811 عن نروناه ك5 كلاتماواج] 
عأ أامامطاء-0 تاجرد كلتناماحك»# 


اسم أخجر : علاامءا ودام 712 

هي عبارة عن حنبات أو جنييات على 
شكل عو سجة دغلية» لا تتعدى(5,0)م) ذات 
أغصان مرنة وشائكة جصسدال الأوراق 
صغيرة(حوالي ١0‏ ملم)؛ إهليجية: مرداءء ثمارها 
كروية ذات لون بي فاتح» صغيرة) ذات لب 
طحي حلر وعطري. 

إن الصنف المتوسطي وشبه الاستوائي شائع 
في المنطقة الساحلية وفي الصحراء الشمالية. 

التسميات المحلية: سدرة؛ جرجر أزار 
نبق(الثمرة). 


لقد أشار إلى كل من النبق والسدر أبو 
حنيفة استنادا لب و كلاريش. 

وي الطب الشعي» فإن الجذر اممستخدم 
كمغلي يعالج التهابات الأبو ب الهمضمي 
والكبد. 


تستعمل النمرة خاصة في الالتهابات 
التنفسية. 


الخواص: مضادة التهابية» مدرة للبول 
ملطفة ملينة» مقشعة؛ مخدرة مسكنة» مقوية... 

الأقسام المسستخدمة: الثنمارء الأوراق 
الجذور. 


العناصر المكونة: مزيج صمغي سكريدات 
نشاء؛ عفص » أملاح معدنية» فيتامينات... 


.11 نه أااءناها١!‏ ك5ناءاوماج 2 
هي عبارة عن جنبة ذات أطراف زغبية 
إن الصنف الاستوائي نادر نسبيا في المغار 
وتاسيلي. 
التسمية الحلية: )مرءطءطء/ 


2١ كلادأواج‎ 501:56 1 

اسم آخخر: زفزوف الصحراء 

شجيرة شوكية جدا ذات أوراق صغيرة 
بيضوية مستديرة» مسلنة» زغبية على الو جسهين 
لاطئية» ثمارها صغيرة جدا. 

إن الصنف الصحراوي القبسي الممستوطن 
شائع 2 الهقار وتاسيلي. 

التسميات المحلية: تباكاء أباكا. 


5 917/- 


آ اتا اأع-هاتنامد دلا ١اول‏ 2 

اسم آخر: شوكة المسييح 

هي حنبة شائكة جداء قوية كثيراء تمكلها 
أن تبلغ(5م)» ذات أوراق بيضوية خضراء 
مررقة وبثمار صغيرة كروية؛ بيضانية 
تقريبا(حوالي(5١)‏ ملم)؛ ذات لباب لحمي قابلة 
للأكل.إن الصنف الاستوائي شائع نسبيا طبيعي 
تلقائي ومزروع في افغضاب العليا وفي الواحات. 

التسميات المحلية: زقزق» زفزوف» كرتا 
سدرة.» النبق. 


(الغمرة) نستخدم هذه الشجرة العنابة. . 2 
الصين كمخدرة مسكنة وكمقوية للقلب. 

الخواص: مضادة التهابية؛ مقبضة) مدرة 
مقشعة) يخدرهة مسكنةع ومقرية... 

الأقسام المسستخدمة: الأوراق» النمار 
الجذر... 


العناصر الفعالة: عفص» مزريج صمغسي 
رائنج» سكريدات» فلافونوئيداتء» عناصر 


عنب التعلب (الباذنجانية) ععزممر ءااءع1407 
زوع 6ع501271) .ا 71زلا 97 21١‏ 50101711171 


1014 171لا 7ج !1-لع 50/0711/011 
أأثاا| «لاعانة! 50/211141 


هو نبات عشبي حولي أو معمر؛ ذو سيقان 
منتصبة» تقريبا متغذية شوكية» أوراقه بيضوية 
رمحية» ذات حواف متعرجة؛ عنقية» ازهاره 
بيضاء في عناقيد صغيرة؛ تويجها صغير أخمس 
فصوص في صورة بحمة وغلاف بخمس(0) 
فصوصء و(0) أسدية ذات مأبر متجمعة قي 
زائدة مخروطية؛ ثمارها عنبية الشكل؛ كروية 
سوداء؛ بححم حبة الخمص(البازيلاء) أحيانا 
صفراء أو حمراء عند تحصنفية: إأثالا 7التعالا| 5 
. و ناه8 #يسوند-يء 5 إن الصنف اهنس عالميل 


شائع في الجزائر الشمالية» ويو جد ف الحمقار 
ولكنه نادر. 

التسميات المحلية: عنب الدب» تشانين 
التعلب(الصنف ذو الثمار السوداء) والكائن 
كونهمء )1 ومدط]نس ك5 لديو سقورديوس حسب 
ابن البيطار. 

أما الأصناف الأخرى ذات الثمار الصفراء 
والثمار الحمراء؛ المذكورة» من قبل عبد الرزاق 
الجزائري فهي ليس إلا كأصضناف للصنف 
«بريتسوزر ى والذي سماه المولف قصيننة» أو بفنينو 
والذي يبدو كونه تحريفا لكلمة أوبه قنينة وطبيبه 
0 وهي نقل عن 07ت هلز المشار إليها 
من قبل بو كلاريش. 

يستخجدم علب النعلب الأسود على شكل 
كسادات فائرة) أو على شكل أوراق مهروسة 
مدقوقة» لمعالجة الرضوض والكدمات» الدمامل 
الروماتيزمية المفصلية» أو أيضا على شكل 
منقوع زييٍ كمسكن للألم. 

الخواص: مسكن مغقد للألم مصاد 
للتشنج. مدر للبول» ملطف مطري» منوعء محل 
مصرف مخدر مسكن») مقىء.. 

الأقسام المستخدمة: الأوراق, الثمار. 

العناصر الفعائلة: قلويدات(سولانين 
سولاسودين..)0 صابونينات» روتين 
أنساراخان» استور رادي 

ملاحظة هامة: إنه نيبات باه لد يستخخحدم إلا 
بناء على رأي طبيب عشبي مختص ممارس. 
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عنب الذئب(الباذنجانية) عمف ««رم-مء مم4 
زوءغء 1ه أ0؟5)..آ 0 277ءالانا :50/371117 


أسماء أخرى: أفانية(مغد) حلوة مرة 

عرق سوس بري كرمة يهودا هي جنيية 
معمرة» ارتفاعها من(١)‏ إلى(7) مترء ذات ساق 
هوائية تقر يبأ متسلقة» تلتف على ركائز أ 
دعامات» أوراقها بيضوية رمحية» تُظهر غالبا 
فصين صغيرين في القاعدة» على مستوى 
السويقة» أزهارها بنفسجية في صورة باققات 
جانبية: رخوة» ذات سويقات طويلة» كأسها 
ذو(ه) بتلات بحمية وذو غلاف بخمسة أسنان 
قصيرة الأسدية ملتحمة في شكل أنبوب مقبب 
صفراءء ثمارها عنبية(أو كرزية) بيضانية» حمراء 
ذات أبعاد يحمصة, طعمه حلو ثم مر. إن صنف 
المناطق المعتدلة»؛ نادر نسمبيا في جبال التل. 


التسميات المحلية: حلوة مرة»أورزيت لدى 
المولفين العرب» أشير إليها بتعبير عنب الذئب 
وبحسب عبد الرزاق الجزائري» فهناك عدة 
أصناف من المغدات(لكنها تتضمن نوع 
5 وم الى منها الكاكتج). إن الأصضاف 
القريبة المزروعة ليس إلا أصضناف لبندوراتنا 
المألو فة بويع زومروورمن:ز](باذ خانات) 
وهع10هاء84 والبطاطا. 

الخواص: مضادة للروماتيزم والمفاصل مروقة 
ومنقية للدم» مقشعة للنخامة» مسهلة خفيفة» 
محلة مصرفة» معرقة. 


تبرز الحلوة مرة فعالة بقدر كاف ف معالجة. 


الالتهابات الجلدية مثل الحكة والقوباءات وحب 
الشباب والعقبولات(أمراض حلدية). وتعتسبر 
كمنقية ممتازة للدم. 

الأقسام المستخدمة: قشرة(لحاء) السيقان 
الفتية» الأوراق اليابسة المجففةلالتجفيف 
بالشمس). 


العناصر الفعالة: عفصات,. صابونينات 
سكاكر قلويدية: سولاسين»؛ سولاصودين 
سولديكاماردين... 

ملاحظة هامة: إن النتبات سام فمن 
المناسب إذا احترام الجرعات المشار إليها من قبل 
مختص ممارس. 


عينو ن(العينو نية) «[لأطريلا ء«أهالا 610١‏ 


لوم6عواجدأابتطهات)) نآ صنتصيراه واءهاناؤه 0 
ع«لهل! لك اه لاوعتطهجه مأردانتاهان 


أسماء أخحرى: 07من(ط9» تربد أبيض. 

هي شجيرة معمرة دات سيقان منتصبة 
حوالي(70) سمء متفرعة متشعبة؛ أوراقها 
صغيرة) خضراء مزرقة؛ صلبة قاسية» متطاولة 
بيضوية؛ تنتهي برأس صغير حاد؛ منتصبة منطيقة 
تقريبا على الغض المائل إلى الب متناوبة أزهارها 
زرقاء» متجمعة في رؤيسات صغيرة منفردةء 
طرفية» كثيفة؛ كمها الكأسي ذو غلاف بخمس 
أسنانٍ حادة معاصير الشفاه السفلية 
راوسا لحي وأربع أسدية ذات مآبر زرقاء 
بنفسجية وحامل ميسم واحد ثمارها في شكل 
أكينات يابسة وحيدة النواة طعمهامر. إن 
الصنف المتوسطي شائع في جميع أرجاء الجزائر. 

وهناك تحت الصنف منزؤوحه أصناف 
شائعة في جميع أنحاء الصحراء جما فيها الحقار. 

التسميات المحلية: تاسلفاء زرقة» زريتقفة 
شيره. 

قد أشار عبد الرزاق الجزائري إلى تاس لا 
مع المرادف سا البلدي قٍ بابإمادة) 
عينون(اسم تقليدي). 

إن العينون مستحخدم بصوره شائعة حندااق 
الطب التقليدي الحزائري» على الرغم من أنه 
يفترض بأنه سام على المدى الطويل. 

وهناك مختصون بالأعشاب ماهرون حذرون 
يصفون طيلة فترة العلاج(الي يجب أن تكون 
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لمدة محدودة) نظاماء يرتكز على الككف من 
تناول الأغذية الحامضية(الليمون...)» الفليفللات 
القوية» والتوابل الأخرى اللاذعة. 

ويشار إلى النبات في المغرب على أنه مروق 
ومنقي للدم(دواء للدهلى)2 ومضاد للحر ض(لداء 
المفاصل) ومسهل ملين؛ في تونس» حيث يدعى 
فيها زريقة» يستخدم فيها ضد التقرحات. 

الخواص: مقبض» مفرغ للصفراء؛ منقسي 
للدم مدر للبول» مسهل ملين خفيفء(وتبعا 
للجرعة؛ يمكنه أن يصبح ماسط مسهل قوي) 
نافع للمعدة» معرق.. 

الأقساهالمس تخدمة: الأوراق 
بدو ن(الطرانيب) الأمئان الصغيرة. 

العناصر الفعالة: فلافونوئيدات» راتنحات 
عفصء عنصر مر(غلوبيلارين..)» زيت أساسي» 
مض السيناميك» كولين» مانيتول مزيج صمغي» 

ملاحظة هامة: النبات سام إذا أخذ بجرعة 
عالية كبيرة. 


عيهو ن(الغر نوقية) كنف :0ج4/07م/ 
601165 52/00 171آ( رمع« ناء م 
111لا!1(م0ع 26107 
5 1/11[ 011 سل إعم 
عل ا «نادرا ستاسموءمأهم 


اسم آخحر: إبرة الراعي (غير ملائم). 

هي عبارة عن نباتات معمرة ذات سيقان 
لحمية)» عصارية) مخضرة»؛ عقدية» يمكنها أن 
تبلغ( 0 , ١م)»‏ خطية عند القاعدة. أوراقها 
مستديرة» حزمية» رخوة» مخملية» ذات طرف 
مضلع محرّزء عنقية أزهارها ذات ألوان 
مختلفة(حمراء» وردية؛ ليلكية»؛ بيضاء..) متوضعة 
في خيمة على سويقة طويلة» كمها ذو غلاف 
ذي حمسة فصوص بيضوية» حادة») متطصاول 
على شكل أنبوب ضيقء طويل؛ يلغ تقرييا 
طول القناب وبخمس بتلات بيضوية متطاولة 


وعشر أسدية(حمس منها طويلة) وحمس منها 
قصيرة)) وميسم واحد بخمس تقسيمات منحنية 
أو ملتفة» قنايما لا اد 
تاج ثمارها على شكل ثمار أ كينية» النباتنات 
عطرية بأكملها. 

.إن الصنف ذو الأصل الجنوب أفريقي 
جدا في الجزائر (مزرو ع): 06امابز] 


الأسماء المحلية: عداو ج؛ مخُديرجَة 
الأمهاء التقليدية: عطر» عيهورن العطر. 


شائع 


عيهون العطر /نوم, 1000 
نأ 771لاات ا أحرفء 77لا تمع ناورم 

اسم آخخر: غرنوثي عطر 

هي شحرة معمرة ذات أغصان خضراء 
لحمية؛ هشة سريعة الإنكسارء خطية عند 
المَاعدة) 2 ردمية خخجائرة. أوراقها مقطعة 
بصورة عميقة في فصوص مسننة؛ اصبعية خينة 
ولبية» عنقية. بأذننات مثلتئية: أزهارها 
صغيرة(حوالي 7١سم))‏ متجمعة ف خيمة قصيرة 
بسيطة» وابتداء من تاج الوريقات القصيرة 
يتشكل القناب» كمها بخمس فصلات وبرية 
وبخمس بتلات غير متساوية» وردية مزينة 
بالأرجواني» سويقتها طويلة. النبات عطلري 
بصورة قوية جدا. 

إن الصنف الشمال أفريقي مزروع قي 
حدائق كثيرة جزائرية» ونصادفه حى ف المقابر. 


التسميات المحلية: حشيشة العطرء عطرشة 
الاسم التقليدي: عيهون العطر 


. تعطي حشيشة العطر خلاصة غنية 
باكر انيولة تستخدم كيديل الخللاصة الورد(واليي 
ثمنها مر تفع -جادانع في صناعة المركيات 
التجملية: العطورات» الصابون. 


اك 


إن أوراقها العطرية تستخدم أحيانا كمادة 
مضافة إلى الشايء؛ بدلا من النعناع أو 
بالمشاركة معه. 

الخواص: مقبض(الإسهالات» الدزنتاريا..) 
منظف» منقي؛ مدر يولي.(الخصيات البولية) 
رقوئ قاطع لازف. خحافض لسكر الدم 
مق و(الوهن والإهاك)؛ شاف ولائم للجروح. 

أما قي الاستعمال الخارجي فهي مطهر 
معقم ومسكن» مندب لائم للجرو ح. 

الأقسام المستخدمة: السيقان الهوائية 
والأوراق. 

المكونات الرئيسية: زيت أساسي(جراتيول» 
نكرو تلان جريبول البتالرلة اميسيرانتة 
ستيونات..)) عقصات أملاح معدنية.. 

يمكن أن نمحصل من الجرائيول على 
احليرونيل استر والذي عطره يذكر بعطر الورد 
والخزامى اللاوندي. 


لم 


الغين. 


غاسو ل (السر مقية) 501:0 

دع معت امو م0160 

0 2 أه5أ52 ..آ ماداناء دع 52/50 
0 ,.رى ©0071 1أه5 .لآ 1هللا 

...رآ 5/ا71أأ12[ عد أصاحال ,عأ 16«اتجهم 


هو اسم يطلق على سرمقيات مختلفة والي 
لما طابع مشترك قي إنتاج الصودا وكانت 
تستخدم لصناعة الصابون والزجاج. وتعد من 
بين النباتات الصودية: 111/00/11 0111/71 11708 
رمع [أهط عن أماءاك , هتهأالاء ١677711‏ هأوك]اتد ,أع4 


لقد أشار المولفون العسرب إلى الكلمسات 
أشنان» غاسول عشبي. وتاسرة( كلمة بريرية أشير 
إليها من بكلاريش) لتعيين الصودا النباي. إن 
التسمية الدارجة للعربي هي قلي. 


غافث (الوردية) ء««امء ,ج41 
0 نأ هأ رهاةطلاء 016 تناع ار 
1١2 10‏ 1100© 27177101110 أل 


أسم آخخر : غفت القدماء. 


وهو عبارة عن نبات عشبي معمرء ذو ساق 
منتصبة» اسطوانية وبْريّة» أوراقه مركبة من (5) 
إلى (9) وريقات بيضوية» مسئنة» متناوبة مع 
(0) إلى )٠١(‏ وريقات» أصغر منها كثيراء أذنية 
زائدة بنفسجية» مفصصة. متعائقة» إزهاراقا 
على شكل سنبلة متطاولة»» أزهارها صغفيرة؛ 
صفراء فصلية الكأسية مخذدة متوجحة بأشواك 
معقوفة تُويجه ذو حمسة بتلات ضيّقق ذو 
أسدية كثيرة ؛ من ٠‏ إلى ٠١‏ سداة) نماره 
مخروطية الشكل ومن ثمرة إلى ثمرتين يابسستين» 
مندر ججتين في كم الزهرة أو كأسهاء رائحته 
عطرية» ومذاقه مر ومقبض. 


الف ازور سر عل با 
الغابات الحبلية لمنطئقة التلء أو قٍِ جبال 
الأوراس» ف منطقة الأطلس الحزائرية. 

التسمية الشعبية : ترفاق 29/ه©/. 


لقد ذكر ابن البيطار الغافت بالرجوع إلى 
0 لديسقيوريدوس»: فقد كان 
الغافت في الماضي مقدرا كثيراء ومعتبرا حذدا 
نظرا لفوائده الطبية» وكان يعزى إليه التتحسن 
للحالة الصحية للمرضى المصابين بالضعف 
الكبدي واليرقان» إن السويقات والأوراق المغلية 
يمكنها أن تستخدم في دباغة المصوف. فهي 
تعطي صباغا أصفرا فاتحا فاقعها حداء مم 
انعكاسات مذهبة دائمة. 


الخواص : مصاد التهاب» مقبض 
للاسهاللات» مف رغ للصفراء» شناف ولائم 
للجروح؛ مدر للبول» مخفض للسكر في الدم 
هر 


الأقسام المستخدمة : السنمات المزهرة. 


العناصر الفعالة : عفص» زيت أساسسي 
رائنج) عناصر مرق فلافونوئيدات») سكريات 
متعددة) كومرنيات. 


غاليو ن(الفوية) ىاء!/زه 6 

لومةعهاطنة؟ا .مد ياه 
هي عشبات حولية أو معمرة)» ذات سيقان 
رفيعة واهئة» أوراقها خطية شوكية متوضعة 
على شكل حوالق متباعدة تقريبا على السيقان 
الأغصان؛» أزهارها خطية شلوكية 
دوارية(حوالقية) أو على صورة سويقات كثيفة 
غلافها الكأسي صغير جدا بأربعة قصوص 
وتويجها ذو(4) أربعة فصوص تقريبا حادة) 
ثمارها يأبسسة؛) صغيرة» مؤلفة من 
خبائين(كربلتين) بيضانيتين أو كريوتين 


“ات 


إئ 


يتمثل النوع بأصضناف عديدة بجداقٍ 
الجزائر. 


:11ها6 اعاأأاه) 
عأ معناأأمال! «يتتإاهن 


هي عشبة معمرة ذات سيقان رباعية 
الزواياء مرداء» تقريبا زاحفة) مقببة عند العقد 
أوراقها بيضاء بوسيقات متطاولة كثيفة ججحدا. 


إن الفقك الأررق البري صباع قن جنم 
أرجاء الجزائر الشمالية. 


التسمية المحلية: قواوة 
الخواص: مشايمة لخواص الغاليون الأصفر 
ولا سيما أنه مهدئ. 


011 0 |00 )1 
7011 ااه 


اسم آخر : «معءااوجع انها اأنو0) 

عشبة حولية متشعبة متفرعة» ذات سيقاك 
رفيعة واهية رباعية الزواياء متسلقة أو زاحخفة 
مزودة بأشواك على الحواف البارزة؛ مقبية في 
مستوى التفريع(الشعُب)» أوراقها رمحية متطاولة 
يصل طوها إلى حوالي(7سم) شوكية) مزودة 
بأوبار معقوفة على اعواب, دوارية مسن(1) 
إلىم(4) كويكبات متحلقة أزهارها بيضاء 
صغيرة؛ على شكل سنمات مورقة. ثمارها 
من(1) إلى( 5) ملم كروية»؛ معقوفة» إن صنف 
المناطق المعتدلة؛ شائع جدا في الجزائر. 

التسميات المحلية: فواوة» بلسكي 

لقد ذكر المؤلفون العرب تسمية اللصيقة(ابن 
البيطار) والذي يمكن ترجمتها الذي يلصق» واليّ 
ولم يتوافق المفسرون عليها مين مع ذلك 
بأنه يقصد بما النباتات الى : ث وتعلق: 
ا ا 0 الكلب.... 
وتشمل بالطبع الغاليون» وتتطابق مع 
6م (الذي يثبر فكرة التعلق والتشبث) 
المشار إليه من قبل ديوسقورديوس. لقد ذ كر 


عنه الطبيب اليوناي بأن الرعاة يستخخدمونه 
لتصفية وتنقية اللبن. تماما مثا ل الغاليون الأصفر 
غاليون روبة اللبن فجذره يحتوي على صبساع 
أحمر. 

الخواص: مضاد التهاب» فاتح شهية 
مقبض ( خفيف )) منقي ومروق للدم.ء مدر 
للبول» دافع للحمى؛ خافض للتوتر الشرياني 
معرق» لائم وشاف للجروح. 

الأأقسام المستخدمة: النبات أخعضرا أو 
يابسا بحففا( تحفيف سريع)؛ العصارة الغضة 
الباردة الرطبة. 

العناصر الفعالة: سكريدات أسبريلوزيدات» 
مشتقات الأنتراكينور نات أحماض متعددهة 
الفينولات. عفصيات. 
دلنن لا لكف 
عأ بصعت نه اهن 

أمماء أخر ى؟ انوا -هاانه) 

هي عشبة معمرهة دات ساق منتصبة دائرية 
مرداء» ذات أوراق متحلقة دوارية من(6) 
إلى١؟‏ 36 لامعة من الأعالى» ذات حسواتن 
وأطراف ملتفة» إزهاراتًا صفراء حو اك 
طرفية. كثيفة» ثمارها صغيرة» مرداء؛ رائحتها 
رزينة أخاذة» كرائحة العسل. 

إن صنف الأورو آسيوي نادر : سيا قٍِ 
غابات حرحورة والحهضاب العليا والأطلس 
الصحراوي. 

التسمية المحلية: فواوة 

التسمية العربية: غ اليو ن(مقتيسة من 
اللاتينية) . 

لقد كان النبات يستخدم قٍْ الماضي نيت 
خصائصه الصبغية: فالجذر يصب م الصوف 
بالأحمر والسنمات الزهرية(المعالجة بالشب) 
يستحضر منها صبغة يرتقالية. 


5 


وف إنكلترا تستعمل سنماته الزهرية في 
تحضير الحبن سشيستر التقليدي وفٍ الطب الشيي 
كان للنبات صيت ذائع وشهرة كبيرة ف معالحة 
النوبات التشنجية(دواء كتلون). 

الخواص: مضاد شنج ) مقبض وعائية مف رغ 
للصفراءء مدرة للبول؛ مخدر مسكن(لصداعات 
الرأس» الخفقان التحسس..) شافية للجروح... 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية(يجب 
أن تحفف بسرعة وتحفظ لفترة قصيرة: بضعة 
أسابيع). 

العناصر الفعائنة: عفصيات» أصباغ 
أنتراكينونات» فلافونوئيدات» أسيريلوزيد دسم 
أحماضء فيتامين(ث)... 


غخبيراء(الوردية) اهامذه«مه) «ءفكذال4ل 
(وءةعهده!! !ا دوذأه 100 عناط 50 


اسم آخخر : غبراء «روزط50. 

هي شجرة ذات حمل عال» الجذع أسمر 
داكن» وبقشرة ملساء ثم مصدفة مم تقدم 
العمر: أغصانها سمراء تميل للاخضرار» لامععة 
أوراقها ومصلبة نافضة» راحية» من ه إلى 8 
فصوص مسانلةع أزهارما بيضاءء ذات ,6( 
بتنلات مبسوطة:» متجمعة في عناقيد» متفرعة 
ثمارها وبيضوية) لاحمة بنية محمرة مرصعة بثاليل 
صغيرة. 

إن الصنف الآرو آيسوي نادر نسبيا في 
الغابات الرطية لمنطقة الجرحجرة منطقة في 
الجزائرءوني جبال الأوراس. 

التسميات المحلية: تفشء غبراء. 


:]5 عه أئااار 
2 ) .رآ 07١‏ كلاط 350 


اسم آخر : حليف «6://ه. 

وهي عبارة عن شجرة ذات قشرة( لحاء) 
داكنة) أوراقها بيضوية مسننة» ذات لون أخضر 
بيضاء قي باقات كثيفة:؛ ثمارها بيضانية 
(حوالي ١‏ سم) ضاربة للا حمرار» لاحمة( كثيفة 
اللب) الصنف المتوسطي أكثر ألفة واستعمالا 
من الصنف السابق في جرجرة؛ وقي بابورس 
وفي جبال تلمسان؛ وف الأوراس. 


التسميات اغحلية : مايس » زعرور 


عر أبورعو من زع]]ار 
عأ هء ١‏ ١ت©:0071‏ كلاط 50 


هي عبارة عن شجرة متو سطة) ذات أوراق 
م ركبة وترية» ولا ما بين ١١و7١‏ وريقة 
مسننة ما عدا الدلث السفلي» تبلغ تمارها حوالي 
" سم طولاء على شكل ثمرة إحاص(كمثرى) 
بنيّة(سمراء داكنة) والصنف المتوسطي تادر جدا 
في القبائل( جرجرة وبابروس). 


لقد ذكرت أشجار الغبراء من قبل المولفين 
العرب» فبحسب ابن العوام هي أشجار زعرور 
مشايهة للزعرور ولشجرة الزعرورء وذلك يعزى 
إلى السمة المشتركة لهذه الشحرات في حمل ثمار 
صغيرة كروية ذات لب ضارب 
للبياض(طحينية) لكن الاسم الذي يلائم كثيرا 
«ءاوذات هو غبيراء »«اوؤالاهزع ,ولثمار الغفسيراء 
طعم لاذع قليلا محبب كثيرا في أوان النضوج 
وطيبة جدا في تحضير الفاكهة أو المربى منهاء إن 
لثمار الغبيراء البيضاء طعما باهتا لا نكهة فييه 
ولكن يمكننا حلطها للفائدة بغيرها من الفواكه 
في صنع المربيات. 


4د 


الخواص : مضاد لداء الحفر» مرض يفسد 
الدم): مقبض وغائي» منق للدم؛ مدر لللول 
مسهل» مرطب. 

المكونات الرئيسية : عفصيات» أماض 
عضوية» سكريات» سور بيتول» فيتامين ث. 


غر نو قي (الغر نوقية) امع 10 ««دهاط:ه8) 
(وءوعوأدره< 2) ا «يتمو ناععطاه؟! اجاصمىء 0 

أسماء أخرى: منقار الكركي» عشبة روبير. 

هي عشبة حولية» ذات ساق وأغصان 
حمرة مزودة بعقد ف مستوى التفريع؛ أوراقها 
ذات لون أخضر فاتح ثم أرجواني في النهائي 
الدائرة» مثلثئية؛ سعفية مجنحة؛» من(") إلى(ه) 
فصوصء ذات أعناق(سويقات) طويلة أزهارها 
صغيرة» وردية خحبازية؛زهرتان في كل سويقة 
وبخمس(0) فصلات بيضوية حادة و(0) 
بتللات حرة. أحيانا مخنططة وعشر امندية و(5) 
حمس مات أرجوانية في قمة الظفرء ثمارها 
مركبة من(5) أكينات(ثمار يابسة وحيدة 
البذرة) متجمعة في نتوء يشبه«المنقار) ينفالق 
فجأة ويقذف بالبذور الخمس(0)» رائحتها قوية 
طعمها مر بصورة خفيفة ومقبض. 

إن الصنف الحنس عاميا شائع في جميع أنحاء 
التل ومناطقه المحاورة. 

التسميات الخلية: إبرة الراعي» رقماية 

الاسم التقليدي: غرنوقي. 

لقد ذكر عبد الرزاق الجرائري بعنوان بارز 
أحمر إبرة الراعي مع المرادف إبرة الراهمبء؛ إن 
الغرنوقي(إبرة الراعي)(يجب أن لا يخلط مع 
النبات التزييي ذو الأوراق والأزهار العطرية 
والذي يدعى عَيهون ؛ وهو نوع آخرء ولقد 
اعتبر منذ زمن طويل كنبات رقوء(قاطع للّف) 
وقد أشير إلى هذه الخاصية ف القرن السابع؛ من 
قبل أسقف غسّاوي و«لاواعاه5 القديس روميس 


والذي كان قد استخدم اسمه لتعيين المنف 
اتفاقا بدلا من الشاي. وفي الغرب ُستخدم 
كتابل مُقَوْمٍ في مشروبات عفتلفة فاتحة للشهية 
ومساعدة على المهضم. 

الخواص: مطهرة معقمة» فاتحة للشهية 
مفرغة للصفراء؛ مساعدة على الهضم؛ دافعمة 
للحمى» نافعة للمعدة؛ مقوية مرةء شافية 
للتعرو ع 

الأقسام المستخدمة: كل النبتة عدا الجذور. 

العناصر الفعالة : عفصيات» زيت أساسي 
عناصر مرة ...الح 


غريفيا(الزيز فونية) م671 
1665 ]05 ل[ جددرعا ووم 
.لطع "| وذأه/انارمع اهومن 

هي جنبة ذات سيقان منتصبةة؛ مرداء 
اوراقها صغيره» بيضوية بصوره واضحة مسننة 
بتلاث إلى حم س(0-7) عروق إصبعية أزهارها 
بيضاء مصفرة. منفردة أو توأمية مزدوجة 
بسويقة قصيرة؛» كمها بخحمس١(08)‏ فصلات 
كأسية طويلة و(ه) حمس بتلات أقصرء و(١٠)‏ 
عشر أسدية حزمية» ثمارها على تشكل ثمار 
مفردة النواة» مؤلفة من(؟) إلى(14) حجسيرات 
صغيرة بيضانية ملتصقة وملفرفة بلياب 
مصفر(ي ؤزكل)» إن الصنف الاستوائي شائع قليلاً 
في صحراء الهقار وق تسيلي. 

التسمية المحلية: تكراب 


إن ثمار التكراب صغيرة جداء ولكنها توكل 
من قبل الطوارق. 
غفث (الم ركبة) 6م/0)همباط 
زدوءكمم 07 ).رأ 711لاة«اطات0211ء ١ل‏ 07 1ه جزلا 
اسم آخخر: غفث ذو الأوراق القنبية. 


هو نبات معمر طوله من(0,5) إلى(7,١)‏ 
مترء ذو ساق منتصبة» وبريقة مخططة وذو 


ده ركه 


أغصان مورقة» ضاربة إلى اللون الأحمر» أوراقه 
مركبة من("7) إلى(0) وريقات رمحية» مسننة 
عنقية قصيرة» إزهاراته على شكل رؤيسسات 
صغيرة أرجوانية» تشكل أغداق كثيفة» فماره 
اليابسة سوداء؛ بيضانية ذات(0) أضلاع 
مزودة بقرزعة ذات خيوط حريرية بسسيطة. 
جذره ضارب للبياض» ليفي) ذو طعم مر. 

إن الصنف الأورو آسيوي ناار نسبياً الذي 
لا ينمو إلا ف الأماكن الرطبة» وقرب الينابيع 
ومصادر المياه» وف الجرجورة؛ والبابورس وقٍ 
جحبال تلمسان. 

التسمية الشعبية: تباق 

يقال لصنف 00 0 [0|0آ2 عفت ابن سينا 
استنادا للمؤلفين العرب. ويبجب عدم خلطه ممم 
غافت الذي هو الغافث 61276710176 

وقد طابق ايبن البيطار الغافت اصح 
0 لديو سقورديوس لكنها مسألة 
متناز ع فيها. 

الخواص: له تأئي مضاد 
فيروسي(الرشح...)) فاتح للضههية؛ مفرعٌ 
للصفراء؛ منق للدم؛ مسهل؛ مساعد على الهضم 
نافع للمعدة» مفو ولائم للجروح... 

الأقسام المستخدمة: الجذر والأوراق. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي(تيمول 
سييمينء» تريسين» ازيالين...) 
سيس كيت ربين(أوبسساتوريو بيكرين...) 
فلافونوئيدات» أنولين» سكريات متعددة راشج 
عفص قلويدات: يرو كيزيدين... 


غلقة(الصقلابية) ببادرء١-عام20‏ 
زوء 6 ع2 ساوةاءدفراء أممذء 0171 1لء اعدماءء ملا 
اسم آخر: صقلاب أبيض. 
سنانية أو خيطية؛ زغبية» أزهاره في أعذاق 
حادة. ثماره الجريبية مقببة عند القاعدة. 
إن الصنف الأوربي مألوف كثيرا في المناطق 
الخبلية والرطبة لمنطقة قبيلي وف جبال تلمسان. 
التسمية المحلية: لبينة. 
الاسم العربي: صقلاب مخزي. 
كان الصقلااب المحزيي يعتر 922 قبل القدماء 
كترياق ضد السموم) ومن هنا جاءت تسمية 
نوعه في حين أنه نفسيه سام, 


الخواص: في الاستعمال الخسارجي؛ على 
شكل كمادات ورقية» ضد الدمامل والخراحات 
الباردة والاحتقانات العقدي, أو بغلي جذاميره 
ضد التقرحات. 


ملاحظة هامة: النبات بأكمله سام. 


غوافة(الآسية) «ماناهبره) 


0 0 251011117 
ه0١‏ 11ت 


هي عبارة عن شجرة أو جنبة ذات أغصان 
طويلة بنية فاتحة) جردا أزهارها بيضصوية 
خضراء فاتحة» قاسية قليلاًء ذات عروق نافرة 
يدا ؛ تيز قافا لسار مقا بلح .دون 
أذنات(زنمات)» كمها بنغفلاف ذو فصلتين 
مقعرتين تغطي أربع(4) بتلات بيضاءء الأسدية, 
كثيرة جداء ذات حنيطات بيضاي ثمارها تبعا 
للنوعية» إن الجوافا الكمثرية هي ثمرة جرابية 
كمثرية الشكل ذات حجم متغير متنوع؛ ذات 
قشرة صفراء عند النفض وج وبلباب وردي 
بدورها بيضاءء طعمها مائل للحلاوة وعطرهما 
مميز» قوي. أما الحوافا التفاحية فهي ثمرة ضاربة 


ا 5 


للأبيض أو الأصفر بقدر طول ثمرة التفاح 
والجوافا الفراولة» ذات ثمرة كروية بلون أحمسر 
بنفسجي ) ذات طعم يذ كر بالفراولة. 

إن الصنف الأمريكي الاستوائي مزروع هنا 
وهناك ف الخجزائر : مناه زهلاع وله 110 

التسمية المحلية: جوافا أو قوياف 

المكونات الرئيسسية: ماءء. غلوزيدات 
بروتيدات) زيت أساسي (ميرتينول. .)) أملاح 


5 0 


ألؤاء 


فاشرة (القرعية) +:01:ر8 


لوءمعهانطاءلاءبن)) عأ و16 هت«وسررظ 

اسم آخر: لفت الشيطان 

نبات معمر ثناني المسكن (له أعضاء مذكرة 
ومؤنثة) زاحف» ذو سيقان رفيعة» مضلعة محرزة 
مزودة بعططفات طويلة» أوراقه سيقية 
الفصوصء ذات (5) خمس بتلات بيضاء مخضرة 
معرقة بالأخضرء غلافها بخمس فصوص حادة 
وخمس أسدية صفراء» الأربعة فيها ملتحمة 
(الأزهار الذكرية) أو (؟)فصوص ثنائية الشفة 
(الأزهار المؤنثة مختلفة)؛ ثماره حمراءء كروية 
صغيرة» حذوره وتدية) وضخحم 0 

إن الصنف الأورو آسبوي شائع في كل 
مكان في مناطق التل 

التسميات الحلية:فاشرة: قرّوعة 

واستناداً لابن البيطار فإن فاشرة تتطابق مع 
عا 6/05م471' .! لديو سفورديوس والذي هو 
وزسومص8 بيلئن حسب المؤلفين. 

وقد ذكر عبد الرزاق الجزائري عدة مسرات 
الفاشرة ©«مرصط 1 وأطلق عليه عدة أسماء 
أخحرى» ففي مادة فاشرة 4ح76[1 ذ كر 
المرادفات التالية: قريعة, وتايلولا ف البربرية وفٍ 
مادة هزار جشساك ©7ه(ع 770220 (وهي 
كلمة فارسية)» وأضاف عبارة كرمة البيضة 
بالتعارض مع الكرمة السوداء, الذي هو 
الكرمة السسوداء» ويمسمى فاشرشين (ذو 
الخواص القريبة من الفاشرة). 


إن الفاشرة هي دواء شعبي (فْ الاستعمال 
الخارجي) وضد الآلام الروماتيزمية المفصلية 
والرضوض والوذمات» وتستخدم أحيانا ضد 
مرض الاستسقاء و كمنقية مطهرة وتستعمل 
خاصة ف العلاج المثلي» ولكن بكل وضوح فإن 
النبات سام جداء مكنه أن يسسبب حالات 
تسمم خطيرة جدا تؤدي إلى الإصابة بالشلل. 

الخواص: محهضة؛ مضادة للآلام المفصلية 
والروماتيزمية» مضادة للحمى الفيروسية» مدرة 
للبول. مطمئة) مقشعة منظفة) ومنقية ومطهرة 
ومسيبة لاحمرار الجلد. . 


| الأجزاء المستخدمة:الجذر (بجرعة صغفيرة 
جدا) مغلي» أو منقوع. 

العناصر الفعالة: زيت أساسيء» راتنجحات 
(كيكر بيتاسينات» بربرزين) عفصات سكريات 
(فاشرين 6«زبروروط ذو طعم مر جدا) تحتنوي 
الأوراق على قلويد: البرونيسين 7زء711منصط. 

نصيحة: يحب عدم استخدام الفاشرة دون 
رأي مختص وممارس. 


فاصوليا (الفراشية) /م 7/061 
(لوءفعوجروأأنمو2) .ا كعد عوأناا دياوء 8/5 
0 كلاأمء كام 
كلاع لع 0 5لا أ0ء 05 آرم 

هوانبات بقلي سنوي ينتمي إلى زمرة 
البقليات الحبية) ويوجد منه نوعيات كثيرة 
متعددة) مصنفة عموما لي أنواع ذات دعامايت 
وبأنواع قزمية» وتنقسم هي نفسها إلى أنواع 
ذات رق (للفصفصة) وأنواع بدون رق (تؤكل 
كلها) يظهر الصنف على شكل نبات متسلق 
ذو ساق تقريبا معترشة وبأوراق مركبة بشلاث 
وريمات بيضوية ا حادت عنقية» أزهلره 
ب عناقيد صغيرة بيضاء أو ل ليلكيةه القرون 
حضراء أو بيضاء مصفرة (تبعا للدوع) تخحصوي 
عدة بذور كلوية الشكل. 


2 00 


إن الصنف الأمريكي الاستوائي» مزروع في 
الجزائر: ذات القرن الأخعضر (قبل الأوان), فذ 
فريد؛ قزمي...)) أما ذات القرن الأصفر (لون 
الزبدة الجزائرية» زبدة مدهشة في الأسواق...) 
يشتمل نوع كلاأمء65ام أيضا على أصناف 
كثيرة مشلل: 5ل11/[07لهاه و كياءب«رزعءمء إذات 
أزهار حمراء)؛ إلخ... 

التسمية المحلية: لوبيا إن الأصناف المختلفة 
متميزة بالصفات التالية: خضرة؛» بيضاء حمراء 
لتفصاص (للفصفصة). 

لقد أشار ابن البيطار إلى اللوبيا كمطابق 
للاسم 5وا05:م لديو سقورديوس»؛ وكمرادف 
لكلمة فاصوليا في العربية التقليدية ومن اختمن 
أيضا أن كلمة لويية مقكيسية امن اليونانية 1685 . 

ولكن حسب بعض المؤلفين» فهو ليس مسن 
المو كد أن عمإ/ء5هام و 10805 لديو سقورديوس 
وليثوفراست يتطابقان تهاما مع الفاصولياء 
امع :وز للنو ع كلاأمء5هثام و لكنٍ من الممكن أن 
يقصد بهء استنادا إليهم» نورعاقرياهو: 
مبخطيها كمتاءذاوك والدذي حبته بيضاء وموسوم 
بنقطة سوداء ف مستوى النقير (ندبية على 
البذرة)؛ ومزروع في مصرء مستنتجين أن 
الفاصو لياء اوممنءروم[ هي من أصل أمر يكي 
استوائي مداري وأفها لم دحل إلى أورب! إلا في 
غضون القرن السادس عشرء وال كانت في 
عداد بعض الغنائم للمغامرين الإسبان. 

وسواء أكانت خحضراء أو بيضاء فالفاصولياء 
طعام مغذٍ» نُستورد من عدة بلدان بالعا لم. 

وفي طب التداوي بالأعشاب تستخدم 
الثمرة بكاملهاء فإن عصير القرن الأخضر يكوّن 
واقيا للنسيج الكبديء ومفيد قي حالات 
الضعف الكبديء الداء السكري؛ والإأرهاق 
(الإجهاد)» الانسمام... 


إن الحبة مغذية ومقوية للجسم, ومفيذة قِِ 
حالات القصور الكبديء الألبومين (الزلال) 
وخاصة بعد معابحة طويلة: بالمضادات الحيوية. 


الخواص: (الفاصولياء الخضراء): مضاده 
للورهن والإماك مضادة للأمراض الإنتانية مدرة 
للبول» خافضة لسكر الدم. مقوية... 

(الفاصولياء الحب): مضادة للومن 
والإنهاك؛ مزودة بالطاقة» خافضة لسكر الدم 
مسهلة (خفيفة)» مغذية» مقوية... 

المكونات الرئيسية: (القرون): هيدرات 
الكربون» يخنضور (حضاب))» فيتوهيم اغلوتينين 
فازيولين» ألانترئين» أملاح معدئية؛ عناصر 
ضرورية فيتامِ ات (أ)» (ب)» (ث).. 
(الحبات): بروتيدات»؛ سكريدات ليسسيتينينات 
فازين» بيائئين» أرججينين» تيروزين» لوسين 
عناصر معدنية ( كالسيوم» حديد فو مسغور 
بوتاسيوم..) فيتامينات (ب)» (ث).. 


هيل: هو عضو والذي بواسطته ترتبط الحبة 
9 داخحل القرن (سرة). 


فاغونية (القديسية) 010ع70 
زوءءء0|أنواممونر2) .)2 ارونيعون 8 مأدممعومم] 

هو نبات معمرء ذو لون أخضر وشاحب 
ذات أذنات شوكية أطول من الأوراق» ذات 
ثلاثة وريقات سنانية» ضيفقة» حادة؛ أزماره 
وردية ضاربة للبنفسحي» إبطية) كمها ذو (ه) 
حمس بتلات و(ه) حمس فصلات دائمة المخضار 
على شكل محفظة كروية» صغية؛ وبيخمسة 
قصوصء مزودة برأس في القمة. 

إن الصنف الصحراوي شائع في المراعي 
الصحراوية قي جميع أرجاء الصحراء ما فيها 
الشقار 1108867 و تاسيلي 

التسميات اللحلية: أفسور. طليحة 
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ويوجد أيضا عدة أصناف أخرى للأفسور 
ولكنه الصنف الوحيد الذي يبدو معروفا نظراً 
لاستخدامه قي الطب الشنعي» ويستخدمها 
الطوارق لمعالجة أمراض الكبد. 


الخواص: مطهر معقمء مقبض, مدر للبول 
مقوءاء: 

الأقسام المستخدمة: الأغصاننء الأوراق 
الأزهار» العصارة. 

العناصر الفعالة: سكريات» فلافونوئيدات 
سكريات مركبة؛ صابونينات» قلويدات. 


فانيالون (المركبة) «م/همرعو ورم 
(وء056ع00717) .)10 (.أ) ء«اكوصلاء «واودرووام 

هو نبات عشي معمر) وبر ي» في شكل باقة 
كثيفة» ذو سيقان كثيرة عديدة تقريبا منهكة 
خائرة» وبأغصان كثيرة منتصبة» أوراقها ذات 
قاعدة بيضوية متطاولة أو رمحية» ضيقة العليِا 
خطية» إزهاراته في رؤيس صغير أصفر منفردة 
على سويقة طويلة رفيعة:؛ وريقات قناىما 
غشائية» بيضوية» متراكبة ثماره الأكينية 
صغيرة» إسطوانية) ذات قررعة هدبية (تشكل 
بجموعة الأكينات وأا ديرا كروي زغبيا). 

إن الصنف المتوسطي نادر 6 في المناطق 
الساحلية (الوسطى والشرقية). 

التسميات المحلية: فضية, عرفج. 

لقد استخدم العرفج ضد التهابات المحاري 
البولية» ولا سيما ضد الرمل بالكلى : ويمسهل 
إفراغ البلورات الحصوية الصغيرة. 


فاوانيا (الشقارية) ءوراملضط 
ز5ءفعه الت د«ه1]2) 2اء؟! و«داااوجهه وذتمعوم 
تك '0) م١‏ ١11دهلاه‏ 06075 

هي نبات معمر ذو جذر درفي مسود أوراقه 
كبيرة» بغثلاث (”) أو ست (5) فلقات 


(تفسيمات) ذات فصوص بيضرية عريضصة 
حادق ثأمة) الأزهار كبيرة حذا 00 اع أر 
كمه ار 4 تلات وبشمان (8) بتلات أو 
أكثر, الأسدية عديدة» وعآبر صفراء ملتحمة 
عند القاعدة ثماره على شكل جزيئات ثمرية, 
إن الصنف المتوسطي الأوروآسيوي خائع سيا 
قِ ال 06 ف ولاية تيزي أوزد. 0-0 
5 بالجزائر مزروع كات تريسئ. 

التسميات المحلية: رزان الشادي» فاونيا. 

إن تسمية فاونيا المذكورة من قبل المؤلمين 
العرب» مقتبسسة من اليونانيية م010م 
(ديوسقوريديوس) وقد ذكرت ايضا بتعابير 
اخحرى عود الصليب» وورد الحمير وهي تسمية 
غريبة وال كان الأندلسيون ويطلقونها على 
وردة رائعة فاتنة! لقد أشير إلى هذه التعابير مسن 
قبل ابن البيطار وقد أحذت من قبل عبد الزراق 
الجزائري. إن استعمال الفاونا كمصادة 
صرعية) كان راسخا عند القدماء. ولقد 3 قحجر 
ابن البيطار ذلك الأمر وأن هذا الاستعمال ُ 
يتخل عنه إلا قي العصر الجأ + خر السابق. 

الخواص: مضاد للتشنج) مضاد للسعال 
مسكن مهدئ (عصبي)»؛ مقبض وعائي 
(البواسير» والدوالي). 

الأقسام المستخدمة: الأزهار, الجدور. أما 
البذرة فسامة. 

الساصر الفعالة: عفصات. راتيج 
سكريدات ثلاثية»؛ زيت أساسيء قلويد بائونين. 
فترة الحمل. 


الا 


فجل (الصليبية) 5ذده12 
زلوء«غ لاعلا )) عأ كلا اود كلاترو امه ]1 

هونباتا سراحسي .حولي» ينمي إل فصيلة 
البقول الجذرية» ذو أوراق طرفية على شكل 
وريدة» عنقية طويلة) قيثارية) ريشية مشنفوقة 
أزهاره بيضاء أو مائلة إلى البنفسجيء بنصل 
مُعرق» كمها بأربع بتلات أذنية» متطاولة على 
المستوى الظفير» مزود بأربع غدد» وست (5) 
أسدية» تماره خردلية (اسطوانية) مقببة على 
مستوى البذور الكروية؛ جذره لحمي» طلري 
لينء عصاري؛ أبيضء داخلياء ووردي أو 
أرحوان خا يجيا بأشكال متنرعة: دائري 
متطاول» بذنب أبيض» أسطوان» متطاول.. 
وطعمه مستحب لاذع. 

إن الصنف المتوسطي مزروع في كل أنحاء 
الجزائر» وخاصة ف المنطقة الساحلية التلية. 

التسمية المحلية: فجل؛ مشى. 

إن فجل كلمة نوعية قي العربية» ومن التوع 
ك::هب/مد ولقد أشار عبد الرزاق الجزائري إليه 
في باب (مادة) طويل مع المرادف الشبي مش » 
يتطابق مع 0011/5 6/1 لديوسقورديوس. إن 
الفجل هو بقل جذري قليم جداء وقد كان مع 
الثوم والبصل من الأطعمة الي كان بنَاء 
الأهرامات المصرية يتناولوفهًا بحسب هفيرودوت 
أما الأطباء الإغريق فكانوا يصفونه آنذاك لتأثيره 
المساعد على الحضم. ويؤكل عموما نيهاء في 
المقبلات (ويأكله الذواقة مع الزبدة) ويمكن أن 
تؤكل أيضا أوراق الفجل الفتية. 

الخواص: مضد اتهاب (الآلام 
الروماتيزمية)؛ مطهر معقم عام؛ مضاد للحفر 
(صفرة الأسنان)» فاتح للشهية؛ مبيد للجراليم 
والبكترياء مساعد للهضم, طارد للريح» مووق 
منق» مدر يولي؛ مسهل خفيف؛ مقشع؛ لمحدد 
حيوي» ل 


الأجزاء المستخدمة: االجذرء الأوراق 
العصارة الطازججة النيئة. 


المكونات الرئيسسسية: سكريدات 
(غلي و كورافانين..)» رافانول؛ رافانين (ذو تأثير 
مضاد حيوي على +07جج و-:7هم قلويدات 
(سينابين)» حمائر أنزعمية (أكس يداز 
بير وأكسيدياز..)» عناصر معدنية: يود كبريت 
مغنسيوم.. فيتامينايت (ب)) (ث) (ب).. 

ملاحظة: يكون الفحل أحيانا سيئ 
التحمل؛ وخاصة في حالات الاضطرابات 
المضمية (قرحات,. التهاب المعدة..). 


فجل بري 180٠6616‏ 
نأ 0101517171 جره ك115«رن وإدره ]ا 

أممع آخر: فحل بري 

عوابات تمصب حول من 00 مؤسم) 
ذو أوراق قاعدية مفصصة بصورة غائرة عميقة. 
في فصوص جالنبية» متساوية تقريياء الفص 
النهائي الطرفٍ هو الأكبرء أوراقه ساقية ضيقة 
ومنكمشة إلى خطية. في قمة الساق» أزهاره 
بأربع (4) بتلات بيضاء أو مصفرة» وأربع (4) 
فصلات منتصبة و(5) أسدية وال منها ائتتان 
الأشد قصراء حول مدقة طويلة. ثماره الخردلية 
رفيعة نحيلة» محشورة بين البذور وتنتهي ببروز 
معقوف» جدره تخين أسطوان» وردي إلى 
أرجوان» جَلد (يتحمل تقلبات الطقس)» غير 
مأكولء إن الصنف المتوسطي شائع في التل. 

التسميات الشعبية: فحل الخيل 


القواص: فاتح للشهية (بجرعة قليلة حدم 
مقيئ ) رقوء قاطع للررف» مقشع» تحمر للجلد 
الأقسام المستخدمة: عصارة النبات البذور. 


5 إلى 5ك 


العناصر الفعالسة: سكريد (سيالبين) 
قلويدات (سينابين..)) رافانول» أنزمات» مض 
الكبريت؛ أملاح معدنية. 


ملاحظة هامة: يحتوي الفجل البري على 
مكونات مهيجة مثيرة واليٍ يمكنها أن تسبب 
الاضطرابات الهضمية والكلوية. 


فجل الجمال/ سمارة (الصليبية) ممؤببروفى 
وع جع لا ء ل 0) 0 ا 
عآ 16و50 :7لةة س0 ١7نرواى‏ عككععهك ع6 ابروا 


أسماء أخرى: تمل الحمال؛ سمّارة (فجل الجمال) 
خردل الأسيحة. 

هو نبات عشببي حولي» وبري» ذو ساق 
منتصبة من (٠70-17)سم؛‏ متفرعة» أوراقه 
ريشية مفصصة بين (/9-1) فصوص مسننة 
الطرفي النهائي عموما اكبر وعنقسي: الأوراق 
العليا أصغر ب-(0-7) فصوص ضيقة. أما 
النهائي فعلى شكل رأس الرمح؛ أزهاره صفراء 
وأربع (14) بتلات على شكل صليب و(5) 
أسديةع خرادله خحطية»؛ قصيرة. منتصبة ومطبقة 
ملتصقة» تتفتح ,مصراعين (فلقتين). طعمه لاذع 
يذكر بالخردل. إن الصنف المحنس عالمي» شائع 
في التل. 

التسميات المحلية: فحل الجمال؛ حارة 
عرف 

وبالاشارة إلى «دما«طببنى فقد حدد 
ديو سقور ديوس نبائين مختلفين تماما: أولهما 
الفجل الحمال والآخر شفوي. ولقد ذككر 
المولفون العرب نفس الشيء مع الكلمة سيسنبر : 
أما عبد الرزاق الجزائري فمستوحيا مبدأ البيطار 
فقد ذكر النمام كمرادف سيسنير وقد كان 
لفجل الحمال ف الماضي شهرة بتوسيع المحاري 
المسدودة» وهذا هو الشيء الذي أعطاه اسم 
سمارة (فجل الحمال) 


الخواص: مضاد للحفر (صفرة الأسناذ) 
مقوي قلي (خفيف)؛ مدر للبول» مقشع؛ مفيد 
للمعدة) مقو : 

الأقسام المستخدمة: الأجزاء النباتية مسسسن 
النبات الأخضر الغض (يفضل ذلك) أو بجفف 
ميبس في الظلء البذور. 

العناصر الفعالة: مركبات كبريتية سكريات 
(كاردينوليدات في البذور). 
مآ هأ !آمك اننننأعط نتركاى 
515/71 


اسم أخير : «ءذزوسبامال0 065 و5دمعهد 


هو نبات حولي مائل إلى الرمادي» ذو ساق 
منتصبة من (0-70/سم)»؛ أوراقه كبيرة 
مفضصة جدا (من 75-7 دفعات من المصوص 
الرئيسية الخاصة)؛ بفصوص خخطية دقيقة حدا في 
تخاريم, وذات لون أخضر رماديء أزهاره 
صغيرة» صفراء فاتحة» بأربع (14) بتلات أقصر 
من الأربع )2 فصللات» و(56) أسدية نماره 
خردلية خطية» منتصبة (غير مطبقة ملتصقة) 
بنفس طول السويقات؛ تنفتح مصراعين يذورها 
صفراء» مصفوفة قي صف واحد في الححيرة؛ 
طعمه لاذع وحامر. 

إن الصنف الأورو آسيوي نادر نسبيا على 
الحضاب العليا وي الأطلس الصحراوي. وقد 
تمتعت عشبة الجراحون بشهرة قديمة واسعة في 
العصر القديم؛ فقد كانت سيدات روما وأثينا 
يستخدمن أوراقها الخنضراء المدقوقة الملمسحوقة 
على شكل قناع للعناية يحمالهن. ومن ناحية 
أخرى كانت تأر تأثيرا بالغفافي معاللجات 
القروح والجروح؛ وهذا ما أعطاها اسما شعبيا 
معبرا جدا. 

الخواص: مقبض (الإسهالات)؛ منقلف 
مروق» طارد للديدان» لائمة للحروح. 
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الأقسام المستخدمة: الأقسام المهوائية 
للنبات» الأوراق» البذور. 


الساصر الفعالة: مركبات كبريتية 
سكريات. 


فجوا (الآسية) ممززءآ/ 
زوءةعهازابا) .ع8 ود«دامو[اءد ومززوعع 

هي جنبة ذات توريق دائمة الخضرة» ييلغ 
ارتفاعها من (5) إلى (1) مترء أوراقها كبسيرة 
جدا (من (0) إلى (7) سم) بيضوية» تامة ذات 
لون أخنضر غامق من الأعلىء زغبية من 
الأسفل؛ ذات عروق ظاهرة واضحة:» متقابلة 
أزهارها منفردة» إبطبة:؛ ذات (4) فصسلات 
مستديرة) منحنية منعكسة و(4) بتللات مقعرة 
ضاربة للبياض؛ وبرية من الخارج وأرجوائية من 
الداخل» وها أسدية كثيرة طويلة في حزمة 
منتصبة» ملونة» ذات مآبر صفراى تمارها كرزية 
الشكل بيضانية» متطاولة قليلا أو كمثرية 
الشكل بصورة خفيفة» ذات لون أرحوان 
تعلوها فصلات دائمة اغنضرة» لبابما هلامي 
أبيض» ذات بدور غائصة في المركز: عطرهما 
قريب جدا من عطر مرة الغواففةة» وطعمها 
المميزء يذكر بثمر الفراولة» إن الصنف الجنوب 
أمريكي (البرازيل؛ الأورغواي...)» والادي 
يشتمل على صنفين» نادر كثيراء ومزروع في 
بعض البساتين للمنطقة الساحلية التلية. 

المكونات الرئيسسية: زيت أسااسي 
سكريات» بروتيدات» أصبا غ؛ أملاح معدنية 
فيتامينات . 


فديا (الداردينية) 756010 
.0 (..آ) عفأموعنادنم وقلع م8 
زوءضعه«ه ةا 


عشبة حولية» ذات ساق نخينة على مستوى 
الإزهرار» أوراقها بيضوية تقريبا مسننة» عنقية» 
متقابلة) أزهارها الوردية متجمعة في سنمات 


وسفلية ثلاثية الفصوص بفص مركز أكير 
وقرمزيا قليلا عند القاعدة ونحامل ميسم واحد 
وسداتين ذات مآبر أرجوانية نافرة ناتئة» ثمارهاء 
على شكل ثمار يابسة بثلاثة (7) فصوصء وإن 
الصنف المتوسطي شائع في كل أرجاء الجزائر 
الشمالية. 

ال لتعسمية ا محلية: حلحلة النعجة 


وف منطقة الجزائر العاأصمة وخاصة في 
بليدة» فإنه يشرك بأعشاب أخرى (في خليط 
يسمى 11/110170 لتحضير الكسكسي الربيعي 
(بدون صلصة) ويدعى مُسّفوف. 


فر اسيون (الشفوية) 8010/6 
زلوع616مءا) .1سا ولذاممر مان أاه8 


أسماء أخرى : وازورد فراسيون أسود . 

وهي جنيبة معمرة ومقاومة» شوكية ومورقة 
حداء ذات أوراق بيضوية محززة مسننة» عنقية 
أزهارها وردية؛ دوارية» كمها الزهري على 
شكل قمع؛ مزود بخمسة أسنان تويجها ثنائي 
الشفة» الشفة العليا تامة» زغبية رائحته نتنة 
النوع المتوسطي شائع حجدا في الجزائره في 
الأراضي الزراعية والردمية؛ وإن الصنف القريب 
هو: 
عا نع 711 1881/1012 


12 مان ]أ - بطادره8 وانتكداجز مأواأن8 
نز ندنتال! (.نا) 


وهو الفراسيون الأسودء ولا يتمسيز عن 
المتوسطي إلا في بعض التفاصيل الدقيقة حدا 
والذي رائحته أكثر رزانة قليلا. 

إن الفراسيون الشوكيء وهو صنف آأخحر 
قريب شائع نسبياء حى في الأراضي الصخرية 
للحجاز 


0ك 


التسمية العربية : فراسيون. 

يدعى الفراسيون أحيانا وخطئا «مريوت» 
في اللهجة الشعبية» لأنه يختلط مع الفراسيون 
الأبيض. والمشهور تحت هذا المسمى في كل 
أرجاء المغرب العربي» أمااسمه في العربية 
التقليدية القديمة» فراسيون» وهو مقتبس من 
اليونانية. 

إن الفراسيون نبات ثمين ومعتبر جداء نظرا 
لخواصه الطبية» فهو مضاد للتشنج؛ ومسكن 
وفي الماضي كان مستخدما ضد السعال الديكي 
والاختلاحات والتشنجات. 


العناصر الفعالة : عفصاتء لاكتون 
كولين. سبانوزيد» أملاح معدنية» فراسيونين.. 


فراسيون أبيض (الشفوية) ءط1140/ 
نأ 076 عألام «نتاطاياء وام 

اسم آخر: بازورد أبيض (فراسيون أبييض) 

هو نبات عشبي معمر؛ ذو ساق وبرية 
رباعية الزواياء منتصبة» من )5١(‏ إلى (50) 
سم أوراقه مستديرة» خضراء مبيضة» وبرية 
منقوشة:» محززة» منكمشة عند القاعدة وعنقية 
متقابلة متعاكسة؛ إزهاراته دوارية متحلقة 
بشكل مكثف» تشكل كومة تقريبا كروية عند 
إبط الأوراق العلياء الكم بغلاف وبري مزود 
بعشر )٠١(‏ أسنان منتهية ببرؤوس معقوفة 
وبتويج أبيض ثنائي الفص» بشفة عليا منتصبة 
ثنائية الفص على شكل قرون والسفلية ثلاثية 
الفصوص., أسديتها بعدد (4): مستترة القنابات 
خطية في الكويكبات الدوارية؛ ثماره على شكل 
أكينات. ورائحته قوية ممسكة وطعمه مر. 

إن الصنف المجنس عالميا شائع في كل أنمحاء 
الجزائر. 


التسميات الشعبية: مريوت» مرنويت 
إفزي. 

لقد ذكر المولمون المغاربة الكلمة 
الكلاسيكية التقليدية فلاسيون مع الاسم الشعبي 
مريوت (عبد الرزاق الحزائري)» وفي فاس يقال 
له مريوت الحريجيا : بحسب العلامي. 

إن الفراسيون المتطابق مع «رمزوهجم 
للإغريق» كان يوصف من قبل ديوس قورديوس 
في معالحة مرض السل؛ الربو» والسعال بصورة 
عامة» وكان يعتبر أيضا كمطمث جيد. 

إن المريوت هو شبه ترياق في الطب الشعبي 
المغاربي. ويستخدم صد أمراض الكبد التهابات 
المحاري التنفسية ولمعالحة الحاللات الحمية عند 
الأطفال الفتيان. 


الخواص: فاتح للشهية»؛ مقشع؛ دافع 
للحمىء محل مصرف»؛ مسكن مخدر؛ ساعد 
للهضم مقر مر... 

الأقسام المستخدمة: السنمات المزهرة 
الأوراق. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي » عنصر مر 
ديترينات (كاربينين والماريبينول)»؛ سكريد 
صابونين» فلافونوئيداتء قلويذدات: 
ستا كيدرين» بيتو نيسين. ..) كولينء عفص 
عناصر معدنية: كالسيوم. بو تأسيوع... 


إن المارييين مشهور بتأثير المقشع؛ الممياع 


والمطهر للمجاري التنفسية 


فراولة (الوردية) ممزئذمم/ 
زدءفعهد5ه1) سآ دعدءه ونرمعه م 

هو نبات عشي معمر؛ ذات أوراق شلاث 
وريقات بيضوية؛ مسننة» لامعة مسن الأعلى 
عنقية طويلة ابتداء من الخذمور المحمرء أوراقه 
بيضاء بخمس بتلاات بيضوية مستديرة»؛ بغاللاف 


غ1 


كأسي إضائي وبأسدية غشاية ذات مأبر 
صفراءء إن الفريزة (الئمرة) هي قرص غلبي ظ 
لحمي» ذو لباب حلو سكريء أحمر ومعطر في 
زمن النضوج. مرصع بأكينات (الثمار في المعى 
الضيق)» أرومته تركوبية (رئدية) تصدر 
حذوراص عارضة:؛ الي تنتج طرودا أخرى من 
5 إلى (08). 

إن الصنف الأوروبي المزروع في كل أرجاء 
الجزائر الشمالية هو وبرءجن/ووبجء5 وهناك 
أنواع أخحرى يحصل عليها بالتهجين مع أصناف 
الأمريكية. 

التسميات الشعبية: فريزة 

التسمية العربية: فراولة 

يعتبر الطب النباتي جذمور وأوراق الفريزة 
كمقبضة ممتازة» ولا سيما لمعالحة الإاسهالات 
المدماة» لقد أكد طبيب أمريكي ف القرن التاسع 
عشر يدعى بلاك بيرن بأنه قد حصل على نتائج 
مرضية. في معاللجة أمراض الدزنطارييا 
(الزحارات) الخطيرة؛ .بمغلي أوراق الفريزة. 

ويستخدم أيضا دواء بللاك بيرك بنجاح ضد 
الإسهالات وضد التهابات الفم والحلق (قي 
صورة مضمضات (غرغرات)» أما ما يتعالق 
بشمره الفريز» فهي تعتبر غذاء وبالنسبة 
لخصائصها العلاجية الغير مهملة. فإن عالم 
النبات لينيه امتدحها وأثبت بنفس- هو بأها 
تخفف النوبات المؤلمة التقفرس. ومن أجل 
المستخدمة على شكل تطبيقات ولصقات على 
الوحه. 

الخواص: (الجذامير والأوراق): مضادة 
للاسهالات» مقبضة وعائية (حناك» التهاب 
غشاء الفم) التهاب اللئة..) مدرة للبول... 


(الفمار): مضادة لنقر الدم؛ مضادة 
للالتهابات (الآلام المفصلية الروماتيزهيية 
للذاكرة. مقوية» (مسموح يماللمرضى 
السكريين)... إن شاي أوراق الفريز هو شراب 
لديذ تحب» ذات خصائص عللاجية 


المكونات الرئيسية: زيت أساسي 
(بورينول» متيس اليسللات...)) مزيج صمغفي 
سكريات» بروتيدات» أملاح معدنية) أحماض 
عضوية» فيتامين (ث)... 


في الأوراق: عفصء فلافونوئيدات... 


فر بيو ن (الفر بيو نية) وه 0:/م:/ 
زوءنعن نط« 0 زصياعط) .وى واط0(ا/مااط 

يحتوري هذا النوع أصنافا عشبية وأصنافا 
جنبية (شجيرية). ويوجد منها ف الجزائر حوالي 
(650) حمسون صنفا وتحت-صنف»ء وإن تعريف 
عددا منها صعب جذا فأزهارها 6 نتجمع 
بصورة عامة في إزهرار معقد وهي تتألف من 
زهرة مؤنئة مركزية و(5) أزهار صغيرة ذكرية 
حيث ينكمش الثبر إلى سداة بسيطة: والذي 
يأحذ مكان الكم هو نوع من القمع (الكزيس) 
بأربعة إلى خمسة فصوص تتركب المدقة من (7) 
أخبية ملتحمة وحامل ميسم مشطور إلى قسمين 
وغالبا ما يظهر بوضوح. ثماره على شكل محافظ 
ذات ثلاث قواقع متفتحة منفلقة. تحتوي 
الفربيونات عموما على لبن أبيض؛ سام. 


عغ يمجع ءدء0١أوناط‏ 
نط0 راطا 


هو نبات ذو أوراق طرية رخوة:ء ذات 
شكل إهليلجي» أو مستطيل» ويبدي قنابها غددا 
صفراء أو حمراء مزينة بجناح غعشائي بذوره 
دقيقة حدا يصل طوطا إلى (0,5) ملم. 


1 


إن الصنف الصحراوي شائع في المراعي 
الصحراوية ومسيلات الأودية للجحنوب 
الجزائري. 

التسمية المحلية: تللاك 

يستخدم النبات من قبل الطوارق كمضاد 
للتسدمم؛ ولكن وعلى غرار الأصناف الأخرى 
للفريبيونات فهو سام. 
سآ هأممءدمناء؟! داطرهأولاط 

هو نبات ذو أوراق على شكل ملعقة 
الصيدلاني مسننة على شكل خيمة من (7) إلى 
(5) حوامل» بذوره بحوفة. إن الصنف الأورو 
آسيوي شائع في كل أرجاء الشمال الجزائري. 

التسميات المحلية: حليب الذئية» تاناحوت 
تعتبر بذرة هذا الصنف مسهلة ملينة) ولكن 
النبات بأكمله سام ومنفط (ميثر)» و7 
التهابات للبشرة. 


سآ كلاأءح مأناءو ٠اوياط‏ 
هو نبات حولي؛ منتصب طوله من )5١(‏ 
إلى (10) سمء أمردء ذو أوراق طرية» على 
شكل ملاعق الصيدلاني» يصل طوها حوالي (7 
سم)؛ مرا المحفظية كروية» ذات (7) حجيرات 
إن الصنف المجنس عالميا شائع جدا في كل 
أنجاء الجزائر الشمالية وفي الواحاتث. 


التسميات المحلية: لبينة» صبعيا 

الخواص: (أوراق): مفرغة للصفراء. مدره 
الول 

وق الاستعمال الخارجي يشا إليه في 


معاحة بعض الإنتانات الجلدية» على شكل 
حمهامات كمغلي الأوراق. 


العناصر الفعالة: زيت الراتنج (الأوفويون 
صابونينات» فلافونوئيدات» سكريات)» غول 
دهبي» سيتوسستيرول» ستيغماس ستيرول» 
كوليسترول» قلويدات... 

ملاحظة هامة: يحتوي لبن النبات على 
سكريات غلوكوزات سامة. 
سآ وكناترءالام واناءوناوياط تداع عناءه تاصناط 

هي عبارة عن جنيبة يصل ارتفاع ها مسن 
)٠١(‏ إلى )٠0(‏ سمء ذات أوراق مشلودة 
جدا فيما بينهاء وأحيانا متراكبة» أما القاعدية 

إن الصنف المتوسطي نادر نسبيا في المنطقة 
الساحلية التلية. 

التسميات الشعبية: لبينة» فربيون» تكوت. 

لقد ذ كر النبات من قبل ابن البيطار باسم 
قوم وار اميق عستت لر ل عبتن 
ديو سقور ديوس 06550/]ام ولقد ذكر الشيرم 
أيضا من قبل الغساني وعبد الرزاق الجزائري 
ولكن هذا الأخير ميز بين الفربيون (وهي كلمة 
نوعية للفرابيون) وال من مرادفاتها تاكرت 
(بربرية) وللبينة (تضغير لبن)؛ ويقال للصنف .ف 
كانم والذي أشار إلى مرادفاته فلفيمون 
وتاهوت إن الشبرم هو كلمة قديمة الى كانت 
تعي واسرولاهه عنناه ترط إنه أحد النباتات الي 
دونت في 6/05:///:! لديو سقورديوس: في 
مجموعة من النباتات ذات الحلاب (اللبن) منفط 
(محدث للبثور)؛ مركب بصورة حاصة من 
الفربيونات؛ والمشار إليه من قبل الرازي؛ وابسن 
سينا تحت اسم يثوع 684 أو يشورعات (لي 
الجمع) استنادا لبو كلاريش. 

تعتير الفربيونات كنباتات خطيرة جدا. فهي 
تحتوي على حلاب(لبن نباتي) ذو خواص محمرة 


0ك 


ومثيرة فهو يسبب الاحمرارات والحبييسات 
(البنور) على الجلد. 


هاناءكررأه] ءاءه ااواط 
]7 معطا ع الام واطاءمراصاط 

هي جنبة تزيينية تتصف بقناباتها الورقهية 
الحمراء القرمزية» في قمة الأغصان؛ مترضعة 
مصفرة. 

إن الصنف الأمريكي المكسيكي مزروع في 
الحدائق والبساتين لسمته الترييي الرائع جدا. 

التسمية المحلية: فربيون (الاسسم النوعسي 

إن النبات بأكمله سام) ويتقتوي على 
حلاب نباي مثير جحدا للحلد (مبثئر) ونتحدث 
إسهالات عنيفة» وإقياءات عندما يد .حل إلى 
عنيف قاتل» يحتوي على استيروئيدات ال لهها 
تأثير على انسلاخ ونسول والحشرات. (تبديل 

المكونات الرئيسسية: غليكوزات 
(سكريات)»؛ مركبات سيانيدية رامنوغليكوزيد؛ 
روتين» استيروئيد: جيرمانيكول (مركب))» 
قلويد... 

إن الاسم النوعي هذه النباتات مشتق مسن 
كلمة كباطءوراماات وهو طبيييب هلؤيال الملك 
الموريتاني. 
فرندل (الخنائية) ع7(/مح50/1 
لوءمء17<0انا) ناه «وعناه5 :مايرا 

أسماء أخرى: ورندل مخزئ» عشبة المغوصات. 


رباعية الزواياء من (0,5٠-١م)»‏ أوراقه بيضوية 
رمحية» تامة» مخملية: لا عنقية. متقابلة أو 


بكويكبات دورانية بئلاث (7)» إزهاراته وردية 
بنفسجية أو أرجوائية؛ ف سنبلة طويلة طرفية 
مهائية) مخروطية» مشكلة من كويكبات دورانية 
بأزهار تقريبا متباعدة» ذات قنابات طويلة 
مورقة») كمها ذو غلااف أنبوي, وبري مضلع 
بأسنان غير متساوية وبتويج ذو )١(‏ تلات 
ضيقة؛ متطاولة أو أذنية» و(؟) أسدية نافرة 
ناتئة» ثماره على شكل محفظات مستطيلة تحتري 
على عدة بذور. 

إن الصنف الحنس عالميا شائع في الأماكن 
الرطبة للتل. 

التسميات المحلية: رحان الماء 

الاسم العربي: دم الجروح 

لقد عين نوع النبات من قبل مايول قٍ 
القرن السادس عشرء في حين أنه كان مختلطا 
سابقا مع السرمج تحتوي أوراقه على صبغة 
حمراءء أحيانا تستخدم في الصناعة الغذائيسة. 
يستعلم دم الجروح بصورة رئيسية في معالجة 
الإسهال والزحار. وهو مفيداأيضا ضد 
التهابات الجلد» التقرحات» الاندفاعات الجلدية: 
الأكزيماء والجروح إلخ. 

واستنادا لأبحاث حديثة؛ فإن النبات يحتوي 
على مكونات مضادة حيوية. 

الخواص: مضاد التهابي (التهابات العينين) 
مقبض» منظف معقم) مطمث.» رقوء رقاطع 
للرف), مسكن مخدر مندب لائم للجروح. 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية 
الأوراق» البراعم الفتية» العصارة الطازجة زيت 
أساسي » عفصيات») مزيج صمغي سكريدات 
(فيتكسين. ١)‏ ساليكارين» كولين اسستيرولاات 
عناصر معدنية: حديد» كالسيوم. 


-117- 


فرييلاريا (الزنبقية) ءمزعاانلا] 


00 أ ئأكى1 776550116 وأعن] زجع 
000110 8 

16و80 00 2 .106 

لي 120 

أأع ”مانا هسه نامع 


اسم آخخر: خخزامى توليب أسود 

هو نبات بصلي معمرء ذو ساق منتصبة من 
)3١(‏ إلى (00) سم مورق حي القمة؛ أوراقه 
طويلة) خطية) حادق لاطئية) متناوبة) أزهاره 
تتفروة أحيانا أو متحمفة هري تلات 
زهرات؛ على شكل جريسات متدلية» كمها 
الكأسي (كبير نوعا ما)» لها (1) فصلات ذات 
لون أرجوان مائل للأسود؛ مخنططة بخط ضارب 
إلى الأصفر نافر في المنصّف ويبقعة #خضرة في 
الأسفل (غدة الرحيق)؛ وبسبست (5) أسدية 
المحفظية تقرييا بيضانية») 000 مئلنية زاوية 
مسطحة البصلة محاطة ار رد 
إلى اللون الأبيض 

إن الصنف المتوسطي (في المغرب الكبير 
إسبانية؛ إيطالية» دول البلقان) نادر نسبيا وتبعا 
للنوع في جبال التل. 

إن البوقية المهيمنة ررغ أخيانا في البساتين 

التسمية العربية: بوقية 


تزرع بعض أصناف بوقية ف الصين وُدعى 
لاألأ 861 2/1 و 1705© ويسمى 86 1ه[ 
وبالنسبة لبصيلاتها فإها ُستخدم في معالجة, 
التهابات احاري التنفسية. 


الخواص: مضادة للزكام؛ مقشعة؛ مدر 
لبين» مُجل مصرف... 
القسم المستخدم: البصلة 


العناصر الفعالة: قلويدات... 


ملاحظة هامة: جميع أخبيات بوقية سامة 
وبالنتيجة لا يحب أن تستعمل إلا بناء على رأي 
مختص بمارس. 


فستق (البطمية) زهءن مواباءوروزط 
(5ء6ع0<010ع470) عأ ه<< واعودزم 

هي شجرة يمكنها أن تبلغ (١٠م)؛‏ ذات 
أوراق وترية بين(5-5) وريقفات بيضوية 
مستديرة» مرداءع. ثمارها محجم زيتونة. نيحمرة؛ 
تحتوي على نواة ذات لب مخضرء» مأكول. إن 
الصنف المنطقة المتوسط الشرقية ولآسياء مزروع 
هنا وهناك متفرقاء نادر نا وتلقائ ي طبيعي قِ 
التل. 

التسمية المحلية: فسدق 

إن الكلمة الشعبية فسدق هي تحريف لكلمة 
فستق (ال معر بة عن الفارسية ب(0ءام ولكن 
وكما أشار إليه عبد الزراق الجرزائئري فإن 
الفسدق يعي في الجزائر بصورة #أكير غممرة 
الصنوبر الكبيرء والحاصل فإن الفستق المتاجَرٌ به 

في الجزائر غالبا ما ييستورد من المضشرق» أما 
الإنتاج ا حلي فإنه غير ذي بال. توكل ثمرة 
الفستق الطبيعية( نحمصة وغاليا مملحة أو 
مستخدمة في صناعة الحلويات والسكاكر. 


الخواص: فاتح شهية» مساعد هضمي 
مقشع) نافع للمعدة, مقو. 
الأقسام المستخدمة: البذور (الفستقات). 


المكونات الرئيسية: زيت أساسي» دسم 
بروتيدات» عفصيات. 


فستو كة (النجيلية) :راد ءبدومكآ 
(061:]16©5)) .عأ 00110 معلااكء] 


واهن؛ ذات أوراق رفيعة دقيقة؛ منفرحة وذات 


مام 


سنبلات يصل طوفا من (5) إلى (4) ملم. إن 
الفستوكة هي عشبة علفية» طبيعية تلقائية أو 
مزروعة؛ عموما على شكل عشب أخضر 
ونظرا لمقاومته العالية حدا وهذا فهي تتوطد ف 
الأراضي المنحدرة الوعرة. وهي نادرة نسبية في 
الغابات والمراعي الحبلية للتل: في تيزي وزو 
بجاية» وقسنطينة. 


التعسمية الشعبية: فستوركة 


فشاغ (الز نبقية) ©||(58156076. 
الم أ 0562 عن اناري 
0 .10 

كم 551 ]أت .ونا 

7 71013 نااك 

كأ 0/777 عاتن 
571 


اسم آخر: لبلااب شوكي. 

حينية معمرة؛ على شكل عارشة حضراء 
سرعية: يمكنها أن تتطاول وتمتد بصورة هائللة 
عظيمة وتبلغ عدة أمتار» مرنة) مثلثئية) مزودة 
بأشواك متفرقة» أطرافها غالبا توأمية؛ تأنخذ 
نفس مظهر الساق» أوراقها دائمة» قاسية حزمية 
طويلة؛ حادة» لامعية» ذات لون زيتونة خضراي 
أخيانا مقعة مترقسة مر كدة بأحراك سعمدرة 
متفرقة ومزودة يتحجالقين دورانيين مثبتين» 
و.كستوى العنق» يلتفان أحيانا على نفسيهما أو 
على السويقة (العنق)» أزهارها (ثنائية المسككن) 
صغيرة» صفراءء مخضرة أو بيضاء خضرة؛ في 
عناقيد خيمية الشكل؛ إبطية وطرفية فائية على 
الأطراف. كمها ب(7) فصوص بتلاتية» و(1) 
أسدية حرة ومدقة بثغلاث سمات؛ ثمارها عنبية 
الشكل» صغيرة كروية؛ حمراء تحتوي على -١(‏ 
؟) بذور جذمورها طويل ذو جذور عارضية؛ 
رائحتها مستحبة» إن الصنف الأورو متوسطي) 
شائع في الغابات والأسيجة للتل. ه انمع مهنا 
والذي يعتبر كالأفضل. لقد حافظ النبات لزمن 
طويل على شهرته الدوائية المرض الزهري 


السفلس ولقد كان مائيول من أحد الأوائتل 
الذين ذكروه. أما عند المؤلفين العرب فإن عب 
الرزاق يبدو الوحيد الذي أشر إلى العشسبة 
الرومية أو العروق» كدواء شاف ضد المرض 
الكبير (الزهريء السفلس). 

الخواص: مضاد التهاب (الروماتيزمات 
النقرس..)» مضاد حكة؛ مروق منق (الأكزيما 
التصدف, عد إحب الشباب)..) مدر للبول 
معرق» مقود«(التيستيرون الجنسي). 

الأقسام المسخدمة: الجذر. 

العناصر الفعالة: صابرينات» سارصابونين 
سكريدات» فيتوسيترولات (سيتوستيرولات) 
زيت اساسيء راتنج» نشاء» سكريات؛ دسم 
حمض السارسابيك؛ عفص؛ أملاح معدنية 
( كالسيوم» بوتاسيوم..) الخ. 

ملاحظة: يعتبر هذا الصنف أقل فعالية مسن 
أنسابه الأمريكيين. 


فصة (الفراشية) 1.1426 
زوءةء1570أاصو) عا ودطاود موهء :لء14 

هو نبات عشبي مقاوم. ذو سيقان منتصبة 
تبلغ حوالي (٠7سم)»‏ أوراقها ثلاثية الوريقفات 
عنقية ذو وريقات بيضوية مسننة نحو الذروة 
أزهاره متو سطة. بنفسجية أو أحيانا صمراء 
مصبوغة بالبيي») في عناقيد قصيرة. كثيفة» على 
سويقة طويلة ثماره ف قوقعةة؛» مفتواحة لق 
الوسط أو المركزء إن الصنف الأورو آسيوي 
والشمال الأفريقي شائع في كل أرجاء الجزائسر 
باستثناء المنطقة الساحلية. 

التسميات المحلية: صفصافة؛ نفل. 

الاسم العربي: الفصة 

واستنادا لابن البيطار وبكلاريش» يقال ها 
رطبة عندما تكون خحضراء غضة وقات على 


1م 


شكل جاف يابس» إن الفصفصة المشار إليها 
منابن البيعضارء وتطابق 21420116 
لديوسقورديوسء تعود زراعتها العلفية إلى زمن 
متأخر جداء فحسب بلين أدخلت إلى اليرنان 
حواللي )5.٠(‏ عام قبل عصرنا الحالي» لقد 
أدخلها العرب إلى إسبانيا» حيث أسميت #/ت/له 
ويبدو بأن هذه التسمية مخلفة من قبل 
الموريتانيين. وهكذا تسمى أيضاً في الإنكليزية. 

تُزرع الفصة بصورة كبيرة واسعة في بعض 
البلدان. 

الخواص: مضادة للوهن والإفهاك» منقية 
مروقة» مدرة للبول» دافعة للحممىى. رقوءة 
(قاطعة للزف)» مقوية... 

يشار إليها في معالجة بعض الالتهابات 
البولية (التهاب المثانة...) البروتستات» المفاصل 
(الحرض). 

الأقسام المستخدمة: اللسنماتء الأوراق 
البذور. 

المكونات الرئيسية: بيتا- كاروتين فيتامينات 
(أ)» (ب)» (د)» (و)ء (ك)؛ أملاح معدنية 
مختلفة (كالسيوم» بوتاسيوم فوس فور ...)0 
كومرينات» فلافونات تريفونيللين» ستاشيدرين» 
كولينء بتائيين روتين وكثير من المكونات وال 
منها القلويدات. 

ملاحظة: بجرعة كبيرة يمكن للنبات أن 
يسبب اضطرابات كلوية. 


فلفل الماء (البطباطية) ءمع8 عرزوعاومءم 


زوءعغءت:رمعبراهم) 0 200101001010101 
20 0 01001 0 
..آ واءمعاععء2] اثاياا زوع :01 


أسماء أخرى: فلفل الماء» بطياط 
هو نبات عشبي حولي» ذو ساق منتصبة 


منكمشة حن القاعدة في عنق قصصيرء مرداء 
مبقعة أحيانا بالأمرء متناوبة» مزودة عند 
قاعدتها بأغماد هدبية» إزهاراته على شكل 
سنابل رخوة؛ محنية؛ كمها بخمس (5) مصلات 
مخططة بأشواك صفراءء ومن (8-57) أسدية 
ثماره (أكنياته) ثلائية الزوايا أو عدسية الشكل 
ضاربة إلى اللون الأسودء طعمه فلفلي يماري. 

إن صنف نصف الكرة الأرضية الشمالي 
نادر نسبيا في الجزائر» في الأماكن الرطبة. إن 
الصنف 77ل زأ1/0!نى هو أكثر انتشارا علسئ 
ضفاف المياه في منطقة التل. 

التسمية العربية: فلفل الماع 


إن فلفل الماء المشار إليه من قبل ابن سينا 
وابن البييطار. ويعرف ايضا بتعبير (نخيل 
الكلاب) وهي تسمية مأخوذة من قبل عبد 
الرزاق الجزائر ي. ولقد كان الأطباء قد 
استشعروا كذلك في هذا النبات تأثيرا وقائييا 
(متطابقا مع نظرية الإشارات فإن بقع الشقران 
الى تظهر على الأوراق» تستدعي بقع الدم). 

الخواص: مهبض.» منق للدم مدر لليبول 
رقوء قاطع للرّف. مصرف» مقيض وعائي 
(وهر الذي يستخددم ضد البواسير والدوالي). 

الأقسام المسسستخدمة: النبات بأكمله 
(ويفضل الأخضر) التحفيف بالظل. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي ) كويد 
أحماض (الغاليك..)ن0 عفصيات معادن 
ضرورية: (حديد..). 

إن الفلفل عدم الطعم اوتمرمءاىم ذو 
الأوراق البيضوية الرمحية» يعتبر كلائم وشاف 
للجروح في الاستعمال الخارجي. وهو أيضا 
يستخدم أحيانا مكان فلفل الماء. إنه صنف نادر 
تننييا ف التل: 


١ ا‎ 


فلنجيون (الزنبقية) مرؤعررواءن بام 
زدء6ع12أأا) .؟! .8 عكرء عع أ0 ١1لااع‏ 2116/31 
نبات جذموري معمر؛ ذو ساق عارية 
جرداء» منتصبة؛ (بحوالئي ٠“سم).‏ ببضعة 
وريقات تماما تحت الإزهرارء أوراقها قاعدية 
تماماء في وريدة» على شكل خطيء طويلة 
حوالي (0٠0)سم.ء‏ تقريبا منتصبة» أزهارها بيضاء 
عنقية» في عنقود رخوء في قمة الساق» كمها 
بست(7) فصلات رمحية بطول بين (١-1سم)‏ 
موسومة بثلائة (7) عروق ظاهرة نافرة في 
وسط النصل؛ و(15) ست أسدية غير متساوية 
بخبيطات طويلة بيضاء وبأبر صفراءء نماره 
محفظية بيضوية»؛ حادة» بست (5) مصاريم. إن 
الصنف المتوسطي (الغري)؛ شائع نسبيا ف 
الأماكن الرطبة في التل والأطلس الصحراوي. 
لقد كان هذا النوع من النبات شهرة واسعة 
لمعا لجة عضات عنكبوت ذو الأرجل الطويلة 
ويسمى باللغة العامية (عنكبوت الحقل). 


فلوميس (الشفوية) وزومرماراط 
زوء20616]) بحت ') واأددا[ كاترمإزمم 
عن عل زوصو8 داددوا1 

هنا مل أعندن 8 كذودروادامر 


هو نبات معمر ذو سيقان متفرعة متشعبة 
يمكنه أن يبلغ (أم)» أوراقه رمحية) حزمية عند 
القاعدة» مسئنة» منقشة» زغبية» عنقية» وأوراق 
القمة مثلثية» لا عنقية» الأزهار كبيرة»؛ صفراء 
على شكل كويكبات دوارية رخوة؛ بغقفلاف 
أنبوبي) زغي مزود يبخمسة (ه) أسنان خطية 
حادة وبتويج ذي أنبوب تنائي الشفتين»؛ بشفة 
عليا منحنية على شكل قلفة شوكية؛ وبشفة 
سفلى ثلاثية الفصوصء وأربع (4) أسدية؛ ثماره 
على شكل ثلائية الأكنيات. إن الصف 
المتوسطي (الغربي)؛ شائع في كافة أنحاء الجزائسر 
الشمالية. 


نل عل أعدن80 زج وإاراعر 


إن الصنف 706 02 806 211/0115 هر 
صنف نادر كثيراء متفرق هنا وهناك في جبال 
التل» ويتميز عن الصنف السابق بأزهاره الوردية 
ذات شفة عليا منحنية» أكبر» وبغلاف أنبوبي 
مخطط» مزود بخمسة (5) أسئان قصيرة حادة 
وبقنابات خطية صغيرة» شوكية» تقريبا بقدر 
طول الغللاف. 

التسمية الحلية: خياط الأجراح 

هدا التعبير الذي الذي مكنه أن يسترجم 
هوالذي يخيط الجراحات» والذي بدون شك 
يلمح إلى الصفات المندبة واللائمة للحروح 
والمنظفة المعقمة, والمعزوة إلى لطب الشعبي. 


فليفلة (الباذنجانية) كبر ءبدرام 
(دءهع:50/10) .أ 371171 الك أكجره ) 

هي عبارة عن تباتات عشبية حولية متفرعة. 
ذات أوراق رمحية» مرداءء لامعة» عنقية أزهارها 
بيضاءء بغلاف أنبوبي بخمس ©(ه) فلقات» 
وبتويج أنبوبي قصبي بخمسة (0) فصوص حادة 
و(ه) حمس أسدية منديحة. ثمارها على شكل 
محافظ ضخمة؛ ذات شكل مخروطي متطاول 
أومنتفخ» خضراء ثم حمراء ولامعة عند النضوج. 
طعمها حلو أو حاد لاسع (حسب النوعية). 


تسمى الفليفلة القوية (الحدة الكاوية) وال 
تكون متطاولة ومنتهية برأس مخروطي ومككن 
للفليفلات أن تكون خضراءء. صفراءء حمراء 
وأحيانا بنفسجية. أما ثمار الفليفلة الحمراء 
الميبسة والمسحوقة؛ فتعطى العكري إن 
الفليفلات ذات أصول أمريكية (الوسطى 
والاستوائية). وقد أدخلت إلى إسبانيا بواسطة 
المغامر ين الإسبان حوالي بداية القرن السادس 
عشر. ومن ثم فقد انتشرت بسرعة ف أوروبا 
الجنوبية وف البلدان المتوسسطية؛ ومن ثم إلى 
أفريقيا وإلى آسيا. هناك عدة نوعيات تورع فٍ 


بوت 


الجزائر وتميز من بينها الفلفل الطرشي (فليفلة 
حلوة) والخحار (حاد) فليفلة قوية. 

تعد الفليفلاات مع البندورة. من بين الأغدية 
الأكثر استهلاكا في الجزائرء خلال فصل 
الصيف. أمااها يتعلق بالعكري» حلوة أو حارة» 
تستخدم غالبا كخردل حلو ومنكه كثيراء في 
المطبخ الجزائري والمغاربي بصورة عامة. ففي 
تونس : نستخدم بصوره شائعة بجدا الفليفلة 
الحارة) على شكل عصيدة تسمى (هريسة). 

الخواص: مضادة للوهن وضعف الحيرية 
فاتحة للشهية؛ طاردة للريح» محممرة للجلد 
اله 5 لفشفلة الحارة) معوية. 

المكونات الرئيسسية: زيت أساسي 
كاروتينوئيدات (كابساتتين» كابس وروفين..) 
كابسيسين (فليفلة حارة)» فلافونوئيدات عناصر 
معدنية كثيرة: فيتامسبات (بب» ب,) (ث) 


(بى,» ب). 


فليفلة كاياك ء«رررعنرم) عل رررء دراط 
عأ كداعع كع الا ذل ا(لاء أاكم3 0 


هو نبات قريب من الفليفلة الحارة؛ ذو 
سيقان خطية وبثمار حمراء صغيرة» حطية؛ على 
طعم قوي جدا (كاو)) يجفف ويسحق فيعطي 

يزرع الفلفل قناوي في الجزائر ويزرع أيضا 
في أصيص كنبات تزييئ. 

التسمية المحلية: فلفل قناوى 

يعرف في المغرب باسم فلفل مراكشي 
(فلفل مراكش). ويؤكد بعض الأطباء النباتيين 
بأن فلفل القناوي يمتلك كثيرا من الخمصائص 
المفيدة أكثر من المساوئ. فهو ينشط حسسبهم 
الدورة الدموية ويهدئ الالام الروماتيزمية» على 


شكل دهون. وعلى العكس من الرأي الشعبي 
وهو أنه يمكن للفليفلة أن تسبب البواسير» فإنه 
يمكن أن هدئها. وها أيضا تأثير مفيد على 
حركة التقلص الاستداري (حركة البلع والهفضم 
للأمعاء). ولكن تفقد الفليفلة كثيرا من فوائدها 
عندما تخضع لعملية الطهو وتصبح محاذيرها 
أكثر وضوحا. 

الخواص: مسكن للألم؛ مضد للتشنج 
العضلي» معقم مطهرء فاتح للشهية؛ طارد 
للريح» حمر للجلد؛ منشط». ونافع للمعدة 
والهضم (بكمية قليلة)» معرق» مقو. 

المكونسات الرئيسسية: زيت أساسي 
كافسيسين حوالي :)70١,5(‏ كاروتينوئيدات 
فلافونوئيدات» صابونينات. (كابسيسيدينات قي 
البذور)؛ أملاح معدنية فيتامينات (ب) (ث). 

ملاحظات: بجرعة كبيرة» يمكن للفليفلة 
الحارة أن تسبب التهابات هضمية معوية 
وكلوية. ومن الطبيعي القول» بأنه في حالات 
الاضطرابات المضمية (القرحة) أو فرط 
الحموضة) أو الالتهابات القلوية» فيجب استبعاد 
الفليفلات من الغذاء. 


فول (الفراشية) عضر 
(وءوضعدددروثااره) .ا مطمزرمنء :نا 

هو نبات حولي أخضر مزرق» ذو ساق 
قرية» منتصبة» من (0,4) إلى )١(‏ م؛ أوراقه 
إهليلجية) لحمية» أزهاره ضاربة للبياض» مبقعة. 
بالأرجواني أو الأسود على الراية (البتلة 
الشاذة)» تماره كبيرة» لحمية» ويمكنها أن تحتوي 
على (1) ثمرات بزرية تقرييا بيضوية ومسسطححة 
إن الصنف الأورو آسيوي المزروع؛ فهو تلقائي 
طبيعي نادر في التل. 

التسميات المحلية: فولء إباون 


0# 


لقد كان الفول يزرع في الماضي منذ القدم 
وقد كانت له أهمية غذائية كبيرة. 

لقد سماه المولفون العرب باقلاء وهي كلمةٍ 
نبطية استنادا لبو كلاريش» مطابقة لكلمة 
5 لديو سقورديوس بحسب ابن البيطار 
لقد ذكر عبد الرزاق اللجزائري الفولء ودون 
الخنوض والبحث في خواصه. ولقد اهمه بأنه 
يحدث احتقانات(انسدادات) رما حسب النظام 
الغذائي, ولكنه أكد مع ذلك بأن الاعكمية أو 
المردقوش والزيت» يمكنها أن تشفي من هذه 
الآفة أو الضرر في الواقع؛ إن نصائح عبد الرزاق 
الجزائري ليست ذات معيئ؛ وبمكن لحبات 
الفول أن تكون مفيدة نافعة إذا ترافقت بالتوابل 
والبهارات مثل الصعتر البري؛ الزعتر المردقوش» 
أو المردقوس)» والقويسة الناعمة... المروية 
بريت الريتون. 

الخواص: (الحبات الثمرية والبذور): 
مغذية» منشطة للذاكرة» (الأزهار): مضادة 
للرمل. مضاده للروماتيزم والمفاصل» مدرة للبول 
(ويشار إليها بصورة خاصة على أنما مضادة 
لبعض الالتهابات اليولية: البول الزلاللي التنهاب 
المثانة الخصيات...). 

المحكونات الرئيسية: أحماض أمينية) مض 
الفيماريك,» البيتيلين» سكريات: الفيسين 
والكونفيسين» حميرة (التيروزيناز)؛ أملاح 
معدنية» فيتامينات (ب) و(و).. 

ملاحظة: يمكن أن يحصل عند أكل حبات 
الفول عند الأشخاص المستعدين سلفا له 
(المهيئين مسبقا) التفويل وهو عبارة عن شكل 
تحسسسي ) والذي ككنه أن يشاهد حىن بعد 
استنشاق بسيط لغبار الطلع في حقل الفول 
وعند بعضص الأشخاص» يتصطف التفويل 
شحوب.» ضعف ودوراك. 


فول سوداني (الفراشية) 470106 
(وءةعمررونأنمه8) عا معنوممبها دتاعهء4 

بقلة صغيرة تبلغ من ٠١‏ إلى ٠5٠‏ سمء ذات 
أوراق مركبة من 4 وريقات بيضوية وبرية 
أزهارها ذات لون أصفر مذهبء» ذات ساق 
طويلة؛ ثمارها فستق العبيد» وهي قبل كل شيء 
هوائية» ومن ثم فإن سيقانها الطويلة تنثئي وشيئا 
فشيئا تكبر وتغلظ؛ ثم تغوص تدريجيا في التربسة 
إلى أن تبلغ نضجها التام والكامل» وف هذه 
الم حلة تكون فستقات العبيد قرونا محدبة تحتوي 
من ” إلى ” حبات شهية غضة غنية بالمواد 
الزيتية من 4٠‏ إلى ٠١‏ بالمئة. 


إن الفول السوداني هو ذو أصل برازيلي 
ويررع ٍالجزائر» وخاصة في المجنوب 
وبالتحديد في بسكرة؛ وورقلة» حيث يعطلي 
نتائج طيبة. 

التسمية الشعبية : كاوكاوء وفي سوريا 
فستق العبيد» وف العربية فول سوداني. 

إن حبات الفول السوداني مغذية» وغنية 
بالطاقة» ومضادة للربوء وإلى المقبضات المعوية 
وبالإضافة إلى ذلك ها مفعول مضاد للرعاف 
والتريف على مستوى الأوعية الشعرية الدقيقة. 

إن زيت الفول السودان مميز ومعتبر بحجدا 
نظرا لصفاته وحواصه ف الحمية الغذائية فعندما 
يكون الزيت صرفا يحصل عليه بطريقة العصر 
البارد؛ يقاوم الكولسترول مع بقائه مغذيا 
كاملاء ولكنه عندما يكرر ويصفى ويدفاء فإنك 
يفقد تقريبا جميع هذه الخواص. 

المكونات الرئيسسية: مواد زيتية 
بروتيدات(مع تنوع كبير للأحماض الأمينيية) 
نشويات» أنزيمات قلويدات + -86 -52 -61 . 


اك 


فوه (الفوية) 086706 
كع ع 1ط ) .أ سملا وأطا 8 
عأ ©أجعوء«عم ماطنا ]1 


اسم آخر: أحمر الدباغين 

هو نبات عثبي ذو جذر معمر مقاوم. ذو 
ساق متسلقة (يمكنها أن تبلغ (١م)؛‏ ضاربة إلى 
اللون الأحمرء رباعية الزواياء مزودة بأوبار 
معقوفة على الأعراف الشوكية» أوراقه كبسيرة 
رمحية» حادة. دوارية متحلقة بستة (2)5 ذات 
عروق نافرة؛ العرق الأوسط وحواشي النصل 
(الصفيحة الورقية) مزودة بأثشواك صغيرة 
معقوفة» أزهاره صفراء» صغيرة» في أعذاق 
(5) اسنان ونخمس بتلات بيضوية حادة 
ملتحمة عند القاعدة» و(ه) امس أسدية 
وبخبائين (كربتلين)» ن“ماره كرزية الشكل 
الحخمص» جذره زاحف» حمر) رائحته عطرية. 

إن الصنف المتوسطي نادر نسبيا في التل. 

هناك صنف آخر قريب : 7©6أمع6«6م واطاباط 
ويقال له: فوة مسافرة» شائع ف كل أرحاء 
الجزائر الشمالية. ويتميز بأوراقه الدائمة الخضرة 
وبعرق وحيد رئيسي» نافر جدا على القسم 


الظهري وبعوارشه الدائمة؛ يختلط النوع أحيانا. 


مع :1ه الذي يشتمل على أصناف كثيرة. 

التسميات المحلية: فواو» تروبية. 

لقد أشار عبد الرزاق الجزائري إلى فوة 
الصباغين بسبب جذورها الصبغية الحمراء ومن 
بين المحهضات والمدرات الأخرىء واليّ ينصح 
بخلطها مع صمغ الكثيرى» لتجنب التهاب 
المثانة. و بحسب ابن البيطار فإن الفوة تتطابق مع 
عمط لديوسط قورديوس 
وعداجه لاوط لبلين وإما نوع هوزطبا» إن 


الفوة ال استخدمت لزمن طويل في صبغ 
الأنسجة باللون الأحمر» تشغل مكانا مهما في 
ميدان الطبء» فمنذ إيبوقراط الذي كان يصفها 
العدره للبول. فجذرها على شكل منقوع مائي 
أو مغلي مطبوخ؛ كانت له شهرة واسسع في 
تسهيل الولادة والوضع. 

الخواص: فاتحة للشهية: مفرغة للصفراء 
مدرة للبول» مدرة للطمث» مسسهلة ملينة 
معرقة. .. 

الأقسام المستخدمة: الجذور. 


العناصر الفعالة: أسبيرولوزيد» راتج 
مشتقات الأنتراكينونات (حمض الريبيرتريك..) 
أصباغ» البوربورين... 

ملاحظة: إن خصائص الفوة المسافرة مشابمة 
لخواص قريبتها الصبغية. 


فيتو ل" كا وععواوابرواط 


دعمع3 عع وأوابن[8) عأ مجمءتىء تمت وععنأوانواعم 
7 ع6 1 59 
نأ معنهةثك دععد]امانواطم 


هو نبات عثبي دائم» مسئى (١1,5-1م))‏ ذو 
أغصان محمرة» أوراقه كبيرة» بيضوية رمحية 
عنقية» متناوبة» إزهاراتًا خضراء مبيضة أو 
وردية» ف عناقيد طويلة بسيطة أزهارها 
صغيرة) بخمس (5) فصوص مستديرة بعدة 
أسدية متوضعة على صفينء ثمارها صغيرة عنبية 
الشكل» كروية مغلطحة؛ لحمية» مخضرة حمراء 
م مسودة ولامعة عند التضوج. بذورها 
مضغوطة: تقريبا كليوية الشكل. 

إن الصنف الشمال أمريكي ممنس في المنقطة 
المتوسطية» ومزروع في المنطقة الساحلية وخخاصة 
الشرقية: انتقالا وطبيعي تلقائي في التل (نادر) 
وهناك صنف مشار إليه قي الخجزائر : معععامانولم 
© وشجرة ذات أزهار وثمار عنبية مخضرة. 


0 -غ8؟:51- 


ويستعمل 4ءءماوابزام في الطب التقليدي 
الشمال أمريكي» ضد الأمراض الالتهابية: ولا 
سيما أمراض الحملة اللمفاوية. ويبدو أنه كان 
يستعمل من قبل المواطنين الأصليين الأمريكيين 
لمعاجحة الالتهابات الجلدية: الالتهابات الخراجية 
الجروح؛ التقرحات..) على شكل كمادات. 

الخواص: مضاد التهاب (الالتهابات الرئية 
الروماتيزيعية.)) مضاد للحمة الفيروسية» مبييد 
للجرائيم» مزيل للاحتقان الليمفاوري» مروق 
منقي للدم منظف» مقي ) هبيك للفطر. 

إن الجرعة ال ينصح ا هي ملعقة قهوة من 
الجذر المحفف والمقطع ف قطع صغيرة؛ أو على 
شكل بزور» في كأس ماء ما. تشرب على 
جرعات صغيرة على مدار النهار. 

الأجزاء المستخدمة: الجذرء الثمار العتبية. 

الفاصر الفعالة: عفصياتء رانج 
سابونوزيدات التريتربينات» مزيسج صمغفي 
بروتينات» أصباغ: ليسيتين» أحماض سكريات 
د سم. 

تعتبر بروتينات هذ النبسات كمضادة 
للحمسات الفيروسسية» أما الليسيتيات 
كميت و كلازيكات وأما الصابونوزيدات فتعتبر 
كمضادة التهابية:وتحتوي الثمار العينية الشكل 
على صباغ آخر ثابت ملازم. 

ملاحظة هامة: النبات سام إذا أخذ بجرعة 
كبيرة. فيجب عدم استخدامه إلا بناء على 
مشورة طبيب نباتي ممارس. 


فيجن/ سذاب (السذابية) ىع 
لوءعةء هادا .مد ه11 

هي عبارة عن عشبات دائمة ذات سيقان 
منتصبة» وغصينات ملساءء؛ مستديرة؛ واوراق 
مركبة وئنائية الأجنحة؛» لحمية؛ أزهارها صغيرة 


صفراءء وق عناقيد قليلة الكثافة: الكم 
الزهري(الغلاف) بأربع(4) فصلات؛ وأربع 
(؛) بتلات» على شكل صليب بشكل بيضوي 
تقريباء و بثماني(8) اسدية متداخلة وفي قرص 
يظهر كثيرا من الحفر الرحيقية» ثماره متطاولة أو 
كروية»؛ مفصصة بأربع(4) حجيرات رائحته 


قرية) ومستحبة قليلا. 


فيجن الحدائق 6 
عأ 15( /660ع الاك 

هو نبات دائم) متفر ع) يمكنه بلوغ (اع) 
أوراقه رائشة جناحية» ذات فلقات علياء بلانية. 
الفصوص غالبا مرداءء رائحته مميزة قوية. 

إن الصنف المتوسطي مزروع في الجزائر في 
الحدائق والأصيصات. 


التسميات المحلية: فجلة, فيجل» أورمي 


ا كأدذاءطء اهنك هاناآ مء أل '4 عاق 

هو نبات عشبي ذو ساف خحطية عند 
الماعدةق مكنه بلوغ ١م00"‏ اوراقفه خضراء 
مصفرة ذات فصوص إهليلجية. أزهاره صفراء 
ذات بتلات هدبية على الأطراف والحواشئي 
ثماره الحفظية صغيرة) متطاولة, (4-©) قصوص 
حادة عند الذروة» إن الصنف المتوسطي شائع 
نسبيا في جميع أرجاء الجزائر الشمالية. 


التسميات المحلية: فيجلة. أورومي. 


فيجن اجخبل ©1(ع77101/4 © 181/6 


نأُ 71017/01106 111/0 

هو نبات أخضر مزرق» ذو أوراق متقطعة 
على شكل فصوص خطية. أزهاره ببتلات 
مسننة» ثماره المحفظية كروية بأربع حجسيرات 
رائحته نتنة منفرة» إن الصنف المتوسطي شالع 
في جبال التل والأطلس الصحراوي. 


75 - 


التسميات المحلية: فجلة الجبل) أورومي 


معروف من المؤلفين العرب» ذكر الأورومي 
من قبل ابن البيطار تحت أسماء مشل سذاب 
وفيجن مقتبسة من الفارسية 07ز0برهم 

لقد أشير إلى فيحن أيضا من قبل الغساني 
المعروف ف فاس. أما ما يتعلق بالكلمة البربرية 
كمرادف للتسميات الأخرى؛ وعلى الرغم مسن 
خواصه السامة المعروفة جدا فإن الأورومي 
يستعمل ف الطب الشعبي ضد التشنجات 
والاختلاجات و كمطمث بنجهض» معطس الخ. 

الخواص: مفقد للألى مسكنء مضاد 
للتشنج» مضاد التهاب (التهاب العيون).. مدر 
للبول مطمث مبيكد للطفيليات» مسكن يخدر 
(المستيريا (الهر ع)) توتر الأعصاب)» معرق 
طارد للديدان. 

الأقسام ا لمستخدمة: الأوراق. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي » سكريدات 
ثلآئية (روتين.. )» فيرائ وكومرنيات 
(بيرغايتين..) قلويدات (فاغارين» أربوينين..) 
حمض الإيموديك»؛ !كزانتوت و كسين. 

يؤثر الروتين على الأوعية الشعرية الدقيقة 
ويزيد من مقاومة جدارها. 

نصائح: لا يستخدم إلا بناء على مشورة 
طبيب مختص ممارس. إن الجرعة المستخدمة هي 
من (8-١٠)غ‏ كحد أقصى لليتر من الماء 
وينبغي بحدب استعماله أثناء فترة الحمل. 


فيرونيكا (الخنازيرية) 4©5ا4و| 1م مفلا 
لمعةعه نه اباو 5) .مك معتدمعع نا 


هي عبارة عن نبات عشبي معمر» ذو سيقان 
تقرييا خائرة منهوكة» أوراقه صغيرة مسننة» 


متقابلة» أزهاره صغيرة» عموما زرقاء في عناقيد 
صغيرة رخوة» إبطية» كمها بأربع فصلات 
حادة و(5) بتللات غير متساوية ملتحمة معا 
تقريبا عند القاعدة؛ وبسداتين وحامل ميسم 
واحد» نماره محفظية بيضائية متشققة 
محزمة»وهناك عدة أصناف موحودة ف الجزائر. 
46 41165 0111م /] 


أ 5أأأمع40 وءنمم معنا 
ء«امالط لط رء8) مع أاهلاوه وعترمععنا 


ام خخ الب ماني 

هي عبارة عن عشبة قوية جداء ذات سيقان 
رباعية الزواياء أوراقها بيضوية رمحية حادة 
مسننة» متقابلة» لاطئية» أزهارها زرقاء ذات 
فص سفلي أصغر بصورة واضحة من الفص 
العلوي» ذو أنبوب قصير جداء ثمارها المحفظية 
مغطاة بالغلاف. إن صف هشمالي الكرة 
الأرضية» شائع في الأماكن الرطبهة: الينابيع 
السواقي... في جميع أرجاء الجزائر الشمالية. 

التسمية العربية: فيرونيكا 


0ع ناطمءء 8 عننب ؤدرور ةلز 
080 2 هن نال دعلا 


اسم آخر: بقلة حرف الحصان 

هي عشبة من (0١-0"سم))‏ ذات سيقان 
منهوكة خائرة»؛ اسطوانية» مرداءى أوراقها 
إهليلجية؛ منفرجة: لحمية» محززة بنعومة» عنقية 
قصيرة» متقابلة» أزهارها زرقاء فاتحة» بتويج ذو 
فصوص مفرودة منشورة غير متساوية» العلوي 
أكبر من الحانبية والسفلي اصغر أيضاء ثمارها 
المحفظية كروية» أقصر من الفصلات» مثلمة. إن 
الصنف الأورو آسيوي شائع نسبيا بالقرب مسن 
الينابيع ونقاط تجمع المياه» في جبال التل يمكن 
للأوراق الطرية الطازحة لهذا الصنف أن توركل 
قي السلطة, بدلا من الحرف البقلة المائية مخلوطة 
مع بقول نيئة خضراء أخرى (البقلة الحمقاء 


د 


ومسواك الراعي)..2 فهي تكون طبقا مشههيا 
نمتازا ذو خصائص منقية مروقة للدم. 

الخواص: مقبضة» منقية)» منظافة») مدرة 
بولية) منشطة. 

الأقسام المستخدمة: الأوراق النضراء 
الطرية أو المحففة» السنمات المزهرة. 


العناصر الفعائنة: عفص» سكريدات 
(أوكوبين..) فلافونوئيدات» (سكيتلارين) 

ملاحظة: فيما يخص الفيرونيكا المحزتية 
فلقد لاحظ الدكتور هنري لوكليرك؛ في عام 
)١95(‏ بأن النبات لم يكن يمتلك كثيرا من 
الفوائد في الماء الساخن الذي كان يوضع فيه 
للنقع. وهذا الأمر» بعد شهرة النبات العحائي 
الذي استمر لعدة قروك. 
فيليريا (الزيتونية) ك5وزمه/1ط/ 
لوءم6عمء]01)) .مد وءعسرا]ة 8م 

أسم آخر : وا«وابرام 

هي عبارة عن جنبات أو جنييات مرداء 
ذات أغصان قرية جداء تشكل أحيانا شجيرات 
حراجية (دغليات)»؛ أوراقها دائمة الخضرة 
قاسية» منتصبة. متقابلة متعاكسة» ذات عرق 
ظهري نافرء أزهارها صغيرة» عطرية» في عناقيد 
إبطية قصيرة جدا ومشدودة؛ تويجها ببأنبوب 
قصيرء مفصصء بسداتين» ثمارها لحمية) على 
شكل ثمار مفردة النواة سوداء؛ كروية» تحنوي 
على نواة واحدة. 


5 كه ااأناء ل 6 هاده ئآ 
سآ هأأ ملا كنتهدده مءمنراااجام 


هي عبارة عن جنيبة صغيره تبلغ (؟)م ذات 
أوراق صغيرة) خحطية» حادة» تامة» ذات حعد 


شفاف» أزهارها ضاربة للبياض» ثمارها صغيرة 
جدا (من (3) إلى (0) ملم). 

إن الصنف المتوسطي نادر كثيرا في غابات 
الأطلس التلي ون الأطلس الصحراوي. 


كز[ 1111 
]هال وعمرراانام 


هي حنيبة بمكنها أن تبلغ (4م)؛ ذات أوراق 
بيضوية سنانية أو منفرجة عند القاعدة» ناعمة 
دقيقة أو بالكاد مسننة؛ أزهارها ضاربة إلى 
إن الصتف المتوسطي (والمعتير غالبا للمنف 
السابق)؛ شائع في التل والأطلس الصحراوي. 
دع]]اباع كم ع2] 0 داءهأ ا آ] 
ع1ها/ا (عا) هثأم/اه] وءصرا ]طم 
1-5 

هي جنبة من (08) إلى (8)م: ذات أغصان 
قوية وبأوراق بيضوية مستديرة أو خخيطية عند 
القاعدة» مسننة» شوكية» أزهارها مصفرة» 
نمارها كروية سوداء؛ بدون رأس حاد (شوكة). 
إن الصنف المتوسطي شائع في التل. 

التسمية امحلية: تامتوالي 

الخواص: (نفس الخواص بالنسبة للأصناف 
الغلائة): 

(الأوراق): مطهرة معقمة (تستخدم ضد 
القللاعات)) مدرة للبول» دافعة للحمى... 

(الأزهار): مخدرة مسكنة للألم (على شكل 
لزقات وكمادات علىالجبهة» ضد الصداعات). 


م 


ألقاوم 


قاليغونوم (البطباطية) #«ريدورمعف//1ه) 
علط ' ] (نرياو0 :0ه نارمع (]/ت) 
زدءنع و درموبراهعم) 


جنبة ارتفاعها من (5) إلى (؟) متر» متشعبة 
جدا ابتداء من القاعدة: رملية أحياناء وهكذا 
فهي تشكل دعامات» أوراقها صغيرة بالكاد 
مرئية» أزهارها لاتبلية خنثوية» بأربعة فصوص 
منتفخة في الأعلى» ثمارها بيضانية (بيضرية) 
سمراء محمرة» ذات أضلاع ناتئة بارزة تتشكل 
صليباء مغطى تماما بأوبار طويلة؛ إن الصنسف 
الصحراوي شائع حى شمال الهقار. 

التسمية المحلية: أرتا 

يستخدمها سكان الجنوب نظرا لخواصها 
المنقية للدم والمنظفة. 


قناء الحمار (القرعية) 1140001946 


.4 «وبادعاهاط تجن أأامعءط 
لدءنءمااطجنهنتن) 


أسماء أخرى: قئاء الحمار 

هو نبات عشي معمر ذو سيقان منهكة 
واهية شوكية؛ ثماره مثلثية أو تقرييا حزمية 
متعر حة» كثيفة» ذات عروق نافرة على القسم 
الظهري» أزهاره مصفرة معرقة بالأخضر بخمسة 
فصوص تقريبا حادة» ثمارها بيضانية متطاولة.» 
مخضرة» شائكة: بسويقات طويلة ذات انف لاق 
مفاحىء: تحت تأثير ضغط داخلي» تنفلق الشمرة 
المحفظية طارحة بعيدا بذورها المختلطة ,كمادة 

إن الصنف المتوسطي شائع في كافة أنمحاء 
اللزائر الشمالية. 


التسميات المخلية: فقوس الحميرء فتقوس 
بوعنيول» أومانا 

لقد ذكر الاسم الشعبي فقوس الحمير من 
قبل عبد الرزاق الحزائري مع المرادف قثئاء 
الحمار» وعلى الرغم من سميته فقد كانت قفاء 
الحمار تتمتع بشعبية كبيرة في الجزائره فقد 
كانت الدواء التقليدي لليرقان (على شكل 
نقوطات أنفية» لعصارة الثمرة)» ولقد كانت 
تستعمل أيضا في اللصاقات الموضعية؛ على 
شكل ثمرة مبشورة؛ ضد بتعض الالتهابات 
الجلدية(الصدف والبواسير). 

الخواص: مسهل ماسط قويء؛ مسهل 
مصرف, محمر للجلد. مقّىء» شاف للحروح 
(على شكل منقوع زييّ)... 

الأقسام المستخدمة: الثمار. 

العناصر الفعالة: الإلاترين؛ الكو كرباتسين 
قلويد؛ أحماض دسمة (أكبالين...) راتنجحيات 

ملاحظة: إن للكيكربيتاسينات تأثير زيفانيٍ 
سام. 

ملاحظة هامة: يبدي استعمال المعضرضة 
أخطارا انسمامية سواء أكان في الاستعمال 
الخارجي أو بالأحرى, في الاستعمال الداحخلي 
يحب أن لا يستعمل إلا بناء على رأي طبيب 
مغن قارس. 


قراص (القراصية) 0101946 0/16 
لدءضعهء ذا «لا) ها مءتواك وءذنارلا 


اسم آخر: حي العالم الكبير 

هو نبات عشي مقاوم. ذو ساق منتضبة من 
(05) إلى (١)م؛‏ أوراقه كبيرة» رمحية ‏ حادة 
حزمية غالبا» مسننة بشدة. مغطاة بأوبار 
قارصة.» عنقية. متقابلة» زغيةة» إزهاراته في 


5 


عناقيد متفرعة» أزهاره الذكرية صغيرة» مشكلة 
من (5) فصلاات وأربع 50 أسدية) أزهاره 
المؤنثة تشتمل على مبيض بيضان تعلوه سممة على 
شكل ريشة» ثماره بيذرة واحلةةء وأرومته 
مدادة. . 

إن الصنف المجنس عالميا شائع نسبيا في 
الوهاد الخبلية لمنطقة القبائل وفي مناطق 
سكيكدة وعناية) وبصورة أقل في أطلس بليدة. 
عط 5الء<ها هعاطلا 11د آفاعط 116 

اسم آخخبر: حي العالم الصغير 
ذات أوراق بلون أخضر زاهي؛ أصغفر من 
أوراق حي العالم الكبير ولكتها تبدي نفس 
المظاهر» إزهارانه (وحيدة المسكن) مخضرة في 
العالم هذا أكثر عنفا وشدة من الأصناف 
الأخرى» إن صنف نصف الكرة الشمالي شائع 
في التل. 
عط عع لأأنتأأم مع اثلا ءأهة١تنوء‏ ءذار) 

عشبة حولية» ذات أوراق مسننة ججدا الزهار 
المونئة في رؤيسات كروية: ذات سويقات 
طويلة وأزهاره المذكرة في عناقيد متفرعة: 
موزعة مبعثرة» إن الصنف الأورو آسيوي شائع 
نوعا ما في التل. 

التسميات الحلية : للحيونات العالم حريق») 
قريص نبات النار» تيزمي» أزقظوف. 

لقد أشار عبد الرزاق الجزائري إلى تعيسير 
بنات النار مع المرادفات حريق» قريص وأعفرة 
(كلمة من أصل فارسي) ذكرت من قبل ابن 
البيطارء ومطابقة ©(مب«امغ4# لدي وسقورديوس. 

لقد كان الطبيب اليوناني يضعه آنذاك 
لاستعماله قُِ معاللحة الدروح ولإيقاف التروف 


والسيلانات الأنفية. ويوصف حى العا 
للمصابين .كرض فقر الدم؛ وإلى المصابين بالوهن 
وضعف الحيوية؛ وإلى المرضى في طور النقاهة. 
ويوصى بالبراعم لا فتية كمسهل وماسط قوي 
ولعالمة بف الحهابات اخلمه الشبترئ 
والصدف...) وللمخاطيات (القلاعات التهاب 
غشائية القم» ونزوفات اللشث..)) ويسستخدم 
الجذر في تحضير دهون؛ وهو مقو لفروة الرأس 
ومضادة للقشرات. 

الخواص: مضاد مسن مضصاد وهاسن 
وإفهاك» مضاد التهاب (الرؤمائيز والملماصل 
الالتهابات البروستاتية» النقسسرس...) مقبسض 
(للإسهالات..)2 منقي للدم؛ مدر للبول» رقوء 
(قاطع للنزف)؛ خافض لسكر الدم؛ مدر لبي 
حول مصرف, مقو... 

الأقسام المستخدمة: النبات بكامله؛ الحذر. 


المكونات الرئيسسية: يخضورهء أمينات 
(هيستامين» سيروتونين» كولين» أسيتوكولين) 
فلافونوئيدات (كيرسيتين...) أحماض ( مض 
النمليك» وحمض الفاليك. .. )2 غليكونيتات 
عفص» جزرين» عناصر معدنية: (كالسيوم 
واسوم) سبلسبيوم خدية سير 
مغنيسسيوم...)) فيتامنات (أ) إث)... 
استيروللات وفينولات ف الجذر. 

ملاحظة هامة: يجب إبعاد البذور عن جميم 


المستحضراتء؛ لأن ها تائير مسهل ماسط قوي. 
قرة العين (الصليبية) /ه,لء0//1 «مووء © 


زوع علا 0)) عأ عأولء 071 ااال ايه لل 

أسماء أخحرى: بقلة مائية 

هي عشبة معمرة) ذات ساق دائرية الحمية 
مرداءء أوراقها كثيفة اللب قليلاء لامعة» رائشة 
مركبة» من (4-5) وريقات بيضوية أو 
مستديرة» الطرفية أكبر عموماء أزهارها بيضاء 


-79- 


صغيرة) في عناقيد طرفية نهائية» تويجها ذو (4) 
بتلات على شكل صليب وست (5) أسسدية 
وال منها ائنتان قصيرتان» ثمارها خردلية. خطية 
(طولها حوالي (؟) سم) وتحتوي على أربعة 
صفوف من البذور طعمها لاذع. 

إن الصنف المحنس عالميا والذي ينمو على 
أطراف التجمعات المائية (كالسبخات)» نادر في 
المنطقة الساحلية التلية. 


التسمية الشعبية: قرنونش أو قر نينوش. 


لقد ذكرت كلمة قرنونش من قبل عبد 
الرزاق الجزائري مع التعبير الكلاسيكي قسرة 
خلطها بعض المؤلفين مع تس مية 
لديوسقورديوسء؛ ويحدث أن تنمو إلى حجانب 
الحرف (حب الرشاد) بعض النباتات الخيمية 
الصغيرة القريبة من الكرفس للأصناف المتعلقة 
فيما مضى بنو ع ##لازى وهذا ما يفسر رنما 
الالتباس. 

وعلى غرار السبانخ والهليون فإن الحرف قد 
اختفى تماما من الأسواق الجزائرية منذ بضعة 
سنؤات. وهو غيٍ بالفيتاميسئات والأمسلاح 
المعدنية وزهها يكون جديرا بأن يدون غاليا من 
بين الأغذية النافعة للأمراض فقر الدم الأنيميا 
وللمصابين بالوهن والإهاك المسمي وضعف 
الحيوية» والمثمائلين للنقاهة عن الأمراض. 

الخواص: معرق؛ فاتح للشهية» مروق 
ومنقي للدم مساعد هضمي» مدر للبول 
ومقشع للنخامة مانعة للحمى» مقو» منقص 
لسكر الدم نافعة للمعدق منشط. .. 

وق الاستعمال الخارجي: محل مصرف 
منظف. مظهرء فعال مؤثر على التفرحات وعلى 


الاحتقانات الغدية. 


يشار إلى البذور على أنما ترياق ضصد 
النيكوتين (التبغين). 
الأقسام المستخدمة: الأوراق الفتية الخضراء 
الطرية. 

المكونات الرئيسسية: سكر ميرت 
(غليكوناستورين)» عنصر مرء عناصر معدنية 
(يود حديدك فو سفور». كالسيوم...)) فيتامينات 
() رب )١‏ رب5)» (71) (ر) 0 ,82 ,81 بم 
ل 


ملاحظات: إن أكل حب الرشاد (الحرف) 
البري يظهر بعض الأخطر المرضية إذا لم 
تغسل وتنظف جيدا وبعناية فائمة)» وخاصة في 
بلدان المغرب العربي الكبير» بلدان تربية الماشية 
حيث دودة الدنف (دودة متطفلة على الكبد) 

بجحب بحنب استعماله في حالات التهابات 
المحاري البولية. 


قر صعنة (اخيمية) واندهمء !01م 
لوءءغ|/!]|إء0776)) .ود اباقع سوط 

هي نباتات معمرة شوكية» تختالط مع 
المركبات» .ممظهرها المشابه للشوك. ومع ذلك 
وبفحص دقق على مستوى الأزهرار والنمار 
يسمح بتجديد انتمائهما إلى فصيلة الخيميات إن 
خيمات القرصعنات بمحردة من الحوامل النيمية 
وأوراقها اللاطئية اللاعنقية مشدودة إلى بعضها 
البعض جدا وبأنها تشبه الرؤيسات. ويوحد منها 
عدة أصناف ف الجزائر. 


قر صعة ,قراوط ابامء أدوط 
نأ © 17ت6م0:1© ا7غا اع 1 انوا 

أسماء أخرى: شوك رولاند. 

هو نبات معمر) قوي» متفر ع) ذو مساق 
منتصبة من (20-. “سم)) أوراقه قاسية» تدخحينة 


وات 


مقسمة في قصوص مسننة مزودة بأشواك» ذات 
سويقة مجحنحة» العليا متشابكة متعانقة» أزهاره 
بيضاء على شكل رؤيس كريويء قناهما 
ب(5-5) وريقات شوكية» مفردة» وكمها 
ب(ه) فصلات ذات أسنان منتصبة وبل(ه) 
بتلات مثلمة» وحمس (5) أسدية» ثماره (أليناته) 
مغطاة بحراشف حادة» حذره مداد طويل 
رائحته ممسكة. 


إن الصنف الأورو متوسطي شائع نسييا 
على الهضاب العليا وفي التل. 
التسميات المحلية: الشوك الأبيض») قرصعنا 


لقد أشير إلى قرصعنا من قبل لمولفين 
العرب. وبحسب ابن البيطار» فهو يتطابق مع 
01 لديوسقورديوس. إن جذر الأشواك 
البيضاء مأكول (منظف ومطبوخ)» ويمكن أيضا 
أكل قلب السيقان الفتية والأوراق الفتية 
الحفوظة بالخل. 


قر صعنة ري 1:1471111716 141ه 0111م 
عأ 171011117114171 171ل1أ ع لصا 


أسماء أخرى: قر صعنة» شوك أزرق. 

هو نبات معمر متفر ع متشسعب») أخضر 
مزرق» ذو أوراق قاسسيةة» لحمية للانية 
الفصرصء والى كل فص منها مقسم إلى عدة 
مثلثات (من *' وأكثر) منتهية تراس شائك 
إزهاراته على شكل رؤيس كريوي؛ أزهاره 
مزرقة»؛ وغلافيها بخمسة (5) أسنان شائكة 
قتابها بوريقات عريضة شوكية» ثماره بيضائية 
مزودة بدرنات مقصوفة» حذره مداد طويل 
جدا. 

إن الصنف الأورو متوسطي شائع كثيرا في 
جميع أرجاء المنطقة الساحلية التلية. 


التسمية المحلية: لخحية المعزة 


إن حذر القرصعنات في الغلي يخفض معدل 
البولة والكلورورات في الدم ويبدد الوزمسات 
ولقد لورحظت نتائج مرضية طيبة عند 
الأشخاص المصابين بالأمراض الروماتيزمية أو 
المصابين بالاضطرابات الكلوية؛ والمعالجة بجذر 
شوك رولاند. ولقد كان مائثيول يصفه 
للاستعمال ضد الخصوة وندرة البول. 

الخواص: مضاد التهاي؛ فاتح شهية) مدر 
للبول (التهاب المثانة» التهاب الخالب؛ الرمال 
احتباس البول..)) مطمث)» خافض للتوتر 
الشرياني» مقو.. 

عناصر فعالة: صابونيدتات» كورنيسات 
أملاح معدنية: بوتاسيوم») كالسيوم» صوديوم. 


قرع (القرعية) 5دجمداه) 
لوعفعه اط جاع لان)) .ود واتطماتع ياه 


هي عبارة عن نباتات عشبية حولية زاحفة 
ذات سيقان عارشة مخططة محرزة» مزودة بحوالق 
وعطفات تعريشية» ذات أوراق سعفية فصية 
ذات أطراف متعر جة» أو حزمية بالكاد فصيةء 
ذات عروق إصبعية» دون أذنات زائدة أزهارها 
صفراء أو بيضاء (ثمرة الدباء)» ذو ويج خمسة, 
فصوص» تقريبا متغصنة أو متجعدة وبغلااف ذو 
(©) تقسيمات» و حمس أسدية ملتحمة زواجا 
زوجا ((؟7) (5)) لدى القاعدة وواحدة حرة. 
المابر صفر برتقالية نمارها عنيبية الشكل» تقريبا 
كبيرة» حثاتها (قشرة الثمرة) قاسية أو ليفية 
خدرضية 
قرع/ دباء عوكهمءاه) 
1650لا ود عاأعصمط وأجوررععه| وانط باع 

اسم آخخر: كرية الماء. 

دباءة ضخمة مخشوشية متليفة؛ تتصف 


بشكلها على هيئة إيريق فخار (نعارة) الي 


وماد 


تفرغ وتحفف في الوقت ذاته وتستخدم كوعاء. 
كانت تستعمل ف الماضي في الصناعة التقليدية 
للربدة: فقد كانت تملا الدباء باللبن الرائب 
ومن ثم فتخض وز بقوة حى تتشكل خئارات 
صغيرة من الزبدة» أما الراسب (اللبن الصغير) 
فكان يسترجحع ويؤخذ على شكل شراب. 
التسميات الشعبية: شكوة؛ قرعةالماء 


قرع مضلع «مءذامم 
«أ11نا وترنعنه 7 مااطا لاا ) 

هي مرة ضخخحمة كبيرة الحجم (يمكنها أن 
تأخذ أبعاد قياسية عظيمة جدا)» ذات شكل 
كروي عموما, مفلطحة: مضلعة) ذات شرائح 
منتفخحة أحياناء ذات لون برتقالي في وقت 
النضوج» بذورها بيضوية؛ مفلطحة: كبيرة 
ضاربة للبياض. 

التسميات الشعبية: قرعة حمرةء كابوية 
تُخحسايت» بمكن لكلمة قرعة أن تعئ عدهة 
أصناف من الدباء ما فيها القريعة» وف اللهجة 
الشعبية» فهي ليست كلمة حديئة مما أنما ذكرت 
من قبل بو كلاريشء ابن البيطار» وعبد الرزاق 
الجزائري. بيد أن» المؤلفين ميزوا بعض الأشكال 
بواسطة الصفة (أو النعت)» فعلى سبيل المشال: 
قرعة طويلة» وال تسمى الدباء» اليقطين الي 
تتطابق مع الصنف ووم مازطءاعات نخسب 
عبد الرزاق الجزائري. 

إن القرعات ذات اللب البرتقالي» اللجسامد 
والعصاري لها طعم مسيخ باهت لا لذة فيه 
ولكن أريجها العطلري منعش ومستحب. 
وتحتوي أيضا على كثير من البذور المأكولة 
(محمصة ومملحة)» يكرس لباب اليقطين لبعسض 
الأطباق النوعية المميزة النفيسة» ومع ذلك 
فيحكم عليها على أنها غير مغذية بصورة كافية. 


الخواص: ملطفة ملينة» ممساعدة على 
المضمء مسهلة بصورة خفيفة) منشطة للذاكرة 
مسكنة مخدرة... 

(البذور): مدرة للبول وطاردة للديدان. 
تستخدم ضد التهابات البروتستات. 


المكونات الرئيسية: (الشمار): سكريات 
أملاح معدنية؛ عناصر ضرورية» فيتامينات 4 و 
ث (أوث) أصبا غ) حخائر» كيكيريتين كيتئين)» 
كيكيربيتا إكزيتين» نيسانسين» أنورين 

(البذور): كيكيربيتاسين» دسم تربينين 
تسيربينول» تير بينيولين» بينين» بور نيول 
كارفاكرولء فارنيزول» أوحينولء نيرول 


حظة: إن الكيكيربيتاسين قادر على كبح 
الانقسام الخليوي. 


فرغة ءإ/ازياه[©) 
سأ وصعع ماامامنة 61 
ان 


هي ثمرة ضخمة ذات شكل تقريبا متطاول» 
مستقيمة أو مقوسة» بطنية عند القاعدة: تصتبغ 
بلون برتقالي في زمن النضوجء لبايها برتقالي 
طري» جامد؛ تاري (ذو عصارة كثيرة) بذورها 
مسطحة: بيضوية؛ مائلة إلى اللون الأبيض. 

إن القريعة هي أحد أنواعها موج«تروبس ذات 
شكل أسطواني؛ حضراءء وال تقطف قبل زمن 
النضوجء عندما تبلغ على الأرجحح أكثر من 
)٠١(‏ إلى )١١(‏ سم طولاء ومن (5) إلى (0) 
سم قطرا. 

يحتوي الصنف نفسه على عدة أنواع 
هجينية» والي شكلها ولوفا يتغيران ويتبدلان 
فهذه القرعة تتغير من اللون الأحضر الفاتح 


بلاس تون 


المبيض إلى اللون الأضر الغامق» منقطة ببقع 
بيضاء صغيرة. 

التسميات الشعبية: قرعة حمراءء قرعة 
قريعة أو قليشة) تققلشت. 


قرن الغزال (الفراشية) غاب نمم 10/16 
زمع6عهدهثأاه”/ .ا كنتاكالء ددن كلااصا 


أسماء أخرى: لوطس قرن؛ رجل الدجاجة 
حوالي (0٠“سم).؛‏ قليل التفر ع؛ أوراقه شنلاث 
وريعات بيضوية» ذات سويقة قصيرة) مزوده 
بز مات زائده بطول الوريقات» أزهراه صفراء 
برتقالية») مصبوغة غالبا بالأرحواني» متجمعة من 
() إلى (1) زهرات على سويقة طويلة جداء 
ثماره خحطية منفلقة) منتهية بقرن صغير يلتوي 
حلزونيا عند النضوج إن الصف الأورو 
أسيوي» شائع نسبيا في التل. 

التسميات المحلية: بوخريسء قرن الغزال 
تاد خحس. 

إن النصائص الطبية للوطس كانت قد 
اكتشفت مصادفة عن طريق الد كتور هقنتري 
لو كليرك: فقد استخدم مريض خطنا اللوطس 
مكان الحندوق» الذي كان وصفه لى وبعد أن 
لاحظ النتيجة» فإن الدكتور قام بتجارب أخرى 
قبل أن يسلم بأن للوطس تلك الخواص المضادة 
للتشنح. 

الخواص: مضاد للتشنج؛ مقبضء مخدر 

الأقسام المستخدمة: النبات بدون اللجذر 
الثمار. 

العناصر الفعالة: فلافونوئيدات» سكريدات 


ملاحظة: إن اللوطس القري هو علف ممتازء 
بعكس اللوطس الآخر ذو النبات الصحراوي؛ 
والذي هو نبات سام. 

الدكتور لوكليدرك» مؤلف كتب على 
فوائد النبانات. 


قر تفل (القر نفلية) /ء/2(1) 
ورم 01/115 121 


0 0 
كلاجاأ دع طلاى 1077/1715 


هو نبات معمر ذو سبقان عشبية» تقرييا 
منتصبة» تبلغ ١(‏ هسم)» أوراقه خطية؛ منثتية 
بصورة عامة في اتحاه الوسط ذات عرق رئيسي 
نافر» متقابلة» متجمعة عند القاعدة» أزهارههما 
عطرية؛ أرجوانية؛ حمراء» وردية.... كمها ذو 
غلاف أنبوبي طويل بخمسة أسنان في الذروة 
أسديتها بعدد ))٠١(‏ وبحاملي ميسم خيطية 
الشكلء ثمارها محفظية تتفتح بأربعة أستان 
تحتوي على عدة بذور سوداءء؛ إن الضف 
المتوسطي شائع تقريبا في كل أمحاء الجزائر 
الشمالية. 

إن قرنفلات بائعي الورود هي أصناف تنبثق 
عن الصنف وم!]ادرة/ونصه”") 2 


التسمية امحلية: قرنفل 


لقد أشير إلى كلمة القرنفل من قبل الم لفين 
العرب ولكنها تع أيضا المنثرر. 


إن القر نفل الصيي 1/5ط10.5:0/007 يسمى 01 
ويستخخدم في الطب التقليدي الصيِي في 
تعابقة اطزايات انها البول: الزمال البوابة 
التهابات الكلية؛ التهاب الحالب... وتمتلك أيضا 
خصائص مشايمة لخواص الصنف المتوسطي. 

الخواص: مضاد تشنج؛ معقم مطهر يساعد 
على الفضم» مقري قلبي. مدر للبول» معرق 
مقوء طارد للديدان... 


مامد 


الأقسام المستخدمة: الأزهار. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي » أوجينيول 
ساليسيلات الميتيل» برونزات النبزيل» عنصر مرء 
باغ. 


أشير إليه في ع,ال مم87 ج :5/7600 وهو, 


كراس مصنف يعود تاريخه على الأرجح (إلى 
الألفية الثانية قبل عصرنا). 


قرنو لا كا (السرمقية) معماء::0©) 


[0] واتلوع 710:2 وعهانتمر 00 
زوعمءه01ه06) 


جنيبة صغيرة متفرعة بدءا من القاعدة 
أوراقها قاسية صلبة» ثلاثية الزواياء منتهية برأس 
شوكي معقرف نحو الأسفل» متشابكة متعائقة 
أزهارها صغيرة مخضرة؛ إبطية» متجمعة قٍ 
(؟١-0)‏ فصلات» بعضها مزين برأس حاد, لما 
(5) أسدية و(0) حوامل أسدية؛ ثمارها الحافة 
ذات بذور عمودية» إن الصنف الصلحراري 
شائع كثيرا في كل أرجاء الصحراء.ما فيها 
الحقار. 

التسميات المحلية: حوري» حد. 

يبتخدم النبات قٍِ الطب التقليدي حلي 
لمعا حة أمراض الكبد. ويستعمل أيضا كسدواء 


قوريداليس (الخشخاشية) عذاه4رممه) 
زو 7016786 7 7 10 دهده ) 
ا ل 


نبات عشبي معمر» ذو ساق رفيعة نحخيلة 
منتصبة (حوالي ٠١‏ سم)» ذو درنة كروية ضيقة 
في ذروتما على شكل حراشف غشائية (تععير 
كجذمور من قبل بعض علماء النبات) أوراقه 
عنقية» من اثنين إلى ثلاث (إسويقات) متقطعة 
بشكل غائر عميق» ذات تقفسيمات منتظمة 
بنلاث (7) وريقات إهليجية؛ ضيقة أزهاره 


وردية؛ في عناقيد طرفية غلافها الكأسي ذو 
فصلتين معبلتين وذات تويج أنبوي» ثنائي الشغة 
(من )١6©(‏ إلى (؟7) سم)) بأربع (14) بقتلات 
والعليا منها متطاولة بشوكة طويلة أسديتها تبلغ 
)١(‏ أسدية» ذات خييطات ملتحمة لكل (7) 
للاث منهاء ثمارها حقية محفظية» إن الصف 
الآسيويء نادر قي جبال الجرحورة وقي حبال 
البابورس. 

لقد استخدم القبرية في الصين (منذ عدة 
قرون) حيث كشفت بحوث حديثئة أن 
استخدامها التقليدي كمسكن مخدر قائم على 
أساس متين راسخ, ويعزى تأثيرها للقلويدات 
الي منها الكوريدالين. 

يسمى ذاو4نصمه في الصين 71 هبر 
مياوحيث يزر ع فيهاء ويتواففق كثيرا مع 
كأ مم6 جميع أوصاف النبات متطابقة. 

الخواص: مخدرة مسكنة(للآلام القطنية 
البطنيةوالطمئثية)؛ مضادة للتشنجات مسكنة.. 

طرق الاستخدام:إن الجذزمور المخفف 
والمقطع في قطع صغيرة أو امحول إلى ممسحوق 
على شكل مغلي (١٠غ‏ لكل 5/١‏ ليتر ماء). 
أو على شكل صبغة. 

المكونات الرئيسية: قلويدات (كوريداليس» 
كوريدالين» تيتراهيدرو بلمتين بروتوبين)) 
برو توبيربيرين (ليونتيسين)... 


قريسا (اللبلابية) هووع0) 
زوم معت ايا ءا أو جاده 0)) عا هء ذاه وذده 0 

نبات حولي صغير» متفر ع جدا بدءا من 
القاعدة» على شكل دغلة صغيرة مئن )٠١(‏ إلى 
(75) سم أوراقه صغيرة حداء خطية أو رتحية 
سنانية» ضيقة» لاطئية لاعنقية» كثيفة» أزهارها. 
إبطية وفي ذورة الأطراف الغصنية» كثيفة تويجها 
وردي أو مائل للأصفر زغبية» أنبوبي وبخمس 


م 


تقسيمات تقريبا بطول الأنبوب» عرته الحفظية 
بيضائية تحتوي على بذرة وحيدة سوداء. 
إن الصنف ما تحت المجنس عالميا شائع قليلا 
على حواف التجمعات المائية: السسنجات... 
للساحل التلي» في الصحراءء كما فيها الهمار. 
التسميات الحلية: ندوة») مليخ أو نعيم 


الخواص: مضاد للوهن والإغاك وصعف 
الحيوية؛ منق مروق للدم؛ مقشع؛ مساعد على 
الحو مقو 

الأقسام المفيدة: النبات بأكمله. 


العناصر الفعالة: ستيستيرول أو كت للوزانول 


قسطل (السنديانية) «ء[مرع(0141/0) 


زوونعمع0) .!أألا| وطناهد معدداكه.) 
اسم آخعر: شجرة الكستناء أو القسطلة قندلي. 


هي شجرة كبيرة ضخحمة يمكنها أحيانا أن 
تبلغ )5١(‏ مترا. وذات تعمير مميز يصل (دمن 
(500) إلى )٠٠٠١(‏ عام)» جذعها ضخم جدا 
وقشرته بنية تتشقق في سن البلوغ (الهرم) تأخذ 
أغصانها لونا بنيا تحمراء وهو نفس اللون 
لبراعمها الكروية والزغبية بصورة خحفيفة أوراقها 
كبيرة من ٠١(‏ إلى ٠١‏ سم). رمحية سنانية) 
حادة» لامعة؛ ذات تعريقات بارزة نائئفة» 
متوازية» تنتهي بأسنان منتظمة وحادة إزهاراقهطا 
في صورة قدد ذكرية صفراء منتصبة يبلغ طواهطا 
حواليى ٠١‏ سم ولا ما بين )١5-48(‏ سلا 
وأما في الأزهار المؤنثة (فمن © أسدية) تنتظم في 
قناب شوكيء يتطور إلى قمع (كؤيس) شائك 
(غلاف الكستناء) ويتفتح على شكل رقم (1) 
في زمن النضوجء لتحرير من )١(‏ إلى (”) 
(ثمرات) قابلة للأكل. 


إن الصنف الأورو متوسطي نادر في غابات 
التل» ويزرع أيضا هنا وهناك مبعثرا. 

التسميات الحلية: قسطلء أنلات. 

إن شجرة الكستناء هي من أصل فارسي 
كما يشهد اسمها القديم التقليدي شاه بلوط أما 
التعبير بالعربية بلوط الملوك فقد ذكر من قبل 
عبد الرزاق الجزائري مع المرادف الدارج 
المألوف قسطل وكذلك أشير إليه أيضا بنفس 

إن شجرة الكستناء لا تبدأ بالإثمار إلا يعد 
حوالي ٠١‏ عشرين عاما (أو أكثر) من حياها 
ولكن بالنسبة لشجرة ذات تعمير طويل ومميز 
فإن هذا الأمر يبدو مناسبا بانتظار ذلك» فهي 
مفيدة جحذا بعلم التداوي بالأعشاب: فأوراقها 
وقشرقًا (لحائها) غنية بالعفصات المسستخدمة 
نظرا خواصها: المقبضة العقولة. ومضادة 
للاسهال, ولائمة وشافية للجروح... 

إن ثمار شجرة الكستناء لها قيمة غذائية 
قيمة» فهي تحتوي على سكريات» بروتيدات 
دسم عفص, أملاح معدنية» فيتامسات ب 
بك اث © 82 ,81 ..). 

الخواص: مقبضة عقولة (و(ضد الترف) 
مغذية, منشطة ومقوية للذاكرة» مسكنة مخدرة 
مساعدة على الهضم.ء مقوية منشطة... 

ينصح با للرياضيين» وللأطفال في مرحلة 
النموع ولذوي النقاهات المرضية» وللمصاين 
بأمراض فقر الدم الانيمياء وللمصابين بأمراض 
الوهن والإنهاك وضعف الحيوية» وللمصابين 

طريقة الاستعمال: (الكستناءات): ينصح 
بأكلها طازجة ناضجة» أو مطهية جيدا. أو على 
شكل عصيدة (هريسة) للمصابين .عرض عسر 
الهمضم وللأطفال والمتيان. 


7" 


ملاحظة هامة: على المصابين بداء السكري 
أن يأخذوا بعين الاعتبار نسبة السكر المرتفعة في 
نمرتما. 


قصب / فرغميت (النجيلية) :ه8056 


(5 2111716 27)) .أ ك6( ««دعه ززم 0لدرنا مار 
اسم أخخر : 5ذواهط 0 ن0ءكومم 
هي نبتة عشبية بقصبة (ساق) مقاومة 
عقدية) مرتفعة جحداء يمكنها أن تبلغ (5م) 
وراقها طويلة؛ خطية»؛ عرضها من (14-57)سم 
زهاراتها في عنقود كبير رحو يتكون من 
منيبللات من ٠(‏ ١-5١ملم))‏ الأزهار الخصبة 
سابقة للأزهار الذكرية البدائية»العنيق بأوبار 
لويلة حريرية ناعمة الملمس» ثمارها العدسسية 
ستدقة الطرف» جذمورها طويل» ذو طعم 
نكري. إن الصنف ابحنس عالميا شائع على 
مفاف المياه وف الأماكن الرطبة» وفي كل أنحاء 
أحزائر. 
التسميات المحلية: قصبء بوسء تابودا 
لقد ذكر عبد الرزاق اللمزائري عبارة قصب 
رسي مع المرادفات فرغميطس وهو (نسخ 
سم النوع) وناسطوس وهي كلمة أخرى 
تبسة من اليونانية. تستخدم التابودا بصورة 
اسية كمصد للرياح. ودعامة لبعض النباتات 
راعية: البندورة؛ الفاصولياء.. أما في طلب 
عشاب فيستخدم جذمورها الضخم نظرا 
اح م لدع وكمدر الول و كمعرق: 
شرك أحيانا مع بعض النباتات» الأرقطيون» 
اغ» حميض» وآذان الحدي والصابونية» يشار 
هذا الخليط في معالجة بتعض الالتهابات 
دية: القوباءات» الخراجات والدمامل 
كرعات» الخحصف. 


قصب (النجيلية) مع برءسدممط مل 8:16 ) 
رجه 7:17 07) سأ :1007108 11/7100 

هو نبات جذموري معمر؛ ذو ساق عقدية 
وقوية» ارتفاعه من (؟) إلى (5) متر الأوراق 
طويلة جداء رمحية؛ ضيقة (عرضها من (5) إلى 
(8) سم)؛ إزهاراته على شكل عذكول من 
(70) إلى (50) سمء مركبة مسن سنيبلات 
كخثيرة جدا. جذموره تخين. 

إن الصنف المتوسطي شائع في الأودية 
الرطبة؛ وعلى أطراف المياه؛ في كل أنحاء التسل 
وف الهضاب العليا» وتسزرع أيضا كمصد 
للرياح. 

التسميات النخلية: القصب بوس فارسي 
لقد أشير إلى القصب الفارسي من قبل عبد 
الرزاق الجزائري الذي ذكربأنه يسمى 
فرغميطس وناسطوس وينبغي أن يقصد به 
القصب الشائع» ع:[:معه«(م ول «لام4. 

الخواص: مضاد لبي معرق2 مدر للبول... 

القسم المستخدم: الحذمور (الأرومة). 

العساصر الفعاائنة: قلوريمدات 
(دوناكسينء دونا كسارين...). 


قصب السكر (النجيلية) عم نيد ره )> 


يع ويه 0) .مك #«اباءرو[ء 56 
[|١111 00 1‏ [ ؤ 2010 
برأ 1000061126 5001101177 


هي عبارة عن نباتات ذات سيقان تمللوءة 
بنقي (بلب) سكريء يمكن أن يبلغ ارتفاعها 
(5,١؟)‏ متراء ذات أوراق طويلة ضيقة» بحواف 
قاسية مسننة؛ إزهاراتًا على شكل عتكول 
متشعب متفر ع واسع» حريري ناعم الملمسس 
وسينبلات طوها من (5) إلى (1) ملم» بغللاف 
(قنبع) ذو حواف هدبية. 


1 - 


0310|101ا-6 0 
هو صنف نادر» ينمو على أطراف الممياه 
للمنطقة الساحلية في الشرق الجزائري ومزروع 
أيضا. 
3 
هو صنف استوائي مداري» شائع كثيرا على 
الضفاف المائية (كالمستنقعات والقفنوات...) 
للأطلس التلي وف الهقارءوفي تاسيلي 
المكونات الرئيسية: سكاكر مر كبة. 


قصوان (المركبة) 6وما) 
5ء56مم001) .سآ 20712 ناكرا 
نأ 771ل1 16 "الك 01512471 

ل اه 

) |1100 

بن لة 

إء«ز20 («رياطهء5 لاا كنا 


الاسم الدارج: شوك. 

هو نبات عشي حولي» ضارب للبياض 
ارتفاعه من )3١(‏ إلى (50) سم ذو ساق 
وأغصان تحتوي على عدة أجنحة شوكية أوراقه 
سنانية رمحية؛ قاسية» جناحية مفصصة ذات 
فصوص حادة مزودة بشوكة طويلة مذهبة 
إزهاراته أرجوانية في رؤيسات (حى أربع 
(1))» في ذروة الأطراف»ء قنابه ذو وريقفات 
متراكبة في عدة صفوفه منتهية بشوكة 
وتضاعف قناب آخر إضافٍ ملحق زائد؛ ثماره 
الحافة ضحمة نوعا ماء ذو قترعة (قلفة) ريشية. 

إن الصنف المتوسطيء؛ شائع في التلء إن 
عددا من أصناف القصوانات شائعة في التل مثل 
ل ل ١١‏ 
ل أا وس ]ةك والعملاق اءرزمم ««اا«طهء0.5) 

التسميات الشعبية: الشوك الأصفر أسنان 
شوك الجمير. 


إن شوك الحمير والشوكة الصفراء قد أشير 
إليهما من قبل المؤلفين العرب» لكن المفسرين أو 
المترحجمين قد اعتمدوا دائما شيئا من التحفظ 
عندما يتعلق الأمر بتحديد الأشواك. في هذه 
الحالة» فقد ذكرت أصناف الشوكيات المختلفة. 


تستخخدم القصوانات قي العطلب الشعي 
كرقوء (قاطع للنزف) ولا سيما لمعالجة الدوالي. 


قضاب/ عناقية (الدفلية) عبءاط ءباء عدوم 
لوعمعهون«نومممم) .'[ ئس نم2177 معدنا 
0 اء اتنا عألءاد معنا 


أ 7100 وعدر انا 

هونبات معمر ذو وريقات طويلة زاحخفة 
أوراقه دائمة» بيضوية عرضيا رمحية أو بالكاد 
حزمية» خحضراء غامقة, مرداء» عنقية» متقابلة 
أزهارها منفردة» كبيرة نوعا ماء زرقاء سويقية 
أبطية» كمها بخمس فصلات خطية جادة 
وبتويج ذو أنبوب عار» وبخمس فصوص ممتدة 
عموديا على شكل مروحة؛ وعمس أسدية 
وحامل ميسم واحدء ثماره: جرابية مزدو جة 
تحتوي على عدة بذور. إن الصنف المتوس طي 
شائع في المنطقة الساحلية التلية؛, وخاصة في 
الشرق» الصنف القريب «مزروبم/ا نادر كثيرا في 
منطقة الجزائر العاصمة وفي الولايات المحاورة. 

التسمية العربية: قضابء عناقية. 


كان يستخدم القضاب ف الماضي في دباغة 
الجلود. وفٍ الطب الشعي»؛ فقد كانت له شهرة 
واسعة بإيقاف التزوف. ولقد كان ماثئيول يصفه 
ضد التروفات الأنفية. 

الخواص: مضاد لبي مقبض.» منظف رقوء 
(قاطع للرزف)؛ خافض لسكر الدم؛ موسع 
وعائي» شاف للجروح. وهو مفيد أيضا ضد 
تقرحات الفم. اللشث وآلام الحنجرة ( كغسول 
فموي وعلى شكل غرغرات). 
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الأقسام المستخدمة: الأوراق. 

العناصر الفعالة: عفصيات, فلافونوئيدات 
قلويدات: الفانسين» الفانكامنين» الفانتكامين 
الفانكاروبين.. إن الفاتكاسين (المعزول من قبل 
تروجانك ومساعديه في عام 1509م). 
وكموسع منظم للدوران الدموي الدقيق. وقد 
لوحظ بأن الفانكامين يمكنه أن ينتقص من 
التناذرات الاستر نحائية الدماغية. 


ملاحظات: يمكن أن يكون لقولويدات هذا 
النبات تأثيرات جانبية في بعض الجرعات وينبغي 
تحنب استعماله بشكل مطلق أثناء فترة الحمل. 


قضاب/ ونكة القائمة مرإءبرعدروم 
(] ,2) كلاعد0< دباطاتره اه 0 


أسماء أخرى : القتضاب الإستوائي 

هو نبات معمر (0٠14-١/سم)؛‏ ذو أوراق 
دائمة الحمية كثيراء بيضوية) لامعةة متقابلة 
فصوص ممتدة» عريضة في الذروة» تقريبا أذنية 
ذات لون أغمق عند الظفير. إن المنف 
الاستوائي (أصله من مدغشقر) مزروع بكسثرة 

التسمية العربية: فنكا (نسخا عن الفنكا) 


يستعخدم النبات منذ زمن طويل من قبل 
الطب الشعي في أفريقياء وفي أمريكا (جزر 
الكاريي) وفي آسيا (الجزر الفليبينية) يمستعمل 
كمضاد لداء السكر) يعطي قضاب مدغشقر 
للطب الفانبلاستين (قلويد فعال)؛ ويعتبر 
كمضاد لابيضاض الدم. وقد استعمل ف معالحة 
مرض «8/004 ونفس الأمر بالنسبة 
لالفانكريستين وهو قلويد قريب جدا. 


الخواص: مقبضء؛ مهدئ لللسعات 
الحشرات: الزنبور واليعسوب..!ء خسافض 
لسكر الدم» حافض للتوتر الشرياني. 

الأقسام المستخدمة: القسم الحوائي» الجذر. 

العناصر الفعالة: عفصيات وقلويدات كثيرة 
(أكثر من )7١‏ والبي منها الفلانيلاستين 
الفانكريستين؛ اللاور و كريستين» الريزربين 
الألستونين الخ. 

ملاحظات: لم تذكر خواص أيضا من الدم 
إلا على سبيل الإشارة والتنويه (والمقصود ببه 
فضلا عن ذلك» ومهما كان الاستعمال للنبات» 
فإن رأي الطبيب النبان المختص مهم جدا. 


قضيب الذهب (لمركبة) مع50/:00 
(وءعة دم م00)) .رأ هع-ه-0ع ١‏ مع50/10 

اسم آخر: قضيب الذهب 

هو نبات عشبي معمر (متعدد الأشكال) ذو 
ساق منتصبة ين (-:لاسم)ء بسيط عموما 
أمرد أو بالكاد رَعبي» أوراقه بيضوية) متطاولة 
مسننة؛ لا عنقية ازهرارته لي روؤيسات 
صغيرةصفراء ذهبية») تشكل عنقودا طويلاة 
مورقاء ستطيل» هائي طرفي» القناب بوريقفات 
خطية» متراكبة في عده صفوف» رحوة السويقة 
قصيرة حر شفية» ثماره الأكينية صفراء أسطوانية) 
مضلعة؛ تعلوها قترعة بأوبار ناعمة رفيعة» طعمه 
مر. إن المنف الأوروآسيوي والشمال 
أمريكي » نادر نسبيا في الغابات الرطيبة للقتل 
أطلسي بليدة» القبائل: عنابة. 

التسمية المحلية: عشبة(يخلط النبات أحيانا 
مع شيخ الربيع والذي يسمى (عشبة سامة)ر 

الاسم العربي: قضيب الذهب 
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الخصيات) التهاب المثانة:؛ داء العصيات 
الكولونية..). 

الخواص: مضاد للزكام والنزلة الوافدة 
مخض راسها +" النهاب العدة والامفاق مسذر 
للبرل» مقشع؛ مضاد فطري (فطور قيلوزية) 
خافض لكسترول الدم» شاف.. 

الأقسام المستخدمة: الأجزاء الهوائية. 

عناصر فعالة: عفصيات» صابونيات» زيت 
أساسي» ديتربينات»)سكريدات» أسيتيلنيات 
عنصر مره إينرلين» فلافونويدات 
هيدرو كسيتروات» أحماض عضوية. 

ملاحظة: إن صابونيات قضيب الذهب 
بحربة نظرا لتأثيرها المضاد للفطور. 


قطرم (الشفوية) 6/6 مف // 
زوءةأاطمها) واععنا أعالاول واعمول8 

هو نيات عشبي معمره ذو ساق منتصبة 
بسيطة» أوراقه رمحية؛ طويلة (حوالي 4أسم) 
محززة مضلعة؛ متقابلة؛ أذية. إزهاراته في 
سنابل» أزهاره حمراء في كويكبات دوارية 
(5) أسنان بطول الأنيبوبء وبري مخطط 
وبتويج ثنائي الشفة: الشفة العليا منتصبة منتفخة 
مقببة؛ والشفة السفلى بثلائة (7) فصوص.» 
والأوسط منها منحيي منعكسء وأربع (4) 
أسدية» قناباتها الزهرية رمحية» ثماره على شكل 
ثلاثية الأكينات» رائحته عطرية. 

التسمية الحلية: قوزية 

الاسم الكلاسيكي التقليدي: قطرم 

يسمى القطرم قسطان ف الرباط نجسب 
العلامي (فقد كان يباع في عصره بالأسواق في 
فصل الربيع). 


الخواص: مضاد للتشنج؛ مسكن مخدر نافع 


للمعدة. لائم مندب.. 
الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي»؛ عفصيات 
لاكتونء حمض القطرم (القوزية). 


قطف (السرمقية) 470:6 
ا ل 

إن سرمق الحدائق هو بقل قدعم ينتتمي إلى 
السبانخ» ولكنه لا يزرع تعر يبا أيضاء وبا ممابل 
فإن أصناف السرمق التلقائية الطبيعية؛ وقد 
أمكن التحقق من هوية ١4‏ صنفا على الأقل 
منهاء مبعثره في عده مناطق من الجزائر» وال 
منها صنف مشحر يدعى «116/ 06 «وام«لامم 
بقلة البحر. 
ذو شكل مثلثشي زاوي بأوراقه اللحمية 
العصارية؛ ذات اللون الأخضر مزرق وأزاهيره 
منكمشةقٍ كبيكبات زهرية» وال تدمو في 
نفس وقت نمو الثمرة إلججمنحة واالي يصل 
عرضها إلى ١‏ سم. 

التسمية المحلية : قطف 

إن أصله استنادا للمؤلفين ضارب جحدا في 
أعماق التاريخ» ربا أقوام العصرالنيوليي (العصر 
الجحري) القديم. عرفوا له استعمالا دوائيا 
نافعاء ولكن دون المضي قِ ذلك» دعونا نرى 
ما قاله عنه علماء الأندلس والمغرب معا : 

فهو سرمق استنادا لابن البيعطارء وأكثر 
شيوعا يقال له قطف» أو البقلة الذهبية» أو أيضا 
البقلة الرومية ف الوضع الراهن؛ وهو يطسابق 


جميع هذه الأسماء أشير إليها من قبل عبد الرزاق 


ةع من 


تدل على "القطف" الذي استندوا إليه يمكن أن 
يكون بريا أو مزروعا. 

في الماضي كان القطف يستهلك كنبات 
بقلي ف أروبا الجنوبية» ولقد استبدل بالإسبيناخ 
#موترنوة الذي أدخل إلى إسبانيا عن طريق 
العرب» إن قطف البساتين والحدائق كان يخلط 
بنباتات أخحرى كالحلبوب لتحضير المغليات» الي 
بالاضطرابات الحضمية. 

ولي وقتنا الحاضر أصبح القطف متروكا أو 
غير معروف.» على الرغم من طعمه اللذيدذ 
الطيب» وعلى الرغم من غنه بالفيتامينات 
والأملاح المعدنية. 

الخواص : مدر للبول» ملين» مسهل خحفيف 
وتستخدم بدوره كمقيئة. 

المكونات الرئيسية : صابونيات» فيتامين آ 
قلويدات» بيتانين 


قطف / أرعاس «ءمم, عل «ءامءبامم 
رأ 5ااأأهلط دعام 1م 

هي عشبة حولية شحمية» عصارية)» مرداء 
ذات سيقان محمرة» منهكة خائرة؛» (من ه١-‏ 
ه“سم)) ذات أزهار صغيرة صفراء»؛ إبطية 
كمها بفصلتين وأربسع (4) إلى (1) ست 
بتللات» وما بين )١71-1(‏ سداة؛ ثمارها عللى 
شكل محفظات تتفتح بشق دائريء بذورها 
سوداء. إن الصنف المحنس عالميا شائع في كل 
أنحاء الجزائر. في الصحراء. 

التسميات الحلية: رجيلة» بلبشة» بردقالا 


إن تعبير فرفح معرب عن الفارسية 6«/ت/:2/ 
حسب أبو حنيفة» وقد ذكر من قبل جميع 
المؤلفين. ويوجد مرادف له هو بقلة حمص ولقد 
وصف الني هه البقلة الحمقى بأفها بقلة مباركة 


(ولقد روي التعبير من قبل عدة مؤلفين). أما 
الاسم الشعبي رجلة فقد ذكر من قبل ابن 
البيطار» والغساني» وعبد الرزاق الحزائري الذي 
أشار أيضا إلى المرادف بردقالا (وهو نسخ محرف 
عن هن0/يجبمم تعرف البقلة الحمقى كغناء سند 
العصر القدم. فالإغريق والرومان كانوا يستخخدموفها 
أيضًا ضد الاضطرابات الهضمية (العصاب المعحدي 
الزحار..)) وي المند فقد كانت تؤكل كغناء مناه 
أكثر من ٠٠٠١‏ عام. أما في الجزائر فإن أوراق البقلة 
الحمقى تحضر في المطبخ وتخلط باليخنات أو نيئة في 
السلطة المبهرة المتبلة. 

الخواص: مسكنة ملطفة» مضادة حيوية 
(حسب بعض الدراسات الحديثة في الصين) 
مضادة التهابية» مضادة تشنج» منظفة) منقية 
مروقة؛ مدرة للبول» مليئنة مطرية دافعة 
للحمى. طاردة للديدان. 

الأقسام المستخدمة: النبات بأكمله. 


المكونسات الرئيسسية: مزيج صمغفي 
سكريات» أكزلالات» أصبا غ) دو بامين» أملاح 
معدنية») كالسيوم. بوتاسيوم) حديد.. زيت 
سكريدات» قلويدات» في البذور. 

نصيحة: بحب عدم استعمافا في فترة 


الحمل. 


قطف/ أوبيوت «ءامعيامم يدهز :06/0 
نآ 465 أمع0انناسمم عرءادراءا4 

أسماء أخحرى: سرمق 

هي جنيبة من (00-10)سمء ذات مسيقان 
ضعيفة واهية» بيضاء فضية (تنمو بصورة طبيعية 
بواسطة الترقيد أو التعكيس)» أوراقها بيضورية 
مستطيلة أو رمحية» تامة لحمية بصورة خفيفة 
متقابلة» إزهاراتما في صورة سابل متطاولة 
رفيعة» أزهارها مصفرة؛ كمها منمر منبق 


دن #اثلات 


يشكل ثمرة محفظية مثلثية مقلوبة؛ وال قمتها 
مقسمة إلى ثلاث فصرصء تغطي الثمرة. 
إن الصنف امجنس عالميا شائع نسبيا في التل: 
في المياه شديدة الملوحة في المنطقة الساحلية. 
التسمية الحلية: قطاف 
إن البراعم الفتية لهذا القطاف؛ المكبوسة ف 
الخل؛ يمكنها أن تعطي خردلا حلوا يؤكل مفل 
الكبريات 
قطلب (الخلنجية) «ءزويرمطء4/ 
زوع ضعم»ء! عم ..آ 1/1600 دلاالاط 4م 


هي جنبة تزيينية ذات قشرة بنية اللون 


مسمرة» بينما تميل قشرة (لحاء) الأغصان الفتية. 


إلى اللون الأحمرء أوراقها رمحية بسيطة» لامعة 
ذات حواف مسننة» قاسية صلبة» ازهراراتا. ف 
صورة عناقيد» طرفية رخوة؛ غلافها ذو تويج 
أبيض» على شكل جلجل» وبكأس قصيرة جداء 
وعشرة أسدية مستورة فيه» ثمارها (القطلبات) 
كروية لحمية؛ (كثيرة اللب) كثيفة القآليل؛ 
حمراء برتقالية» وف أون النضوج يمكن أكلهاء 
وهي ذات مذاق حمضي حفيف . 

تتصف شجرة القطلب بتأخر ثمارها عن 
النمو السريع » حن أفما تتزامن مع الازمرار 
التالي». وهكذا فإنًا تقدم لنا مشنهدا عجيبا 
لأزهارها المختلطة بجميع تدريجات سلم الألوان 
للشمار الخضراء؛ صغراءء برتقالية» حمراء. 

إن حنبة الأدغال والأراضي البائرة 
المتوسطية» وال تنمو بين أشجار السنديان 
شائعة جدا في المنطقة الساحلية للتل. 

التسميات امحلية : لنج. سيسنو» مثرونية 
أما اسم جنا فهو اسم تقليدي قنيم لداود 
الأنطاكي أشار إليه ابن البيطار بتعبير غريب 
مثير للفضول جدا ؛ قاتل أبيه» ولقد فسر 


المؤولف هذه التسمية وذلك لكون ثمارها الى 
ليس لما وقت كافي لتجحف وتيبس فإذا ببرعم 
يوشك على التفتح قريباء ولقد أشير إلى قاتل 
أبيه أيضا من قبل عبد الرزاق الخزائري مع 
المترادفات التالية : تنج وساسنو 

إن شجرة اله لقطلب كانت معروفة حدا من 
بلين 76//ءم و معاصريه الذين كانوا يسموفا 
عىنيخ والمؤلفة من 40 «#ياسة وال تعين في 
اللاتينية كل وحيدا ؛ كناية عن تمر هقاذات 
الطعم الحمضي قليلاء إن عنيبته الخضراء (لمسرة 
القطلب) الغنية جحدا بالعفص كانت تستخدم ل 
الماضي لدبغ الجلود. 

الخواص : (الثمار الناضجة): فهي منقيسة 

(أوراقه لحاؤه وجذره): مضادة 
للإسهالات؛ وللالتهابات» ومطهرة للمجاري 
البولية؛ ومقبضة وعائية» منقية للدم. 

العناصر الفعالة : عفصات» كينونات مائية 
(من غثنان بالمئة إلى ثلاثة بالمئة أربيتين» ميتبل 
ارقي ماده مرف ان الأربيتين هو مضاد 
عفونة ومطهر قوي جداء والذي يوئر على 
الجهاز البولي. 

التوصيات : يبحب عام استخدامه في 
حالات المشاكل الكلوية الخطيرة» وجب تحجنب 
استعماله في فترة الحمل. 


قطن (الخبازية) «ء[ ,10م © 

لدءع6عه نادل() عا «راءعهط 17 :دنا أمبردوكه 2) 
عكرءعلوط 50 ناا موده 

00-1 لاا وررككو 0 

071 0غ 

00551 | 0 


هي نبات عشبي حولي» طوله من )٠0,6©(‏ 
إلى )١,©(‏ مترء أوراقها متعددة الفصوص من 
(؟) إلى (/ا) فصوص بيضوية» أزهارها كبيرة 
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بيضاء مصفرة تأخحذ لونا ا ف فترة اللحهرم 
أسدية كثيرة) متجمعة في حزمةة؛ كميمها 
(كأس زهرة إضافي) مشكل من قنابات شاذة 
غير منتظمة تشبه كم الزهرة» غغارها المحفظية 
بيضانية وتحتوي على عدة بذور مكسوة بأوبار 
بيضاءء» حريرية طولها من )١(‏ إلى (”) سم 
وبشحانة زغبة لبدية. 

إن الصنف الاستوائي مزروع في كمية 
صغيره في الصحراء. 

التسمية الشعبية: لقطن (تحريف لكلمة 
قطن) 

إن عدة أصناف وكثير من الأنواع تزرع في 
العالم: في مصرء السودان. أفغانستان» ماليزيا 
الصينء الولايات المتحدة الأمريكية المكسيك... 

ثُميز أشجار القطن ذات الفتائل القطنية 
الطويلة من (4)سم إلى (5)سم مثل الصف 
01 06560 8053 وهو جنية مزروعة 
خاصة في جنوب شرق الولايات المتحدة 
0-001 الاأوبزئكو 0و هو عبارة عن حنبة 
تنمو ف الحالة البرية في مصر العليا وف أثيوبيا 
أشجار القطن ذات الفتائل“القطنية المتوسطة من 
(7)سم الى (14)سم مش ل 1/7-51/1171/ ]مك05 2) 
أيضا مزروعة جدا في العالم الجديد (أمريكا) 
وأشجار القطن ذات الفتائل القصيرة من 7اسم 
إلى "سم مثل 77للاالاكماج/ ا(الاأم ويه 

ربما تكون شجرة القطن من أصل آسيوي 
ورما يكون قد زرع في افد منذ حولي 
0 : .ه) آلاف عام قبل أن يكون قد أدحل 
أولا إلى السودان» ومن ثم في بعض بلدان 


حوض البحر الأبيض المتوسط؛ وخاصة إلى 


مصر. يعطي ليفه المنظف والمزال دسمة القطلين 
المحب للماء ومنتجات أخرى نسيجية تحقنوي 


١ 


بذرته على )٠١(‏ إلى )٠0(‏ 0 مسن المواد 
الدسمة» حيث يستخلص منها زيت نصف 
بحفف يستخدم ف صنع مركبات ومنتججات 
تحميلية مثبتة للشعر (كالصابون...)» أماقي 
المند) فتستخدم البذور للعناية كر ضص السيلاك 
الأبيض (التعقيبة» الزركام الشديد (الترلة 
البردية)» التهاب المثانة المزمن ويبدو أن لها تأثير 
مانع للحمل عند الرحل أبحاث أحريت في 
الصين. 

الخواص: (بذورها): مس قطة ومجهضة 
للحمل» مدرة اللبن» ونت. 

العناصر الفعالة: (الجذر): فلافونوئيدات . 
سيسكبتربينات (غوسيبول...) (البذور) زيست 
أصبا غ» غوسيبول» لو كوانتوسيانيدين... 

ملاحظة: إل مركب الفوسييبول يمكنها أن 
تسبب العقم عند الرحل. 


قطيفة (القطيفية) :471070 
لدعم لاضن 7:0 لمم .ا تمن ةاأأط ؟ 1[ امت 417 
((انازكومهو 0 - .ا «لنتاوع "اما 8/107 
بإعسنتالا «تبتحو او 

وهي عبارة عن بات عسبي ») حولي» دو 
سويقات منتصبة؛ وبأوراق كبيرة من 5 إلى ٠١‏ 
سم) بيضوية») مستديرة قل الذروةم متناوبة 
إزهاراته مشكلة من كبيبات» وغلافه من ثلاث 
بتلات» وثلاثة أسدية» القنابات الزهرية رمحية 
ثماره كروية مختبئة في غلاف الزهرة. 

إن الصنف الأمريكي شائع كثيرا في منطقة 
التل. 

التسميات المحلية : بليطو» شداش» قطيفة 

ولقد أشار بوكلاريش إلى جربوز 
12و طون والذي يقال له في الأعجمية بليطاش 
عل مان 26 إن التقار ب مع البليهطو واكك 
تتم فيْ"المعئ فقط. ولكن بعض الكتاب تركوا 
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لناالاختيار بين 7إل/ه ج17 1رلااااط 
7ط ,كن /:110701© , 77الا أل مجرمترء 0 
711 77لاو وأو وهذان الأخيران هما جنسان 
متجاورات. 

ويمكن اعتبار نبات قطيفة البليطو كنببات 
يستهلك؛ ويحضر بنفس طريقة تحضير السبانخ. 

الخواص : مضاد للترلة البردية (الزكامات 
والرشوحات). دافع للسعال» ملين (ينشخط 
الوظائف المعرية) 

الأقسام المستخدمة : الأوراق؛ والأسسنمة 
الزهرية. 

العناصر الفعالة : مادة لزجةة. أماض 

الأصناف الأخرى القريبسة :5/لول:1م».4/ 
«ماوءن4.5 , نآ ««ناطا4ق.4 . عا كناك أ«طبرم.4, هذان 
الصنفان الأخيران يزرعان أحيانا. 
أ را 11 4111 
نآ كلتك | طبرم 15ج 0 7ن 71 أ 
عأ كلااهكلاهه كنت ادن »وجرا 

وهوانبات عشبي دو سيقان وإزهارات 
مراع أوراقه كبيرة» رمحية) خضراء» مصطبغة 
بالأمر أزهاره مراع يعشلاقيد طويلة. أو 
بسنبلات كثيقة ذات كبيبات خنئوية (ذكرية 
وأنثوية على جاع واحد) ببلات الأعضاء 
المؤننة رمحية مسلنة»؛ وحاده حداء ثماره بيضاويمة 
مختبأة في كم الزهرة» وبصورة عامة فإنها 
نتخطى البتللات. 

إن الصنف الأمريكي (متعددة الأشكال) 
000101110 شائع في منطقة التل الجزائرية 

التسمية العربية : قطيفة 

إن بدور صنف أمريكا الوسطى 


م در والي تسمى قمح الأنكاء واالميّ 


كانت تستهلك كغذاء من قبل سكان 5من:نه 
إن أوراق القطيفة» وال لها طعم قريب من طعم 
السبانخ تباع كخخضرة في الأسواق. 

يحتوي النبات في آسيا على صباغ أحمر 
الصيدلانية الدوائية. 

الخواص : مقئض خحفيف» مضد للرزلة 
البردية» منق للدم مدر للبول» قاطع للترف 
مغذ,» مساعد على افضم. 

الأقسام الممستخدمة : أوراق. سنمات 
زهرية بدور. 

المكونات الرئيسية : مادة لزحة مخاطية 
عفصات» أحماض أمينية ) سكريات» أملاح 
معدنية) حديدء فيتامينات )ا ث . 


قفلوط (الز نبقية) 0/016:ل2آ 
(معفعت]أثعا) أ ان اتر 0 أموءكن 4/1١‏ 

هو نبات بصلي (غير معروف في الحالة 
البرية) ويُعامل على أنه نبات حولي في الزراعة 
وينتمي إلى طائفة البقول البصلية الخردلية 
المنكهة؛ بصلته صغيرة» بيضاء مخنططة دائرية 
وتقريبا مسطحة تشله بصلة صغيرة. 

إن صنف المناطق المعتدلة لنتصف الكرة 
الأرضية الشمالي» كان زرغ في الماضي ف 
الجزائر؛ وحاليا فهو نادر وغير معروف تقريبا. 

الأنواع المألوفة: الرمادي العادي» و1 
بصلي. 

الاسم التقليدي : كراث أندلسي 

التسميات امحلية: بصيلة قفلوط؛ القفلوط 
معروف كخردل منكه (يحفظ في الخل) ولكنٍ 
على الرغم من أن خواصه الفعالة هي تقرييا 
مشايمة لخواص البصل الأبيض, لا يعرف لله 


د ان 


استعمال طبي خاص. بيد أنه يُقدر كثيراً نظرا 


قلقاس (القلقاسية) مومع0/0) 
زوءعةء 2< 4) .أودء؟ 311/99/01 وأكوء0/0) 
عريضة في القاعدة ومتوضعة على ثشكل 
وريدة» ينبت مباشرة درنات» إزهاراته مصفرة 
ضبته (حامل الزهرة) مخروطية مغلفة بوعاء 
الطلع السناني الشكلء والمنتهي برأس حاد ثماره 
عنبية الشكل (كرزية)» ضاربة للأعضر ودرناته 
إن الصنف الاستوائي نادر كيرا (طبيعي) 
ينمو قرب الينابيع والمناطق المروية بين بيجحاية 
والقليعة. 
التسميات ١‏ 2 حخلة: كلحاس» 5 


فلقاس»سياون. 


لقد ذكر القلقاس من قبل ابن : البيطار» وقد 
ذكر أيضا كمرادف له أذن الفيلء وكبار 
الدوب, من قبل عبد الرزاق الجزائري. 

لقد غرف النبات قي مصرمنتنذد القِدم 
واستنادا لهيرودوت. فقد كانت تؤكل درته 
كغذاء. يمكن لدرنات القلقاس أن تزن من (؟) 
إلى (4) كغ؛ وتحتوي على نسبة )705٠(‏ ومن 
وزفها من النشاء. وتستخدم في تحضير دقيق 
القلقاس» والمسمى (نشاء المرنطة)» لبورتلائد 
ويؤكل من قبل سكان المناطق الاستوائية 
لإفريقيا و أسياء حيث يزرع النبات. 


هيرودوت: مؤورخ ورحالة يوناني كبير ولد 


في هليكارناس (حوالي من 484 إلى 1٠١‏ قبل 
الميلاد). 


قلقاس روهي (المركبة) مبامط:0:رذم 170 
زوء 56م« 071) ..آ كلادوه<عطلةا 5[ اند هذا 11 

على الرغم من أن درنات هذا النيات 
العشبي نشبه البطاطا المحدبة قبلا ولكله قي 
الحقيقة مختلف جدا ص هذه الباذنحانية) وأقرب 
ا لعباد الشمس أو دائرة الشمس (يكفي أن 
نقارن الإازهار عندهما لملاحظة ذلك 


هو نبات معمر ذو أوراق بيضوية» حادة 
مسننة» رؤيساته كبيرة للسينات بيضوية صفراء 
مذهبة» مخططة بالأرحواي» درناته متجمعة لقي 
كتلة مار ج التفرعات الأرضية الكثيرة يمكن 
أن لا يتفرع فيها). الصنف الأمريكي أدخل إلى 
أوروبا حوالي بداية القرن السابع عشر. ويسزرع 
القلقاس في الجزائر كنبات بقلي. 

التسمية المحلية: ترفاس (وهي كلمة تعيني 
أيضا ليفة الرعد الكماءة)» ويقال أيضا بطاطا 
الترفاس. 


الاسم العربي: قلعاس رومي 

يعتلك القلفاس الرومي خصائص غذائية غير 
مهملة: مغل ينصح به للنساء المرضعات (مذر 
لبني)؛ وللناقهين من الأمراض. وف بعض البلاد 
الغربية) يستتحدم كغذاء للماشية. 

المكونات الرئيسية: سكريدات (مقدار 
سكر الغلوكوز مهملة)؛ اينولين» بروتيدات 
(حوالي ه2000 دسم) أملاح معدنية . 


قلي (السرمقية) ااهكل 
060 نأ الها هإ0كاد5 

5015017 0 

نبات عشي حولي ذو أغصان نحدودهة 
مخططة بالأحمرء أوراقه خطية؛ الحمية» قاسية 
تنتهي بشوكة»؛ أزهاره مخضرة؛ منفردة ظاهرة 
قليلا؛ كمه بخمس فصلات تصبح منبقة» قنابية 
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سنانية» وحمس أسدية نافرة» ثماره ببذرة واحدة 
تقر يبا كروية. 

إن صنف المناطق المعتدلة» شائع في الرمال 
البحرية للمنطقة الساحلية الجزائرية. 

أما الصنف القريب (5002.؟ فأكثر ندرة. 

التسمية المحلية: قلى 


إن القلىي الذي يعينٍ صودا ف العربية مصدره 
في كلمة :إمعإت وإن مرادف القلي هو الأشنان. 

ولقد ذكر المؤلفون العرب حصت كلمة 
أشنان؛ السرمقيات الغنية بالأملاح القلوينية 
والى منها هاهايك ١62711‏ وإوىاهى (وهو صنف 
شائع في الجزائر» ويدعى غسال ولقد ذكر كل 
من ابن البيطار والغساني تسمية الغسول العشيي 
(الصابون النباي). 

ولقد أخحذ التعبير من قبل عبد الرزاق 
الجزائري. ويقصد به في مواقع النباتات #إاوكلهى 
واليي استخدمت إ الماضي لي إنتاج الصودا وق 
تحضير صابون حرقي. (راجع السرمق). يمتلك 
النبات خصائص طبية) ولا سيما المنقية للدم 
ولكنه لا يستخدم أبداء لأنه سام جدا. 


ألومنيوم» فو سفور» كربونات وسلفات...)) 
أحماض (الأوكزاليك...) قلويدات: سالسولين» 
عالبر اندو 


قليوم (الكبرية) م«مرم14©) 


5عمعهك مجه )) ...أ وءناهحه عتجون|0) 
0 20 0 


نبات عشبي حولي؛ غدي. دبق» نتنء ذو 
مظهر عام أخضر ضارب للرمادي» أوراقه ذات 
(5) وزيقات:بيضوية: مناوية؛ تحمل في إيطبها 
أزهارا صفراء مواشاة بلون بي قرمزي أرحجواي» 


غلافه ذو(4) بتللات و(4) فصلاات خحضراءع. 
و(5) أسدية» تماره على شكل محافظ متطاولة. 
طولحا ”سم تقريبا والى ميزهًا الفريدة هي 
ظهورها قبل أن تذبل وتزيد بتلاتما. إن الصنف 
الصحراوي شائع في الهودنا (مسيلة) وفي كل 
الصحراء؛ الهقار وتاسيلي. 

التسمية الحلية: نثن. 

يُستخدم النشن في الطب الشعبي التقليدي من 
قبل السكان المحليين. والبدويين في الصحراءء 
كمسكن ومخدر للآلام العصبية والروماتيزمية 
المفصلية وكمدر للبول. 


قمح (النجيلية) 8/6 
زو 01711716 0)) ء نم عأنانا 71اق 11١1‏ 
[ك0] :له لاك 71قله 11 


هو عبارة عن زرو ع ذو قصبة منتصبة 
وتتخطى بلة طريلة” كيفة» ويمكن أن تكون 
له سّفاة (شعاع) طويلة أو أن يكون متحروما 
ننه انا وصصييي القكفع اززافيية خطلية 
غمدية تنبت ف الجزائر بعض الأصناف 
والأصناف المهجنة») ولكن الأكثر زراعة عادة 
هي تلك الي تنتمي إلى ججموعة )0:01 1111/17 
/ومك (الحنطات القاسية)» بواقعم تحصول حولي 
(سنوي) إن المناطق المعتيرة ذات المردود المرتفع 
العالي هي الحضاب العليا وخماصة في منطقة 
المدنة 

التسميات المخلية: قمح. إرزان (وفيٍ 
سوريا: قمح وحنطة أيضاء إن الحنطات القاسية 
تعطي جريش (عيد) مخصص بصفة أساسية 
لصنع عجائب غذائية» ولا سيما الكسكسيء 
وبعض الحلويات التقليدية» أما ما يتعلق 
بالحنطات الطرية» فهي مخصصة بصورة رئيسسية 
لصنع الخبز (للخبازة) ويستورد قسم كبير منها. 

إن القمح هو عبارة عن ننبات زروعي 
(حَبِي) ذو قِدَم: مدهمش ضارب في أعماق 
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التاريخ فمنذ حوالي ثلائة آللاف سنة قبل عصرنا 
الذي نعيش فيه مارس المصريون وسكان ما 
بين النهرين آنذاك زراعته. ومع ذلك فإن 
أصنافنا الحالية هي نتيجة لتطور طويل شاق؛ قد 
بدىء به بواسطة انتقاء زراعي بحريي» واستمر 
به بطرائق تجينية منهجية وال هدفها البحني 
هو الحصول على أتماط من الحنطات الأحود 
والأقرى والأقل تأثرا بالأمراض الطفيلية يعتبر 
القمح كغذاء كامل مغذي» بشرط أن جميع 
مكوناته (تما فيها الغلاف...) يحافظ عليها له. 


فهو معروف بأنه مغذي» مقوومنشط 
للذاكرة؛ قوي؛ يحتوي على جميسع العنساصر 
الضرورية لتأمين العمل الجيد للعضوية 
(للجسم). فينصح به في حالات الوهن والإنهاك 
وضعف الحيوية» الإينميا أو فقر الدم؛ وللنمو 
وللبدانة» وللإرضاع؛ وللنقاهة والاستجمام من 
الأمراض. 


ويمكن تحضيره بطرق مختلفة: على شكل 
جحريش (ميد) ملفوف مدحرج ومطهي على 
البخار (الكسكسي)» أو حلويات السميد 
(الجريش) (طليميات)) عصائد الحبوب المحروشة 
(البرغل). أو أيضا في الحساء (تخشير شوربة 
الفريكة. 

وينصح كثيرا برشيم القممسح في الحمية 
الغذائية» فهو بدون أدن شك غذاء لا يضاهى. 
وذلك الأمر يوضصح العمل الذي يستكجره 
الانتاش من تحولات عظيمة في الحبة. 

المكونات الرئيسية:بروتيدات» سكريات 
نشويات» شحوم فوسفورية» حمائر» أنيخانات 
(حمار ذوابة)» كثير من العناصر: الفوسفور 
(بكمية كبيرة)) مغنسيوم؛ كالسيوم 
بوتاسيوم...؛ عناصر ضرورية فيتامينات 
(وخاصة (و) )) 5" ب كن داب ب ,ل 
زط م ,2 ا 8 ,4 


الفريك : هو عبارة عن تحضير خاص نوعا 
ماء من القمح الأمضر أيضا (لكنه بلغ أوان 
النضج) يحفف في الشمس ويجرش ( كالبرغل). 


قندلي هندي (القندلية) 106 'ل «ءذمبدمع و14 
أ 171لا١!0/ك0ع‏ نوعط كنتأاح د ار 
زوع 0706 اكدعهممرر1]) 


اسم آخر: قسطل الحصان 

هي عبارة عن شجرة كبيرة ذات قمحة 
واسعة؛ هرمية؛ ذات تفريع قوي حداء متقابل 
متعاكس» براعمها كبيرة» بيضانية» حادة لزحة 
دبقة) أوراقها معبلة نافضة) مركبة إصبعية 
بخمس )0١‏ إلى (سبع) وريقات منكمشة عند 
القاعدة) مسننة» عنقية» إزهاراتا خنثوية فقي 
عنقود كبير منتصب» كمها بغلاف مسنن 
وبتويج مبيض مبقع بالأحمر بأريمع بتلات 
بحعدة؛ وسبع (7) أسدية ذات حبيبات طويلة 
وبحامل ميسم نافرء ثمارها ضخحمة» شو كية 
تتفتح بثلاث مصاريع (فلقات)» نحتوي على 
)١(‏ واحدة إلى (”") بلاث قسطلات» إن 
الصنف البلقاني مزروع في مناطق التل كنبات 

العدسمية الشعبية: قسطل الحصان. 

إن قسطلات الحصان (هي ترجمة عن 
اللاتينية :18122025/0711/1 كانت تستخدم في 
الماضي» من قبل الأتراك (العثمانيين) لمعا للجة 
شعورهم. المصابة .عمرض يتصف باللهات وضيق 
التنفس» والمسمى ربو الخيل؛ وعلى الرغم من 
تشاهها فقد يلتبس فيها الأمر مع الكستناءات 
في حين أن القندليات لا تؤكل؛ وفضلا عن 
ذلك فإن طعمها مر جداء فهي مفيدة لصضنع 
المر كبات التجميلية (الصابون...) وبعض 
المر كبات الصيدلانية: دهن؛ مرهم)؛ كرعيم... 
(تستخدم كدواء للدوالي ومضداد للبواسير) 
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فالقشرة تعطي صباغا أحمرا. 

الخواص: مقبض » مضاد للبواسير» مضاد 
التهابي. دافم للحمى» رقوء (قاطع للرف) 
مقبض للعروق. 

الأقسام المسستخدمة: الأوراق» القشرة 
البذرة. 

العناصر الفعالة: عفصء. زيت» صابونينات 
(آيسين...)2 فلافوتوئيدات» كومرينات» صبع 
ومكونات أخرى فعالة: أرجياإسين إسكيلين... 
إل. 

ملاحظة هامة: إن القندلي الهندي ليس بحردا 
عن السمية. 


قندول (الفراشية) ©/10معرا1ه © 
و0106 []أهه7) .لآ هدمدرامد ء«رماوعتراه) 
اط (زوءزن2) وده]]زء عتمم امعنراه) 


هي شجيرة شوكية؛ جرداء عارية. ذات 
تشابك قليل الزحارف», في الربيع تتغير وتصبح 
أكثر جاذبية بأوراقها ثلاثية الفصرصء بيضرية 
متطاولة؛ ذات لون أخضر داكن وأوراقها 
صفراء تغطي تقريبا الأطصراف (الأغصان) 
بكاملها. لكن هذا الرونق والبهاء عابر سريع 
الزوال» تسقط أزهارها وأوراقها ثم يستعيد 
مظهره الأجرد العاري» نتم عملية التمثيل 
التتسيورق. بابي ,الك رات وفيت حيط 
القندول مع ذلك» لبعض الوقتء بثماره الخخطية 
من (9) إلى (5) سمء المفصل (درز) تخحين 
يأحذ شكلا مسودا ف وقت النضوج» والصنف 
. المتوسطي (الغري) شائع في التل وهناك صف 
آخر شائم هو : (اء«ذزه) وكوااانا ء«ممامء :راد © 
11لا . 


لقد ذكرت الكلمة من قبل عبد الرزاق, 
الجزائري كمرادف لدار شيشعان واليي بعضن 
المؤلفين يطبقها على الإسفراط المكي والي يعد 
منها الوزال الشوكي. 

ملاحظة هامة: يشار إلى النبات على أنه 
سام جذا. 


قنطر نشس (الدار دينية) 11:6 ه-6:1) 
زوءةع0تدرواسذأت )٠١‏ .'0) (] «علان عبتطادو ماده »ا 


اسم آخر :ليلك إسبان. 


هو نبات كي رائع معمر» ذو سيقان متشعبة 
متفرعة يمكن أن يبلغ ارتفاعه )١(‏ متر أوراق 
القاعدة كبيرة» بيضوية؛ سنانية» متقابلة وأما 
أوراق القمة فأكثر صغراء زاوية» عنقية إزهاراته 
ذات لون زهري غامق أو أرجوانية في أعذاق 
(عناقيد) كثيفة» تشكل عنقودا زهريا كبيرا 
طرق» متطاول أو ه رمي ) وغلافه ذو فصلة 
كأسية كاذبة على شكل حلقة (أو كعكة)» 
وبتويج على شكل أنبوب طويل ضيق ذو خمسة 
فصوص مبسوطة ممدودة» مهمازية شوكية عند 
القاعدة» وبسداة وميسم واحد بارزة؛ ثماره على 
شكل ثمار يابسة وحيدة النواة. إن الصف 
المتوسطي شائع في التل وف المنطقة الساحلية 
ويزرع غالبا كنبات تريبي. 

العسمية الشعبية: نوار اللبلارج (زهسرة 
تعلق). 

لقد أشير إلى نوار البلارج نظرا لنصائصه 
القريبة من نخواص الناردين» ويمكن أن توركل 
أوراقه الفتية في السلطة. 


قنطريون (ال مر كبة) عاببهعه ءن معاد ©) 


زدء6د05م:07)) سآ ؟1أانهعه 61/6166 
211011101010 


هو نبات معمر نحمي الا ساقي)) ذو أوراق 
متقطعة بصورة عميقة غائرة وذو عروق 
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رائشة؛ زغبية» أزهاره برؤيسات ضخمة صفراء 
ليمونية» قنابه ذو وريقات مزودة بزائدة زاويسة 
مسلحة بشواكات على الأطراف» ثماره حولي 
(©) ملم طولا ذات قترعة بنية إن الصنف 
الشمالي الإفريقي؛ شائع في أطلس بليدة وفي 
المهضاب العليا (الغربية) في تل قسنطينة. 
التسميات امحلية: ناقور رجقنو. 


لقد ذكر هذا النبات من قبل ابن البيطار 
باسم أرجيقنة واستنادا للمؤلف فإن النبات كان 
يستخدم من قبل الدباغين الذين كانوا يأتون إلى 
بيجاية وسطيف (والذي كان يعتبر الأفضل)» 
فهر يحتوي على صبغة صفراء. 

وأما بالنسبة لعبد الرزاق الجزائري فإن 
6 الذي هو أرجاقن أو أيضا رجقنو 
وهي تسمية مألوفة متداولة في قسنطينة حسب 
المولف)؛ فهو يستعمل ضد الاستسقاء واليرقلن 
على صورة مغلي زيي» ممزوج بالعسل. 

وفي الطب الشعيء فإن الجذر اللسصمحوق 
والمهروس لهذا القنطريون كان يستخدم على 
شكل مسحوق لتجفيف التقرحات الجلدية 
والمساعدة على التثام الجروح وشفائها. 


قنطر يون أصفر (الخنطيانية) ©««مدوز ع0 لهاب © 
0 7 0001 00 
أ) هات أأن لمعم 13م املع/8 

11 0 0 م010 يك 
عاك[ ماه أأه/ءو-لاء 11/03 

نبات عشبي حولي أجرد» ذو ساق منتصبة 
يمكنها بلوغ (50) سم. أوراقه لامعة» فأوراق 
القاعدة بيضوية متطاولة» متوضعة على شكل 
وريدة والأوراق الساقية ملتحمة اثنتين اللشتين 
تشكلان قطعة واحدة بيضوية حادة؛ واليّ 
تعطي انطباعا بأنها محتازة من قبل الساق 
أزهاره الطرفية صفراء فاقعة» ذات تويج أنبوي 
قصير جحدا من (75-8 )١‏ فصا رمحيا ومن ثمان 


حابر تلتف حلزونيا ف ز 


(48) إلى )١7(‏ اثنتا عشرة سداة ذات مأبر 
ومياسم صفراءء؛ ثماره محفظية. إن الصنف 
المتوسطي» شائع في كل أنحاء التل (نادر كثيرا). 
التسمية الحلية: عازام» أو اانتزعع” 
الاسم التقليدي: قنطوريون أصفر. 


الخواص: دافع للحمى» مساعد على الهضم: 
مقو... (يعتبر كبديل للقنطريون الصغير). 


قنطريون الصغير (اللخنطيانية) ممعيرهادع) 

(عافامهم) 

06 ).7 171لا | لاه 21ج عمج اص 
16ت انهاه أاء6 انلا 1«لا أ سلتواترءن) 


أسماء أخرى عشبة الحمى. 

نبات صغير عشبي؛ ذو ساق رفيعة رباعية 
الزواياء أوراقه الساقية تامة» خضراء باهتة» 
بيضوية» متقابلة. لاطئية. ذات ثلائة (”) 
عروق» أوراق القاعدة أكبر متطاولة ومتوضعة 
في شكل وريدة؛ إزهاراته على شكل أعذاق 
كثيفة؛ غلافه ذو تويج زهري غامق» أنبوبي ذو 
(5) خمسة فصوص غائرة عميقة وبخمس 
فصلات كاسية ضيقة وحادة» وحمس أسدية 
من النضوجعء ثماره 
محفظية حقية ذات بذور كشيرة طعمهمر 
والصنف الأورو متوسطيء شائع في التل. 

التسمية الشعبية: مرارة الخسش قليلو 
تيك وكات 

لقد عرف النبات من القدماء؛ منذ أبو قراط 
لقد أشار إليه الولفون العرب باسم فنطريون 
(المقتيس من اليونانية إنه القنطريون الصفير 
استنادا لابن البيطار وعبد الرزاق الجزائري الذي 
أشار أيضا إلى التسمية الشعبية و بحسب العلمي 
فهر يعرف بتعبير قصة الحية ثي المغرب وهناك 
اعتقاد شبي مفاده أن القنطريون الصغير يعالج 
مرض السكرء ولكن يعرف له أيضا ختصائص 
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أخرى. فبحسب بعض علماء التداوي 
بالأعشاب, يمكنه أن يحل جزئيا محل الجنطياناء 
لأنه يحتوي على البعض منها في بذوره المرة. 

الخواص: مضاد إسهالء فاتح شهية»؛ دافع 
للحمى» مساعد على الهضم نافع للمعدة؛ مقو 
مره شافي للجروح... 

أما في الاستخدام الصباغي: فيعطي النبات 
صبغة ذات لون أصفر مخضرء أو أصفر ليموني 
بإضافة الشب. 

العناصر الفعالة: زيت أساسيء راتئج 
قلويدات (إيرتيرسين والحنتانين)؛ عناصر مرة 
سيعكواريدوادات» وجتتوبيكريسن. 
وإيروتروسنتورين والذي هو عبارة عسن 
لاكتون... 

ملاحظة هامة : يمكن للاستعمال الطويل 
للنبات أن يؤدي إلى اضطرابات هضمية (يهيج 
المواد المخاطية للأنبوب الحضمي...)» ومن جهة 
أحرى» ويشار إليه على أنه سام بجرعة كبيرة. 


قوتو ليدون (المخلدات ) وبرورة!!-46-انرطءودملر 


نأ كأععدعه- دين ؟أثتط 1لا «رماء انه 
زوع فعدلنلادده ١‏ 0) 


أسفاء أخحرى: شجرة البحرء أذن القسيس 


هو نبات شحمي مقاوم» يصل ارتفاعه (من 
0-6 هسم ذو شمراخ زهري مستقيم» تقريبا 
عديم الوراق» أوراقه قاعدية جميعهاء لحمية 
مستديرة» إزهاراته في عناقيد طويلة وضيقة ذو 
أزهار متدلية» كمها بتويج أنبوبي ذو لون أبيض 
سكري أو محمر» مزود بخمسسة (5) أسنان 
وبغلاف صغير جداء و(١١)‏ أسدية ملتحمة 
حذره منتفخ مقبب على شكل درنة حيث 
تتفتح البراعم من أجل بحدد النبات. 

إن الصنف الأورو متوسطي النامي على 
الصخحور المظللة» وف العيصات وعلى الجدران 


القديمة شائع نسبيا في التل» هناك أصناف 

التسمية الشعبية: أذن الشيخ 

لقد ذكر عبد الرزاق الجزائري أذن القسيس 
مع المرادف قوتوليدون من اليونانية ملع إنتنن ا 
لقد أشير إلى النبات من قبل ابن البيطار مع 
تسميات أخرى: مسافق» وصحيفة الملوك. 

وقد ذكرت أيضا من قبل الغساني. 

لقد كان للنبات في الماضي شهرة واسعة في 
علاجه لداء النقطة الصرع (فِْ أوربا)» ولكن في 
وقتنا الحالي لا يمستخدم إلا قي الاسستعمال 
الخار جي . 

الخواص: مندب ولائم. منظلف مروق مطر 
ملين. مصرف محل... 

الأقسام المستخدمة: الأوراق الخضراء (على 
شكل كمادات).. 

المكونات الرئيسية: عفص ١»‏ مزيج صمغي 
بولاستو مه 


قوليوس (الشفوية) 5:ه|ه) 


زوء61:6ه]ط) .مد كلاء اه ) 

أ اط دلاء |0 

[ادرء 8 كلاأوطءوط كيزهاه 0 
كن أتاأاوط ته كلاءأه) 


هي نبانات عشبية معمرة. تزيينية ذات 
أوراق عريضة بيضوية» مضلعة دات لون أخضر 
موحد أو بزخارف متنوعة بنية:؛ أرجوانية 
مركزية) بنفسجية»؛ صفراءء أزهارها صغيرة؛ في 
سنبلاات منتصبة»؛ ذات حزم متقابلة متعاكسة 
كأسها (غلافها) ثنائي الشفة؛ ذو أنبوب قصير 
مزود بسئين جانبيين» ذو شفة عليا تقريبا 
منتصبة وأكثر من الشفة السفلى» تويجها ثنائي 
الشفة» ذو أنبوب متكوغ عند القاعدة؛ ذو شقة 
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عليا مقعرة» وشفة سفلى أصغر والحناء و(4) 
أسدية ذات مآبر ضاربة إلى اللون البنفسجي 
وحامل ميسم أطولء ملتحم بالقاعدة» عطرها 
مثميز جداء حسب الصنف إن الأصناف الآسيوية 
(الهندية) الأندونيسية تزر ع كنباتات تزيينية: 

115 كلاء |00 و أء6 8/11 معروفة 
وشائعة في الجزائر» ولكن يوجد منها أضاف 
كثيرة أخرى. 

التسميات المحلية: قطيفة: الحيتان. 

التسمية العربية: زهرة الغمد. 

يستخدم صنف «لذ/وطه6 ولاء/0) قي الحمند 
من أجل أمراض وتوجيهات أخرى. 

الخواص: مضاده للتشنج. مقوية للقلب 
مقشعة للنخامات» خافضة للتوتر الشريان نافعة 
للصدر. موسعة للعروق. 13 

الأقسام ١‏ لمستخدمة: أوراقها الغضة الطرية 
الخضراء أو المحففة الميبسة؛ جذرها اللحفف. 

العناصر الفعالة: زيت أساسى 
(سينيول...)» ديتربينات (فورسكولين..).. 

إن الفورسكولين مكون فعال يعمل كمعدل 
للضغط الدموي» وككنه أن يعطي نتائج مهمة 
جدا في معالجحة الماء الزرقاء» أما الصف © 
5 هو عشب آخر هندي ببالطب 
الأيروفيدي (الهندي) يستخدم في معالجة 
الالتهابات الرئوية (التهابات القصبات الربو) 
والالتهابات الأصرى» ولكلنه لا محتوي 
الفور سكولين. 


قيصوم (ا م ركبة) ©504:1/0/171 
7 00 5011077706 
021101105 
و 2100102 


أسماء أخرى: قيصوم صغير , قيصوم أننوي. 

هي حنية حضراء رمادية) كيفة» متغفرعة 
جحداء زغبية» ذات ساق خطية عند القاعدة 
ذات أغصان مثمرة منتصبة» أوراقها صغيرة 
حضراء مبيضة) وبرية» حطية, امسن 
فصوص كثيرة أسطوانية قصيرة» على أربع إلى 
ست صفوفه إزهاراتها فق رؤيسسات 
صغيرة كروية) صفراء مذهبة؛ منفرد» طرفية 
شائية) قنابها بوريقات متراكبة على عدة 
صفوف قرصها مزود بقصيبات» ثمارها 
الأكينية مسطحة رباعية الزوايا رائحها عطرية 
بالأورتماسية البيضاء (الشييح). 

إن الصنف المتوسطي شائع نسبيا قي الهفضاب 
العليا ومزروع غالبا في الحدائق والبساتين وهناك 
صنف آخخر نادر» وهو ف جبال التل والأطلس 
الصحراري يقال له أوراق الحليل الحبل). 

التسمية الشعبية: قيصوم 

لقد ذكر النبات من قبل عبد الرزاق 
الجزائري الذي أشار أليه كبديل للأفسانتين 
تستخدم في الواقع بذور القيصوم كطارد 
للديدان على غرار ©«0/0 56767(راجسع 
الأفسانينات) إن باقات صفيرة زهرية من 
القيصوم الموضوعة في الخزائن مكنها حماية 
الملابس الداخلية من العت. 

الخؤاص: مضاد تشنج؛ مطمسثء؛ نافع 
للمعدة» مقو طارد للد يدان (الأسكاريس 
الأقصور). 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية 
الأوراق؛ البذور. 


-. ه- 


العناصر الفعالة: زيت أساسي ») عنصر مر 
عفص » راتنج. 


قيقب (القيقبية) 0077:7616 ©اطه+:# 


00 رأ 6 «اكعماصق رع فم 
101011071 11خ أ 
01 06 لم 


هي شجرة ذات ارتفاع متوسط حوالي ١7‏ 
مترا متفرعة جداء مندبحة كتيفة ذات لحاء 
(قشره) بنية» “ممراء مصفرة مشققة وحرشفية ذو 
أغصان فتية» تحتوي على عصارة لبنية أوراقها 


معبلة نافضة» صغيرة» سعفية مفصصة (ر(ذات 
(5) فصوص). ذات لون أخضر جميل على 
الوجهين للورقة؛ يصبح أصفرا فاقعا في الخريف 
أزهارها مخضرة» في عناقيد منتصبة في أطراف 
الأغصان, كمها ذو حمس (5) فصلات كأسية 
وعشر )٠١(‏ أسدية» ثمارها (ثمرات جناحية 
وحيدة البزرة) مجتمعة اثنثين اثنتين ذات أجنحة 
متقابلة متعاكسة؛ تعطى انطباعا بأنه عصفور 
باسط جناحيه. إن الصنسف الأورو آسسيوي 
الجبلي ينمو ثي الغابات الرطبة لولايات بيجاية 
وجيجلء وهناك أصناف أخرى والأكثر شيوعا 
منها هو :4.7101157©551//2011/07/ و يقال له قيقب 
مو نبيلييه. 


التسميات المحلية: قيقب سقمور 

إن القبيقبات الى منها الخشب القوي الثمين 
جداء تعطي أيضا عسلا ممتازاء بفضل أزهارها 
الرحيقية الي تزار كثيرا من قبل النحل» وهناك 
صنف كندي يدعى : :5000717 40067 ينتلج 


نسغا محلى يسمى (بعد التحضير) شسراب 
القيقب» والذي طعمه ورائحته تذكران 


بالعسل. 


يتم اقتطاع النسغ سنويا (في فصل الربيع) 
بإحداث حز (أو شق) في قشرة الشجرة. 


01م 


ألكانم 


كار الوما (الصقلابية) ء«ببراا همه ©) 
10 تدمع و درن ااه 0 
(دءعهعه2دنورةاء45) 


نبات صغير كثيف الورق» ذو سيقان من 
(5) إلى (17) سمء مزودة بزوائد ذات رأس 
حادء ذو مظهر صباري الشكلء أوراقه صغيرة 
مائلة للأسمر البئء الحمية ذات حمسة (5) 
فصوص بيضوية؛ وبتويج خيمي قصير؛ بخمسة 
(5) فصوص مطبقة على الأحنية إنه نبات 
نموذجي للصحراء الوسطى: جبال الحقسار 
وتاسيلي. 

التسمية امحلية: تايبرو 


إن نخواصه لم تحدد بعد ولكنه وبحسب 
الإرشادات المحلية فهو سام جدا. إنه نبات 
مكري كذا وإن الإشارة إليه ليست دون 
حدوى أو فائدة. 


كاسر الحجر (الكاسر ية) مجه «لاعدهى 

(دء 6ع50:1080) عا 15 أبراعه 1-0 مع0 360:1 
.كط وذأم/اء:0:11 ١67‏ عجرم اعد 

1 اء .8 و أاولات 5 

1 ه«ء/اإناط ماع 2ع0 0:1 

برط اناب[ ئأ 0701615 معن /أجه3 


اسم آخر: كاسر الحجر 


هو نبات حولي مخضر»؛ من (5-15١1اسم)‏ 
رق ات ولج خسن در ساف كر غيل 
أوراقه مستديرة كلوية الشكلء تقريبا مفصصة 
أو محززة» عنقية؛ متوضعة في ش كل وريدة 
أزهاره صغيرة» معطرة بصورة خحفيفة» بسسلمات 
بيضاءء بتخمس (©) فصلات حاة؛ و(5) بتلاات 
و(٠ )١‏ أسدية» ثماره المحفظية» تنتهي بعقفات 


منحنية » حيرثين. 


إن صنف نصف الكرة الشمالي شائع نسبيا 
5 التلء وهناك عدم أصناف شائعة تقرياني 
كل أنحاء الجزائر. 

إن اسم نوع كاسرات الحجر مشتق من 
كلمتين في اللاتينية: تمه (صحخغ رة) 
و0966:/ (معئ يكسر) وهذا مايجعلنا 
فترض بأن التعير العري كاضر الخجر تأ من 
نفس المصدر: فقد كان يعتفد القدماعءع بأن 
كاسرة الحجر كانت قادرة على إذابة وتفتيست 
الخصيات المثانية والكلوية؛ وقد استوحاه على 
الخاصية ليست مؤ كدة ثابتة. 

الخواص:مقبض (الإسهالات)» مفرغْ 
(يرقان)» منظف» مدر للبول. 

الأقسام المستخدمة: النبات بأكمله ماقي 
ذلك الأوراق الغضة الخضراء» والجذر. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي» عفصيات 
عنصر مر أملاح معدنية» فيتامين (ث). 
كاكنج (الباذنجانية) مج 411416 
(لوءمع50/070) .ا ودع اءغاه دناهعكئوام 

أسماء أخرى : الكاكنج مومءته «لاواته 

وهو نبات عسي معمر ومقوم) بساق 
مستقيمة؛ في البداية خضراء ثم تصبح بعد ذلك 
محمرة؛ أوراقه بيضوية» حادة؛) ذات حواف 
طويلة: مزدوجحة أزهارهاء مشوبة باليياض 
قمعية» ذات حمسة فصيلات.» ثماره عنبة الشكل» 
لحمية (كثيفة اللب)» كروية؛ حمراء برتقاليِةةء 
كافية في داخل أكمام الزهرة الكييرة المتضخحمة» 
والنامية على شكل فواميس صغيرة. 

إن الصنف الأروي الجنوي» غير مشار إليه 
في الجزائر» إلا أنه يزرع فيها أيضاء إن اسم 
الصنف لهذا الكاكنج مشتقة من العربية ومقتبس 


0 


من الفارسي» وقد أشار إليه ابن البيطار االذي 
ذكر بأن هذا النبات كان قد زرع في الأندلس» 
أو في المغرب الكبير» والذي أسماه حب اللهو 
عبد الرزاق الجزائري مقلدا المولف الأندلسسيء 
وقد ذكر عدة مترادفات مثل حب اللهز 168/ 
2 »: وحب اللهوء غير أن الموضوع هرو 
الباذنج مثل الكا كنج © أو ويذايِا 
أذ أو مند 


إن الخواص الطبيسة الدوائية للكاكنج 
وخاصة كُمُدر للبول» كانت معروفة سابقا قي 
العصر القديم, وقد ذكرها ديو سعوريدوس. 

أما في الطب الشعبي فتتستخدم العنييات 
الحففة في الظل عموماء على شكل منقوعات 
أما الثمار الناضجة فيمكين استهلاكها ف 

الخواص : مضاد لداء الخحفر) مقبض ») مسق 
للدم مدر للبول» خاصة الاحتياسات البولية 
وداء الحصاة) ملين» دافع للحمىء مرطلب 
مسكن» مخدر. 

المكونات الرئيسسية : فلافونرئيدات 
فيتو ستيرو للات» أحماض المنتيرك والماليك 
سكريات» كاروتينات» فيتامينات ©4. 

ملاحظة هامة : يمكن للأوراق والثمار غير 
الناضجة أن تسبب اضطرابات خطيرة جدا. 


ىا كي (الأبنو سية) «ء1 :1100146711 
أ أم] دوم«نروده2!. زومفعهوبوةطعط) 


01 05 نزم 12105 
0 05 «نزوردن [2١‏ 


اسوااخرة كادي 


هي عبارة عن جنبة ذات أغصان محمرة 


ملساى ذات أوراق معبلة نافضة» وردديةة» أو 
بيضاء مصفرة؛ غلافها بأربعة (4) فصوص 
وتويجها بأربع (4) بتلات»؛ أسديتها مندبمة 
ثمارها على شكل ار عنيبية ضخمة»؛ تشسبه 


البندورة (الطماطم) البرتقالية عند النفضجح. أو 
خضراء بالنسبة لنوعية أخرى» طعمها سكري 
إن الصنف الأسيوي (مزروع ف الحندء وفي 
سيريلانكاء وف الصين؛ وف اليابان حيث يعرف 
فيه باسم 5ن/ن/ إن الصنفان (النوعيتان) تزرعان 
ف الجزائر» ولكن أقل كثيرا من السابق. 
التسمية الشعبية: طوماطيش فرنسا. 
التسمية العربيسة: شجرة الكاكي أو 
مشمش اليابان 
إن شجرة الكاكي هي صنف قريب من 
الابنوس» وخحشبها قاس ججحداء دون أن يكون 
تمينا أيضاء ومطلوب كثيراء وثمرتهالمسماة 
كاكي أو التين الرنكي غنية جدا بالعفصات 
ويلحظ ذلك في طعمه المقبض. إلا أن لبابسه 
يصبح طرياء وسكريا حلوا عندما ينضج جدا. 
ون الصين تستخدم سوويقات الأوراق مع 
الأغلفة الكأسية» وال ها تأثير مخدر مسكن 
على السعال» ولكن يمكن أن تكو دقف اليا 


ويبدو أن البذور قد استخدمت كبديل للقهوة . 
الخواص: مضادة للرهن وضعف الحيوية 
مضادة للحفر (صفرة الأسنان)» مقبضة مساعدة 
على الهضم مزودة للطاقة» مسهلة خفيفة (الثمرة 
الناضحة كثيرا). 
الأقسام المستخدمة: الثمار. 


المكونات الرئيسية: عفصيات») سحكريات 
أصباغ (كاروتين.)) ديوسكينون» ديوس بيرين 
ديوسبيرول أملاح معدنية» فيتامين هث. 


كاميلينة (الصليبية) 6«ز/07:4©) 


زوع نلا )) ا © وباقاتك مداه 
نبات حولي ذو سيقال منتصبة عككه أن 


يبلغ ( ) سمء ذو لون أخضر مزرق» تقرييا 
زغبية) أوراقه رمحية) لاطئية» متعانقة) أزهاره 


ا 


صفراء؛ صغيرة) خردلية» متفتحة (منفلقة) ذات 
مصاريع قاسية» تحتوري حى )٠١(‏ عشر بذرات 
بيضوية؛ متراكبة ف صفين. 

إن الصنف الأوروآسيوي نادر جدا قِْ 
حقول الحضاب العليا. 

التسمية العربية: كاميلنة (وهو نسخ الاسم 
النوع). 

تعطي الكاميلنة زيتا يستخدم للاضاءة 
وللطلاء. 

إن استعماله في التداوي النبايي ليس شائعا 
كثيراء ونصنفه مع ذلك بين النبانات المسهلة أو 
الملينة مثل: السنا الكاذب» والسناء والجنيزة. 


كبر (الكبرية) «ءزممة©) 
لووفعه كا جدمممت) .أ وكدددامه واجهممه 6 

1 صغيرة؛ بأغصان مفرودة مبسوطة 
تصل إلى متر واحدٍ أو أكثرء أوراقها خحضراء 
مزرقة» لحمية) بيضوية» متناوبة) بعنق قصيرة 
عند القاعدة بش وكتين» معقوفقين» أزهارها 
منفردة) كبيرة» عنقية طويلة» غلافها بأربع 
فِصّلات مقعرة» وتويجها بأربع بتلات بيضوية 
مستديرة» بيضاء» وردية وبأسدية كثسيرة ذات 
خييطات طويلة أرجوانية» ثمارها بيضانية قاسية 


محمرة» تحتوي على عدة بذور كلوية الشكل. 


:إن الصنف المتوسطي والصحراوي شائع فٍ 
كل أرجاء الجزائر. 

التسميات المحلية: كبارء» كمّاب 

إن الاسم كبار (المقتبس من اليونانية 
كاحووة :) وأشير إليه من قبل عدة مؤلفين 
فلقد ذكره عبد الرزاق الجزائري موضحا بدقة 
بأنه هكذا معروف عندنا (ي بلدنا) وقد ذكرنا 
أيضا الأصف ودو4 / على أنه بذرة الكبار 
استخدمت الكباريات (براعم أزمار الكبار 


المنقرعة في الخل) منذ الأزل كخحردل حلو 


14 وكانت مقدرة ومعتبرة دا من قبل 
الإغريق والرومان. 

الخواص: (البراعم الزهرية): فاتحة للشهية 
مدرة للبول؛ مسهلة خفيفة؛ مساعدة على 
الحمضم؛ مقوية (اللحاء والجذر) هما: مضادان 
للتشنجات» فاتحان للشهية» مفبضان» منقيان 
للدم» مدران للبول» مقويان مران.. 


وف الاستعمال الخارجي يشار إلى غلسسي 
الجذر للعناية بالجروح والتفرحات الجلدية وعلى 
شكل كمادات ضد آلام النتقرس ومفاصل 
القدم. 

العناصر الفعالة: مركب طيار ذو رائحة 
ثومية» عنصر مرء سكر مركب (روتين) أحماض 
(كابريك» روتيك» البيكتيك) صابونين» عفص ١»‏ 
قلويد (ستاكيدرين) حميرة (أنزيم) (ميروناز)» 
فلافونوئيدات... 


كتان (الكتانية) ,اا 
5ع 26 ا أ !7١1/177‏ !ىك أ اها اكلا 110171 (أرآ 
0[ :7لا أ0/ا اكلا ج011 01771(آنا 


اسم آخحر: كتان مزروع 

نبات عشبي حولي» ذو ساق رفيعة منتصبة 
من (ا,٠)‏ إلى (١م)»‏ أوراقه سنانية ضيقة» 
حادة لاطئية» متناوبة» أزهاره زرقاء سمماوية 
كبيرة كثيرا» بخمس فصلات» بخمس تلات 
حرة وحمس أسدية وحمس سمات على ش كل 
هراوة (دبوس)» ثماره على شكل محافظ تقرييا 
كروية ضاربة إلى اللو الرمادي» تحتوي على 
عشر بذور لامعة. 

إن الصنف المتوسطي تحت طبيعي مسزروع 
في جميع أرجاء الجزائر الشمالية. 

الكتان البري: أو ذو الأوراق الضيقة 
وصنف آخر معمر ذو أزهار ذات لون أزرق 
فاتح جداء والذي يشبه تمظهرء الكتان المزروع 
ولكنه غاليا أصغرء شائع في همال الجزائر. 


-508؟- 


التسميات الحلية: كتان» تيفرت. 

لقد أشار المؤلفون العرب إلى الكتان وبسزر 
الكتان.يعود استعمال الكتان إلى ما قبل 
التاريخ: فقد اكتشفت بقايا أقمشة منسسوجة 
بأليافه» يرجع تارمخها إلى العصر يولييني 
الحجريء وقد ذكر ثيوفراست الكتان في مؤلفه 
تاريخ النبات ولكن لم يكتشف استخدام زيت 
الكتان إلا ابتداء من العصر الو سيط قِ الدهان 
فقد كان يؤمن ليونة ولمعانا وتألقاء واليّ 
المقومات والمثبتات الأحرى» مثل البيض. لا 
يمكنها القيام يمما. إن دقيق الكتان مفيد ضد 
الالتهابات» وضد الأكالات الجلدية والرضوض 
والكدمات» والتقرحات الجلدية» والالتهابات 
الصدرية وكثيرا من الأمراض الأخرى. 

يستعمل على شكل كمادات توصف بذوره 
كمسهل: حوالي ؟ ملعقة قهوة باليوم منقوعة 
لبضع دقائق في كوب ماء (تنتج بالبلل) واليّ 
غالبا يمكنها أن تحدث بعد إمساك ملازم. 

الخواص: ملطف مهدئ؛ مضاد التلهاب 
مدر للبول. ملين؛ قشي ) حفيف» مُجل 
مصرف. طارد للديداك... 

الأقسام المستخدمة: البذوره الزيت. 


المكونات الرئيسية: زيت (0.*-.901) 
أحماض (لينولئيك. لينولينيك)؛ مزيج صمغعي 
بكتين» بردتين» حمائر وأنزيمات (ليناماراز...) 
سكريات ثلانية سيانوجنسية؛ لينامرين... 

إن للينامرين تأثير مسكن مخدر على الجسهاز 
التنفسي . 

ملاحظات: يجب أن يستخدم دقيق وزيت 
الكتان طازجا نيئاء وإلا فإنها زنخ» وفي هذه 
الحالة تصبح أكثر ضررا منها فائدة. 


«راحع موجز السير الذاتية» 


كراث (الز نبقية) عدمروع,زوم 
لوءعغءه]ةعآ) .مد نااك 

هي نباتات بصلية وعلى الرغم أنما لا تشكل 
عله نودعي الي غير الو والضل التجوم.م) 
وإنما تمثل بالأحرى غمدا طويلا ورقي الشكل 
(أغماد ورقية)» ئخينا تقريباء أزهارها بيضاءء 
مخضرة أو أرجوانية» كمها صغير» بست (5) 
فصلات ملتحمة عند القاعدة»؛ وست ("5) 
أسدية ذات مآبر محمرة. ثمارها ذات ح دور 


(فجوات)» ببذور سوداء. 


كراث بري 4*614 بنههءءأوط 


نأ اكه «رزهأاعم1تتت 1141 ]4م 
عأعنره لط نامو مهاعم د«رو-ياء دنا ]41 


اسم آخر: براصة الصيف 

هو نبات حولي عالي حجدا ذو أوراق 6 
وشاحات من (5-7؟)سم عرضاء ازهاره مبيضة 
مخضرة أو أرجوانية. إن الصنف المتوسطي شائع 
نسبيا في الغضاب العليا حى الأطلس الصحراوي 
متضمنا الصنسف 6107<051/77 صن أحياتا 
مزرروع. 

التسميات الخلية: برّاصة؛. نبتبة, تافلوت 
كرات بري. 


ف اث «من[ هآ[ 'ل برومعىزمم 
رآ وييسعن2] جين ]ار 


هو نبات ننائي الحول بتحولي (.وسم) 
ارتفاعاء ذو غمد قصير كثيرا في الجزء الأبيض 
كنيف» أزهاره مبيضة. إن الصنف المتوسطي 
ومن المر جح أنه متحدر مسن (7#باىه «مروأء مله 
المزروع في كافة أنحاء الجزائر. 

التسميات المحلية: بورو براصة كرات 
ترناست تافلوت. 


همه 


لقد أشير إلى الكراث من قبل المؤلفين 
العرب. قفي الطب النبري قد نوه عته. إن 
الكراث هو غذاء صحي قد وهب خخمصائص 
طبية كثيرة جحدا. أما في الطب الشعبي فيوصى 
به على شكل منقوع؛ لزيادة غزارة البول 
ولمساعدة طرح حمض البول. وبالنسبة 
للاهتمامات الجلدية فيستعمل على شكل قناع. 

الخواص: مسكن مهدئ؛ مضاد للبواسير 
مضاد التهاب (الآلام الروماتيزمية» النقسرس..) 
مطهر معقم, مبيد للجرائيم؛ بحدد مرمم» مدر 
للبول (الرمال البولية..) مساعد على المضخم 
مطري ملين» مقشع) مسهل» مصرف محل مقو. 
طارد للديدان. 

المكونات الرئيسية: زيت أساسي» مزريج 
صمغي ») بروتيدات» سكريات» عناصر ضرورية 
حديد») كالسيوم, فو سفور» كبريت» بوتاسيوم 
٠‏ فيتامين (د)» (ث)»؛ سسيللوز» ادورين 
مضاد حيوي (ستافيلو كوك اوروس..). 


كرز (الوردية) «وزواءه©) 
زدء6ع17059) نأ ؟اتدو«عء ونمياعم 
عرت | ]زأباا واو عآنانا دنتكوو عه ) 
اطع مدد باز وبجعم 


اسم آخر: كرز حامض. 

هي عبارة عن شجرة أو جنبة ذات قشرة 
سمراء بنية» تتقشر بقدد (سيور) أفقية» أغصافما 
سمراء محمرة» ملساء ناعمة؛ أوراقها معبلة 
نافضةء بيضوية» حادة. مسننئة بدقة عالية مزودة 
بغدتين صغيرتين محمرتين في قاعدة الصفيحة 
(النصل) الورقية» وبأعناق طويلة, أزهارهما 
بيضاء ذات حمس(0) بقلات ويكثير من 
الأسدية» متجمعة ف باقات زهرية ثمارهها 
(حبات الكرز) زهرية؛ حمراءء أو حمراء مسودة» 
تبعا للنوعية. 


' استنادا لابن القيم الجوزية. 


إن القراصية (كرز حمر اللون على شكل 
قلب) هي ذات لب فاتح متهشم (يقضم). 

إن الصنف الأورو آسيوي مزروع في عدة 
مناطق من الحزائر» ولا سيما في ميليانة: وف 
مدية وف تيزي أوزوء وف تلمسان. 

التسميات الشعبية: حب الملوك» قراسيا. 

الاسم العربي: كرز. 

أشير إليه من قبل بوكلاريش» والغعساننيٍ 
وعبد الرزاق الجزائري؛ أما كلمة قراسيا فمشتقة 
من اليونانية «وزوومء» لديو سقورديوس. 
وبحسب عبد الرزاق الجزائري الذي ذكر أيضا 
المرادف جراسياء فإن صمغ الراتئنج لشسجرة 
الكرز يلئم الروح ويشفي من القوباءات 
الجلدية. 

إن ثمار الكرز مغذية قليلا» ولكها ذات 
حمل لا يمكن إهماله من الفيتامينات والمكونات 
الأخرى الضرورية للجسم. فينصح يهاضد 
أمراض الروماتيزم والمفاصل» وللمرضى في اثناء 
النقاهات والتمائل للشفاء من الأمراض. 

إن ذنيبات (سويقات الثمار)» والي توضع 
على شكل منقوع (بالماء المغلي)» مشهورة كثيرا 
قٍِ الطب الشعبي» لمفعو لها المدر للبول والمنقي 
اللجسم. 

وللعناية بالجلد» فإن لباب الكرز الطصازج 
5 يستخدم على شكل قناع مطبقا على الوحه 
والرقبة» فإنه يقوي ويشد البشرة. 

الخواص: ملطف ملين مهدى) مدر للبول 
لوط مقو للد كوه 1 

المكونسات الرئيسسية: سكاكر 
فلافونوئيدات» أحماض عضوية) عفص» أمسلاح 


-05"؟- 


معدنية) عناصر ضرورية (توثياء...)» فيتامينات 


أ ب ث ()© ,8 ,4). 


كر ز الطيور مومسيىك ءءاواءء») 


طً 000071 مسرم 
عأ املااطن ويتون عه 


أسماء أخرى: شحرة كرز الطير؛ شحرة الكوز 
البري 

هي شجرة ذات ساق منتصبة؛ يمكنها أن 
ننلغ أكثر من (١6١)متراعلواك‏ جذعها ذو 
كر قاثية رماونة) مستقرلة احور يف امقشر يكرد 
أفقية» نفريعها داخلي؛ أغصافاء جرداء ملساء 
ذات لون أسمر محمرء توريقها ذو كثافة قليلة 
أوراقها بيضوية) حاده مسننة) عنقية» مزودة من 
)١(‏ إلى (””) غدد محمرة عند قاعدة نصل الورقة 
(الصفيحة الورقية) أزهارها بيضاء في باققفات 
جدا جمراء أو مسودة ذات نواة عظمية 
طعمها حلو مع خلفية طعم مر 

إن الصنف الأورو آسيوي شائع نسبيا في 
0 التل: تلمسان., ميليائنه 
مدية) قبيلي) سكيكدة. عنابة. 

التسميات المحلية: قراصياء أر ضريم. 

إددكهرة كبرو لطي لمررع انفياك] 
لاستخدامها كحامل طعم بال لتسمية اتعلمف 
أصناف الكرز الأخرى. 

ثغرته متوسطة وتقدم قليلاً من الفائدة 
الغذائية في الأأكل. وفي المقابل: فإن ذنيبها 
(سويقة الثمرة) غمين ومعتبر حذداق الطب 
التقليدي» ولا سيما ضد الالتهابات الكلرية 
إداء الحصاة. .). 


الخواص: مقبض» مدر للبول» منق للدم 
(ثمرته اليابسة)» مسهل خفيف» منعش مرطب. 

الأقسام المستخدمة: رت سويقات ثمرته 
قشر ته.. 


أحماض عضوية (ساليسيليك...)» حميرة» حامل 
فيتامين )١(‏ (1). 

كر سنة (الفر اشية) «ء[ انام 
0 1114| زنا) وذ انمصنا ونع ةنا 


و اأناصط متم 
أ 1ه ؟ وأ ةلز 


اسم آخر: كر سنة 

نبات عشبي» حولي؛ غير مزود بحوالق» ذو 
أوراق مركبة شفعية (مركبة بورقتين متقابلتين) 
أزهاره وردية (من 7ل-”7) زهرات على سويقة 
وحيدة قصيرة» كأسها بخمسة (5) أسنان تقريبا 
متسساوية» الراية (البتلة الشاةة) والكظسر 
(الزورق) تقريبا متساويان (يبلخ طولهما حوالي 
(5) ملم)؛ ثماره إسطوانية تحتوري من (5) إلى 
(5) بذور كروية ناتئة بارزة. 

إن الصنف المتوسطي» نار كقر او صمت 
طبيعي (تلقائي) في المنطقة الساحلية التلية: 

التسمية المحلية: جلبان (جلبانة) لقد ذكر 
النبات من قبل ابن البيطار باسم كرسنة (وق 
الإسبانية ن«مع<0ع/4, و تطابق الكرسنة للتسمية 
00505 لديو سقورديوس» وحسب المؤلف فقد 
أشار عبد الرزاق الجزائري إلى الكرسنة مع 
مرادف كنشتا 

يختلط الحلبان غالبا مع البيقه أو الباقية 
ويدعى نفل أو الحلبان في الجزائر» وكرفالا أر 
الجلبان ف المغرب لقد كانت ثمار الصنفين 
تؤكل غذاء (على شكل عصيدة (مهروسة) 
مخلوطة بزيت الزيتون)؛ ولكنهما بصورة أساسية 
هما نبائنات علفية. 


-/امم- 


كرفس (الخيمية) ,0/0 ) 


]ل .0لا 20 0 
ليم مايه / 
10 ]نام #«الاععهم20 ."ونا 
إن الكرفس هو نبات سرحسي ثنائي الحول 
والمشتق من الكرفس البري بواسطة الاصطفاء 
الخبائي (الحدائقي)؛ ونفس الأمسر بالنسسية 
ينمو النوعان ببروزات ناتئة ضخمة مبيضة 


في القاعدة» وبسيقان محززة مضلعة مزودة 


بأوراق كبيرة» رائشة ١‏ لفصوص» مسنة 
حززة» إزهاراته ذات زهرات بيضاء على شكل 
خيمات ذات سويقات قصيرة؛ تماره كروية 
ملساء جرداء. حدذره ضصخحم)» لحمى شم كتيتمفن 
اللب؛ إن الصنف الأورو متوسطي» ميروع في 
كل أنحاء الجزائر. 

التسمية المحلية: كرفس. 
جدايدى الولعي العريك فصي 12 اخررات 
الجزائري» فيوجد منه عدة أ نواع» ولقد ذكر 
كرفس رومي كرفس جبلي أو معدنوس (بقدونس 
وترفس بري أو زياتة ويحتوي أيضا على كرفسس 


الماء أو قرنونش (بقلة اليناييع) وال تتتمي إلى 
فصيلة الصليبيات. 


الا أن وتنا اشير إليه 5 ن قبل الرازي وابسن 
سينا وابن القيم الجوزية؛ فإنه يتطابق مسع 
كان 60 0ع ا7الااما' | زرع الكرة فس منذ أقدم 
العصورء ولا سيما في مصرء ولكن ييدو أن 
شكله الْحَمّن والطور لم يكن قد سرف إلا 
حوالي كاية القرن السادس عشرء في فرنسا 
والذي صدر من إيطاليا. 

إن خواصه الاستشفائية مشاية لخواص 
الكرفس البري على الرغم من أن الكرفس البري 
أكثر بقليل فعالية. يؤكل الكرفس المزروع 


كبقل (خاصة القسم الأبيض)؛ إنهملائلم 
ومناسب لأنظمة الحمية الغذائية» وضد البدانة 
والرهن وضعف الحيوية» ويمكن أكله نيياء في 
السلطة أو مع الخين» ولكن يُفضل طهيه ليكون 
أكثر هضما. 
اكراين مضاد للوهن وضعن 'آحيوية 
مضاد للتشنج؛ مضاد لالام الفاصل 
والروماتيزم؛ فاتح شهية طارد للريح؛ مندب 
ولائم للجحروح: مدر للبول؛ مدر للطمسث 
مخفض لسكر الدمء ا كروسن لسر 
مفيدا ضد الرمال والخحصيات الكلويةء ومسي 
جهة أخحرىء؛ فحسب علماء التداوي 
بالأعشاب» في حالات الالتهابات المزمنة فإك 
المعالحات تكون أكثر فعالية وتأثيرا بنسغ النبات 
المقطوف طازجا غضا طريا. وفي الاسستخدام 
الخار جحي » يستعمل للشرت (نشققات الجلد من 
البرد) وللحروح والتقرحات الجلدية. 


العناصر الفعالة: زيت أساسى: أبيول 
ليمونين» سيلينين» 550000 فللافون 
سكرء إيبولين» بروتينات؛ أسبوجين» كولين 
بيرغابتين» “مضء فيتامين (و) (غ).. 


كرفس (الخيمية) مل 
زوعىة/!|أء:0()) عا دارع أمء نومع تتننامام 


أسماء أخرى : كرفس السنجات» كرفس بري. 


وهو عبارة نبات محول» ثنائي الشقين» يصل 
طوله من 6" إلى 6٠‏ سمىن وهو بات أحرد 
وذات ساق مفرغة» مقنونة (في ها قنوات) 
متفرع أوراقه عريشة» فصيّة» مسننة» محسوّزة 
شذفاتها (شقوق الثمرة) ممسمارية» أزهاره 
بيضاء أو مخضرة .مضلا ت(خيمات)» رخوة من 
5 إلى ١١‏ حاملاء ذات سويقة قصيرة» ونثماره 
صغيرة كرويةء ثائية الشقين» ذا لون بي» طعمه 
مر قليلاء وعطري. 
تسمية محلية : كرافس 


اه 


إن كرافس ©7ع4, ليس إلا كر افس [رءاع» ء/ 
على شكل ريفي قروي؛ فقد عرف هذا النبات 
منذ القدم» فد استخدمه المصريون واليونانيون. 
والرومان لخواصه الطبية الكثيرة فالكرافس 
(وال هي كلمة معربة من أصل فارسي) 
ذكرت من قبل المؤلفين العرب» يمكنه أن يشير 
على حد سواء للنوع #/لاك أو النوع الريفي. 

إن حذر الكرافسس يدخل في تركيب 
مستحضر قديم مدر للبول (يوصف في حالات 
احتباسات الكلورات)» ويسمى شراب الخمسة 
جذورء والأربعة الأحرى هي : اشيليون 
البقدونس» الشمرة البرية» والآس ش وكي أو 

يعطي نسغ الساق والأوراق لونا أختضرا 
جميلا جداء غير ضار وعملي كملون غذائي. 

الخواص : مضاد التهاب (الأمراض الرئية 
المفصلية) مضاد للتشنجات» طارد للريح» مغر ع 
للصفراء؛ منق للدم» مقشع؛ دافع للحمسى 
خحافض للضغط الشرياني) مصرّففث مقوي ... 

الأقسام المستخدمة : النبات الغض الطري 
النسغ» الجذرء البذور. 

العناصر الفعالة : زيت أساسي (روح 
البقدو نس» ليمونين» سيلينين..) زيت الراتتنج 
كومرينات» فرانكومر ينات البيرغابتين..) 
فلافونوئيدات» كر مر كب» أملاح معدية 
فيتامينات ع- -0. 


كرفس الماء (الخيمية) #/نااى 


.عا تمباءن [/أل70 «ناأداء كما 1]1 
فاه م 

] تصيا 7001/0 رياني 

عا هذأ0/أاكااع071 تجبداى 

0] وأناء أ د ننه دكا 


هو نبات مائي» ذو ساق كثيفة؛ منهكة 
خائره. أوراقها م.فصصطة جحناحية ذا ت(8) 
فصوص (كحد أقصى)؛ بيضوية. محززة 
إزهاراته في خيمات من )١18-5(‏ حاملاه» قنابة 


بوريقات كثيرة رئعية غشائية» يبدي النبات 
صفات النو ع «اناام4. 

إن الصنف التوسطي شائع في جميع ارجساء 
الجزائر الشمائية؛ وفي الأماكن الرطبة بالقرب 
من الينابيع» والسواقي والبحيرات. 

التسمية المحلية: زياتة (وتشير الكلمة نفسها 
أيضا وابت اث وتسدم ««وصيا »| وى 6/ 
ا 21 

لقد أشير إلى كلمة سيسارون مر قبل ابسن 
البيطار حت لسمية ( كرفس الماء) وتتطابق مع 
تسمية ديو ستور ديوس 507 مسن الواضح ان 
المؤلف قارنه بالأفيون (بقلة المسستنقعات) 
, النبات أيضا زباتة قي المغرب» ويباع في 


6 ل 
و 


الأسواق كبديل لبقلة المستنقعات. 


كرفس بري (احفيمية) 1/0101( 
لكمعء/[أأء6 0 1ن ن01 كلا أ0 تال صم ري 
هو نبات ثنائي الحول ذو ساق منتصبة 
يتعدى غالبا الواحد )١(‏ متر (ارتفاعا)» مرداء 
يتحوفة» متشعبة متفرعة» الأوراق العليا لامعسة 
منقسمة إلى ثلاث فصوص بيضوية:؛ ذات 
حواف مسننة» بسويقة غمدية عند القاعدة 
أزهاره صفراء مفضرة» صغيرة في شكل خحيمات 
بين )١8-1/(‏ حاملا» دون قناباتء ثمارها 
كروية» مسودةق ذات جوانب ظاهرة حدا. 
التسميات المحلية: زياتة: حيار. 


لقد اشير إلى النبات من قبل عبد الرزاق 
الجزائري» باسم نوعه سمورنيون مع المسسرادف 
التقليدي كرافس بري يبدو أن الك افس السبري 
لا يقدم فائدة كبيرة» عندما نصادفه تقرياقٍ 
كل مكان» وحن في الحفرء في فصل الربيع ومع 
ذلك فقد كان يؤكل في الماضي مثل الكرفس. 


3ه 


كرمة (الكر مية) م:,عا/آ 
زوءغ0أأغمدم أ عأ 0ج لادان وافلا 
115 
5 ]اوم ااانا 
5ذاثلا 

هي عبارة عن نبات متسلق يمتد في عدلة 
أمتار» تفريعاته وأغصانه يمكنها أن تغطلي 
مساحة كبيرة» أوراقه كبيرة» ذات (0) فصوص 
عميقة مفصصة بصورة عميقة غائرة» مسنلة 
ذات عروق رئيسية إصبعية؛ متناوبة» بحوالق 
متفرعة قوية معاكسة للأوراق» إزهاراته على 
شكل عناقيد متشعبة مزودة بحوالق صغيرة كمها 
صغير جداء بخمس (0) فصلات قصيرة جحدا 
وبخمس (ه) بتلات مخضرة و(ه) حمس 
أسدية» ثماره عينبية» ذات ألوان مختلفة: مصفرة 
ومخضرة؛ ومحمرة» وسوداء؛ تحتوي من )1-١(‏ 
بذور كمثرية الشكل» طعمه سكري حسامضي 
قليلا. 


التسميات المحلية: عنب» دالية» ثارا تيزورين 
عنساء 

إن الأعناب يقال ها عنب المائدة» ذات ثمار 
كبيرة ضخمة متنوعة جداء والنائحة عن التطعيم 
على الصف وج62/ب ئة/زد أو على اصضاف 
أخرى أكثر قوة ومقاومة للفلي ركسرا (نوع 
من قمل التبات) و2ء«م|إبرزم مثل كنماوءوويس ا 
ومءصكبدرناه/ 


ويوجد منها نوعيات كثيرة متعددة السوداء 
والجمراء (مسكا سوداء؛ كبير أسود كاردينال 
أحمر بو عمر..) والبيضاء والمذهبة (مسكا 
شجرة تمربروت؛ شاس لاسء إيطالياء لؤلو..) 
تعطي الكرمات المهحنة ثمارا عنبية بدون بدور 
(عقيمة)» إنها (أعناب كورافتيا) واليَ هي 
الأكثر ملاءمة لإنتاج الأعناب الحافة مثال نوعية 
سلطانه؛ الناتحة عن كرمة مزروعة ف اليونان 
وف تركيا. إن زراعة الكرمة قديمة جيدا: حوالي 
٠٠‏ عام قبل عصرنا الحالي» فلقد كان 


المصريون والإغريق يعلمون سابتًا زراعقها 
ومعابحتها. وكانوا يأكلون ترقا ويشربون 
حمرها. إن زخحارف السرعية وعناقيد العنب الي 
تزين في العمارات القديمة لهمي شاهد بليغ عليها. 


إن العنب طعام مغذ غين بالسكريات سهلة 
المضم بصورة مباشرة» وقد كان يوصف قٍ 
حاللات الأمراض الالتهابية» احتقانات الكبد 
والطحال. ومن سويداء البذور؛ يستخحرج زيت 
غي بالأحماض الدسمة غير المشبعة. إن زيمت 
بدور العنب مستخدم في صناعة الصابون وق 
صناعة الأصباغ. 


الخواص: الأوراق: وخاصة الحمراء مضادة 
التهابية: مقبضة (الإسهالات)» منظفة مطلهرة 
(التفر حات..)؛ مطمثة» رقوءة (هشاشة الأوعية 
الدموية» دوالي» الرزوفات) عصارة الأغصان: 
مضادة حيوية الغمرة: مضادة لفتقفد السدم 
(الأنيميا)» مضادة للوهن والإفاك؛ منقية مضادة 
انسمام» مدرة بولية؛» رقوءة قاطعهة للترف 
(هشاشة وضعف الأوعية الشضعرية)» مسسهلة 
مغذية؛ مقوية؛ (العنب امحفى) ملطف» مطري 
مقشع؛ مسهل (خل العنب): معقم مطهر 
مقبض» مخدر مسكن (لسعات المشسرات») 
ضربات الشمسء الام الأسنان» إخ). 

العناصر المكونة: ماء؛ سكاكر؛ دسم 
بروتينات» بيكتين» فلافونوئيدات»ء بأصباغ 
أنتوسيانية (في العسب الأس ود والأوراق 
الحمراء)؛ كاروتين» إكيزانتوفيل (ني العصر) 
سكريدات (أونوزيد) أحماض عضوية ( مض 
التفاح» والطرطريك) كولين؛ عفصيات» راتنج 
إنيو سسيتولء أمسلاح معدنيسة (ولا سيما 
بوتاسيوم)؛ فيتامينات (أء ب'؛ ب"» ث). 

إن الأعناب الحففة الميبسة غنية بالسكريات: 
(حوالي 00 ديكستروز: وسكر الفواكسه. 
ويحتوي ايضا على الفيتامينات ب٠١ء‏ ب7 
وجزء من (أ). 
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كرم بر ي (الكر هية) 501:06 ©«رجالا 
ز5عةل أغ عدج 4 ) «اأ :1 2) كاماكع نا اترى 5ز الا 


اسم آخر: كرمة برية 

هي عبارة عن نبات متسلق ثنائي المسسكن 
(في حين أن الصنف الختنوي). ذو أطراف 
رفيعة» محمرة» أوراقه متناوبة» متقابلة للحوالق. 
بالنسبة للأنثوية: أوراقها مستديرة؛ بفصوص 
تتميز بأسناها الصغيرة. وبال لنسسبة للذكرية: 
أوراقها مفصصة بصورة غائرة عميقة تقرييا 
عناقيد كثيفة: معاكسة للأوراق» تمارها العنبية 
صغيرة حداء بيضانية» مائلة للبنفسجي» وف 
عناقيد صغيرة؛ طعمها حامضي. 

إن الصنف المتوسطي قليل ومنتشر قليلاً هنا 
وهناك في الأماكن الرطبة» في الغابات الحراجية 
للمتيجة (منطقة بالجزائر) وف السواحل. 

التسميات المحلية: دالية حرطنية» ثارا. 

هو نبات معروف نوعا ماء لأن حباته 
صغيرة متوضعة (1-0)ملم حمضية» وتقدم قليلاً 
من الفائدة للأكل والاستهلاك. 

الخواص: (الأوراق): مقبضة (مضادة 
للاسهال)؛ مدر للبول» قاطعة للزف» مقوية.. 

العناصر الفعالة: عفصياتء فلافونوئيدات 
أحماض عضوية:؛ أملاح معدنية. 


كرمة السوداء (الديوسكورية) م761 
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أسماء أخحرى: كرمة سوداء. 

هي عبارة عن نبات عشبي (ثنائي المسسكن) 
معمرء ذو ساق أسطوانية عارشة تحمرة دون 
حوالق دوارية» متفرعة متشعبة يمكنها أن تصل 
لبضعة أمتارء أوراقه بسيطة» قلبية الشكل منتهية 
بشوكة» لامعة؛ (بخمس إلى مسبعة) عروق 
إصبعية؛ عنقية؛ متناوبة» أزهاره صغيرة حجدا 


صفراء مخضرة. الأننوية قليلة جدا (57-ه) ذات 
ثلائة حوامل سمة؛ والذكرية في سنابل طويلة 
ابطية» بست أسدية» ثماره على شكل غنات 
صغير د كروية حمراء, لامعة عند النضوج 
مزودة بشوكة في الذروة؛» درنته لحمية مغزلية 
الشكل» بنية سممراء من الخخار ج وبيضاء من 
الداخل. إن الصنف المتوسطي العربي» شائع في 
جميع أرجاء التل 

التسميات الحلية: كرمة السوداع بن 
ميمول 

لقد أشير إلى كل من التسميتين الكرمة 
السوداء والميمون من قبل ابن البيطار واقتبسستا 
من قبل عبد الرزاق الجرائري. 

تستعمل درنة الكرمة السوداء في الطب 
الشعبي الجزائري بصورة قاطعة في الاستعمال 
الخار جحي » لتخفيف الألام الروماتيز مية. أما قٍِ 
طب التداوي بالأعشاب» فإن الدرنات المدقوقة 
والمسحوقة والمطبوخخة تستخدم كدواء موضعي 
على شكل كمادات تلصق على الكدمات 
والالتهابات (الريثة المفصلية). 

الخواص: مضادة التهابية (الروماتيزم..) محلة 
للدم مصرفة. 

الأقسام المستخدمة: الدرنة (ف الحالة 
الخضراء) أو ميبسة بسرعة. 

المكونات الرئيسية: نشاىيى مريج صمغي 
مكونات تشبه كيميائيا المهستامين» أو كوالات 
البوتاسيوم. قلويد. ديو سسجيين دلي الثنمار 
العينبية). 

ملاحظة هامة: إن النبات سام بصورة 
خاصة: ولا سيما الثمار العينية ال يجب إبعادها 


م 


كرنب (الصليبية) بده:/© 
زوه ةزه ندم نآ هءنهءء|0 مءذدده 8 

هو نبات سرحسي ثنائي الحول» ذو أوراق 
كبيرة وعريضة لحمية أصلياء معمر مقاوم؛ ذو 
ساق كثيفة نصف خخطية» ذو أوراق خضراء 
مزرقة» تميل إلى الرمادي متفرقة كثيفة اللب: 
الداحلية متقطعة؛ ذو أزهار صفراء» وذو ثمار 
طويلة منتصبة ذات حَيزوم (رأس) مخروطي). 
محسنة ومتنوعة عن طريق الزراعات. هساك 
اليوم كثير من الأنواعء المنتشرة تقريياً في جميع 
بلاد العا لم. 


كر نب أخضر >« باونء 6.ا 
0 .نا 

والأكثر انتشار! وشيوعا هي: الملفوف 
الأخضر الذي يحتوي هو نفسه على عدة 
أصناف: كرنب تفاحي أو دااع ذر أوراق 
ملساء مصقولة» مدموغة منقشة:؛ منتفخة... 


كرنب أعمر عولام: 04 6نا 
42 120 
إنه أيضا كرنب تفاحي ذو لون أحمر 
بنفسجي) ؛ يشكل رأسا متماسكا كثيفاء والذي 
من أصنافه المتغيرة الملفوف المكور الأحمر الغامق 
6 والملفوف الأجمر راع العيد. 


كرنب بر و كسل كع |ااءعدماء8 06 بامتء ملآ 
7711/2 ع 21 انتم .ونا 

كرنب بر وكسل والذي يتميز بارتفاع ساقه 
الي يمكن أن يصل ارتفاعها إلى متر واحد 
(1م)» والذي براعمه الإبطية تشكل رؤوسا 
صغيرة مستديرة (من )7٠١(‏ إلى (80). هذا 
نوع بدون شك» مصدره بلجيكاء يمعكن 
مشاهدته في الأسواق الجزائرية. 


كرنب بر كلي علا ءآلر ناداكء .ا 
كه 107 

قنبيط يزرع هذا النوع فقط مسن أحل 
زازه الامض؛ الكتيى حداء الذي يكل 
كتلة نصف كروية متماسكة منديحة كثيفةالا 
تمتلك جميع الملفوفات نفس الخصائص تحديدا بل 
أن قيمتها الغذائية تختلف من نوع لآحر. وق 
جميع الأحوال» تُصنف حسب الأفضلية الكرنب 
الأحمرء الكرنب الأخضره كرنب بر وكسل؛ ثم 
القنبيط الذي يمتلك قيمة غذائية تقدر با 
500 خريرة للكيار كرام اإراحذ و حي أن 
النوع السابق له يقدر ب(١٠7)‏ خريرة لواحد 
1١)‏ كغ) منه. 

إن الكرنب (أو الملفوف) هو غذاء ودواء 
معروف منذ القدم. فقد اعتبره بلين كنبات 
عجالبي مدهشء ولقد كان يعتقد بأن الرومان 
كانوا يدينون له لوقايته هم من الأمراض حلال 
عدة قروك. 

إن الاسم التقليدي في العربية لتسسمية 
0 هو كرنب وهو أكلمة نبطية مشتقة 
من اليو نانية ©707:8/ (ديو سقورديوس) فحسب 
ابن البيطار والغسان الذي استند على ابن 
ماسويه فإن بذور الكرنب تمتلك خواص مانعة 
للحَمْل. لقد ذكره عبد الرزاق الجزائري أيضا 
وقد فرق بين عدة أنواع منه: الكبير» والذي هو 
كرنبيط (كما يسمى في الحزائر أيضا)» الأخضر 
العشعاش» السوري كرنب شامي ويسمى أيضا 
قرنبيط وبقلة الأنصار 

لقد غرف اسستخدام أوراق الكرنب قي 
التطبيقات الخارجحية في الطب الشعبي. إنه مندب 
ولائم للجرو ح ممتاز جداء ومهدئ؛ مفيد ضد 
الحروقء التقرحات الدوالية. تشققات السبرد 
الجروح والالتهابات الجلدية الأخرى: القرصات 
(اللسعات)؛ الحصفء, والعد رحب الشباب). 
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الخواص: مضاد لأمراض فقر الدم 
(الأنيميا)» مضاد للوهن وضعف الحيرية» 
مهدىء.؛ مندب ولائم للجروح؛ منق للدم؛ مدر 
للبول» مخفض لسكر الدم مغديء» مقضع 
للنخامة؛ مساعد على الحمضمء؛ طارد للديدان. 

يشار إلى بذور الكرنبيات كمضادات حيوية 
وعيذة للفطرو إل الطريمة الأككز امسر و 
الاستعمال الخارجي هي التضميد بالأوراق 
الغضة الخضراء المنخلصة من حوافها الغليظة 
والمنقوعة في ماء البوريقء لمدة بضعة ساعات. 

المكونات الرئيسية: بروتيدات» دسم 
سكريات (في كمبة قليلسة), أخاض 
(الديفليسريد فوستريك؛ والحمض النيكوتيين) 
مزيجح صمغي») أصباغ ( كاروتين والكلوروفيل 
اليبخضوري)) عناصر معدنية: حديد؛ نحساس 
مغنئيسيوم) يود» زرنيخ (أثلر)...؛ خلاصة 
كبريتية» ثيامين (فيتامين ب" (82)) وفيت لمين أ 
ث كف برط 2 ؟) ,4ل ). 


(بذوره): زيت أساسيء مادة مضادة حيوية 
ومبيد فطري... 

القرنبيط: ألانتوئين» مض الألانتوئيك 
حميرة: الألنتوئيناز؛ فيتامين أ (4).. 


كرويا (الخيمية) نبمرر) 


لووءغ/أاء0016)) نا أحيء «صيامة) 

اسم آخر: كمون الجبال. 

هو نبات ثنائي الحول» ذو ساق منتصبة من 
(0) إلى (50) سمء جرداء ملساء» محززة 
مضلعة متشعبة انطلاقا من القفاعدة؛ أوراقه 
رائشة ثنائية الأجنحة ذات شخدفات ضيقة 
السويقات ذات وريقتان مقطعتان بدقة زائدتان» 
ذات بتلات غمدية؛ إزهاراته بيضاء في خَييمات 
من (8) إلى )١7(‏ حامل غير متساوية من دون 
قناب» ثماره بيضانية من (1) إلى (1) ملمء مائلة 
إلى اللون البئي المسمر» ذات خمسة أضلاع 


دقش يفعي عاليدا إل فبيسنون الشقيدة 
المفاصل)» رائحته عطرية. 


إن الصصف الأوربي (لشرق أوربا) مزروع 
هنا وهاك مبعثر في المنطقة التلية. 


التسمية امحلية: كرويا. 


لقد أشير إلى التسميتين كرويا وكمون 
أرمين من قبل عبد الرزاق الجزائري كمرادفين 
لكلمة قردمانا وهو المدلول الذي يطابق لكلمة. 
01 | لديو سقورديوس حسب بعض 
المؤلفون تستخدم الكرويا في المطبخ الجزائري 
لتتبيل بعض الأطباق النموذجية الشهية (امحاشي 
(الكوسى)؛ والتزريات...)؛ ولكن الطب 
الشعبي عزا إليه خواص استشفائية أيضاً ولا 
شيها ن الاعنطزانات المسنمة: 


وف أوربا الشرقية» يستعمل غالبا كتلبل في 
لمطبخ وفي الخلويات. 

الخواص: مضاده للتشنح؛ معطلرء دافم 
للريح؛ مساعد على الحضم» مقشع. مدر للبن 
مفيد للمعدة (مساعد على المضم). 

الأقسام المستخدمة: ثمارها. 
كارفاكرول» ديهدرو كارفون» كيمونين) 
مركب صبغو ٠‏ عفص» بروتيدات» سكريات 


متعددة. فلافونوئيدات... 


كريكا بايا (البباياوية) معبرومم 
لوعنعهء0ن))) ونامماع وءام0) 

هو نبات ذو نمو سريع) بمككم ن أن يصل 
ارتفاعه (/م)) ذو جد ع حسيي عصاري 
(بالحلباب النباق) غير متقرع؛ أوراقه كبيرة 
ا بشكل عميق 
غائر وبأعناق طويلة؛ متوضعة قي باقة عند قمة 
الساق, أزهاره كبيرة كتيراء وخصس (5) 
فصلات وبتويج أنبوبي مبيض أو مصفر وبخمسة 


ليه أوراق شجرة التين 


موعن 


(5) فصوص. ("2<2اه) أسديتها و(ه0) أخبية 
ثماره عنبية الشكل» كبيرة الححم. بيضانية» 
صفراء أورانحية (تشبه الشمام)؛ تحتوي على 
بذور كثيرة سوداء متوضعة على الخواجز 
الحجروية لتحريف عريض مر كزي. لبه أصفر 
نو طعم سكريء معطر قليلاء ويوجد منه عدة 
نوعيات» والينَ وزن ثمارها يتراوح بين 
(5,١٠كغ)‏ وما يقارب ("كغ). 

إن الصنف الأمريكي الاسسسستوائي يسزرع 
بنجاح من قبل بعض الحدائقيين وتحتوي نمسار 
ولأوراق» وعصارة البياظ الزراعي على أنسسزيم 
(حميرة) (الياباين) تستخدم في الطب» كمذيب 
محل للمكونات القرنيمسة. وتستخخدم الأوراق 
واللبلاب المسحوق للثمرة؛ يي البلاد اللاستوائية 
الأمريكية؛ ري للحوم ال ية ويؤ كل معه 
أيضاء الثمار الممتلة والمبهرة بالملح والفلفل. ثمرته 
ذات طعم مستحب ا 


الخواص: (الشمسسرة) مضاد للإسهال 
(الزحار)؛ فائح للشهية» مساعد على المخضصم 
مرطب منعش. 

(الحلااب اللني). منظف متو مصرف. 
(الأزهار): مطمئة. (البذور) مسهلة خفيفة 
ضاردة للديدان. 


المكونات الرئيسية: حمائر أنزيمية (بابائين 
شيمو بابائين..)» كاربائين» أثرقلويد؛ فيتسسامين 
(أ» (ب).؛ رث). 

ملاحظة: يذيب البابائين البروتينات» ومنه 
تأئيرها القوي في إطالة عملية الهضم.. 
كز برة (اخيمية) ع«لجبهاءه© 
لون ع8 ]ا 0:76)) ,رآ دنا لهي ««بنتسأه :0167 

هي عشبة حولية مرداء؛ لامعة.» متفرعة ذات 
سيقان منتصبةء يصل طوا من )5١(‏ إلى (500) 
سم أوراق القاعدة متقطعة, من (7-5) أضاف 
رائشة مجنحة؛ في فصوص عريضة ومسننة؛ العليا 


مقطعة على شكل قدد (سيورات) خطية. 
إزهاراتها في خيمات صغيرة مقسمة بدورها من 
(5) إلى (4) خييمات» ذات أزهار صغيرة 
بيضاء» غير منتظمة أما أزهار الحيط أكبر من 
أزهار المركز. 

ثمارها نصف كروية يبلغ طوفا طول بذرة 
القليفلة؛ مبيضة. ذات أضلاع دقيقة حداء يطلق 
النبات بأكملسه رائحة عطرية. المنف 
المتوسعطفي» مزروع 'ٍ الجزائر . 

التسميات المحلهة: حضيش مقطفة أو 
حشيش كسير أو قممبر (لتسمية البذور). 

إن أصل الكزبرة مو الشرق الأدن أو 
ا متوسطي الشرقي» ويرجع استخدامها كنبات 
عط ركيا وطبي إلى 3 العصور» قِ الهنك»ء ولي 
مصرن ول اليونان.. 

وقد ذكرت تسمية كزبرة من قبل جميع 
المؤلفين العرب» فابن البيطار؛ وعبد السرزاق 
الجزائر ي أضافا تسمية شعبية وهيحكسبر. 

00 0 أحد التباتات الأكثئر شهبية 

0 0 أوراة 4 
مة ناعمة, إلا إن علم التداوي بالأعشاب 
يطرح أوراقها جانبا ويوصي ببذورها دائما. 

الخواص : مضادة للوهن والإماكء ومطهرة 
معقمة» ومضادة للتشنجء وطساردة للريح 
ومنشطة» ومساعدة على اهضم. . 

الأقسام المستخدمة : الأزهارء والأوراق. 

العنساصر الفعالة: زيت أساسي 
طيار (لينالول» أو كورفيدرول» بينين» تربين 
يورينولء؛ حيرانيول)) ريت عفصيات 
أ وكزاللات الكالسيوم» فيتامين ث)») كومرينات 
فلافونوئيدات.. 


0ك 


كز برة البثر (السر خسية) وعءعزهااذمه) 
زوع غ0 01وج رأه8) .مد ١اباتدمع‏ امو / 71نه!77وزك ار 


إن الاسم الشعبي للكزيرة أطلق على نوعين 
من السراخس الصغيرة الى تعمو في بافسات 
(حزم)؛ دون سويقات هوائية؛ ذات أوراق 
مكورة ملفرفة على شكل عكاز ف أوج 
نشاطها وفتوتهاء وال تنمو في دروة اذ مور 
(الأرومة). ذات ضامات (صرر: مجمرعة 
الأعضاء التناسلية) متنوعة.(راحه. السر خسبات ) 


كز برة البئر | شعر الأرض 6ل مجذهالامه© 
عع فأأع جا 
نأ كتععترهء "ا ينأأنم» ) نما ادال 3 


أسوا أخرى: كزير 6 شعر فيوس 

هي عبارة عن سرس ناعم رقيق يش كل 
باقات من )٠١(‏ إلى )5١(‏ مم ذو مظهر هش 
أوراقه حفيفة» وريقاته الرائشة مسمارية على 
شكل مروحة» تحمل ضامسات (الأعضساء 
التناسلية) تحت حافتها السفلى؛ داخخل الثنيسة 
ذات أعناق معلاقية وتمرعاتَا المتشعبة سسوداء 
ودقيقة رفيعة. تذمر الرياح والعواصف النات 
إذا لم يكن محميا. 

إن صنف أوربا الجنوبية: شسائع كثيرا 
بالقرب من الينابيع» والصحور الرطبة والابسار 
من منطقة التل حن الأطلس السحرلوي. 

التسميات المحلية: ساق الأكحل, عشسبة 
الماع بروشاوشات. 


إن الكزبرة هي دواء مقشع قديم جداء كان 
ديو سسقور ديوس يصصف 11073110 ضد 
الالتهابات التنفسية مثل الربو. أما ابى البيطار 
الذي يرجع غالبا إلى الطب اليونابي فقد علاه 
بكلمة بروشيا وشان أما عبد الرزاق فقد تناول 
التسمية موضحا بدقة بأن الكلمة فارسية 
وأضاف إليها مرادفات أخرى مشل: ساق 


الأكحل؛ شعر الغول. ضفائر العجوز. كزبرة 
البير؛ لقد ذكر هذا التعبير الأخبر من الغسان 
أيضا. 
الخواص: دافعة سعال» معرقة» مدرة للبول 
الأقسام المستخدمة: الأوراق؛ الملذمور 
(الأرومة) (في الاستعمال الخار جي). 


غسولء فهر مقو لفروة الرأس. 
وإن شراب كزبرة البير يدخل في تر كيب 
الشرابات دفعة السعال» وخاصة للأطفال. 


العناصر الفعالة: راتئح؛ عقف صء مزيج 
صمغي ») مادة مرة» كزيرين مض الغفاليك 
فلافونوئيدات (إيزو كيرسيتين» روتين)... 


كزبرة البئر /فيجن الأسوار 
عأأله«لنها: عل وبدكا ععأه|أامه )» 
أ 61*16 *7111- 111[ 1177 تزع دزي ار 


أسماء أخحرى: كزبرة البير اتينية كزربرة البير 
الجتمراء 

سر خحس صغير لا يتعدى ال (50) سم 
ذو أوراق ذات فصوص بيضوية: ججرداء) مسننة 
بدقة متناهية» السويقة والراشة بمجنحتان» الأبواغ 
متطاولة» ضيقة» مترضعة تناظريا في صفوين» إن 
الصف المهجن عالمياء شائع على الصخور وعلى 
الجدران المظللة لمنطقة التل. 

الخواص: دافم للسعال... 


كزبرة البثر سو ذاء ءزوم, معنعالامه©) 
17لا [ار- )القن أل م ١(دلا‏ ]تلع ]رك قر 

سرس يبلغ طوله من )٠١(‏ إلى (50) سم 
ذو وريقات لامعة وضيكئة؛ بفصوص سنانية 


ه51 


5 مسننة بانتظام قْ التصف العلوي» ذات 
عنق أسودء الأبواغ تقريبا متطاولة مائلة. 

إن الصنف تحت المهجنء؛ شائع في الأمساكن 
المفيأة لمنطقة التل 


التسميات اخلية: برشنوسان؛» برشاوشان 


الخواص: دافع للسعال (يستخدم كبدييل 
للشرابات الكز برية الأخرى)... 


كزبرة البثر فيجن الأسوار 06 6::«! ءجاهالامه) 
يني" 
عأ 2110-1710 7انااتءإودول 


فصوصها ذات ثلاث فصلات زاوية مثلئية ذات 
طرف مضلع محزز» أبواعها ذات أشكال مختلفة. 

إن صنف نصف الكرة الأرضية الشمالي 
شائع كثيرا على الصخورء من التل إلى الأطلسي 
الصحراوي. 

الخواص: مانع للسعال (يحل محل كزبرة 
مونبيلييه بفائدة أكبر في معاللجة الالتهابات 
القصبية)... 


كزورينا (الكز و رينية) 5041© 
عأ 12 أ لإااء كالتيء 003110170 
لوءنع12!ولاكت )) 


هي شجرة ذو مظهر عام يذكر بشجحرة 
الصنوبر» لكنْ شكل أوراقه يشبه الأمسوخ 
الشتوي (ذنب الفرس) يشتمل النوع الوحيد 
على (.٠ه)‏ حمسين صنفا تقريباء فالجنس نفسه 
لا يحتوي إلا على فصيلة وحيدة؛ إن تقسيماته 
النباتية العليا معقد جدا: فأوراقه أسطوانية 
خيطية الشكل في كوكيبات دوراية شاذة غير 
متساوية ومسبوقة بحخراشف صغيرة حدا ثلاثية 
أسنان» مر كبة من مفاصل (بطول )١(‏ سم 
تقريبا) متشابكة» بعضها يمكنها أن تبلغ )٠١(‏ 
سم طولاء لكن الطرفية قصيرة جدا الأطراف 


الفتية بنية مسمرة ومغطاة بحخراشف كوكبية 


دوارية؛ إزهاراهًَا (من الصعب التحدث عن 
الأزهار) ويتلخص باندماج لأجزاء حرشفية 
مسئنة وكبيبية (أنثوية)» ثمارها صغيرة» بيضوية 
مشكلة من حراشف تتفتح وتنفرج في الطقسس 
الجافف. . 

إن الصنف الأسترالي والآسيوي الميروع في 
المنطقة المتوسطة كمصادات للرياحع») شائع فق 
الجزائر حول الرياض والبساتين والحدائق. 
وخاصة بيارات البرتقال. 

التسمية اخلية: كازارينا. 

الخواص: (الأوراق): مسكنة للأألم» مضادة 
للاسهالاات» مطهرة معقمة. 

(اللحاء. القشرة): مقبضة للأوعية... 

العناصر الفعالة: مادة صباغية: كزورين 
وكاتيكول» عفص... 


كسنتيون (ا م ركبة) 01106م:1.81 


زدوءغ دوع071)) .أ 1171/ 5171/1710 111/077 اهار 

أسماء أخرى: أرقيطيون؛ رأس الحمامة. 

هو نيبات عشبي حولي زغبي») دو ساق 
زاوية) أوراقه مثلثية؛ حزمية» ذات فصوص غير 
متساوية قليلة الغور (العمق)) مس نةغ) عقية 
طويلة» متناوبة» إزهاراته مخضرة ف رؤب سات 
صغيرة أحادية الجنسس (الشى))» مفصولة 
متباعدة؛ الذكرية في طرف الأغصان, والأنثوية. 
إبطية» ثماره بيضانية (حوالي لم١‏ ملم طلولا) 
زغبية عذبة» مكسوة بابر معقورفة ومزودة 
بفصين ف الذروة. 

إن الصنف تحت جنس عالي شائع قي 
الجزائر. 

ولقد ف النبات من قبل ابن البيطار بكلمة 
كسنتيون وهي كلمة معربة من اليونانية 


> 


01 (لديو سقورديوس))؛ أماالمولف 
الأندلسي فقد ذكر أيضا تعبير باذنحان برانٍ 
كمرادف. 

إن اسم نوع النبات مرتبط بالاستعمال 
الصباغي (الأصفمر) الذي كان القدماء 
يستخجل مو نه. 


الخواص: مضاد لداء الخنازير السلعي» منقي 
منظلف» مدرة للبول» محل مصرف.... 

ملاحظات: إن استعماله شالع قلبلة» وسنت 
المفضل أن نكون حذرين ف اتبساع مشورة 
طبيب نباني مختص قبل أن نستعمله. 


كشمش أسود (الكشمشية) وذووم) 


لوء6ع12«دانتكودوء0)) عا وام دعط زر 
اسم آخر : «هذروزوو0') 


شجيرة صغيرة من (0,8) إلى )١,5(‏ مستر 
قريبة من الكشمش «ه[/إزموممع | ذات أوراق 
سعفية) مفصصة ذات وجه سفلي مرصع بغدد 
راتنجية صفراء ذات رائحة زاكية مستحبة مميزة 
ثمارها صغيرة» كرزبة الشكل» كروية؛ بلون 

إن الصنف الطبيعي التلقائي» بري في أوربا 
الشمالية وفي آسيا الوسطى» ولكن 
منتشرة في كل أصقاع أوربا. أما في الجزائر فإنه 
يبدو تقريبا بتحهولا غير معروف»ء بيد أن بعض 
البستانيين حاولوا زراعته (يشار إليه في منطفة 
جزائر العاصمة وف منطقة القبايل إن الخواص 
الطبية للكشمش غير متنازع فيسها فتستخدم 
ثغماره المغلية ضد آلام الحلق والحنجرة وأوراقه 
مدرة للبول. 

أما في المعالحة البرعمية الراتنجية فإن 
البراعم تستخدم لتأثير المخنشط على الغدد 


زراعته 


الكظرية وينحضر بالكشمش حساءات لذييدة 


طيبة وهمربيات مفيدة للصحة. 


الخواص: مضادة لداء الحرض (أو المفاصل)» 
مضاد لداع احفر (صفرة الأسنان) مدر للبولء 
متعكن فرط منقط للناكز همش عام ن.. 


المركبات الرئيسية:إن ثمرة الكشمش غنية 
بفيتامين ث (0)؛ زيت أساسي» سسكريات 
عناصر معدنية (فوسفورء بوتاسيوم: كالسسيوم) 
أصاغ أنتوسيانية (الي تعزو له مفعول فيتاميي 
(ب) أ)... 


كشمش 6011 :1ه 4 «16|لذهومى) 
نأ وتزذاسع-نن10 و8166 
0 يات صن (ااع سن 51لا .ركذ كمط1] 


أسماء أخرى: كشمش أخضضرء وكشمش 

هي عبارة يمن شجيرة شو كية متفرعة» تبلغ 
(5,١م)؛‏ ذات اوراق صغيرة» سعفية مفصصة 
من(6-7) فصوص مسنئئة» متناوبة بنشا عند 
إبط الأشواك بثلائة رؤوس»؛ أزهارها تميل إلى 
اللرن الأضر ثم الأحمرء منفردة أومزدوحة 
توأمية» كمها بخمس (3) فصلات بتلية تحمرة 
و(ه) حمس بتلات صغيرة حدا (أصغفر من 
الفصللات) مشدودة» بيضاء مصفرة) ونخمس 
أسدية مندرجة فيه» ثمارها على شكل جريبلت 
بيضانية» صفراء محمرة» وبرية بئخن الخمصة 
متوجة بغلاف دائم النضرة وتحتوي على عدة 
بذور أرومتها ركوية رئيدية» طعمها حلو. 

إن الصنف الأورو آسبوي نادر في حبال 
الجرجورة؛ والبابورس والأوراس: 

التسمية ألحلية: !هريس 


الخواص: فاتح للشهية؛ مقبض؛ مروق منقي 
للدم مدر للبول» دافع للحمى. مسهل حفيف » 
منعش مرطب. منشط للذاكرة... 


#7 


الأقسام المستخدمة: الأوراق» الثمار الجذر. 


المكونات الرئيسية: سكريدات» دسم 
عفصء فيتامينات (أ) و(ث)... 

نصيحة: يحب أن تؤكل الثمار ناضحة جدا 
وباعتدال. 
ؤع 201 5مك ١م‏ ||!2056) 
إأا| معو اعم دع 1816 

هي شجيرة ذات أغصان غليظة بنية مائلة 
للرمادي؛ غير شوكية؛ أوراقها كبيرة» سعفية 
مفصصة. مسنئنة» زغبية على القسم الضلهري 
عنقية» متعاقبة» أزهارها محمرة في عناقيد متدلية 
منتصبة قليلاء غلافها بفصلات ذات لون أسمر 
حمر أكير من البتلاات» ثمارها حمراء عند 
النضو ج» بطول حبة الخطممص (أو البزيلاء) 
متو جحة بغلااف دائم» طعمها حريف حامر. 

إن الصنف الأورو آسيوي نادر على صخور 
الجبال للجرجورة وللبابورس. 

الخواص: مضاد للروماتيزم؛ منقي للدم مدر 

الأقسام المستخدمة: الثمار الناضحة. 

المكونات الرئيسسية: مزريج صمغعي 
سكريدات» أحماض (حمضص الليمون». والنفاح 
كالسيوم.... فيتامين (ث)... 

نصيحة: ينبغي أكله باعتدال. 
كشوت (اللبلابية) ماباءون)» 


وءمع اناأوناونت) .ا اتترنر لاج هاباعى) 
أ 060 لات 9أاتت 015 


اسم أخحر ١‏ ©1«إلزة/اادره 


هوا نبات طفيلي؛ ذو سيقان متسلقة؛ رفيعة. 


نحيلة»؛ خيطية؛ ملساء» ضاربة إلى اللون الأحمر 
بدون بخضصور» معدوم الأوراق» مزودة 


ممصاتء أزهاره صغيرة جداء بيضاءء أو وردية 


فانحة» ذو مظهر هلامي» متجمعة في كويكبات 
كروية» كثيفة تويجها على شكل جريس ذو 
خمسة (5) فصوصء؛ وحمس (0) أسدية قصيرة 
ثماره على شكل محافظ مستديرة» تحتوي على 
(5) بدور. 

إن الصنف المحنس عامياء وشائع في ككل 
أرجاء الجزائرء ويشتمل أيضا على عدة أصناف 
تحتية إن الكشوتات المتطفلة لكثير من النباتات 
غالبا شفوية من نوع الصقرء الخلنجيات» أو 
أيضا الوزال ذو المكنسة. 

التسميات المحلية: كشوت» كسكوتة. 

إن المؤلفين المغارية؛ الغسابي وعبد الرزاق 
الجزائري» أشاروا إليه تحت أسماء كشوت 
أفتيمون؛ وحميض الأرنب. 

هناك اعتقاد شعبي وهو أن الكشوت يلائم 
نفسه مع خصائص مضيفة يعتص فيها مكوناته 
ومع ذلكء فمن الثابت أنه يحافظ على مكوناته. 
الخاصة. 

الخواص: مقبض» مفرغ للصقراء؛ منظلف 

الأجزاء المستخدمة: النبات بكامله المحفف 
بالظل. 

العاصر الفعالة: عفصء. راتنج 
فلافونوئيدات» حميرة؛ حمض اليرو كسياناميك.. 

ملاحظة: إن الكشوت يمكنه أن يعختلطا مع 
الكسكوتة الأوربية ذات السيقان المتفرعة بجدا 
وإزهاراتها امحمرة (نادرة في الساحل التلي 
الجزائري ول ولاية تيزي أوزو: (الجرحورة) 
فهي تمتلك خواصا مسهلة؛ وتحتوي من ببين 
قلوناتا على راتنج ذو سكريات معقدة: 
الكشكوتين؛ ووالكشكيلاتين (وهو مكون 
سام). 


ات 


١خيمية)‏ ءانارة]/ 


اه عأ 815 !071171 وأناعع ع 
ع«زولل زاعءزن2/ وعانا] اصع 


عشبة كبيرة جدا معمرة» يمكنها أن تبلغ 
(") م ذات ساق خضراءع مستقيمة)؛ ملرلاء 
ذات فروع زهرية منتصبة» أوراقها كبيرة جداء 
ذات شدفات من )١(‏ إلى (4) ملم؛ خيطية 
ذات سويقات غمدية عند القاعدة» إزهاراهفا 
على شكل خيمات كبيرة مئى )١5(‏ إلى (40) 
حامل أزهارها صغيرة» ذات لون أصفر فاقع 
وبخمس بتلات» و(0) أسدية وتحاملي “مة 
ثمارها بيضانية: كبيرة» موسومة بخطوط. 

إن الصنف المتوسطي شائع جدا في جميع 
أنحاء الجزائر الشمالية» نادر كثيرا في اموب 
(المهقار وتسيلي). 

وهناك صنف أخر شائع في التل: هو م/ااعر 
اع«امم 124 1/ 


التسمية اخحلية: كلحة أو كلخ 


الكلخ نبات معروف جداء يتصف بساق 
مسامية» ونحفيفة؛ ويابسة معا (وثي الماضي» فإن 
مزيئن الشعر كانوا يستخدموفا قي شحذ 
شفرات الحلاقة)» لقد أشار المؤلفون العرب إلى 
نتوجها الذي هو عبارة عن صمغ نشادري. إن 
كلمات أشق وأشبح أشار إليها من قبل ابن 
البيطار وعبد الرزاق الجزائري للإشارة إليها. 
ولقد حدد هذا الأخير بأن شجرة صمغ الكلسخ 
وقٍ الجزائر والمغرب» فإن الصمغ اللنشضادري 
يسمى فاسوخ خ أو عاميا فسوخ تستخدم في 
الأدخنة ماشه ذات طقوس سحرية (قي 
التعريدات والسحر...) 

ملاحظة: إن فاسوخ العطارين شرقي وينتج 
بواسطة «رينسننره ردب ودرت "م21 (انظر : الصمغ 
النشادري). 


كمء (الكمنية) 1000 

0 ليه ب ا مك5 ندملم ه71 
ل 201115 ! 616-10 

نك 

1 20 0 

أعءألبده 8 وأ دمامء 7 


هي عبارة عن فطور نامية تحت التربة 
بأشكال» وأطوال وألوان منوعة متغيرة: 
كروية) كبيرة. صغيرة) بيضاي) >مراء بنية 
مجمرة. 

إن الأصناف الشمالية الإفريقية النامية 


بمحاذات (الترفاسيات) شائعة نسبيا في الجنورب 


الجزائري: المهضاب العليا الصحراء الشمالية. 
التسميات الحلية: تر فاس» نبات الرعد 


لك : 5 
لقد اشير إلى الترفاس من قبل بوكلاريش 
وابن البيطار مع المرادف كمأة, إنه نوع من 


7:7 والدي عمل له علماء النبات نوعا هو: 


0 مختلفا عن ,186 7لبلين» أما الجنس 
المعين من قبل زول فقد كان قد اشير اليه من 
قبل حسان الوزان ف منطقة الرباط. 

هناك أصناف أخرى شائعة في الأطلس 
الصحراوي 7:وم706/6» إن التسميات نبات 
الرعد وترفاس قد ذكرتا من قبل عيد الرزاق 
الجزائري في مادة كمأة 

الخواص: مضاد للوهن والافماك مغدي. 

المكونات الرئيسية: بروتينات» أماض 
أمينية » سكريدات»: دسم 290 عناصر معدنية 
(كالسيوم. فو سفور: بوتاسسيوم. .)2 فيتامين 
(ب). 
كمأة الماء (الأخدرية) م811 
لوونء 0 7[انجء0) .أ 7311115 ورا 7 

اسم آخر: شهبوط الماء (قسعلل الماء) 

هو نبات مائي» ذو أوراق مغمورة» مقطعة 
قي فصوص خيطية الشكل» رائشة جناحية 
وبأوراق طافية عائمة» على شكل وريدات ذات 


-559- 


شكل قائم الزاوية تقريبا أو بيضي الشكل 
مسنئنة» ذات عنق طويل» منتفخ ف وسطه: على 
شكل مثانة أزهاره صغيرة) مبيضة. وكمها 
بغلاف أنبوبي قصيرء بأربعة (4) فصوص وأربع 
(5) بتلات ضيقة؛ وأربع (4) أسدية» تمماره 
كبيرة نوعا ما (تقريبا على شكل مخروط) مزودة 
عند القاعدة بأربعة (4) قرون زاوية تقريبا 
مقوسة إلى الداخحل بأشواك» ذات سويقة طويلة. 

إن صنف المناطق المعتدلة نادر نسييا 5 
المسطحات المائية للمنطقة الساحلية في الشرق 
الجرائري: ولاية عنابة, 

التسمية اخلية: بوقر نين. 

التسمية الكلاسيكية التقليدية: كمأة الماء 

كما أن ثمرة شهبوط الماء مأكولة. 


كمالية (الوردية) ء1از«4:لء/4 


اي نآ داعمءنحه ج|]ز«ع ]4م 
بأءعججهم كعل زوتممع ناجم ع ]أاتمعء41 
ع«اهار/ مسبت زمه ال ه! !تع 41 

سأ 5 7ع ألاظ! ت||]أدرعجء|/ 4 


وهي عشبة حولية تقريبا» منتصبة حولي 
ومفصصة. أذنية) أزهارها صغيرة جداء ومن 
دون بتلاات» مخضرة؛ على شكل حزمات 
كثيفة» بأربعة فصلات» ومن واحد إلى أربعة 
امدنة مركا يابسة وحافة تكمن في كأس 
الزهرة. 

إن الصنف المتوسطي شائع نسبيا في القم 


وكتري دعل 1مأمم» ١«77مء.4 10١6110‏ 


إن الصنف الدوائي ادنممعانننا.4 يبدو غائيا. 


في الجزائر» ولكن من المسلم به عموما أن 
الأصناف الكثيرة المقاربة تمتلك خواصا طبية 
ممائلة» للصنف المتوسطي» ويقال عن الكمالية 
بأنها غزيرة وأثيرة على قلوب الكيميائيين الذين 


كانوا يقطفون زهرة أوراقهاء وال تدعى : الماء 
السماوي» ويخلطوفا م ركبات ومقومات أخرى 
تخصصة لبحثهم الشهير "حجر الفلاسفة" 

الخواص : مضادة التهاب» مقيضة. شافية 
ومندبة للجروح؛ منظفة» مزيلة للاحتقان قاطعة 
للزف» مسكنة» مساعدة على ال هضمء مقرية 

الأقسام المسستخدمة : النبات بكامله 
والجدر. 


العناصر الفعالة : عفصيات» راتنج (صمغ) 
سكر مركب»؛ صابونين» أحماض عضوية 
ودسم. 
كمون (الخيمية) «ذ:0) 
زوععرة]/]]أء:0)) .عأ هد ةنال 771111011 

عشبة حولية» رفيعة نحيلة» يصل طولها من 
)١5(‏ إلى (6؟7) سمء ذات أوراق مقسمة على 
شكل قدد طويلة خيطية الشكل» ذات سويقة 
غمدية؛ إزهاراته على شكل خيمات» ذات (7) 
إلى (5ه) حوامل قصيرة. أزهارها صغيرة» بيضاء 
أو وردية فاتحة؛ متجمعة (بثلاث) إلى (5) حمس 
خييمات» قنابة وقنيبته بوريقات خطية» ثنفماره 
بيضائية متطاولة» في قسمين ملتحمين)» طعمه 
قابل يماري مفوه. 


إن الصنف المتوسطي (الشرقي) شائع قليلاً 
في المضاب العليا وثي الأطلس الصحراوي. 
التسمية الحلية: كمون 


إن كمون هو مصطلح نوعيء والذي يمكنه 
أن يعن (حسب عبد الرزاق الجزائري (رمما 
الكمون الهندي والكمون الأبيض أو أيضا 
الكمون الحبشي» أما ما يتعلق بالمزسميت فإنه 
يدعى الكمون الفارسي» إن أصل الكلمة على 
ما يبدو مشتق من الكلمات: 00 (يونانية) 


و بجت (اللاتينية) واليّ يمكن أن تكون 


مت 


مشتقة منها. وبالإضافة إلى استعماله كخردل 
(يهار) مُنكه؛ والمعروف جداً في المغربء وف 
الشرق؛ إن والكمون هو دواء شعبي والذي 
عطره مألرف حي بالتنسبة للأطفال (فٍ 
اجلجزائر) : إن رضاعة مغلي الكمون؛ والمحلوط 
غالبا بأوراق البرتقال» هي الملجأ الكثير من 
الأمهات عندما يبتلع الهواء أو إذا كان ذو مزاج 
عصي في المساء. 

الخواص: مضاد تشبنج» عطريء» فاتح 
للشهية» طارد للديدان» مساعد للهضم. مدر 
للبول» نافع للمعد معرق... 


كندس/ صابونية (القر نفلية) م07:0م56 


000 0©) .رأ ©0071 50201710710 
.أنط| 1052]اناأع 5042011010 
[هك؟! مانتأء وأعودمممن3 


هو نبات عشبي حولي») ذو ساق أسطوانية 
مرداء» متفرعة» منتصبة) من (520-١16س٠سم)‏ 
أوراقه بيضوية؛ صفية أو سنانية» متقابلة 
لاعنقية» أزهاره وردية باهتة في عناقيد رحوة 
كمها ذو غلاف أنبوبي طويل؛ مقبب » مضلع 
مزود بخمسة أسنان» وحمس فصلات متضامنة 
واسعة في الدروة. وشعر أسدية .,مستوى الرقبة 
وحاملي مينيم» ارم خيطه سحو سححع 
بأربعة شقوق صغيرة» نحتوي على عدة جذور. 
إن الصنف المتوسطي» شائع نسبيا قي كافة أنحاء 
نادرين» في جبال التل. 

التسميات الحلية: حمرة الرأس» تاغيغشت. 

لقد أشير إلى الصابونية من قبل المؤلفين 
العرب باسم كوئدوس (إحسب ابن البيطار 
والغساني وعبد الرزاق).. ولقد أضاف ابن 
ولا سيما تاغيغشت وهي في وقتناالحاضر 
معروفة باسم صابوتية بالعر بية. 


إن الصابونية غنية جدا بالصابونين (وههي 
مادة فعالة جدا وال لها خاصية الرغوة في الماء 
مثل الصابون). أما أوراقها وجذورها فتحتنوي 
منها على نسبة (9605). 

الخواص: مضاد للحكة؛ مضاد روماتيزم 
مفر غ للصفراءء مروفة منفية)» مدرة لليبول 
مفشعة) معرقة0 مقوية. 

الأقسام المستخدمة: الأجزاء الموائية» الجذر 
بعد التجفيف. 


العناصر الفعالة: صابونينات» راشنج, زيت 
أساسي (بكمية صغيرة). 


توصيات: إن الصابونية نبات سام؛ و يجب 
أن تستخدم بحذر. وللاستخدام الداخحلى يجب 
انبا ع مشورة طبيب نباي ممارس. 


كنيوروم 20206 
لوءعغع7160<6)) .عأ «مععمءأما نتروه 01 

حية فين فير نا يبلغ ارتفاعها 
)8١(‏ سم تشبه زيتونة صغيرة؛ ذات أوراق 
قاسية» بيضوية» متطاولة» تامة» لامعة)» لاطئية 
(لاعنقية)؛ متناوبة؛ ذات عرق وحيد؛ أزهارها 
صفراءء إبطية؛ من زهرة واحدة إلى ثلاث 
زهرات في ذروة الأطراف الغصنية؛ تويجها ذو 
أنبوب قصيرء بأربعة بتلات خخطية متوضعة على 
شكل صليب مبسوطه وبأربع أسدية متتاظرة 
ذات أخبية مبيضة؛ في مستوى العنق» ثمارها 
يابسة مشكلة من ثلاث ثمار صغيرة كروية 
بجتمعة؛ لوا أخضر غامق ثم مائل للسواد في 
زمن النضو ج» عصارقًا ذات طعهم حامض 
(حريف) وحارق. إن النوع الوحيد الفريد 
6 2000110 يحوي على ثلاثة أصناف: (؟7) 
اثنان منهما متوسطين والثالث كوي» نادر في 
ات يق كته ال جره لديا رميات 

الخواص: محول مُصرّف, مُحمّر للحلد 
ملين ماسط قوي المفعول. 


1م 


كوشيا (السرمقية) وا:لء0ل8آ 

24 7تأع3 (نا) وأاموجمء؟ ماع كا 
عم 00) 

اأعالأا مء نل وناع م1 


اسم آخر: تنوب الحب 

هي عبارة عن جنيبة زغبية تبلغ ١م‏ ذات 
أوراق خطية مستقيمة) أزهارها قِ كبيكبات 
بدون قنابات» كمها بخمس فصلات»ء» بذيراقها 
شفافة تسمح بمشساهدة تطورها الجنيبي 
(البذري)»؛ ثمارها بخمسة انقسامات تشكل بحمة 
مركزية وسطية مندرجة في كم الزهرة» جذرها 

إن الصنف المتوسطي مزروع سابقاً بالمنطقة 
الساحلية الجزائرية ويشار إليه كصنف تحت 
طبيعي مبعثرا هنا وهناك فيها وإن منبلءمبل/ 
اداع« وءنذلز صنف آخر معروف في الجزائر 
كنبات علفي. ولا يبدو النبات بأنه يقدم كثبرا 

من الفوائد مثل السرمقيات الكثيرة الأخرى. 


كيدان أزرق (المركبة) 6«مدام») 

7 كع ك0م007) ا معابجعء عوطعجروجمواه 6 
20 

لازآ أء .كدوم و أ وجرءمن مراع جروجرواه 0 


سم آخر محلي: ترنشاه. ترنجان. 
نبات معمر» ذو سيقان منتصبة» إرنعاعة ين 
) ) إلى (750) سم متفرع كشيراء أوراقه 
ضيقة» سنانية» طويلة جدا (من )١5(‏ إلى (١؟)‏ 
سم)) ثامة أو أحيانا مزينة ببعض الملصوص 
الضيقة باتحاه القاعدة) غالبا وبرية» موسمة بثلاثة 
(6) عروق متوازية» أزهاره زرقاء فاتحة» تقريبا 
كامدة خحبازية» في رؤيسات مفرده وحيذلة. لي 
قمة الأطراف: تويجها ذو أسينات مس ننة في 
الذروة» وها :2( أسدية ذدات مابر زرقاع حول 
حامل ميسم منشطر مفلوق» قنابه ذو وريقفات 
بيضوية» مقرنة مستدقة الطرف» فضية متراكبة 
ثمارها اليابسة ذات قترعة» إن الصنف المتوسطي 

شائع في المناطق الحبلية لمنطقة التل. 


التسمية المحلية: كيدان أو كيدان أزرق 
ويوجد أصناف أخرى ذات أزهار صفراء 
كيدان أصفر (شائع جدا) (مستوطن قبسي) إن 
الكيدان كان يس تخدم في الماضي لإعناد 
المستحضرات المقوية للشهوة الجنسية. 


كيس الراعي (الصليبية) «باءاكهم ف ءكريده8 
21 وأ 0/0 مه وسد8 ]كمه 


أسماء أخرى: كس الراعي» قرملة وإامومه). 

هي عشبة حولية ذات ساق رفيعة منتصبة 
بمكنها أن تبلغ 4٠‏ سمء تعلوها باقة صغيرة من 
الأزهار البيضاء (وتشمر طيلة السنة) وال تحنها 
كثير من الثمار الخردلية الزاوية» ذات سسيقان 
معلاقية تحيط بقسم كبير من الساق الزهرية 
أوراقها الطرفية كبيرة» مفصصة بشكل غائر 
جداء متوضعة ل وريسدة» الأوراق السياقية 
أصغر» رمحية؛ متعانقة» قليلة العدد» تمارها الحافة 
(المعلاقية) ذات أجنحة جانبية زاوية (تشكل 
قلبا)؛ بذورها متوضعة في صفين إن الصمسف 
العالمي؛ شائع ف كل أرجاء الجزائرء باس تتناء 
المناطق القاحلة الحافة. 

التسمية المحلية: كيس الراعي. 

لم تفقد القرملة شهرقا القديمة» منذ أن كان 
ماتيو ل 441/1101 يعتبرها في الماضي كرققوء 
(قاطع لشزف) جيد؛ ولكن وف غضون الحرب 
العالمية الأولى أوجد النبات أكبر فائدة ف أوربط 


فقد كانوا يحاولون أن يبجعللوا منه بديلا 
0010111010 ,كامرءء ايها كاطع 00 ,5أاكه ل 


وي الصين حيث يزرع نبات كيس الراعي 
ويستعمل كدواء للزحار والإسهال وبعض 
التهابات العينية. 


الخواص: هو مقبضء مطهر المحاري البولية 
(التهاب المثانة...)» مدر للبول» دافع للحممى 
مطمثء رقوء (قاطع للترف) (لجميع أشكال 
الزوف)؛ مقوء لانم للجروح... 


ا ا 


الأقسام المستخدمة: النباتات بأكمله إما 
عدا جذره) وتفضل الحالة الطرية الغضة 
الخضراء للنبات. 

العساصر الفعالة:عفصء صابونين 
فلافونوئيدات (ديوسمين..)), أماض أمينية 
(سيتريك» أستيك»؛ تانيك ماليك مض 
التفاح)» قلويدات» تيرامين» هيستامين» كولين 
ال كولين...). 

نصيحة: يجب بحنب استعماله في فترة 


الحمل. 


غ5 


الام 


لابورنوم (الفراشية) معفابز)» 
عأهلء1/ 5ع 010 «نروت 01 101/7117 
زدءغءعه01 غم 


أسماء أخخر ى ١‏ *الامطيلأم ١ع‏ زدروطاء جنات ]| 


هي حنبة تزيينية ارتفاعها من (5) إلى )٠١(‏ 
متر» ذات الخاء خضرء أملس وبأغصان 
مستديرة) خضراء» متدلية متهدلة:ء وأوراق 
مراكبة من (7) وريقات بيضوية)» حادق ذات 
لون أحضر غامق من الأعلى وزغبية من 
الأسفل؛ عنقية أزهارها صغراء» في عناقيد طويلة 
متدلية على طريقة نباتات الحلوة (الستارية) 
تويجها ذو بتلة شاذة (راية) منتصبة وبكظر 
مقوس على شكل منقار» ولا )٠١(‏ أسدية في 
القاعدة» وتصل أبعاد ثمارها إلى حوالي (6) سم 
طولا و١٠)‏ سم عرضاء بنية مسودة في زمسن 
النضوجء وتحتوي من (3) إلى (7) بذور بنية 
رائحتها مستحبة» إن الصنف الأوروي الجنوبي 
نادر» ويزرع فقط كنبات تزييئ. 

إن النبات سام بصفة خاصة:؛ وتستخدم 
أوراقه المحففة فقط ف طب التداوي بالأعشاب 
والطب التجانسي على شكل صباغ. 

الخواص: مفرغ للصفراء؛ مسهل ملين؛ مقو 
للحملة العصبية (في الطب المتلي التجحانسي). 

العناصر الفعالة: قلويدات واللىَ منها 
الستيزين (قريب من النيكوتين (التبغين)» أملاح 


معدنية. ..). 


لآذن (اللآذنية) وميئز) 
زدوء6ع0١ثكان))‏ .هد كلااكة) 

هو عبارة عن نوع يمحتوي على حوالي )5١(‏ 
صنفا وال صفامًا الرئيسية هي: أنما تنمو عموما 
في صورة كتل متماسكة» وتتنطلب التعرض 
المترسطية). وتحتوي على خلاصات عطرية 
وعلى مكونات راتنحية الى تحعلها قابلة 
للاحتراق كثيرا. وهناك خاصية أخرى وهي: أن 
أوراقها تشبه أوراق أشجار الورد البرية (شحرة 
وردة الحقول بلآن (كزبرة التعلب)» نسسرين 

1 مو 2 

(ورد بري)...وقٍ الجزائر» يعد حولي )١7(‏ 
صنفا وبعض الأصناف الجينية المحددة جيدا. 


لآذن أبيض عدباء«م/م» ماوز) 
عأ كلاك 0151 كلااكا) 

اسم آحر: قستوس (لاذن) أبيض . 

هي جُنَيْبة صغيرة وبرية؛ ذات مظهر مبيض 
منتصبة؛ ارتفاعها من )١0,1(‏ إلى )١(‏ مترء ذات 
خاء ضارب إل الارت الأخسير تقاسبر عتلة 
القاعدة؛ أوراقها إهليلجية أو بيضوية رمحية 
سنانية؛ مسطحة:؛ ضاربة للأبيض (مغطاة بأوبار 
نحمية)» متقابلة» لاطئية أو تقرييسا متشابكة 
متعانقة في القاعدة» العروق ناتئة نافرة» أزهارها 
وردية غامقة منفردهة وحيدة. أو متجمعة بين 
(؟) أو (7) زهرات» تبلغ قطره من (؟) إلى 
(1) سمء ذو (0) بتلات بيضوية بصورة كبيرة 
مجعدة» ضاربة إلى اللون الأصفر بظفير زائد 
غلافها ذو (5) فصوص بيضوية» وبأسدية كثيرة 
خداء غارها علق شكل عافظ بيضائية» مكنسوة 
بالأوبارء ذات (ه5) بروزاتء» وإن الصف 
المتوسطي شائع كثيرا في التل. 

التسمية المحلية: أتاي. 

لقد أشير إليه لاستخدامه في الطب الشعى. 
فأوراقه وأزهاره كانت تستخدم لمعالمة 


> 


ا 


االإسهالاات وخاصة الرحارء وف الااسستخدام 
الخازجيء فتعتبر كمندبة وشافية للجروح. 


العناصر الفعالة: مكونات راتنجية وعفص. 


لآذن عمن/أسعدها واوذ)> 
نأ كلام ع/!1ه ل ت| ؟1 ناك 
عأ تناع ااء 0 كلااكة 0 

عأ ذا املا طان؟ ذانداكا) 


اسم آخر: لاذن صمغيء لادن. 

هي جنبة دبقة ارتفاعها من )١(‏ إلى (؟) 
مترء ذات سيقان وأغصان ضاربة إلى الأمر 
ينس حب نحو الأسودء أوراقها منطاولة رعية 
جرداء ملساء») لامعة؛ ضاربة للبياض وزغبية من 
الأسفلء» لاطئية لاعنقية» أزهارها كبيرة» بيضاء 
أو ملطخخة بالأرجواني على الزوائد الظغفرية 
محفظية حقية») كرويةةء وبريةة» دات )٠١(‏ 
حجيرات) صغيرة» نحتوي على بدور صغيرة 
متعددة الصفائح. إن النبات عطري جدا وينتسح 
ماده راتنجية هي: لادن. 

إن الصنف الإيبرو موريتاني شائع كثيرا ف 
الساحل التلي الجزائر ي. 

التسمية المحلية: ورث. 

إن اللادن (اللاذن) مادة راتنجية صمعية ذو 
رائحة عنبرية» ترشح من عدة أنواع مر 
اللادنيات» ولكن المستخدمة أكثر بصورة 
رئيسية 15ل ء/ط 1.0300 و أحيانا 520011001 
ويسمى سفرة. 

أما لاذن فقد ذكرت من قبل المولفي: 
ولقد ذكر الغسان بأنه يدعى لادن عسبيري قٍ 
فاس أما عبد الرزاق الجزائر ي فقد وصمه دون 
الإشارة إلى أصله ومصدره ومع ذلك فقد حدد 
بدقةع بأنه ير شح من بعض الحسات وبأنه يعلق 


كانت قد استخدمت في الطب الشعبي كمضادة 
للإسهال (الزحار) و كلائمة وشافية للحروح. 


ويستخدم اللادن فقي صناعة العطور. 


الخواص: اللادن مقبض؛ رقوء (قاطع 
المكونات الرئيسية: زيت أساسي؛ راتج 


- 
صمعي ١‏ عفص » عنصر مر. 


لاميون (الشفوية) “«رواط ع0 :101 


(لدمئث نان ءا) .أ تماتطأن «اة ةادا 
1212110111111011011111012 

0 لل تراط 11117 عا 
1 


أسناء أخرى: قراص ميت؛ قراص أبيض. 

هو نبات عشبى معمره» ذو ساق صلبة رباعية 
الزرواياء بخرفة يمكن أن تبلغ (50) سم (حوالي 
د, لاسم)) متجمعة بكبيبات دوارية متحلقة عند 
إبط (معلاق) الأوراق العلياء كمها بغلاف 
أنبوي بخمسة (©) أسنان طويلة و تويج بأنبوب 
عر يض » منحي») يتفتح بشفتان: العليا بعقلنسوة 
وبرية والسفلى ثنائية الفص؛ أسديتها نخييطات 
متوازية» بعدد أربع (1)) تماره على شكل ثلاثية 

إن الصنف الأورو آسبوي نادر في الجزائر 
ويوجد أصناف أخرى قريبة تقرييا ضائعة أو 
نادره تسميا. 

التسسمية المحلية: أذنين الفار 

التسمية الكلاسي سيكية التة لعقليدية: لاميون 


الخواص: ملطف مهدئ, ومقيضء وملين 
ومسهلء ومقشعء ورقوء (قاطع للزف)., ومقم 
ولائم للجروح... 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية. 
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العناصر الفعالة: عفصيات» مزيج صمغي 
صابونين» زيت أساسي» فلافونوئيدات 
غليكوزيدات» هيستامين كولين, تيرامين... 


لبتادينيا (الصقلابية) 1.1000 
أدعمر مءامطععان نرم وأنرء داوعا 
لوءنعه0دامة |4150 


هي جنبة ذات سيقان قاسية صلبة؛ متطاولة 
صفراء مخضرة.؛ مرداء» مخططة بصورة خحفيفة 
عديمة الأوراق؛ وعلى الرغم من أن بعض 
النبيتات الفتية تحمل أوراقا صغيرة جداء أزهارها 
مخضره») صغيرة. م2 ة في حيمات ذات 
سويقات قصيرة؛ متباعدة بعضها عن البتعض 
الآخر؛ تويجها بخمس (0) فصوص بيضوية 
ثمارها جرابية» رمحية حادة؛ بطول من (23) إلى 
)٠١(‏ سم إن الصنف الاستوائي) شائع 5 
في مهاد الأودية؛ للصحراء الوسطى في 
موريتانية. 

التسمية الحلية: ركم 

يستخدمه الطوارق كمدر للبول وكمخدر 
مسكن للألم» وبصورة خاصة ضد الآلام 
المفصلية والروماتيزمية. 


ملاحظة هامة: على غرار الصقلبيات» فإن 
هذا النبات ليس محردا عن السمة: 


لبلاب (الفراشية) 20/1/:05 


0000 اطهاطها دوومطء :اونا 
أعادجه ط ونزؤننا دونءنأه12 


هو نبات تزييي؛ حولي أو غْرُوي (ننبات 
يعيش لبضعة سنوات)» متسلقة يمكنه أن ييلغ 
طوله(؟) مترء أوراقه مركبة ثلائية الأوراق» ذو 
وريقات بيضوية عرضيا تستطيل برؤوس طويلة 
ذات سويقة طويلة» وفنايتين ضيقتين) حادة عند 
قاعدة الوريقات» ازهراراته على شكل عنافقيد 
طويلة؛ ذات أزهار ضاربة للبنفسجي أحيانا 


مشوية بالأبيض» غلافه ذو كأس قصيرة مسنن 
وبتويج ذو راية تبكية شاذة تقريبا منتصبة بنفس 
ذات بدور على شكل حبات الفاصولياء. 
إن الصنف الاستوائئي النسادر في الجزائر 
التسمية الشعبية: ليلاب 


لقد أشير إلى كلمة لبلاب من قبل المؤلفين 
العرب؛ ولكن يعن به بصورة أعم النباتات 
الملتفة مع مرادف 0ل ناليزن/ فعند ابن البييضار 
تناسب هله التسمية اللبلااب (رنمنئ1/ 

وف الشرق يعي اللبلاب كنسيرً المسف 
00م الذي بزرع كثيرا كنبات تزبياسيي. 
ويوجد أيضا صنف آخر مصري 5وباءذاه! 
أهاوجمل ونرنط:! ذو بذو ر بيضاء مسع لطخحة 
سوداء عند الصرة. مأكولة, ومخلوطة مع حبات 
الفاصولياء. 

الخواص: مضاد للتشنج. طارد للحمسى 
مقشع للنخامة؛ مساعد على الهضمء مقو.. 

ون الاستعمال الخارجي بُشلر إلى الأوراق 
على صورة كمادات ضد لسعات الأفاعي . 

لأقسام المسستخدمة: الأوراق» البذور 
المغلية. 

المكونات الرئيسية: يجب أن تغلى اللبذور 
من أجل طرح المواد السامة (السكريات). 


لبلاب الكبير (اللبلابية) 5ءزهءا وع0 «معمعذط 


زوع 6ع اناناه:00) 1لاأمءى وأوواوبراه ) 

اسم آخر: لبلاب كبير 

هو نبات معمر ذو سيقان ملتفة؛ متسلقة 
يمكن لطوها أن يبلغ (5م)» أوراقه مثلثية حزمية 
أو سهمية الشكلء -نادة» عنقية طويلة أزهاره 


اك 


بيضاء منفردة. غبطية» غلافها بخمس فصلات» 


خاطة بقنابتين» متقابلتين وبتويج على شكل قمع 


كبير بلغ قطره ال حوالي (1اسسم) وبتخمس 
بنيات وام ضحةء و(ه) أسدية بيضاء ثماره محفظية 
كروية) جداميره لحمبة ( كثيغة اللب) ضاربة إل 
الأبيض »؛ وإن صنف المناطى المعتدلة شائع ع 
ف جميع أرجاء «التل». 

التسميات الشسعبية: ففاجل (كاسات 
صغيرة). لواي (هي كلمة نوعية 
للمحموديات). 

يبدو أن جذور هذا النبيات قد استعملت في 
الماضي» لمعاحة اليرقان» وقد شنار ابن البييضار 
إلى اللبلاب بالنسبة لصنف 6:,/ن:/0«رم المطابق 
لصنف 0105م 17ل 155 / ©2//51 لديو سقور ديوس 


الخواص: مفرغ للصفراءء مدر للبول 
به 

الأقسام الممسستخدمة: االجذورء الأوراق 
(تحففة في الظل). 

العناصر الفعالة: عفص . راتنجيات 
صابونينات» سكريدات (كونفر لفيلسين...) 
عناصر معدنية.. 

نصيحة: يحب التقيد .مشورة طبيب نباي 
مخارس: 


لبين (الربيعية) :/1000/ 


لدءةء دابا ) .أ كأكومء مه ؟ذأمعو10 4ل 

أسماء أخرى: لبين الحقول؛ لبين أحمر 

هي عشبة حولية صغيرة» مرداء. ذات سيقاك 
ضعيفة رفيعة واهنةء رباعية الزواياء را ردمية 
متهالكة» أوراقها رمحية؛ متقابلة» لاطئية أزهارها 
صغيرة؛ حمراء موردة برتقالية زرقاء عند 
الأصناف الأخرى, منفردة بوسيقات طويلة عند 
كل إبط لورقة. كمها ذو غلافف بخمس 
فصوص مثلثية؛ حادة ونخمس (28) بتلات 


بيضوية بشكل عرضيء أرجوانية عند الظفبير 
و(ت) حمس أسدية ذات مأبر صفراع؛ وعمحافظ 
كمرية منفلقة .1زم مزودة بشواكة ف الذدورة 
وعتوي على عدة بذور. 

التسميات المحلية: مرجانة» عين القط. 


وف العربية الكلاسيكية يسمى لبين والذي 
أضافر ا إليه المرادفات حشيشة العلق وأناغاليس 
(كلمة مقتبسة من اليونانية)» والمشار إليها مسن 
قبل بوكلاريش وابن الميطار. أما ما يتخص تعبير 
حشيشة العلق» فقد أوضح الغساني بأن عصارقا 
تقتل العلق, أما ابن البيطار فقد ذكر عبارة قاتل 
العلحّ 


إن اللبين نبات سام بالنسبة للحيوانات 
وبدرجة أقل للداس. وشذا فيل يان المعللاجمات 
يجب أن تستمر لفترة محدودة وأن تحترم 


الجرعات ججحيدا. 
الخواص: مضاد 00 معهم و 
منظف» مدر للبول. ممشع) مبيد للفطر. مييد 


للحشرات. 

الأقسام المسستخدمة: الأعضاء الموائية 
للنيات. 

الساصر الفعالة: صابو يات 
(اناغالين...))زيت أساسي» عفصيات» عناصر 
مرة بريمين (مادة مر كبة)» كو كور بيتاسين» حمائر 
وأنزيمات (حماضر البرو تيوليتيك).. 

ملاحظة: للكو كور بيتاسينات تأثير ذيفان 
حليوي (الذي يضر أو يخرب الخلايا الحية). 
لسان الثور (الجمحمية) مدوماع::8 
لوءعغع0 7«اعه«80) لوء02! كأأهاء0/7 وكلاطء 1ل 

أسماء أخرى: لسان الثورء محم كاذب. 

وهو نبات معمر ذو ساق منتصبة)» شوكية 
وبرية» ذو أوراق تامة كاملة» رمحية متطاوالة 
لاعنقية» أزهاره زرقاء» صغيرة» تويجها أنبوي 


717/17 


بجوف ذو (ه) حمسة فصوص وكأسها فصوصه 
أكثر عمقل ثماره قاسية صلبة» وإن الصف 
الأورو متوسطي نادر نسبيا في الأطلس التلي. 

التسميات امحلية:لسان» نوار الغزال» شيخ 
البقول» والذي يدل أيضا على ©/ع»:6/). 

إن لسان الثور الذي ذكر من قبل ابسن 
البيطار» يعني كنيرا موكم/وناة 2 وحسب 
المؤلفين؛ فإن هذه التسمية هي ترجمة للاسم 
اليوناي ,801/0550 (لديو ستورديوس)» ولكن 
هناك في الأعلى؛ الآراء منقس مة ومتعارضة 
وكما لاحظ لوسيان لوكليرك؛ بأنه هو أيضا 
اسم ©9[6م/زو كما أشار إليِه ب وكلاريش 
وحى في مصطلح التسمية النباتي العربي» فإن 
النباتين يتشاطران نفس التسمية؛ ومع ذلك فإن 
6 0 له أيضا تسمية مرادفة هي 
جمجم من جمحميات؛ في الماضيء؛ كان 
يستخلص من جذر الجمحم وؤوو/عو؛:8 صباغا 
أحمرا والذي كانت النساء تخضب به وجوههن. 
إن 50ة8ء7!م كلمة مقتبسسة من اليو نان 
وال تعي خضاب (حمرة) 00م 
يستدعي هذا الاستمخدام. 


الخواص: مساهد على ال مضم) منق للدممء 
مدر للبول. مين مطرء معرق... 
المحففة والمييسة في الظل. 


العناصر الفعالة: مريج صمعي ) كرلين» 
ألانتوثين» نيترات البوتاسيوم... 


لسان الحمل (الحملية) ودراماددمام 


ين ا الل 
ك0 عانالافن وعومواتن ا فلال لم82 
كاادرن دلو 'لنن موناسنا2 نللامعيلم ناطق ]2 


هى نباتات عشبية معمرة أو حولية:؛ ذات 
أؤراق جميعها على سكل وريدة قفاعدينة 
شراحاقا المزهرة منتصبة» ازهراراتها في ستبللات 
ا.سطوانية كثيفة» متطاولة (تبعا للصنف) الأزهار 


صغيرة؛ ذات غلاف بأربع فصلات غشائية على 
الحواشي زالطرات وبتويج مبيض؛ وبأربع (1) 
بتلات غشائية» وأربع (4) أسدية نافرة ناتة 
وحامل ميسم واحدء ثمارها المحفظية صغيرة جدا 
(مُليبات)؛ كروية: بحجرتين صغيرتين؛ تحتويان 
على عدة بذور. يتمثل النوع في الزائر بأصناف 
كثيرة عديدة (حوالي عشرين على الأقل). 


6 211 
بإلوه2ا واونان معماده|/م 


هو نبات حولي للرمال الصحراوية ذو أوراق 
رمحية حادة» منكمشضشة في سويقات وبرية 
إزهراراته على شكل سنابل اسسطوانية كثيفة 
بعنق قصير. 

إن الصنف الصحراوي شائع في جميع أنحاء 
الجنوب الجزائري. 

التسميات المحلية: أنادام» زلفانة. 

يعر ف النبات بتأثيره المسكن والمهدئ على 
قرحات المعدة وكماص للسموع سن الأمعاء. 

الخواص: مسكن مهدئ. مقبض (للزحار) 
مطري» مسهل (مفيد ضد الإمماكات المزمنة). 

المكونات الرئيسية: عفصيات,. مزيج 
صمغي» زيت» أ>ماض عضوية. 


عن يا لكا 
رأ كلا م0110 07ت م0ع 2/716 


يتميز بأوراقه» اللامنساوية المنشورة في 
وريدة كثيفة على التربة» نصلهها متطاول» 
خحطي» بواحد إلى ثلائة عروق متوازية» مزود 
من الجهتين بين(7-4١)‏ فصا ضيقاء ممراخاته 
الزهرية على شكل ستابل كثيفة» خائرة 
منهواكة. النبات متعدد الأشكال. 


إن الصنف الأوروآسيوي شائع في الحقول 
من المنطقة الساحلية حي الأطلس الصحراوي. 
التسميات المحلية: در حيس» بوجناح. 


77/4 


يسمى النبات بالعربية رجل الغراب ويتطابق 
مع الس مية اليونانية ويامممممس»/ 
لديو سقوريوس. بحسب ابن البيطار. ولقد أشار 
عبد الرزاق اللحزائري إليه أيضا. أما خواصه 
الطبيعية فمشايمة تقريبا لخواص الأندام» جذوره 


57 مقضة ومصرفة. 


لسان الحمل/ لاصف (0::ه27)) «رأه؛ددواططر 
أ مزهت مع5 01م 


اسماء أرى :ذنب الفأرة» ذيل الخرذان 

هو نبات معمر أمرد؛ ذو أوراق بيضوية 
ريا تنكمش فجأة 5 سويقات طويلة 
وتتوضع في وريدة مبسوطة ممدودة؛ ازهراراته 
على شكل سنابل اسطوانية كثيفة؛ خطية 
طويلة» يمكن أن تحتوي ثمرته المحفظية حي )١8(‏ 
بدرة» وإن الصنف الأورو آسيوي شائع جدا في 
الأماكن الرطبة اثتل. 

التسميات المحلية: مصاصة؛ سيف الماء 
أقوسيم بوغيول؛ لسان الكبش. 


لسان الحمل /آذان ادي 6امنن ,0 | مقاط 


1211101111182 
نيات معمر » بوريدة من الأوراق الطويلة 
الر محية» قاسية كثيراء بين(0-75) عروق طولانية 
رفيعة. مخنططة ( خمسة (©2) أحاديد)؛ وإل 
الصنف الأوروآسيوي؛ شائع نسبيا في جميسع 

أرجاء الجزائر الشمالية. 

التسميات المحلية: مصاصة, أذن الكبلشء» 
افوسيم بوغيول. 

إن الاسم الشعبي مصاصة (الي تمتص) هو 
معبر ججدا. ولقد ذكر من قبل عدة مؤلفين: 
بو كلاريش» والغساني وعبد الرزاق الجزائري 


بلسان الحمال وهو الاسم النوعي للمصاصات 
والمعادل للاسم اليونانٍ «0؟05/ع770ن 

تقد كان القدماء يستخدمون لسان الحمل 
ضد أمراض العيون (التهاب الأجفان, والتهابات 
الملتحمة..) إن الاستعمال الشعى لصنفى لسان 
الحمل أو المصاصة هو عالمي كنا لال أنروم 
وقد بحث مستقبلا لوحده). أما قف المغرب 
فتستخدم لمعالجة الدمامل والتقرحات والصروح 
الإنتانية خاصة.» ومن هنا تسميتهما الشعبية 
مصاصة وبتحضيره بالماء المقطرء يعطي لسان 
الحمل غسولا ممتازا لتنظيف العيون. 

الخواص: ملطف مهدئ؛ مضا للرلة 
الوافدة (الرشوحات)؛ مضاد التهابي (الاتمابات 
العينية) مقبض؛ مروق منق للدم منظف معقم 
مطر ملين. مفشعا رفوء قاطع للّزف مصرف 
مقو مر شاف للجروح. 

العناصر المسستتخدمة: النبات بكامله 
الأوراق. 

المكونات الرئيسسية: عفصاتء مزيج 
صمغي» بيكتين» غليكوزيدايت ( كيو بين..) 
فلافونوئيدات: (ابيجينتنك)» خحمائر انزيعمية 
(الأنفرتين» الإميلسين..): أماض (خمسص 
الليمون). ترتربين» أملاح معدنية: بوتاسيوم 
صوديوم؛ سيليسيوم» كبريت.. 

للتسويه والإشارة: يشار ضفي كياد 
التهاب وللأكوبين كمدر بوني (يسهل ضرج 
الحمض البولي). 
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لسان الكلب (الجمحمية) مدوماعهى:) 

كء 6ع 0 ارزع 800) عاهاماء 0/1 «الاوكماع 0ر0 
نأ لت اأم/ا«أعطء 7انتككه اوديري 

5 071 77أاعء 2210ل 7الاككوأعه تنو 

[أثاما بيع أاء” 7الاوده اع 10« 

|االا وال أ«مءده1(] اميادو ماعو وصبرر) 


اسم آخخر: لسان الكلب 

هي نباتات ثنائية الحول أو معمرة» زغبيسة 
بدقة متناهية» ذات أوراق طويلة رخوة طرية» 
مخملية» بيضوية سنانية؛ ذات أطراف تقرييا 
ملتوية متعرجة» أوراقها صغيرة في بادىء الأمر 
ضاربة إلى اللون الأحمر ثم مائلة إلى اللون 
الأزرق» على شكل عناقيد قصيرة» تويجها على 
شكل أنبوب قصير ذو مس (50) فصوص» 
وأسدية مندرجة فيه ثمارها الثلائية الحافة اليابسة 
مشكلة من (4) براعم تطعيمية تقريبا كرويسة 
متوضعة على شكل صليب شائك بأشواك 
معقوبة» متحمعة في كم الزهرة المبق في (ه) 
انقسامات. 


: متلك جميع آذان الأرنب ريا نفس المظهر 
والهيئة؛ كما مر وصفها في الأعلى وانطلاقا مسن 
أذن الأرنب المخزنية» وال هي أوربية ونادرة 
جدا في التل فإن الأصناف الأخرى القريبة مثل: 
يا ]ملا «اء 0 ١«انتتاكء‏ 0/270 و 010560-١5‏ 
[/ن هي متوسطية تقريبا شائعة في التل. 

التسميات الحلية: أذن الأرزنب صابون 
العرائس 

إن صفة لُصيّق وأذن الأرنب أطلقتا من قبل 
ابن البيطار» الذي استند على الغافقي» وهي 
الصفة الي أطلقت من فل عبد الرزاق 
الجزائري» الذي توجب عليه ان يستلهمها منه 
تتطابق مع كلمة ««مووم/هوه»”::» (والمترجمة 
بلسان الكلب) لديو سفقورديوس. إل الأوراق 
الخضراء الغضة, الخحضرة على صورة كمادات 
تستخدم ضد الحروق والجتيبات والمي فدئ 
بصورة خاصة الأوجاع والآلام. 


الخواص: مضادة للإاسهالات» مقبضة 
ومضاده للحكة» مهدئة» ملطف ملين. 


الأقسام المفيدة: الأوراق» والجذر. 


الخواص الفعالة: زيت أسامسي» عفص 
راتنج. مز يج صمغي» قلويدات... 


لفاح (الباذجانية) عرمعه ه11 
زوءع6ع50/010) .“ورد كأ أن711لاالات معدلل( 
هو نبات معمر بنحمي عديم الساقء وذو 
أوراق كبيرة عريضة» رمحية متنفخة ذات 
حواف متعرجة» متوضعة على شكل وريدة 
أزهاره كبيرة» خبازية» متجمعة في باقات في 
مركز الوريدة» الكم الكأسي بغلاف وبري ذو 
فصرص بيضوية حادة تقريباء أمسديته بعدد 
خمسة (5) .مما بر نحبازية) وبحامل ميسم واحد 
ثماره كرزية الشكل بيضانية» ومصفرهة حي 
الاحمرار؛ جذره ين وكبير الحج م كشيرا 


ان الصنف المتوسطي نادر لعا ومبعثر هنا 
وهناك قي منطقة التل (المنطقة الشرقية). 


التسميات الشعبية: بيرو ج» بيظ الغول 


لفد أشير إلى بيروج مع المرادف لفاح من 
قبل ابن البيطار وتفاح الجن من قبل بكلاريش. 
ولقد ذكرت هذه التسميات أيضا من قبل 
الغسانٍ وعبد الرزاق الجزائري» أما الاسم 
البربري تاريالا فهو دارج في المغفرب بحسب 
العلامي. 

وإذا أضيف إلى المظهر الغريب نوعا ما بحذر 
اببووج الذي بذكر أحيان بالشكل الإننسان 
وتأثير مكوناته الفعالة» نفهم لماذا ألهم اللنبات 
الطب القديم» وغذي لعدة قرون بالخرافات 
والأساطير. فقد كان يقال عنه بأنه كان يين 
عندما كان يقتلع من التربة. وف أية حال فإن 


رةه 


من المو كد بأن جذره توي على مواد فعالة 
جداء وإن التأئيرات الي كانت تمنح له كانت 
تفسر يسمية البيرو ح (مادة مشاكة للآتروبين). 

الخواص: (في الاستعمال الداحلي) فتكق 
مخمضص تللم (ضد الآلام الرو ماتيز مية) على 
شكل كمادات)» منقية منظفة» (بالغلي).. 

العناصر الفعالة: قولويدات: مندراجورين 
هيو سين» هيو سامين... 

ملاحظة هامة: إنه نبات سام. 


لفت (الصليبية) اعناول/مر 

27١ 23‏ .نأ 2101/5 187355160 
زوع ع ءاعد 0) 

72 70 نأ 0< 8255123 


هو نبات عشبي حولي أو ثنائي الحول من 


نوع الملفوف الكرنب» ذو أوراق قاعدية طويلة. 


ومفصصة؛ بفص كبير طرفيء أما الساقية 
فصغيرة» رمحية متشابكة» إزهراراته صفراء في 
عناقيد طرفية» كمها بأربع بتلات صغيرة وبأربع 
فصلالات خعلية, ثماره الخردلية خطيةالمحدبة 
تحتوي على بذور كروية؛ جذره أبيض تحين 
متطاول أو قصير ومقببء بنفسجي (تبعا 
للنوعية) مثال: لفت الفوائد» لفت أبيسض 
مستدير جر سي بإع5/عل لفت مارتو اونهولم 
لانت "121 

زرح اللفت في اللحزائر كبقل حذريء إن 
الصنف 83551606 هي نوعية أخرى ممه سور 
من أجل بذوره الزيتية (انظفر التلجحم)؛ إن 
الصنف الر يفي (اللفت) انم م8551 هو 
طبيعي تقريبا ف التل الجزائري» ومزروع. 

التسمية المحلية: لفت 


لقد ذكر عبد الرزاق الخزائري صنفين: 
الأول بري والآخر مزروع؛ والذي سماه سلجم 
و شلمم. ولفت. 


وإن شلجم (مقتبسة من الفارسية سلغم ) 
وال توافق استنادا لابن البيطار انههووهن) 
لديو سقورديوس. 

اومه+ وءندده 8 ولفت الموافكق 801/710 
لديو سقورديوس. 

ورغم كونه غذاء إلا أن اللفت ليس مغذٍ 
جحداء ومع ذلك فهو غبى بالعصاصر المعدنية 
حساءعات»؛ قِِ فصل الشتاع. 

الخواص: مضاد للحفر (صفرة الأسنان) 
مبيد للجرائيم والبكترياء مذيب الحمض البول 
بطري ملين؛ ناقع الصدر» إعاشي منشط 
حيوي) مصرف. 

الاستعمال الخسارجي: مضاد للفطور 
مصرف» مفيد ضد الأورام والدمامل. 

المكونات الرئيسية: زيت أساسي؛ مشتقات 
كبريتية) عناصر معدنية (حديد» تحاس » يودهء 
كبريت..)رابين» سكريات» فيتامينات أباث. 


لمبسانا (ا م ركبة) 0116كم :187 
زوه 056ع0071)) .عأ 15 1للا :0171/1 © 110ل كر[ 1/777 

اسم آخخر: شجرة ذات دي 

هو نبات عشيى حولي» ذو ساق منتصيبة 
متشعبة ومتفرعة في القمة» يبلغ حولي (١م)‏ 
أوراقه رمحية لاطئية بالنسبة للعليا وعنقية قيئارية 
ذات فص كبير طرق بالنسبة للقاعدية إزهراراته 
قِِ رؤيسات صغيرة صفرك» ذات سويقات 
(تتفتح الأزهار في الصباح وتنطبق في الساء) 
اكيناهًا متطاولة. مخططة. رده من المترعة 
مر. 

إن الصنف الأوري شائع نسبيا في التل. 
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التسمية الشعبية: حشيشة البزاز. 


إن اسم نوعه مشتق من اليوناني 1600020 
زفقل الاسهالنبرها اد تالرها مضو ويلشبين 
(فتستخدم من أجل احتقانات أثديةالنساء 
اللواتي ينقطعن عن الإرضاع)؛ وبمكن لوراق 
حشيشة البزاز أن تؤكل نيئة في السلطة المتبلة 
البهرة» ويذكر طعمها بالهندباء أو الطرخشقون. 

الخواص: مفرغة للصفراء» منظفة مطلهرة 
منقية» ملطفة ملينة» خافضة لسكر الدم مسهلة 
محلة مصرفة؛ لائمة مندبة للجروح... 

وف الاستعمال الخارجي فإن حشيشة البزاز 
فعالة مؤئرة ضد التشققات» على شكل عجينة 
مخلوطة بزيت الزيتون. 

الأقسام المستخدمة: الأوراف» العصارة. 

المكونات الرئيسية: عفصء. عنصر مرء 


هو (الباذنجانية) أ 
لووغع470ا50) عا هىع/!50:1 وأادرعط اللا 

هر عبارة عن شجيرة قوية) متفرعة» بحوالي 
(1,5١م)»؛‏ ذات أوراق كبيرة» بيضوية» تامةء 
خضراء داكنة) عنقية» متناو بة) أزهارها صغيرة» 
مخضرة أو مصفرة) متو ضعة تمجموعات صغيرة 
إبطية» كمها بغلاف ذو (ه) أمسنتان حادة 
غالباء» و(5) أسدية ذات مابر صفراء مسستترة 
وحامل ميسم واحد. رته على شكل عنبة 
صغيرة حمراءء كروية» محمتبسة قِ الغلااف المتطور 
على شكل مثانة غشائية» مضلعة. إن الصف 
المتو سطي الإإستوائي ١‏ نادر نسبياء في جميع أرجاء 
الجزائر: التل الصحراء الشمالية المقار. 

التسميات انخلية: فركاي؛ فواء حب اللهوا 

لقد أشير إلى النبات من قبل المؤلفين العرب 
إنه أحد أصناف عنب الثعلب المذكور من قبل 


ابن البيطار مع المرادف اللهو ويتطابق مع 
405 110 مر لديو سقورديوس. لقد 
عرف النبات في المغرب نحت تسميات بلهوا 
وحب اللهرا وقد استخدم في بعض الطقفوس 
السحرية. إن حب اللهوا والذي يصفه البعض 
ب ررء 74 0119 ١7اع‏ وهو أحد نباتات الطب 
الأيروفيدي (ويستخدم بنفس طريقة ج07 :اع 

واحمعه الهندي» 8070/:0 05/10 والذي معناه 
(رائحة الحصان ورمما كان يلمح إلى استعماله 
كمقو ومثير للشهوة الجنسية. وفضلا عن ذلك 
فإن النبات مستهدف بأنحاث كثيرة متعددة ل 
الهند. 


الخواص: مضاد لفقر الدم (الأنيميا)؛ مضاد 
للوهن وضعف الحيوية. مضاد التهاب»؛ مييد 
للجرانيم؛ مهدئئن منتلف» مقو) خحافض 
للضغط» محل مصرف. مسكن مخدرء مقو . 

الأقسام المستخدمة :الأوواق الثمار الجدر. 


المكونات الرئيسية: قلويدات (ويزائنينء 
سموفيرين» مومنين» إيزوبيلليتيرين» نيكورتين؛ 
أنافيرين» أنا هيفرين..)؛ فيتوستيرولات » 
الأكترنات» رائنج) زيت أساسسي» غولات 
سومنينال)» سكريات» أصباغ) ويزافيرين 
(مر كب مضاد حيوي). 

ملاحظة هامة: بكل وضوح فإن هذا النبات 
فعال جداء ويتوجب على المرء أن يكون أكثر 
حذرا وذلك باستشارة طبيب نباقي ممارس قبل 
استعماله. 


لو خنيس (القر نفلية) عة/ط وها ء1اءوذلم 
لومعم |انوامويدره2) .وردءد معو (ااذ2) داصطء:را 
اسم آخخر: حبة البراكة 
فين بات عشبي حولي؛ وبري» دو ساق 
منتصبة حئن (١ام)‏ أوراقه الساقية رمحية متقابلة. 
لاطئية؛ أزهاره وردية بنفسجية أو حبازية كمها 
بغلاف وبري؛ أنبوبي قصبيء منكمش في 


عام 


الذروة» بخمس انقسامات ضيقّة؛ أطول من 
الأنبوب ومن التويج ذو العشرة )٠١(‏ أضلاع 
وبخمس (©2) بتلات عريضة. ومغلطحة عند 
الذروة» بالكاد ثنائية الفص أحياناء والظفير 
مزود بثئريطات يجنحة, وعش ر أسدية و(ه) 
حوامل مياسم, ثمارها على شكل محفظات 


ضخحمة بيضوية نخمسة فصوص. بدورها سسمداء 


إن الصنف المجنس عالميا نادر نسبيا في 
تحاصيل الساحل الجزائري. 
التسمية اللحلية: حب البركة 


لقد أشار إليها ابن البيطار باسم الختيس» 
وال مطابق و1<ع» 15://ها.! لديو سعّورديوسء ولقد 
ظلت التسمية في علم مصطلح التسمية العربي؛ 
تحتوي حبة البركة ف بذورها على صابونينات 
سامة والذي منها الحيتاجين. 


لوز (الوردية) «1716016/ 


لذهفعوده؟) دن |ال ١0.‏ وتأماع امن ك2 
ا ل ل 


وهي عبارة عن شجرة متوسطة.؛ ذات 
أغصان جرداء» أوراقها فتية» متطاولة» حادة 
مثنية» ف خطين طولانيين تقريباء لامععة من 
الأعلى» محززة؛ أزهارها بيضاء أو وردية»» ذات 
حمسة تويجات مستديرة» ذات أسدبة كثيرة) 
ثمارها بيضوية) خضراء مفملية؛ ذات نواة قأسية 
شبكية» حادة: تحتوي على فلقفة واحلة أو 

إن الصنف الأسيوي ينمو قٍ الحالة البرية في 
تر كستان» وفي أفغانستان» إن زراعة اللوز 
منتشرة حاليا ف أروبا الحنوبية» وفي الولايات 
المتحدةء وبالتحديد في ولاية كاليفورنيا. 

وفي الجزائر حيث يظهر هذا الصنف هجينا 
فهو مع ذلك قليل الانتشار فيهاء ويزرغ هنا 
وهناك متفرقا ومتبعثرا. 


التسمية المحلية “الور 

إن ثمار اللوز مطلوية جدا في المزائر وبصورة 
أساسية للاستعمال في صناعة الحلوى وق فلن 
المذاق والأكلء ع ان تنو ع الحلاوة ئنعإيظه ما 
هي الا لذة فم من اول دعرة وتعرف له 
استعمالاات أخرى» إن الزريت الدسم الناتج عن 
عضر جدوره يستخدم في تصنيع مركبات 
صيد لا نية دوائية,» ودهونات الشعر. 


أما ما يتعلق بالنو ع القانن المسرء 71/771/5/ 
70 هونن غنوي ف فلقاقا 
اللوزية على منوال فلقات المشمش» الخوخ: 
الكرز ...وهناك أيضا مادة سامة تدعى 
اللو ز ين 017112001170 سكر سيانو جين الذتي 
يشكل حمض اليانيدر أو 58/[1:6!"#ربفعل بعض 
الخمائر؛ هذا النوع يجب أن يحظر من جميسع 
المستحضرات الغذائية؛ مع العلم أن في يعض 
الخرعات يصنبح حمض السيانيدر مسما قاتلا مميتا 

فرت لاني اشع دمو ل : 
مجنام ى القطررات» إذا لين قا اللور خلوة 
هو مستحضر ممتاز لمعالجة الخروق»ء الالتهابات 
المْضمية؛ التشنجات المعدية:؛ والسعالات 
العصبية» والاختلاجات» والاختناقات. 


الخواص والإرشادات ( اللوز الحلبر): 
مهدئ. مضاد لمراض فمّر الدم مضاد تشنجات 
مسهل» مغذي. منشط للذاكرة له مفعول 
حيوي ومعيد لتوازن الجملة العصبية ويوصى به 
في حالات النقاماتء؛ والحطاطات الجسم 
والوهن, ولننساء قي فتر د الحمل» وطول ملت 
الرضاعة» وللأطفال قِِ مر حلة النمو الكامل ومن 
أجل العناية بالجلد فهو يلطف البشرة ويباسب 
البشرات الحافة, ولمعاللجة بعضص الأمراض 
الجلدية. 

المكونات الرئيسية : بروتيدات» سكريات 
مواد دسممة. مواد ثرو جينية) عناصر ضضم وريية 


أملاح معدنية» : كالسيوم. فوسقورء كببريت 
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بوتاسيوع) مغنيسيوم ...وفيتامسنات وورءاج 


سيللوز . 


لوز البربر (السبوتية) «16:«هج47م 
0165 .3 !1 «مأبودمعء510 2 21ج« ار 
نأ 1050 أجز5 4231113 


أسماء أخرى . أرنماء شحرة الحديد. 

هي شجرة يمكنها أن تبلغ عشرة مترا 
ارتفاعاء ذات الحاء مجزع؛ أوراقها رمحية» قاسية 
متناوبة» ازهراراهًا ف كبيبات إبطية» أزهارهها 
على شكل جلاجل ( أجراس )» ثمارها عنبية 
الشكل» بيضوية» تشبه زيتونات صغيرة خحضراء» 
تحتوي على بذرتين أو ثلاثة بذرات ملتحمة. 

إن الصنف القبسي ؛ ينمو ويتكائر في منطقة 
معينة بالمغرب؛ هو نادر جسدا في المراعي 
الصحراوية للجنوب الغري الجزائري. 

إن هذه الشجرة البائسة اليّ سوقت شنا 
فشيئا نادرة» يبدو بأن أحسد الأسسباب هو 
استخدامها في رعي الإبل والجمال. 

التسمية المحلية : أرقان» ولقد دعاها العرب 
لوز البربر. 

ويسستخخدم السكان المحليين ثمارهها 
لاستخخلاص زيت ثمين جداء هو زيت الإرغان. 

وف المغرب حيث النبات مستوطن فيه 
(قبسي)» فإن زيت لوز البربر يستهلك كبديل 
لزيت الزيتون؛ ولا سيما في الملناصطق الريفية 
للساحل الأطلنطيء في صافي وأساويرا. 

إن عشب لوز البربر صلب حداء ولا يفسد 
أبداء وهذا ما أضفى علي هاسمالنوع 
««وانودهءهلزى حيث أنتت منه التسمية الدارحة 


لوف (القلقاسية) ««ربرملم 
لوووعه قر .أأثابط :مانت اها امار 

اسم آخر : لوف إيطالي 

إنه تبات عجيب ومدهشء؛ بوعاء طلعه 
الأبيض المخضرء المكور على شكل بويق( قمع 
صغير) حول الزهرة الصفراء في شكل دبسوس 
(هراوة) لحمية كثيفة» والي سنامها مركب 
حصرا من أزهار ذكرية ذات لحمة مشدودة أما 
قاعدة الأزهار الأثوية اللفصولة فيما بينها بأزهار 
عقيمة تأخذ مظهر أوبار منحنية نحو الأسفل» 
لاصطياد الحشرات الي سترلق إلى باطن البويق» 
وال لن تتمكن من تحرير نفسها والإفلات منه 
بعد أن تذوي وتطبق بويقها وأوبارها عليهاء 
وهذا ما يمكننا قوله بعد تلقيح الأزهارء أما ما 
يتعلق بأوراقه الكبيرة الرحعية ذات الأعنساق 
الطويلة؛ بحف وتيبس وتختفي ف هاية دورة 
النمو مخلفة سنبلة ضخحمة اسطوانية مشكلة من 
مار الحمية ( سامة ) ذات لون أحمر قرمزي في 
وقت النضوجء إن الصنف المتوسطي شاع في 
الأماكن الرطبة» وفي الغابات الشوكية لمنطقة 
التل. 

التسميات المحلية : بقوقة) أذن الفيل» ولقد 
ذكر عبد الرزاق الجزائري البقوقة مع مرادفات 
أخرى : لوف»ء إيرني ( الذي يستخدم في 
المغرب )) شجرة الجمنسش» دار أقيطون» إن 
التعننمتن الأخير تئ تتطابقان مع جر ث اتروع 4-1 
لديو سقوريديوس 

وأما الأنحبار 6فهو)«ومءهوى ويسمى ف الجزائر 
سراخة؛ فالتسمية التقليدية العربية له هي لوف» 
وال أشار إليها ابن البيطار مع الاسم السبربري 
إرني» الذي يشير أيضا إلى اللوف ذو البرنس. 

إن اللوف عبارة عن نبات سام ( خاصة 
ثماره ). أما حذره الذي سميته مرتبطة بحالته 
الغضة الطرية؛ فقد استخدم يجرعة قصوى وهي 


-788- 


غراما واحدا يومياء مع العسل؛ ضد السعال 
ونزلاات البرد القصبية التنفسية. 


الخواص : مضاد كدمات» مضاد للالام 
الروماتيزمية والرئية» ملنظف وملق للدم حل 
ومصرف»ء محمر ( مسبب لاحمرار الخلد) 

الأجزاء الملمتعملة : الجذر المبشور 
المكشوط. يطبق في صورة كمادات ولزاقات 


لوف (القلقاسية) «رمماءمدرم» ف اءهاه 6 
روممء4<0) .ع0 1 ت نووأنا" نم0 45 


ويدرج مسن بعض المإلفين في النوع 
1111و 

عواات مغبر طولة حوال؟ مادو 
ساق زهرية منفردة؛ عارية جرداء: ملساء اوراقه 
قلبية الشكل أو رمحية الشكلء ذات سويقة 
طويلة عنقية ملطخة بالببي» كساق مزهرة وهو 
صنف متميز بزهرته الكاذبة الأنبوبية بذوره 
حادة» معقوفة في غطاء مبقع بالأسمر البين: 
ويقصد به ف الحقيقة هو غلاف (وعاء الطلع) 
الذي يحمي الإزهرار على شكل سنبلة (الطلعة) 
والمركب من أزهار ذكرية في القمة والأزهار 
الأنثوية في القاعدة (يؤمن بفضل الحجشرات 
الصغيرة الي يمكنها أن تتسلل إلى داخل وعاء 
الطلع)؛ ثماره عنبية الشكل» خضراء ثم ضاربة 
إلى البيي عند النضوج»ء متجمعة في سنتبلة 
اسطوانية) حذره دربي. 

إن الصنف المتوسطي شاع في الحقول 
والأودية وغابات التل. 

التسمية الشعبية: بقرقة» أبقوق» أوقي. 

إن اسم البقوقة أطلق أيضا على اللوف (وهو 
نوع قريب جداح» أما ابن البيطار فقد عناه باسم 
لوف في العربي الكلاسيكي التقايدي: وهنا 
يتطابق مع “نىة4, لديو سقورديوس (وهو 
موضع مطروق ف فصل اللوف ) لد أكلت 
درنة البقوقة في سنين الجدب والقحط والمجاعة 


رعا ظاهريا يبدو أن النبات قد كان مصدرا 
لحوادث كثيرة: الانسمامات الخخنطيرة» رما تعزرى 
إلى الاستهانة والاستهتار؛ إن ثمارهسا الخرابية 
سامة. 


لوفا (القرعية) 1.1/0 
وعم انط نان )م مع املد أن هللاا 
أأثالا معه أ امنوعن ناا 

أسماء أخرى: فرع ممسحة؛ ممسحة نباتية 

هو نبات حولي متسلق» مزود بحوالق» ذو 
أوراق سعفية مفصصة,؛ ذات عروق إصبعيةة؛ 
عنقية طويلة» أزهاره صفراء: الذكرية في باقإات 
صغيرة على سويقة طويلة» أما الأنثوية فمنفودة 
وحيدة» كمها معروفء. ذو غللاف أنبوي قصي 
بخمس فصوص بحمية وبتويج بخمس بتلات مثبتة 
معا عند القاعدة) مع (5) أسدية عمآبر متعرجة. 
ثماره على شكل قرعات أسطوانية متطاولة جداء 
بنسيج داخلي شبكي معرق» تحتوي على بذور 
مسطحة )2 بيضوية. سوداء. 

إن الصنف البيمداري (بين المداريسن) 
(أفريقيا-آسيا) مزروع في حدائق وبساتين كثيرة 
في الحزائر» ويوجد منه (7) أصناف والى أحدها 
الصنف المصري ذو الثمار الكبيرة المتطاولة. 

التسميات المحلية: كاسة. حبل. حصيلة. لوفا 


إن القرع الممسحة المسمى بالعربية لوف 
يعتبر كعدة حمام؛ يجحفف؛ ويخلص من قشرته 
ومن بذورهء ويستخدم في فرك المغسلة» ولكن 
في الصين» يسمى النبات فيها :5 دياا هلان 
وتعرف له خصائص علاجية استشفائية ونسيجه 
الداخلي الذي له مظهر لياد» والذي يستخخدم 
فيه لتأثيره المسكن المفقد للألم على العضلات 
والمفاصل» وفضلا عن ذلكء؛ فإن عصارته قٍ 
الحالة الطازجة النيئة تعتبر كدواء ناحم بحدا ضد 
بعض التهابات امحاري التنفسيةء ولا سيما 


هخ" 


العناصر الفعالة: مزيج صمغي» مدر لبن 


لويزة (الساجية) زمكذيمءة) ءترفومسعنا 


ودءضعودنمعء /!١‏ .0.8 ورملوامانء نأمواءا 
هلأنرامام! وأدتزه! أ 


أسماء أخرى: لويزة ليمونية» لويزة 

هي عبارة عن شحرة عطرية من (١-5م)‏ 
ذات أغصان طويلة محززة»؛ مبيضة؛ أوراقها معبلة 
نافضة» رمحية» ضيقة» متطاولة» خشنة؛» غدية 
عنقية قصيرة ومتوضعة ف كويكبات دورانية 
بثلاث (73)» ازهراراتها في سنابل إبطية وعللى 
شكل عفاكيل طرفيةفائية, أزهارها صغيرة جسدا 
ليلكية أو بيضاء؛ ذات أنبوب أرجوان) عطرية 
كمها بغلاف أنبوني ثنائي الشق بصورة قصيرة 
وبتويج أنبوي قصبي بأربع فصوص متموجة 
وأربع (4) أسدية. تفوح رائحة الليموذ من 
النبات بأكمله. ولكنها أكثر تركيزا في الأوراق. 

إن الصنف الجنوب أمريكي (شيلي) مزروع 
في الجزائر. 

التسميات الخلية: لويزة» تيزانة. 


إن الاسم الشعبي لويزة ينبغي أن نقارنه مع 
الاسم النوعي ألويزة. 

إن اللويزة هي أحد النباتات الأكثر شعبية في 
اللجزائر. حي أنه يسمى بكل بسساطة تيزانه 
012 12 وتوخد غالبا كشراب ساخن بدلا من 
الشاي أو كما في الطب لمقاومة الأمراض البردية 
(الرشوحات) ولتهدئة الاضطرابات الهضمية. 
ونستخدم خلاصتها في صناعة العطور. 

الخواص: مضادة تشنج؛ هاضمة» مس كنة 
مخدرة» نافعة للمعدة. 

الأقسام المسستخدمة: الأوراق المجفئفة ف 
الظل. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي (سسجدرزال 
سينيول» ليمونين» ليبالول» جيرانيول..) 
فلافونوئيدات» مز بحسي صمفي») عفصيات 
سكريد مرء فيربينالين. 

ملاحظة: جرعة كبيرة) ولاستعمال طويل 
من المحتمل أن تسبب هيجانات معوية. 
ليبيا (الساجية) 0اممماط.1 
زوون عو مغطيع ٠١‏ ) .لء 5)! 7001/0 #أمماءا 

نبات عشبي معمر ) ذو سيقان ضعيفة خخحائرة 
طويلة) زاحفة) أوراقه صغيره مسمارية الشكل 
أو بيضوية متطاولة:؛ منكمشة تدريجياقيٍ 
سويقات» أزهاره صغيرهة وردية أو بيضاء 
كثيفة» قنابية: إبطية) كمها ذو غلااف تالني 
الشق وبتويج أنبوبي بفصوص غير متساوية ثماره 

إن الصنف الاستوائي» نادر نسبيا في 
الأماكن الرطبة لأطلس بليدة وللقتل (المنطقة 
الشرقية). 

التسمية الحلية: بليحة 

الخواص: ملطفة مهدئة. مسكن مفقد للآلم 
(الألام المفصلية...)) مقبضة. منظمة مطلهرة 
(الدمامل؛ التقرحات..)؛ مدر للبولء دافع 
للحمى. مسكنة مخدرة») شافية للجروح.. 

الأقسام المسسستخدمة: الأوراق» البراعم 
الفتية. 

الجكونات الرئيسية: زيت أساسي» راختج 
عفص»: عناصر مرة»ء سكريات ثلائثية 
(نوديفلورينات) سكريدات» أملاح معدنية: 
نيترات البوتاسيوم... 
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ليلك (الزيعونية) 5ج/اءا 
زوءعمءهء01)) ..ا كاءد ع ألانا مومد عرد 

هي جنبة من (5) إلى (؟) م2 متفرعة» ذات 
أوراق معبلة نافضة» قلبية الشكل» خضراء غامقة 
عنقية» متقابلة» إزهراراتها في علاكيل كبيرة 
كثيفة» ذات ألوان متنوعة: أزرق فاتح (ليلكي)؛ 
أزرق بنفسجية؛ وردية؛ بيضاء؛ كمها ببأربع 
فصلات وبتويج نبوبي قصبي بأربع فصوص 
عميقة» بيضوية؛ أزهارها تقريا عطرية إن 
الليلك من أصل شرقيء فقد كان يزرع» مسنذ 
وقت طويلء من قبل العرب الذين سموه ليلك 
وقد أدحل إلى أوربا الغربية» في حوالي منتصف 
القرن السادس عشرء بواسطة علماء النبات 
الذين كانوا قد لاحظوه في حدائق القس طنطينية 
(استطنبول). 

وف روسياء يستعمل اليك في الطب 
الشعيي: فأزهاره المنقرعة في الز يت (زيت 
الليلك) تستخدم في لصقّات موضعية ضد الألام 
الروماتيزمية المفصلية؛ أما الزريت الأساسي 
المستخلص من أزهار الليكء؛ فيستتخدم قٍ 
صناعة المركبات التجميلية: عطورات؛ صابون 
زينة.. 

الخواص: مفقد للألم مسكنء» مضاد للاآلام 
العصبية» دافع للحمى» مخدر مسكن, مقو مر... 

العساصر الفعالة: زيت أساسى (قٍ 
الأتعسان) علكروينتات عمد يبر 
(سيرينغوبيكرين)... 
ليموت (السذابية) أمظ ) 
لزمع6قع135!:؟/) .550ذة؟| بيجن 7 1] عاتم اا 

هي جنبة ذات أغصان مزوده ببعض 
الأشواك الطويلة المتفرقة الممتعثترة؛ ذات أوراق 
دائمة» بيضوية» سنانية» تامة؛ لامعة» أزهارها 
بيضاء. معطرة, ذات (ه5) تلات بيضوية.؛ 
لحمية»؛ وعشر )٠١(‏ أسدية مندرحة في قرص 


رفي وجامل ميديم صعم عليظ ذو نه ارده 
دبقة» ثمارها بيضانية صفراءء. مركبة من قشرة 
غنية بخلاصة /205 تغطي لب الثمرة المقسم إلى 
أربعة أقسام. ذات لباب حامضي (أما صف 


ون/: فهو على العكس حلو وبدون حمض). 


إن الصنف المتوسطي مزروع في عدة مناطق 
من الجزائر (ميتيحا ) 

التسميات المحلية: قارصء وليم؛ بالنسبة 
للنوعية ون/نك ذو أصل آسيوي (زرع منسك 
آلاف السنين في الصين وف الهند)» وقد انتشر 
بواسطة العرب في الشرق الأوسطء ثم انتشرت 
زراعته تقريبا في جميع أنحاء الحوض المتوسطي. 

لقد ذكرت شجرة الليمون من قبل المؤلفين 
العرب مع الأترج (الكباد)؛ تحت اسم أتسرج 
ولقد ذكر ابن القيم الحوزية أيضا مرادفا آحر 
هو كباد ولكن قي هذه الحالة المقصود به 
بالأحرى الأترج (أو الكباد), أما عبد السرزاق 
الجزائري فيبدو أكثر دقة وتحديدا في وصف 
الليمون مبينا بأن الأترج هو أحد أصنافه. لقد 
كان الأطباء اليو نانيون القدماء والعرب 
واللاتينيون يصفون الليمون كترياق ضد السموم 
وللوقاية من الأمراض المعدية. 

ولقد دعاه أطباء التداوي بالأعشاب صديق 
القلب ومهما كان السبب! فله مفعول مفيد 
حدا على الدورة الدموية مع تأئير مضاد 
للكولسترول بحرب ومخحتبر. 

إن قائمة مكونات الليمون طويلة جداء ولذا 
فلن نذكر هنا إلا الرئيسية منها: فتحتوي الثمرة 
على )707٠٠١(‏ من العصير؛ مركب بصورة 
أساسية من أ+ماض الليمونيكء التفاحيك 
(حمض التفاح) الأسكوربيك (حمض فيتامين 
ث)» ليمونات» كالسيومء بوتاسيوم؛ ومن 
السكريات (غليكوز (سكر العصب))؛ سكر 
النمارء سكروز (سكر القصب أو الشوندر) 
ومن الأملاح المعدنية والعناصر الضرورية 


ا 


(كالسيوع. سيليس» فوسفور) حديد» لحاس 
منغنيز) ومن الفيتامينات الأساسية ))١(‏ (ب7) 
(ب7) (ث) (ب ب) زرطم ,83 ,82 ,4). 


أما ما يتعلق بقلافة الليمونة (حاجز بين 
القشرة الخارجية واللب) فيحتوي على خلاصة 
عطرية مطهرة ومعقمة بشكل قوي جداء مركبة 
من 70986 من التربينات» من الليبالول» مسن 
الستيرال؛ من الكافور؛ من الألدهيدات؛ من 
الفلافونوئيدات... 

الخواص: مضاد للوهن والإفاكء؛ مضاد 
للكوليسترول» مضاد للالام الروماتيزمية 
المفصلية)» معرق» معقم مطهر» مقو للقلب 
وطارد للديداكت... 

ينصح بالمنقو ع المغلي الليلمون (عصير 
وقشرة داحلية ضد التهابات المحاري التنفمسسية 
(الترلات الوافدة؛ الرشوحاتء؛ التهاب 
القصبات) احتقانات الكبد. 


وفيٍ الاستعمال الخارجي فإن عصير الليمون 
في محلول ممدد مفيد لمعالجات الجلد والبشرة: 
فهر يطري البشرة» ويقويهاء وينظفها ويخفف 
من زيادة السيلان الزعمي (إفرازات الغفدد 
الدهنية للبشرة). 


ليمون الحندي/فراسكين (السذابية) 
مككناوسرء ا وورن م[ 

زوء6ء0//ا؟/) 4|اثلا!ا هته تصضععك مداه 
أعهلة دلومو[ منناان 


هي جنبة دائمة المخضرة؛ ذات أغصان 
مخضرة شوكية؛ أوراقها بيضوية, تامة» لامعة» 
أزهارها بيضاء»؛ عطرية» ذات غسلاف قصير 
وبخمسة (5) أسنان» و(ه) فصلات لحمية: 
بيضوية و(١٠)‏ أسدية؛ ثمارها على شكل قرون 
جحرابية كروية» مسطحة:؛ ذات قشرة تخيلنةة» 
صفراء. من الخارج؛ وبيضاء من الداخل» أما 
اللب فمقسم إلى عدة فصوص (رباعيات) مغطاة 


بغشاء رفيق» لملابما مبيض»؛ عصاري» ذو طعم 


إن الصنف الأمريكي المشتق من البرتقالة 
أصله من جزر الهند» مزروع في الجزائر مع 
صنف آخر: والمسمى عنقود الشمر في الولايات 
المتحدة الأمريكية» إن قشرة البوميلو رقيقة ولبه 
حامضي. 

التسمية العربية: زمبوع) ليمون هندي. 

إن عصييم البمبلوموس مفيد ضد 
الانسمامات ومن أجل زيادة المقادمة ضد 
الإصابات المتتالية لأمراض البرد الإنتانية. 


الخواص: مضاد التهابي إنتاي مضاد التهابي 
(الآلام الروماتيزمية)) فاتح للشنهية» مروق 
منظفء مساعد على الهضم» مرطب منعسشسش 
فقو 
المكونات الرئيسية: سكاكرهء أحماض 
(أسكوربيك؛ حمض الليمون..)) بيكتين (بكمية 
كبيرة)») سكريدات (نارنحين» سيتوسيترول..)) 
جزرين» أملاح معدنية» فيتامينات (ب )» (ث)) 


ب نبب ب).. 


ليمو ن ياباب (السذابية) اه ب؟ :داكا 
زوع غ 10م ؟1) مء ناموت ز كا اا 
7712م صن ز ت//0/1116 ع8 

سدع هل( جأأءتلتاجن غ8 


هي عبارة عن جنبة قريبة من البرتقالة 
كاعر الوربي رحبب عبيدا بسارفنا 
الصغيرة (حوالي ١,5‏ - #سم) تشبه البرتقالات 
القزمة؛ ذات شكل مستدير أو بيضوي بالنسسبة 
للصنف مااء«ءااءن/ طعمها عطري. 

إن الصنف الآسيوي (الصين» جنوب شرق 


آسياء اليابان) مزروع في همال الجزائر: في مدينة 
متيجا- ا محمدية, . . 
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التسمية المحلية: تشوينة 
تستخدم التشوينة في تحضير المربيات 


اللذيذة. 


يناريا (الخدازيرية) ع1»17نا.ا 


كءةع 710 0أنالو نه 5) أ دا جم ع انالا وأجهدانا 
م1 


نبات حولي» ذو ساق منتصبة حولي 
(٠هسم)»‏ ذو أوراق خطية ضيقة:؛ حادة 
أزهاره صفراء؛ بتويج أنبوي؛ مهمازي ذو 
شفتين: العليا ثنائية الفص» منتصبة والس فلى 
نلائية الفصوص. ذو رقبة منتفخة» وأربع أسدية 
وحامل ميسم واحد؛ ثماره على شكل محافظ 
بيضوية. 

إن الصنف الأورو آسيوي؛ نادر كثشيرا في 
الأماكن الرطبة للتل» يتمثل النوع بمحوالي 6٠‏ 
صنفا في الجزائر؛ وال تحديدها صعب جدا ومن 
بين الأصناف القريبة» ذات الخواص المتشساة 
يمكننا أن نذ كر : واحدامطمين ونممدنا ذو 
الأزهار البنفسجية والرقبة امتتفخة واللسون 
الأصفرء مبعثر هنا وهناك ف التل؛ على الجدران 
القدرمكة والصخور. 

التسمية المحلية: صمرية لقد كانت الصفرية 
تعتبر في الماضي كدواء للكبد (اليرقات) 
ويستخدم أيضا ضد الإمساك وبعض الالتهابات 
الجلدية. 

أما في الاستعمال الخار حي فهي تسستخخدم 
على شكل لصاقات (بطحن النبات) لمعالمجة 
الجمروحء التقرحات والالتهابات» تأثيره مشابه 
لتأثير الكتان. 

الخواص: مضادة للبواسيرء مقبضة» منظفة 
منقية» مدرة للبول» مسهلة» مخدرة مسكنة شافية 
للحروح. 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية. 


العناصر الفعالة: العفصات» مريج صمغي 
غليكوزيدات» ستيرولات» ليثارين. 

نصائح: يجب عدم استخدامها إلا بناء على 
رأي طبيب نباني مختص» ويجب تحنبها في فترة 
الحمل. 
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الهيم 


مازريون (المازريونية) ام[ عذهم8 
00 1 ]أ صياء ع2 غم/مه2 
6ع«لء5 دع زمةإه فداعهزا 


أسماء أخرى: المنشب اللطيف كردمانة كاذبة 

هي عبارة عن شجرة يصل ارتفاعها ممن 
0,79 إلى )١(‏ مترء ذات أفنان معوجة» جرداء 
عارية باتحاه الأسفل» أوراقها إهليلجية مبسوطة 
(على شكل ملعقة الصيدلي)» وأزهارها وردية 


أنبوبية بحوفة) بأربعة فصوص» عطرية» متجمعة. 


إن الصنف المتوسطي» نادر نسبيا في الجبال فقي 
شينوة 011610114) و في الجر جورة 0 ول 
بابورس 808075 والأوراس 65 4 . 

العسمية العربية: مازريرن 

يختلط المازريون أحيانا مع الكردمانة 
الكاذبةوء/60-لاه.] (وهي أصناف أخرى قريبة). 


وف مقالته عن المازريون وصفه عبد الرزاق 
الجزائري كنوع من أنواع اليتوعات بأنه ذو 
أوراق تشبه أوراق شحرة الزيتون وأزهاره تمي 
إلى البياض. 

إن كلمة عديتمبر 44020 ور دت أيضا 32 
مؤلف :«نزهى :د14 للرازي» ومن المحتمل أها من 
هناك انتقلت إلى علم المصطلح اللاتيي» تحت 
اسم يع عوجء1/! لءعااانا 0). 

لقد كان المازريون يستخدم في الماضي» 
لمعاحة الأمراض الزهرية ل(أمراض الجهاز 
التناسلي) ولكن سميته العالية تصنفه كنبات 
حطير جدا. 


الخواص: مضاد للروماتيزم ولالام المماصل 
وعلى انقسام الخلية التجربي. 
الأقسام المستعملة: اللحاءات والجذور. 


العناصر الفعالة:عفصء؛ راتتج صمغي 
ديتر بين (ميزيرئين» دافنيتو كسين...). 

إن الميزيرئين ودافنت وكسين مامادتات 
سامتان جدا إلقد سجلت حوادث هميتة). 
قاطعة للاستعمال الخار حي . لا يطبق أبدا على 
الحروح المفتوحة. 


هاغيد اريس (اخيمية) 007(5برع10/ 
/171 1 020 7«أاكهع 5 نهم نوها( 


و 


02 011 انزع 10/ 

هو نبات عشبي كبير مقاوم؛ يبلغ ارتفاعا 
متوسطا (7م)» أوراقه بثلاثئة أو خمسة فصوص 
أحيانا حزمية عند القاعدة» زغبية على الجزء 
الظهري؛ ازهراراته؛ في خيمات كبيرة من 
(.00-4) حاملء قنابما وقنيبتها بوريقات رمحية 
حادة ثُاره خضراء مبيضة ضحخحمة نوعاماةء 
بيضانية مضلعة» مزودة بعقفتين منعكستين» وإن 
الصنف الشمال أفريقي» شائع في التل أما ال 
)2 ناءوروم. 31 فهر صنف آخر قريب» أقل 

التسميات الشعبية: تافرفراء نوافل. 

أما عبد الرزاق الجزائري» فقد ذكر أن 
تافرفرا (بالبربربية) كمرادف لحاوشير مشيروا إلى 
أن البتعضص يطابقونه مع الحلتيت وي مقالة أخحرى 
أشار المولف إلى ماغودريس (من اليونانية 
025 نرع 11 كمرادف محروث) مضيفا إلا أن 
حذر النبار هو الذي ينتج شحرة الحلتيت» وقد 
ذكر العلامي أيضا تافرفرا أو فريفما المعادل 
للجاو شير والمتطابق مع صنفي 40(5نرهه/// 


50-00 


ماهيثا (الخشخاشية) وماءها ها 
لئع6عه«ءمومره2) .ورد ااتنااعناه| 00 

هي عشبات حولية أو معمرة» خخضراء مزرقة 
ذات أوراق كبيرة رمادية مقسمة قي فصوصء» 
مسننة» متموجة؛ العليا أصغر ومتعانقة متشابكة؛ 
الأزهار كبيرة» وأربع بتلات بيضوية عرضيا.أو 
مستطيلة» متجعدة قليلا» الأسدية كثيرة ‏ حداء 
وينتهي المبيض ذو السمتين بقرن جانيء ثمارها 
طويلة حداء ضيقة» قرنية) وتتفتح .مصراعين. 


مندصطقه وأعنته ار 
ألاء 207١|‏ 11771 !علقت | 0) 


اسم آخر: حشخاش مقرن 

هي عشبة حولية وبرية؛ متشعبة» تبلغ حوالي 
(50 سم)» ذات أزهار منفردة ذات لون أحمر 
وردي أو برتقالية» غالبا ملطخحة بالأسود الظفير 
أسديتها ذات مابر غامقة) ثمارها وبرية») منتصبة» 
مقرنة. 

إن الصنف المتوسطي شائع في المنطقة 
الساحلية حى الصحراء الشمالية. 

التسميات امحلية: ممسمة؛ بوفر عوم. 

لقد أشار ابن البيطار إلى #اعاماع باسم 
7 لديو سقورديوس. ولكن عبد الرزاق 
الجزائري توجب عليه أن يقع في الغموض 
شجرة الجلحلان أو سمسم كمرادف للماميتا. 

وقد كانت تسستخدم الأوراق والبذور 
للعين وكان يتباهى به في الماضي لتأئيره ضد 
الالتهابات العينية. 
ععددمز عأعلاها 2 
ظلاته 7 ) لانت آثر نازع يات / 02 

هي عشبة معمرة؛ ذات ساق تبلغ أحيانا 
))95١1(‏ متفرعة» أزهارها منفردة) كبيرة صمراء 


ذهبية) بعدهة أسدية وكابر صهراء» ثمارها طويلة 
جداء مقوسة ومقرنة. إن الصنف المتوسطي 
شائع في الرمال البحرية» في جميع أنحاء التل. 
التسميات المحلية: شقيق الأصفرهء قرن 
الجديان. 
الخواص: منظفء» منق» حافض للضغفط 
تستخدم عصارة هذا النبات ضد الثاليل. 


الأجزاء المستخدمة: قلويدات كثيرة: 
غلوسين» غلوفلافين؛ برو كوبين» شبليربين 
تسر وق أرزر !ريدن مسوللووين. 


مشان (المازريونية) ء«امعووهوم 
دعم 77116) سآ مالاك«اظ وعن أعتسناوم / 
آنه .') ماأنوامه علتج معماء تم ر 71 
]ا 176"عوحه2 وموأعامير 11 

أسماء أحرى: حشيشة العصافير الزغبية 

هي عبارة عن حنيبة متفرعة متشعبة» من 
١ ,5(‏ إلى ١م)»‏ ذات أغصان ممدودة مفرودة أو 
متدلية» زغبية؛ قطنية» مبيضة:؛ أوراقها صغيرة 
جداء كثيفة» متراكبة تقريباء قاسية» بيضوية 
مستديرة) مقببة منتفخة. ضاربة إلى اللون 
الأبيض من الوجه الأسفل, أزهارها مصفرة 
متوضعة في أربع فصلاتء وثمان أسدية وحلمل 
ميسم واحدء ثمارها يابسة؛ صغيرة» بيضانية. 

إن الصنف المتوسطي شائع في جميع أنحاء 
الجزائر الشمالية: ولا سيما في الساحلء» وتظهر 
قي الجزائلر عدلة أصلاف ملل 
3 كقت 7 ,0|راووى :م وتذكر من بين ١‏ لأكثر 
شيوعا. 

التسمية المحلية: مثنان 

لقد أشار إلى التسمية عبد الرزاق الجزائوري 
إلا أنه» ذكرها كنوع قريب من اللزاز في حين 
أنه يقصد يها نوع آخر مختلف. أما التسمية 
الكلاسيكية كردانة أو كرمدانة المذكورة من قبل 
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ابن البيطار هي كلمة فارسية وال معناها غمد 
الدودة. ويتطابق مع وونلنصمآ كماما 
لديوسقورديوس وهي ثمرة حب المثنان حسب 
المؤلف. 


وفي المغرب فإن المثنان الزغبي يسمى فتيتيشة. 


3 يستخدم حب المشان في الطب الش عي 
كمسهل وكمصرف. ومن ناحية أخرى فهو 

ملاحظة هامة: يشار إلى النبات على أنه 
سام جحدا. 


مشنان عزن -:137101 
مأ 10710717413 262أا 71 7 


اسم آخر: حشيشة العصافير 

هو عبارة عن شجيرة زغبية») حريرته فضية 
من (0.0-708) سم منتصبة أو مفرودة ممدودة 
أوراقه صغيرة» بيضوية مستطيلة» مسطحة 
معرقة» ازهراراته على شكل كويكبات مخضرة 
في سنابل طويلة؛ مورقة؛ كمها على شكل 

إن الصنف المتوسطي نادر نسبيا في الحمضاب 
العليا وق الأطلس الصحراوي. 

العسمية المحلية: لزاز الغزال 

لقد أشير إلى كلمة لزاز من قبل المولفين 
المغاربة» وتعن عموما جنس الدقة. أما بالنسبة 
للصعتريات فتستخدم بالأحرى كلمة مئان 
ويستخدم لزاز الغزال لخواصه: محمسر للجلد 
منقط (اللحاء)» ولكن يجب أن يكون المرء حذر 
جدا مع النبات السام. 


نخلدة (المخلدات) ءط,هوطسمل 


(5ء6عه الادقه )) .سآ 1210710771 7(انانا ]نا م5671 


أسماء أخرى: مخلدة كبيرة» عشبة الأبواق 


نبات شحمي دائم معمرء ذو ممراخ لحمي 
منتصب» من )٠١(‏ إلى (140) سم» مورق دا 
أوراقه القاعدية مستطيلة: لحمية حادة») أرجوانية 
في الجزرء العلوي»تشكل وريدات صغيرة 
مستديرة) كثيفة» تشابه الخرشوفات الصغفيرة» 
أزهاره ف شكل عذق في قمة الشمراخ؛ وكمه 
بثمان (8) إلى )٠١(‏ عشرين فصلة ومن (8) 
إلى )٠١(‏ بتلة وردية مخططة بالأرجواني 
(القرمري) أسديته وأخبيته كثيرة متعددة» تحتوي 
ثماره الجرابية على عدة بذورء على صفينء» 
ويصدر جدره فسيلاات» طعمه حمضي. 

إن الصنف الأورو آسيوي (أوربا الوسطى 
والجنوبية)؛ ينمو علسى الصخصور والمدران 
القدبمة. وعلى أسطحة المنازل» وهو لادر ل 
الجزائره ولكنه يزرع للزينة. 

وتختلط المحلدة غالبا مع الحيون (ودئة). 
والذي أحد أصنافه (حي العالم (حيون) 
الوردي) ويسمى أيضا المخلدة الوردية؛ ويسمى 
في علم مصطلح التسمية العربي بعبارة حي العالم 
الذي يعي أيضا الخيوك (77/كه5) أو ترم0 

الخواص: مقبضة.؛ ملينة» مسهلة؛ منظفة 
لائمة للجروح... 

إن المخلدة مفيدة في الاستعمال الخارحي 
لمعا جحة البواسير وكثير من الالتهابات الجلدية: 
الحروق. الجروح ولدغات الحشرات» دملء 
إقياعات في بعض الجرعات. 

الأقسام المستخدمة: الأوراق الخضراء 
عصارة الأوراق. 
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العناصر الفعالة: عفصيات» مزيج صمغفسي 
أحماض النمليك والتفاح... 


مدرة (الفر اشية) معذاه) 
لوءعغعوجدهذااورهط) .ا دأأوصنء 7ه موعءاهن 

أسماء أخرى: نيلة كاذبة» طريق الغنرات. 

هوائيات عشي مقاوم) ذو ساق منتصبمسة 
(تبلغ (اع) على الأرجح), ملساءى مخططة 
بحوفة» أوراقها مركبة من )١١(‏ إلى )١9(‏ 
وريقات بيضوية») متطاولة: مقرنة مستلقة 
الطرف.؛ ذات زغات (زائدة معلاقية) قصية 
حادة, أزهاره مزرقة أو بيضاء ا جنا نا على 
شكل عناقيد طويل؛: إبطية: ذات أعناق 
مساو تقريبا للكظر الذي يتعدى الأجنحة» تماره 
ور قري سك رائحة النيات مسستحبة 
قليلا. وطعمه مائل للحلاوة حامضء» كما أن 
الصنف الأورومتوسطي نادر قِ الأماكن الرطبة 
لمتيجة: بيرئونة بابا علي واد سعار. 

التسمية المحلية: زرية 

الاسم العربي: مدرة 

الخواص: مدرة للبول» مدرة لبنية» خحافضة 
لسكر الدم. 

يوصف النبات بصورة خاصة متنشط 
للإفرازات اللبنية. 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية 
(خغفة وميبسة ومقطعة قُ قطع صغيرة). 

العناصر الفعالة: قلويدات (غاليجين...) 
مشتقات فلافونية» صابونينات» عفصات... 


مشمش (الوردية) ءءزام 46,1 


(زمععه ده غ() أ معه 0771 لاا[ 

وهي عبارة عن شحرة مثمرة ذات ارتفاع 
متوسط» قريبة من شحرة المذوخ ( السبرقوق ) 
كما يدل اسم جنسهاء أطرافها ناعمة ولامعة 
تحمل أوراقا وفيرة» أوراقها تقرييسا مسستديرة 
مفتولة» مسئنة» عنقية» وأزهارها بييضاء ذات 
خمسة تبلات» وذات أسدية عديدة» ونغارههفا 
على شكل ثمرة مفردة النواة وكروية لحمية 
صفراء. أو برتقالية منقطة» ذات بقع خصاء 
(حسب النوعية) ذات نواة قاسية تحتوي على 
لب مرء أو أحيانا حلوء ويزرع الصنف 
الآسيوي كثيرا في الللزائر» ومنطقة 070/4015 
مشهورة حدا بزراعة المشمش. 

التسمية امحلية : مشماش 


ولقد أشار إليها المؤلفون العرب تحت اسم 
«البرقوق» وهو يت معرب من اليونانية 
ولقفد أعطى ١١‏ لبرقرق بدوره مصطلح 
مباهوء«و5إت ف الإسبانية واون:06 قي اللفة 
الفرنسية» بيد أن كلمة ب:اه0+©15 تدل على 
الخوخ فٍ جميع أرجاء المغرب العربي» وهي تمرة 
يابسة حافة معروفة بابسم لحر ماس دي بجرجع1م/ 
وتستخخدم كتابل- خحردل حل و - ف المطبسخ 
الجزائري التقليدي القدتم. 

وتي الصين حيث كان المشمش قد زرع 
لبها في الطب التقليدي القديم لعلاج التهابات 
المحاري التنفسية ( السعال؛ الربوء الترلات 
الصدرية -زكام شديد- وإن اللب الذي يمكن 
استخلاصه من النواة) هو غي بالمواد الزيتية 
(والمستخدم في التجميل) ويؤكل عندما يكون 
حلواء ومرا يحتوي على مادة عالية التسمم ( 
اللوزين:وهو جلو كوزيد السيانوحين وهو غاز 
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الخواص : مضاد للوهن» ومضاد لفقر الدم 
فاتح للشهية. مقبض » ملين» مسهل» وكثمرة 
جحافة هو مغذدي» وإعاشي») ومقو ومنشط ومن 
أحل الاهتمامات الجمالية فإن عصير المشمش 
يستخدم قي التطبيقات الشادة والمقوية للأدمة. 

الأقسام المستعملة: وهي الثمار الناضحة 
واللحاء ( القشرة ). 

المكونات الرئيسية : بروتيدات» دسم 
العنب ) فيتامينات :4,81,82,85,0,/2, وأملاح 
معدنية؛ و كثير من العناصر الضرورية وعفص قٍ 
قشرة اللحاء. 

ملاحظة : إن استهلاك بضعة لبابات مرة 
(من ؟ إلى ") يمكن أن يسبب تسممات خطيرة 
جداء وخاصة عند الأطفال اليافعين. 


مصطكا (البطمية) ©:و:ة!::6.] 
لدءع6قع02010ع10) .أ ذلك ذأ اتعناً وأعه اذام 

أسماء أخرى: شجرة فستق المصطكاء. شحرة 
صمغ المصطكا. 
صمغية» ذات سيقان متفرعة متشعبة من )١(‏ إلى 
(5)م أوراقها دائمة مركبة شعفية» من (؟) إلى 
(5) أزواج من الوريقات الخنضراء الغامقة؛ 
الإهليجية: المرداء» قاسية» ذات سويقات محنحة» 
إزهراراتا في عناقيد صغيرة» كثيفة محمرة» 
أزهارها لابتلية ذات (ه) أسدية و(”) 
كربلات» ثمارها كروية. صغيرة. +صراء ثم 
سوداء عند النضوج» رائحتها راتتحية قوية. 

إن الصنف المتوسطي شائع جدا في الغابلت 
والأدغال؛ في جميع أنحاء الجزائر الشمالية. 

التسميات احلية: ضرو» تيديكث. 


لقد ذكر كل من بو كلاريش وابن البيطار 
كلك 161/15 ونع 815/0 أو الضرو الذي يطابق 


05 لديو سقورديوس» وقد كر أيضا 
راتنجه الصمغي واللذان أسمياه مصطكى (من 
اليو نانية ©[//[/ىم//ة ) والي تترجم علك الروم 
هذا الراتئج الصمغي معروف بتسمية صمغ شيو 
الذي كان يستخدم من قبل القدماء المصريين 
لتحنيط الموتى» وق عصرنا الحالي يس تخدم في 
المركيات التجميلية وف الورنيق. 

إن المصطكى شعبي حدا في المعرب الكبير 
ومنذ زمن بعيد حداء ففي المغفرب» حيث يعرف 
ضرو وتيديكت (عند بعض القبائل البربرية)» أما 
سكان الأرياف فيستخدمون أوراقه ونتماره 
وصمغه المسمى 75/146 كناتف مزيل شعر). 

وقد استخدم قي اججزائر كمندب ولائم 
للحروح (تمضغ أوراقه ثم تطبق على الجر و ح). 

أما ثماره فقد استعملت ضد التهيجات 
والاندفاعات الجلدية وتقرحات المعدة. 

الخواص: مطهر معقم» مقبضء مقشضعء» 
منخلف منقي للدم در للبول» رقوعءع (قاطع 
للرف). منشطء شاف للحروح... 

الأقسام المستخدمة:الصمغ والأوراق الثمار 

العساصر الفعالة: (الأوراق والنمرة) 
عفصيات» زيت أساسي» زيت راشنحي... 

(راتئج): مستيكورزينات» زيت أساسي. 

(بينينات): عفصيات» مستيسينن ة مض 
أناستيشيك... 

منرك تقرأ ونم هي جزيرة يونانية ببحر إيجه. 

يمكن للراننج أن ينتج إما اصطناعيا بواسطة 
حزوز على القشرة (اللحاء)» وإما طبيعيا انطلاقا 
من الغدد النباتية المتطاولة الحمراء البرتقالية الي 


نظهر على الأغصان بعد وحزات حشرة 
الأرقات. 
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مضاض (القاتية) «أمداط 
(كعضعهجاكدان'0) عأ كناء جره 61 145 :نرونولاط 
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هي جنيبة تزيينية من )١(‏ إلى (4) م) 
متشعبة» ذات أغصان خضراء؛ ملساء؛ رباعية 
الزواياء مخططة بأربع خطرط بيضاء نافرة ناتئة 
في الزوايا أوراقها معبلة نافضة؛ بيضوية سنانية؛ 
كبيرة كثيرا ب( 1 اسح )أيه بمتحتوره 
ناعمة دقيقة» متقابلة» ذات أعناق قصيرة 
صفراء أو حمراء في فصل الخريف» أزهارها ذات 
لون أخحضر فاتح أو ضاربة إلى البياض؛ صغيرة» 
متجمعة من (5) إلى (5) على ذات السويقة في 
شكل خيمة كاذية. 

كمها الكأسي بأربع فصللات وأربع بتلآات 
خطية» حادة؛ مقرسة إلى الداخل بصورة 
حفيفة وها أربع أسدية» ثمارها المحفظية حمراء 
وردية لحمية؛ بأربع إلى حمس حجيرات صغيرة 
منفلقة» مفسحة المحال لظهرر من () إلى (ه) 
بذرات صفراء برتقالية ورائحتها مستحبة قليلا. 


إن الصنف الأوروبي مزروع كنبات تزييييٍ 
مع صنف أسيوي آخر: 0 ويحتوي على 
عدة أنواع تزيبنية كثيرا جدا. 


كه أأياء ل ىءع«ه| 0 ١اأهئى‏ ]1 
.5360 0 1 1[111010آظ 


آءعزا دي [ابراطوع .هد 

هي جنبة يمكنها أن تبلغ (5م)»2 ذات أطراف 
متقابلة متعاكسة بنية-رمادية؛ مستديرة» أوراقها 
كبيرة (من (/) إلى )١7(‏ سسسم))» بيضويةة» 
عريضة أو مستطيلة» أزهارها على شكل عناقيد 
طويلة رخبوة؛ ذات سويقات طويلة (من (5) إلى 
66١:0)‏ سم) نمرهَا امحفظية حمراء--بر تقالية, قطرها 
حوالي (5,١اسم))‏ بأربع أو مس حيرات 
مضغوطة ومزينة بنصل قصير ظهري» مفسحة 
المحال لظهور بذور برتقالية عند الانأفلاق.اإن 
الصنف الأورو متوسطيء شائع قليلا في غابات 
الحبال العالية: الجر جورة»بابورس»شريا... 


التسمية الشعبية: أركيجة الر حاب 

التسمية العربية: مضاض 

إن أوراق المضاض (السامة جدا) كانت 
تستخدم للقضاء على الطفيئيات: اجرب 
والقمل... ونستخدم أيضا لتحضير مي كيه 
صيدلان هو. الأيونو مين (مسستخلص 
هيدرو كولي تعطي الأغصان المكرنبة مضاض 
الر سم. 

الخواص: مفرع للصفراء (القصور 
الكبدي), منظطلف مروق» مبيد للطفيليات» معقم 
مطهر: مفيى ؟. . 

الأقسام المستخدمة: الأوراق؛ الأزهارء 
البذور. الفشرة. 

العناصر الفعالة: أ-ماض عضوية؛ عفسصء 
أصبا غ) دسمء قلويدات» ستيرول بتبسكريذات 
(غلوزيدات)... 

ملاحظات: .ما أن النبات سام (وخاصة 
ثماره)» فإن خصائصه لم تذكر هنا إلا على سبيل 
الإشارة والتنويه. ولذا فيجب أن لا يستخدم إلا 


كشورة طبيب مختص ممارس. 


ملوخية (الزيز فونية) عن ,م) 
زلدءةء9 ١!‏ 7) عا وامماثأهن ومع ممع 
01 زرا / 000 200 


سآ ىأ ىن ]نتن |" كلانمطءم0) 


نبات حولي» ذو ساق منتصبة؛ ردا أوراقه 
ستانية رمحية» مسننة» ذو سويقات طويلة أزهاره 
صفراء» صغيرة» إبطية» ذات أسدية كقيرة 
محافظه (جريباته) طويلة يصل طوفا من (5) إلى 
(:) سمء مزودة بعقفة قصيرة ف الذروة. 

لقد ذ كرت تسمية كزبرة من قبل جميع 
المولفين العرب؛ فابن البيطار وعبد السرزاق 
الجزائري أضافا تسمية شعبية كسير. 
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إن الكزبرة هي أحد النباتات الأكثر شعبية 

في الحزاك ئر) فلا يو جد شوربة (حساء المختضار 
بالقمح الحروش) مسن دون الحشسيش (أوراق 
الكزبرة المقطعة المفرومة بدقة متناهية). ولكن 
علم التداوي بالأعشاب يطرح أوراقها جانبا 
ويوصي دائما ببذورها. 

الخواص: مضادة للوهن والإفاك» مطهرة 
معقمة» مضادة للتشنج) طاردة للريح» منشطة» 
مساعدة على المضم... 

القسم المستخدم: الأزهار» والأوراق. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي طيار 
(لينالول» أو كورنيدرول» بينين» تربين» بورنيول 
وحيرانيول)) زيت» عفصيات» أ وكزالات 
الكالسيوم» فيتاين ث» كومرينات 
فلافونوئيدات... 


موز (الموزية) «#اسمممه8 
ا لي 

نبات عشبي ذو أوراق عظيمة» وكبيرة يمكن 
أن تبلغ مترين تقريباء إهليليجية تقريياء تامسسة 
ذات سويقات» يتغامد البعض منها مع البعض 
الآخر 2 غمد ورقي» لتشكيل جذع في حسدا 
إضافي ( الجذع) ازهراراته على شكل عناقيد 
ضخمة» ومتدلية؛ أزهاره مشكلة من فصلتسين 
وردية بنفسجية» الفص العلري خطي؛ منكمش 
قي الذروة» ومنعكسة) محفوفة بالأصفرء أما 
السفلى فبيضوية») مقعرة ومحوفة) على مححعكل 
حفئة شفافة» للها خمسة أسدية ذات خييط 
مفلطح» وبحامل سمة صلب» أما قرص الزهرة 
رباعي الزواياء يتطور إلى ثمرة (موزة)» الأزهار 
متجمعة .كمجمورعات دوارية تدعى الأيدي» كل 
يد مركبة من عدة أقراص زهرية؛ مغطاة بقنابة 
مورقة) حمراء بنفسجية») وال تسقط قبل تفتسح 
لموزات الصغيرف :إن قرط الول مركي منص + 
إلى 9 أيدي. 


تنتشر زراعة أشجار الموز شيئا فشسيئا في 
الجزائر» وعلى الساحل؛ وهي مطبقة على شكل 

التسمية الشعبية : بانان. 

الاسم العربي: الموز. 

إن الموزة هي ثمرة غنية بالسكريات» وتحتوي 
ايضا على الدسم)» وعناصر ضرورية:» 
وفيتامينات» آ-ب-ث-د-وء وهو ينصح به في 
النقاهات» والتمائل للشفاء؛ للرياضيين وللأطفال 
في أوج النمو 

الخواص : مضادة للوهن النفسي والحمى 
موارنة للجحملة العصبية» مغذية؛ إن الثمار غير 
الناضجة والأوراق همي مقبضة ( مضادة 
للإسهال )؛ وف كوبا تستخخدم الأوراق المحففة 
لق تحضير حساء مضاد للسعال. 


هيس (البوقيصية) «ءزاياهءمء11/ 
زومؤءه: 7 الا) سآ عذثاه «اكنته كذااءع) 

هي عبارة عن شجرة يمكنها أن تبلغ (١٠م)‏ 
فأكئر, ذات جذع عريض وقشرة ملساء ضاربة 
إلى اللون الرمادي» قحمتها واسعة» كروية ذات 
أغصان قرية أوراقها معبلة نتاقفضة؛ كبسيرة 
بيضوية» منكمشة في الذروة برأس طويل» مسننة 
بنعومة» زغبية على القسم الظهريء أزهارهها 
مخضرة ذات سويقات طويلة: كينها معبل 
بخمسة تقسيمات» و حمس أسدية» مبيضها 
بيضان متطاول ذو ميسم متشطرء غالبا دائئم 
على ثمرة لحمية تشبه كرزة سوولاءء؛ علد 
النضوجء إن الصنف الأورو متوسطي شالع 
نسسبيا في التل. 

التسميات الغخلية: نشمء تقزار» ميس. 


إن ميس هي كلمة خاصة بالنشم ولكسسن 
نراها تعين أيضا الغبيراء» أما ما يتعلق بالنشم فإنه 
في كل مكان اسم للدردار(صنف قريب)؛ لقد 
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أشار المؤلفون العرب إلى نشم ولكن هنا أيضا 
ينص التعريف تقريبا غامضاء فالبعض يطبقه على 
دردار (عبد الرزاق الجزائري) في حين أن 
الآخرين يعنون به؛ المران أو الخورء ومن قشرة 
النشم» كان يستخلص في الماضي صباغا أصفر. 
الخواص: مقبض (الإسهال؛ الزحار 
والتقرحات... )»2 ملين مطري.. تستخدم الثمسار 
الأقسام المستخدمة: الأوراق» الثمار. 
العناصر الفعالة: عفصيات» مزيح صمغي.. 
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أله 
٠‏ 
النون 
ناردين (الداردينية) منرونرهاه/ا 


لوءعغفءع0 37 ١‏ ة أت )٠١‏ .أ وده «عطلاا عحواءء أهنا 


نأمء ذاأء0) ودرمونعره اهلا 
رآ كتأهتنء 1 اه 0س أ نض 
أساط وبوامءاهنا 


هونبات عثشبي معمر ذو ساق بسيطة تبلغ 
حوالي ٠7/سمء‏ أوراقه طرفية» رمحية» مسننئة» 
ازهراراته في شكل سنمات كثيفة» كمها ذو 
غلاف قصيرء منتفخ؛ وبتويج أبويبي بلون 
وردي» محدب عند القفاعدة؛ وبخمسة (ه) 
فصوص منئثورة مبسوطة؛ و(7؟) أسدية» نماره 
الأكينية بيضانية تعلوها قتّعة ريشية» جذرهها 
درني. 

إن الصنف المتوسطي شائع في التل. 

التسمية المحلية: سنبل 

لقد أشار المؤلفون العرب إلى عدة أسماء 
للناردينات: سنبل الأقليطي (استنادا لعبد الرزاق 
الخزائر ي) الذي يتطابق مع عنازلاعا وووءولة 
لديوسقورديوس باللاتينية؛ إن الناردين أو السنبل 
الرومي» الذي هو حسب المولفين 6«رواءهلهل/ا 
المخزين» و المعادل لنو ع بهم لديوسقورديوس 
والذدي تحديده متجادل فيه» والذي يقصد به 
أولاً ناردين الجدائق 

لقد كان للناردين في الماضي شهرة واسعة 
بشفاء مرض عسر الهضمء ولقد أكد مولف من 
القرن السادس عشرء فابيوس كوليمنا في مؤلفه 
عن النباتات الطبية بأنه» هو نفسه» كان قد 
شفي من مرض عسر الهضم باستخدامه له. 
ومهما يكن من أمرء فقد أجحريت بحوث 
كثيرةعلى الناردين (وخخاصة في المانيا وسويسرا) 
وقد ترسخ بصورة ثابتة أن النبات مخدر ممسكن 


وبأنه يحث على النعاس والنوم» وبأنه متلك تأثيرا 
مفيدا على الضغط الدموي. 


الخواص: مضاد للحتلا ج؛ مضاد للتشنج 
(العضللات)») مهدى (القلق. . )2 دافع للحمسى. 
خحافض للضغط مر حي للجسم. مخدر مسكن 
نافع للمعدة وللهضمء طارد للديدان. 

الأقسام المستخدمة: الجذور. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي (كاريوفيلين» 
أسيتات البورنيل..)») استيرولات» عفصيات. 
فلافونوئيدات» قلويدات (أكتينيدين» فاليرين..)) 
كولين. فاليبوترياته» فالترات» مض 
الإيزوفاليريانياك.. 


ملاحظة: إن الخواض المشار إليها هلي 
خواص الصنف المخزني» (الناردين المخحزيي)» 
والذي لا يوجد في الممزائر» إلا مزروعاً» ويبدوء 
مع ذلك, إن الناردين الدرني يمتللك خواضص 
مشاكة. 


نار نج (السذابية) مء41ممع81 
كة !01 -ح نو نروجره رهد - .ل ددية ا امرن ينه كرجا 
ا 1 


اسم آخخر: برتقال مر 

هو نوع من البرتقال القوي؛ تقريبا شوكي» 
ذو أوراق دائمة» رمحية منتهية برأس حلد؛ ذات 
علق محنحء أذللة أوراقة بيصاء جل #تحجدناء 
بخمس (0) بتلات الحمية وعشر )٠١(‏ أسدية 
مندرجة في قرص الزهرة الذي ينتكشضف عن 
خذ اح ريت قار فيه الشكل أ ريصية 
مشكلة من قشرة جخارحية غنيه بالخلاصات» 
تغطي لب الشمرة المقسم إلى أربعة أرباع» لبه ذو 
الطعم لمر والعطري مغطى بغلاف (بقشرة) 
رقيقة جدا. 

إفها جنبة متوسطية زر ع خاصة في منطقة» 
وف ولايات غرب اجخزائر الحمدية يستخدم 
بصورة ة عامة كحامل طعم لنوع الليمون ىم 
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ومن أجل أيضا قطاف الزهرة البرتقالية لي 
تعطي بواسطة الاستحلاب خلاصة عطرية: 
(دهن النارنج» نار نج)) والمستخدمة قِِ صناعة 
العطور. 

إن شجرة البرتقال المر هي من أصل شرفي 
وبصورة محتملة من ضواحي الميمالايا. 

التسمية الشعبية: أرنج. 
الفلاحة الأندلسية؛ إفهاء قال» شجرة هندية واليّ 
ندعوها نارنج ( كلمة مقتبسة مسن الفارسية) 
ولقد ذكر ابن البيطار وعبد الرزاق الجزائبري 
كلمة نارنج ولكن ليشير إلى البرتقال بصورة 
عامة. واستنادا لابن العلامي -81. فاإن 
عصير النارنج يستخدم ف تحميض عبوات زيت 
الزيتون» في فاس في المغرب. 

وف الصينء فإن البرتقال المر والأخضر أيضا 
ما يدعى ١2/15/١١‏ ويستخدم في مقاومة الغازات 
المعوية» وإزالة الانسدادات المعوية. 

وفي الجزائر» مُستخدم الثمرة بصورة خاصة 
لتحضير مربى ممتاز حداء والذي يمتلك بشكل 
مؤكد خواصا جيدة ممتازة» أما ما يتعلق.ءمساء 
الزهر (وهو محلول ممدد من دهن النارنج في الماء 
المقطر )) يستخخدم بتقطير المشروبات المرطبة» 
الشربات" قطر" (شرابات البرتقال والليمون). 

ويشرك أيضا ماء زهر النارنج (بضع 
قطرات) .منقو ع مغلي أوراق شجرة النارنجء 
وذلك يزيد من تأثيره المضاد للتشئج والسكن 
للأم. 

الخواص:مطهر مضا للعفونة» مضاد 
للفطم ر داقع للحمى» مسكر. خدر للحفاقانات 
والاختلاحجات,ء والسهاد والأرق» طارد 
للديدان... 


الأقسام المستخدمة: الثمرة» قشرة النمرة 
المحففة, الأوراق» الأزهار؛ المخلاصة النارنحية. 

المكونات الرئيسية:فٍ (ثمرته): زيت أساسي 
فلافونوئيدات» بيكتين» جزرين (كاروتين) 
سيو نتين» فيتامين ث . 

(أزهاره وأوراقه): خلااصة (حلاات اليباليل 
الينول» والنيترول؛ واليزوليدول؛ والليمونين 


والخيرانيول...) أماروئيدات... 


ناعمة/ قويسة (الشفوية) ومع561 
ار 

هى عبارة عن شجيرات» وجنيبات ونبانات 
عشبية حولية أو معمرة) ذات أوراق حطية أو 
بيضوية» تامة أو مفصصة. أوراقها مميزة بسداتين 
(حالة استثنائية قي فصيلة الشفويات) متوضعة 
تحت الشفة العليا الى تشكل عَمَرَة مقببة. يحرك 
امبر بواسطة عضو لذي يؤثر على النيط والمتبر 
يخفضه ها حى الشفة السفلى. وعندما تدد حل 
حشرة إلى التويج. ولدى خحروجها مرة ثانية فإن 
الحشرة ا محملة بغبار الطلع الذي نقلته معهاء إلى 
أزهار أخرى. وبا أن حامل المسم طويل 
ومعقرف ومقوس. فسيكون هناك حظوظا 
كبيرة بالتصاق بعض من حبات الطلع على 
سمته» وعلى جسم الزائر» وهكذا فإن القويمسة 
تؤمن تأبير أزهارها. 


أذ عوعنااد 
7 5 


اسم آخخر: قويسة كبيرة 

هي عبارة عن شجيرة معمره ذات سيقان 
خطية عند القاعدة» تشكل شجيرة دغلية 
تتجاوز ٠١‏ سمء أطرافها خضراء مبيضة رباعية 
الزواياء أوراقها دائمة» كبيرة حداء بيضوية أو 
اهليلجية) مبرقشة؛ تخينة.» خشنة» خضراءع 
ميضة» محززة بنعومة ودقة» عنقية متقابلة» 
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أزهارها خضراء بنفسجية ناتحة في سنابل طرفية. 


نهائية رخوة» متوضعة من (1-7) في كويكبات 
دورانية متباعدة» قناباها معبلة نافضة» غلافها 
حرسي بخمسة أسنان طويلة وتويج ثنائي الشفة 
بشفة عليا على شكل عمره وشفة سفلى ثلابية 
الفصوص» ثمارها على شكل أكينات ثلانية 
رائحتها عطرية كافورية. إن الصنشخنف الأورو 
متوسطيء شائع كثيرا في الجزائر (مزروع). 

التسميات الشعبية: سواك النبي» سالمة. 

إن الأتدلسين ييسرفا ووزموية اسسسعنادا 
لابن البيطار الذي أضاف بأهها تسمى سلبية مسن 
قبل علماء النبات في إسبانيا (أما المؤلف فقّد قال 
عندنا متكلما عن هذا البلد). من الواضنح أن 
الكلمتين هما علاقة مباشرة مع اسم النوع 
©« ]هك ع4 وزتوى في اللاتينية و الي تعادل 
لكلمة سلامة قي العربية» إن الثانى ههواسم 
منسوخ منقول عن اللائينية ولقد أشار عبد 
الرزاق الجزائري إلى سواك النبي كمرادف 


لسالمة» وباعمة وبحبيقة السدر 


الخواص: معقمة مطهرة» مضادة للتشضنج 
مضادة للتعرق» معطرة» ممبضة (الاسهالات) 
طاردة للريح» مفرغة للصفراء. منظفة مطلهرة 
مطمئة» مخدرة مسكنة» نافعة للمعدة مقورية 

الأقسام المستخدمة: الأوراق» الستنمات 
الزهرية. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي (تيون 
ساليفيول» بينينات») بورنيول» سينيول» مير سين 
سيمسن »> كاريوفللين, هرميلين» كاامور..) 
عفصياتء» عناصر مرة (تيلورسالفين) 
فلافونوئيات» أحماض منينوليكء» صابونين» 
مر كبات استرو جينية. 


ملاحظات: تحتوي القويسة المخزنية على 
©#رورو/ الذي هو مادة سامة بجرعة كبيرة. 


ينبغي بحنب استعماله أثناء فترة الحمل وعند 
الأشخاص المصابين بالصر ع والهيجان. 

أصناف قريبة أخرى: 

سآ 12110اونزع©0 1م52 

هي نبات صغير على شكل باقمة كليفة 
متفرعة عند القاعدة) يلغ على الأرحح 
(ه5؟سم) ارتفاعاء ظطغلت ذات أوراق رغخية 
خطية أو مستطيلة متطاولة خطية مسننة بشكل 
كبير جدال أزهاره زرقاء فانحة شاحبة ججدا يرن 
)١15-٠١(‏ ملم رائحته عطرية؛ إن الصنعسسف 
الصحراوي والآسيوي» شائع من الأطلس 
الصحراوي إلى الصحراء الشمالية. 

التسميات المحلية: بوفقاك؛. ساساف. 

الخواص: مضادة التهاب (التهاب العيون) 
مطهرة معقمة» عطرية» مقبضة (الإاسهالات) 
منظفةء نافعة للمعدة؛ لائمة وشافية للجروح. 

الأقسام المستخدمة: السنماتء البذور. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي (تريسنات 
بورنيول؛ سينيول» بيفين..)؛ أحماض إيرزوليك 
وروزمارينك» سكريدات» ليتيولين» أبيحينين 
فلافونوئيدات» عنصر مسر (بيكروسالفين) 
عفصيات. . 
ك[65 82 كاكندء!«6عات وأنااه5 

نبات عشبي حولي؛ من .٠0(‏ ه)سمء ذو 
أوراق رمحية» محززة بدقة» تقريبا لا عنقية أزهاره 
زرقاء وبنفسجية ذات غللاف غدي» وبري 
رائحته عطرية. إن الصنف الشمال أفريقي شائع 
قي الغرب الجزائري. 


الخواص: مشايمة لخواص القويسة المخزنية. 


أت 


«واوعأ] وأداه؟ - ,الاط أموءزاءءعمه8 مأنداوىي 
065 


نبات معمر وبري» ذو سيقان منتصبة رباعية 
الزواياء محمرة؛ مسن (75-0,8,١)م؛‏ أوراقه 
كبيرة» مثلثية؛ حزمية؛ محززة» مسننة» عنقية 
متقابلة» أزهاره كبيرة» في سنابل متطاولة كثيفة 
متوضعة ف كويكبات دوراية وريقية» كمها 
بغلاف ثنائي الفصء أرجواني» وبخمس (58) 
أسنان شائكة وبتويج أنبوبي حبازي» بشفة عليا 
مشبوبة منتفضية» مقوسة؛ وبفص متوسط أكبر 
وأبيض. إن الصنف الإييري الشمالي أفريقيء 
شائع نسبيا في التل. 

التسمية المحلية: سالمة 

الخواص: مشايهة لخواص القويسة المخزنية. 
,8011179 أع11:40) لأطاو3 

هي ضبيبة تحوالي (7 ٠‏ سمم)) ذات أوراق 
خطية؛ مفصصة على شكل أمسنان المنشار 
أزهارها صغيرة؛ خحبازية» غلافهاء وبري» مسنن 
بأسنان قصيرة وبتويج من (0ملم)» ذو شفة 
عليا منتصبة ف شكل عَمْرة وبشفة سفلي بثلاثة 
(؟) فصوص منعكسة إن الصنف الصحراوي 
شائع نسبيا في جبال ومهاد الأودية للخحار 
ولتسيلي. 

التسميات المحلية: تافروفت» تافروفتء أو 
عيط 


اها م أأدرعه! 00 .] وانطاوى 

أسماء أخرى: سالمة بأوراق اللاوند» سالمة 
إسبانية. 

نبات عشبي معمرء ذو سيقان رباعية» أوراقه 
خطية منكمشة فجأة في سويقات عنقية» أزهاره 
خبازي» ورائحة عطرية. إن الصنف المتوسطي 
نادر في ثل قسنطينة. 


التسمية المحلية: سالمة 

إن هذا الصنف من القويمسة يقال له 
6 ويستخدم كتايل منكه ف المطبخ 
الغربي؛ لا يحتوي النبات على 77:01:07 في زيتهه. 
الأساسي. وعتلك خصائص مشافة لخصائص 
القويسة المخزنية؛ دون أن تكون أيضا فعالة. 


سآ 501460 دأنطاوي 

اسماء أخرى: قويسة قاسية 

هي نبات معمر؛ ذو ساق قوية رباعيسة 
الزواياء متفرعة؛ الذروة) يمكنه أن يبلغ ارتفاعه 
(١م)؛‏ أوراقها كبيرة» بيضوية؛ حزمية» خحضراء 
رمادية» وبرية؛ خحشنة) محدبة؛ محززة بصورة غير 
متساوية»؛ عنقية» أزهاره بيضاء مشطوفة 
بالأزرق» على شكل سنابل بكويكبات دوراية 
متقاربة» كل كويكب دواري مزود, عند 
قاعدته. بقناتين غشائيتين» قلبي الشكل 
بيضاويتين مشطوفتين الأرجواني غلافها ثنائي 
الشفة بأسنان قصيبرة وتويج بشفة عليا على 
شكل منجلء» رائحته عطرية قوية؛ نمسكة. إن 
الصنف المتوسطيء نادر نسبياء متفرق هنا 
وهناك في أطلس بليدة وي القبائل. 

التسميات المحلية: سالمة» ثيفسا 


إن القويسة القاسية تمتلك خواص مشضاية 
لخصائص القويسة المخزنية» دون أن تكون فعالة 
أيضا. وبالمقابل» فإن استعماها في المعاللجات 
الطويلة الأمد لا يشكل أي ضررعلأن زتها 
الأساسي محجررد من مركب مروبن:/7 إن 
بذورهاء الغنية بالمزيج الصمغي» تستخدم لطسرد 
الأحسام الغريبة من العين» إن مادتها الصرفية 
الخليطة تغلف الشيء الداخل (غبار» حشرة..) 
وتحدث ف نفس الوقت سلان دمعي الذي 
يسسححبه . وتعطي سنماقا المزهرة خلاصة 
تستخدم صناعة العطر. 


سآ 17/050 #أنطاوى 

هي نبات معمر ذو سيقان مبيضة؛ وبرية 
بأوراق بيضوية أو رمحية؛ مبيضة وبرية من الوجه 
الأسفل» تُبرز فصين صغيرين مستديرين عند 
قاعدة النصلء أزهاره زرقاء بنفسجية فانحة؛ في 
سنابل من الكويكبات الدوارية المتياعدة. ذو 

ئحة عطرية. إن الصنف المتوسطي» مزروع 

وتلقائي طبيعي ف التل. 

التسميات المحلية: سالمة» سواك النبي أقوريم. 

الخواص: مشابمة الخواص السالمة المخزنية (أو 
القويسة المزنية). 


#أناطاو3 - ..]آ وعودء]ىه١‏ وأناوذ 
1 


0 قويسة ذات 0 رعي قي 
ا 1( ٠‏ إلى ١(‏ :)سم ارتفاعاء أوراقه 
حر ان مقفهة نتيا رتور خا كم عي 
مبرشة مبقعة» القاعدية على شكل وريدة أزهاره 
خحبازية في سنابل منتصبة» كثيفة» غلافها ثنائي 
الشفة» وبري؛ بشفة عليا منتصبة وتويج كبسير 
من (6,١1ل7م)‏ بشفة عليا مشبوبة» في شكل 
عمرة» ذات رائحة عطرية. 

التسميات النحلية: خياطة» زرقطون» قويسة 

تستخخدم القويسة ذات أوراق رعي الحمام 
في الطب الشعي كمعطرة : منكهة. مفيدة 
للمعدة» مقوية وشافية للجحروح. 

الخواص: مشايهمة لخواص القويسة المخزنية 


نبق (البقية) وربامورءل/ا( 
ادي 0 

هي عبارة عن جنبة أو جنيبة ثنائية المسكن» 
من )١(‏ إلى (5) مء ذات أوراق معبلة نافضةةء 
بسيطة» إهليجية أو بيضوية منتهية بأشراك؛ 


مسننة 00 ذات عروق نافرة ناتئة على القسم 
الظهري» أذنية» أزهارها صغيرة: نخضرة أو 
مصفرة؛ في عناقيد صغيرة أو على شكل باقات 
كمها بأربع (4) فصلات وأربع (54) بقتلات 
ثمارها كروية سوداء عند النضوج. 


نبق اجقبل كءم/4 وءل اانارمءءلم 
نأ ©ترأجأات 5« 10/70 

هي عبارة عن شجيرة لا شوكية» ملتويية 
متعر جة؛ ذات أطراف (أغصان) فتية زغبيةة: 
أوراقها إهليجية خضراء مصفرة:؛ لامعة قليلا من 
الأعلى؛ بعشر )٠١(‏ إلى عشرين (50) زوجا 
من العروق الناتئة النافرة» أزهارها خضرة في 
عناقيد زهرية قليلة الكثافة. 

إن الصنف المتورسطي الخبلي نادر 556 قِ 
الجر جورة» البابورس والأوراس. 

الخواص: إنه بديل للجلهم (عوسج أسود). 

الأقسام المستخدمة: اللحاء (القشرة). 


نبق مسهل /أ1ه ع لام «إباءجزءء/ا/ 


أ ه71 طاه» 111701115 

اسم آخخر: شواكة سوداء 

جنبة شوكية ف القمة» وبأغصان مرنة لينة 
الأكثر تقدما في السن منتهية بشوكة سوداء 
قصيرة» أوراقها بيضوية) حادة في الذروة؛ زغبية 
قليلأء باثنين (5) إلى أربع (1) زوجامن 
العروق النافرة الناتتة» أزهارها مصفرة» على 
صورة باقات كثيفة» ثمارها كروية بقطر يبلغ 
حوالي (4 ملم). 

إن الصنف الأورو آسيوي نادر في جبسال 
الجر جورة؛ والبابورس» والأوراس. 

التسمية المحلية: كافينا 

لقد أشير إلى النبق في علم التسمية التباني 
العري؛ ولقد ذكر من قبل ابن العوام؛ إلا أن 


هد 


الكلمة لوعية ومكن أن تنطبق على نبقيات 

وق الجزائر و بالنسبة للمؤلفين المغاربة فسن 
النيق يعي عموما ثمرة العنابات البرية: كبد/ماجا2 
فاك احتأع-0أم5 .2 , كلااه/ في حين أن بعص 
النبقات تسمى الصفيرا. 

الخواص: مدر التحول» مسهل ماسط 
(قوي)... 

إنه أكثر فعالية من الخلهم (عوسج أسود) 
ويمكن أن نحضر من ثماره الناضحةء لونا أخضرا 
يسمى أخضر المثانة» وتستخدم أيضا ف تحضير 
شراب مسهل» د يستخدم خاصة في الطب 
البيطري. 

الأقسام المستخدمة: القشرة:؛ الثمار. 

العاصر الفعالة: يسكريات ثلايية 
الأنتراسينيك» أصبا خ» فلافونوئيدات» عفصات» 
أحماض. 

ملاحظة هامة: يبمكن أن تكون الثمرة خطيرة 
جداء وخاصة بالنسبة للأطفال. 


جيل (النجيلية) زوء2207:/4)) 5ا: »0ه ط) 
إن نوعين من النجيليات يعتبران بصورة عامة 
كنوعين مخز نين دوائيين: 


1 صانم 6ط 
28 زعاأ) كصعمعم جرم »يرورم مع 4 


هو نبات عشبي معمر مقاوم. ذو سيقان يبلغ 
ارتفاعها من )١0,5(‏ إلى )١(‏ متر وذو جذمور 
طويل زاحفء ويصدر براعما دون أن تشكل 
ياقات زهرية» أوراقه خضراء أو خضراء مزرقة» 
طويلة» ضيقة» مسطحة:؛ ذات عروق ناتئة نافرة 
على الوجه العلوي للورقة؛ سنبلة طوفية مشكلة 
من سئيبلات لاطئية (لاعنقية) متراكبة) متوضعة 
بلون واحد في صفين متقابلين» أزهاره ضاربة 
إلى الخضارء من (4) إلى (5) بالسنيبلة» تحتوي 


كل واحدة منها على غلافين معروقين» وللاث 
أسدية» طعمه مائل للحلاوة. 


1 0ع 16 
كسء2 (.لا) «مابزعهوك «موودستم 


تسمية أخرى : رجل الدجاجة 

هو نبات معمر مقاوم. ذو سيفاكت قصيرة من 
)٠١(‏ إلى (10) سم وجذمور تحخحين 
زاحف,أوراقه فصيرة» ضيقة» كثيرة في قاعدة 
السيقان» يبلغ طول سنابله من )١(‏ إلى (©) سم 
ضيقة» ضاربة للبنفسجي» حزمية من (1) إلى 
(10) سنابل؛ إصبعية (ومنه أتى اسم الصنف» من 
اليو نانية ومإنزاع(1 إصبع. 

إن الصنف المجنس العالمي) شائع ف كل أنحاء 
الجزائر. 

التسميات الحلية: قر ميز ) نيل» أنحيل» نحم 

وفي اللهجة الشعبية السورية يقال له: إنميل. 

لقد ذكرت التسميات: بحم» وسيل من قبل 
ابن البيطار وتتطابق استنادا للمؤلف مع تسمية: 
705/5 لديو سقورديوس. أما عبد الرزاق 
الجزائري فقد أشار إلى جميع الأسماء المعروفة في 
الجزائر والمغرب وأضاف إليها التسمية المنقولة 
من اليونانية: غراسطس تمتلك نوعا النجحيليات 
خصائص متشابمة (الواحد يحل محل الأخحر). إن 
الأرومات (الجذامير) والجور» الطرية الطازحسة 
الغضة أو اليابسة المحففة سريعا بعد التنظيف» 
لمعاللجة الرمال أو الخحصيات؛, التهاب المثانة» 
اليرقان وبعض الالتهابات الجلدية: الأكزبما 
(القوباء)» داء الص.دف») حخصف (مرض حلدي 
معدي) إل (تخلط أحيانا في المعالجة مع نباتات 
أخحرى). 

الخواص: منقية للدم؛ مدرة للبول» ملييسة 
مطرية» طاردة للديدان. .. 
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طريقة الاستخدام: لقد نصح الدكتور 
هنري لوكليرك بغلي أرومته لمرة أولى واحدة 
للتخلص من طعمه الحريف الحامض قليلا. 

العناصر الفعالة: سكاكر الثمار التريكتسبي: 
والغرامينين» مزيج صمغي ») صابونين» مضاد 
والفلوكوفانيلين؛ أملاح معدنية؛ فيتاممينات ا 
وب (8 ,4/.. 


غخل (النخلية) ,ءاه 
زوءع6ء 0 1مأهت2) .ا ودعلا أنراعول دسم 

يمكن لشجرة النخيل أن تبلغ ٠(‏ 6) مترا 
ارتفاعا وأوراقها مركبة؛ رائشة» وتشكل النخيل 
الذي يتعدى غالبا الثلائة أمتا ظولا إزهراراها 
ذرورية (غبارية)» مغلفة بوعاء الطلع وتمارهها 
(التمرات)» بيضوية مستطيلة» بيضوية أو حى 
دائرية تبعا للنوعية» تنبت على شكل عناقيد 
كبيرة عند قاعدة النحلاات ول قمة الساق. 

إن الصنف الصحراوي»؛ مزروع بكمية 
صناعية في كل أرجاء الصحراء الشمالية. 

التسميات المحلية: نخلة (وتع الشحرة)» تمر 


(الثمار)» دقلة (النوعية الناضجة)» بلح (النوعية 


الغير ناضجة)) قرباعي (ثمرات يابسة حافة بعد 
النضوج).؛ تزريت» لقد ذكر التمر من قبل جميع 
المؤلفين العرب» فد استند ابن القيم الجوزية 
على الصحيحء (صحيح البخاري) الذي يروي 
حديثا والذي بحسبه كان البي# قد ذكره عن 
التمر» من يتناول منه سبعا في الصباح فيوقى من 
السم طيلة فاره.. 
(الرطب) مترافقا مع البلح (وهو الثمرة الصفراء, 
قبل النضوج الكامل). 

لقد كان الأطباء المسلمون قد أوصوا به على 
هناك ثمرتين تتكاملان» الواحدة يابسة وباردة 


والأخحرى حارة وعصارية» يدعى لباب شجرة 
النخيل لوب (وهو لب نشوي محتوى في حذع 
الشجرة) وهر يأكل أحياناً مثلما هو أو على 
شكل شراب (وهو نوع من الرحيق أو على 
شكل عصير الذي يستخلص منه). وقد أشار 
إليه عبد الرزاق الجزائري ومؤلفون آخرون باسم 
جمار. 


الخواص: (التمر): مضد لفقر الدم 
(الأنيميا)» مضاد للوهن والإفاك» مدر لول 
فعال مزود بالطاقة الخركية؛ منشط للذاكرة 
مغدي» مقو 

إن شب شجرة النخيلء المحول إلى 
حيو ي. 

المكونات الرئيسية: سكاكر دسم» مواد 
ازونية نترو جينية) نياسين») صمغ؛ عناصر 


معدنية: حديد») مغتسيوم...) فيتامينات ب 
بكاء لث... 
غخل قزهي (النخلية) ذه« «ءذمماهءم 


لوءفءند:7ات2) .ا 5ا|1«ناط عموعءن ج0160 

أمتار (نادر)): عندما 5 تكد وإلا فإ فإنها 
قصيرة جدا وغالبا نحمية عديمة الساق» أوراقها 
سعفية )» على شكل مروحة» بفصوص عديدهة 
ا ا ل 0 
أزهراراتها مخضرة (الأنثرية) والصفراء (ذكرية) 
حامل الزهري المستطيل قصير وبثلاثة إلى أربعة 
(4-5) أوعية طلع؛ ثمارها عنبية الشكل (عنب 
ابن آوى)» صفراء برتقالية أو >حممرة؛ نواتها 
فاسية. 


(إسبانياء أفريقيا الشمالية)» شائع في الغابات 
والأحراج. 


ع6 4- 


التسمية الشعبية: دوم 

يخلط بعص المولفين العر ب بين شحرة 
النخيل القزمة؛ والمسماة دوم في المغرب الكبير 
والدوم المصرية. 

والمسمى شجرة المقل وال تعطلي ثمرة 

إن أوراق شجرة النخيل القزمة المتقطعة في 
سيورات قددية» وال تعطي يكن عسلشية تحتل 
قوية؛ أليافا تسمى هلب (لندة) نباق وتستخدم 
أيضا القدد القاسية لصنع حصائر وأشياء أخحرى 
مضفورة. إن قلوب شجرة الدوم مأكولة وتباع 
قِ الأسواق مع خليط من قطع الحلورى وممن 
الثماراليابسة المحففة إتين» ثمر) جوز..) تسمى 
تراز» بمناسبة يوم العام الزراعي يناير أو العحوزة 

5 التقويم الشمسي») نايت ودائمء ومنضبط 
على تواتر الفصول: وقد استخدم في الماضي من 
قبل المزارعين المغاربة. الأول من يناير (كانون 
الثاني) يوافق اليوم الثاني عشر من التقريم 
الغر يغوري. 
نر جس (النر جسية) موونن0// 


] كلتكواع عه لاسن بعكم كنتدكلء «هل8 
(وعفعيكذ [أنصه نما 


اسم آخخر: نرججس المروج 

متطاولة جدا حادة قِ الدروة أزهاره كبيرة 
صفراء» منفردة» كمها أنيوبي مركب من 
قسمين: من إكليل على شكل بوق ذي حاقفة 
محرزة مندمج ف رقبة الأنبوب ومن تويج بست 
تقسيمات بتلية) وست أسدية وحامل هيسم 
محفظية ثلاثية الزواياء» تحتوي على بذور سووناء 
لبها صغير» بيضاني ذو غلافات رقيقة. 


إن الصنف الأوربي مزروع للزينة» ويوجد 
أيضا أصناف أخرى طبيعية تلقائية في الغابات 
الرطبة للتل» مغل 7026014 كلاكودنء مهل( 


لقد ذكر عبد الرزاق الجزائسري نرحس 
ورنحس وهو صنف أصفر (يحسبه). 

ويمكن أن يكون للاسم النوعي كأصل 
التسمية اليونانية 4#/ (خدرء فقور) والبي 
كانت تستدعي حينئل» التأثير المنوم الذي تسببه 
الزهرة عندما ترتشف باستمرار» أو أيضا الطبيعة 
السامة للنرجسيات» وهي أيضا اسم لش خص 
أسطوري تحول إلى وردة» نظرا لتأمله الكثير 
لانعكاس صورته في الما لقد كانت أوراق 
النر بجس تس تخدم في الماضيء في الطب 
الاستشفائي ف معالحة السعال الديكي والصرع 
(داء النقطة)» أما ما يتعلق باللب» فإنه يستخخدم 
كعواه ومسصهل منقلف» ولقد ذكر 
ديو سقورديوس بعضا من خصائصه سابقا. 

الخواص: (الأزهار): مضاد للتشنتجات» 
مخدرة متسكنة ا 


(اللباب): مقىء) مسهل قوي» مصراف... 
الأقسام المستخدمة: الأزهار الحففة الميبسة. 


العناصر الفعالة: زيت أساس» زيت دسم 
كاروتين؛ قولويدات: نرحسينء هيماتامين» 
هومولي كورين» غالنثيامين» غالنتين» ميثيل 
بزودليكورين» نرسيسامين... 

ملاحظة هامة: إن اللب سام جداء لذا يحب 
أن يستعمل بحذر. 
1 


كلك أا«مع 0 كلاودقء ىو لاز ا 
0 .1( كوارموءأء كلاوكاء 0 (١‏ 


هو نبات بصلي معمر؛ )10-5١(‏ سمء ذو 
أوراق كبيرة قاعدية» مسطحة.» خضراء مزرقة.» 


-5 0 5س 


أزهاره صغيرة) صفراء. عطرية) على شكل باقة 
(حى ٠‏ ”* زهرة)) تخرج مسن وعاء الطلع 
الغشائي) كمها أنبوي طويل» ذو إكليل على 
شكل كأس صفراء صغيرة» مندمج قِِ رقبة 
الأنبوب ومحاط بتويج مبيض أو أصفرء ذو ستة 
فصوص بيضوية» منتهية بشوكة) منحنية تقريبا 
وست أسدية يعابر صفراء ونحامل ميسم واحد 
إن الصنف المتوسطي شائع نسبيا في الغابات 
والحقول الرطبة لمنطقة التل الساحلية (الجزائر 
العاصمة: تيبازة» شرشالء» بليدة ). 
وكذلك أيضا أصناف هجينية مثال: 
021501 جوع أت .م 
التسميات المحلية: نر ججس» خنونة النبي. 
يستتحدم الزيت الأساسي للر جسسيات في 
صناعة العطور» وهو يعتبر من بين الخلاصات 
الأكثر غلاء. 
الخواص: مشاكة لخواص ثر ججس المروج. 
الأقسام المستخدمة: الأزهار المييسة. 
العناصر الفعالة: ريت أساسي » كاروتين 
قولويدات: تازفين» نارسيدين» ليكورين 
هيمانتامين)» غالتمين» غالتين» ليكور نين 
بر يتازتين. 
نسرين (الور دية) ع11::ماعآ 
5ك 6 .أ 011/110© 1050 
نآ وأأم/اااء«امندام وده ؟ا 
111111000012 
هي شجيرة معمرة» ذات أغصان منتصبة 
ومتدلية: مزوده بأشواك نافعة للجرو ح, وتشكا 
أجمات شواكية عيصية) أوراقها م ركبة) ريشية» 
ذات (5ه) أو (/) وريقات بيضوية:؛ حصسادة 
مسننة» أذنية» أزهارها كبيرة» ذات (5) تلات 


بيضاء أو وردية» عطرية. وأسدية كشيرة بجحجلذدا 
ذات مأبر صقراء برتقالية» قرصها متنامي منبق 
ينمو على شكل ثمرة بيضوية؛ لوا أحمر فاقع 
لامعة عند النضوج» تحتوي على بعض البذور 
وبعض الأوبار المهيجة. 

إن الصنف الأورو آسيوي شائع في الل 
يختلط النسرين غالبا مع بعض الأصناف القريبة 
مثل: (وردهة البلان) و (الوردة دائمة الخضار). 

التسميات المحلية: ورد النسري» تيغفرت 
سر ين. 

لقد ذكر كل من ابن العوف وابن البيطار 
النسرين وهي كلمة تتطبق عموما على السورد 
البري. لكن بالنسبة لعبد الرزاق الجزائري فإن 
الورد؛ واحد بري وواحد مزروع؛ والمنعسوت 
بالورد الصيئ. 

إن النسرين مفيد جداء ثمرته الزائفة» تسمى 
غنية بصورهة خاصة بفيتامين 
(ث)» مع الأوراق والبراعم الزهرية. وهي 
مستخدمة في التداوي بالأعشاب. 

ولقد كانت في الماضي تجمع من أغصان 
النسرين منمية شعرية (لفروة الراس) (النابحة عن 
حشرة: هي الإبرات ! لعفصيات) تسمى عفصة 
وهي مكون غيئ جدا بالعفص» وت تسستتخخدم 
كمقبضة ومقوية. 

الخواص: (الثمرة): مضاد للاسهال» مضاد 
للحفر (صفرة الأسنان)؛ مقبضء» مقوي طارد 
للدود (اسكاريس)... 

(الأوراق والأزهار): مهدئة (للحفاقانات) 
مندبة ولائمة للجرو ح. ومسهلة حفيفة. 

المكونات الرئيسية: عفصياتء أحماض 
عضوية. يكحسين» فيتامين(ا)», (ب١2‏ ب5) 


قات 


ب ”) (ث)(ك)ل1 ,,4,81,82,83) 
فلافونوئيدات زيت أساسي. 


نعناع (الشفوية) ء:(/8146,1 
لوءةاطها) .مء بطادءاطا 

هي أعشاب عطرية معمرة» ذات سسيقان 
رباعية الزوايا تقريبا منتصبة» أوراقها بيضوية.أو 
بيضوية-رمحية» مسننة» متقابلة» إزهراراها علسى 
شكل سنابل طرفية؛ غير مورقة» برؤوس 
مستديرة» أو اق كويكبات دوارية عند إبسط 
الأوراق العليا» كمها ذو غلااف أنبوبي نخمسة 
أسنان وبتويح بأربعة فصوص تقريبا متساوية 
منتظمة. وأربع (5) أسدية و(5) أربع خباءات 
(كربلات)» وتصدر أرومتها ركوبات رئسدات 
(أغصان هوائية نزرحف على الأرض فتبرز لها 
جذور وتنشأ عنه نبتة جديدة)» ذات بجسذور 
عارضة. 


يلهر نوع النتساع على غرار بعض 
الشفويات المتسوطية الأخرى ميلا إلى التتنوع 
والتهجين؛ ومع ذلك فإن تطابق الأصنساف 
الأكثر شيوعا وألفة» سهل كثيراء فإن سماقا 
الرئيسية ولا سيما عطورها مميزة جدا. 


نعناع الماء 06نن[/ه يدم © ج11 
121010101011127 

هو نبات عثبي وبري» من (50) إلى (80) 
سم دو أوراق بيضوية) مسئنة) عنقية إزهراراته 
محمرة أو وردية؛ في رأس طرفي نمائي تقريا 
كروية؛ غلافها بأسنان ضيقة: وذات حلقة وبرية 
قِ التويج. رائحته عطرية. 

إن صنف المناطق المعتدلة ينمو في الأماكن 

التسميات الحلية: حبق الماء. فودنج. 


إن فو دنج (مقتبسة من الفارسسية [74دالانر 
مذكورة من قبل المولفين العرب» أما ابن البيطار 
والغساني فقد أشارا إليه كاسم نوعي للتعنع. 


دلاء 


وقد عدد عبد الرزاق الجزائري أصنافا مسن 
الفودنج والي منها حبق الماء» وحبق التمساح. 

إن حبق الماء معروف قليلا» سواء في الب 
الشعببي بو بالنسبة لاستعمال آخر ومع ذلك فيعد 
من بين النعنعيات اليرية الأكثر فائدة. نظرا 
لفوائدها الطبية العلاجية. 

الخواص: مطهر معقم. مضاد للتشنج. طارد 
للريح» مفر غ للصفراء» مساعد على افضم. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي » عفص.. 


نعناع بر ي 20110065 كن ااآناءل ث 16اند ه14 


عأ 0111101/0/10" 6 1/اتدء 11 
055 ) ل[ 1أا و [اتره114/ 


اسم آخر: بلسان بري 

هو بات عشبيء ذو أوراق بيضوية 
مسمتد ير ه) تخينة) متغصلنة متجعدةق يكز 
معرقة؛ مخملية وبرية على القسم الظهري 
ازهراراته وردية باهحتة أو خبازية) بستابل 
متطاولة طرفية منتهية برأس حاةد؛» تويجها ايا 
وبري عند العنق» رائحته قوية. 

إن الصنف المتوسطي شائع جدا قي الأماكن 
الر طبة (الينابيع) والحفر..).: 2 جميع اراجاء 
الجزائر الشمالية. 

التسميات الخلية: عر صصات» مرصيت 
تيمجا ضومراك. 

إن كلمي ضومران أو تمرصات (في اليربرية) 
ذكرتا من قبل الغساني» ولقد ذكر ابن البيطار 
مع كلمة ضومران المرادف تيمجا الدارج قي 
مراكش» والذي عالم النبات كوسون» ذكره 
باعتبار ه مغر لي * 055') 11![3[! 11/[4اء1/ 

تستخدم التمرصات ذات الأوراق المستديرة 
قِ الطب الشعبي» انما أحد مقومات التحضير 


المطبخي والعلاجي ١‏ بي ويسمى حهامه (نوعية 
بليدة). 
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الخواص: هي نفس الخواص الى للنعنعيات 
الأخحرى» ولا سيما حبق الماء. 


نعنااع فلفلي عق عبازوع ء انز 1 


نأ واأمعطام مطاترعاا كر 
أ 52316 0 1/اتز ءاب 


اسم آخر: نعناع إنحليزي 

هي عشبة حولية) تبدو رائشة عند غغوهها 
سيقان محمرة؛ رباعية الزواياء أوراقها بيضوية 
رمحية؛ مسننة) خضراء داكنة» ذات عنق قصسير 
متقابلة» إزهراراتها على شكل سنابل عقيمة» 
التعنع). 

إن الصنف المهجن الحاصل من تصالب 
ع و عناهلاوه 11 (التعناع الخار وحبق 
الماء)» نادر في اللترائر» ومزروع فقط. 

التسميات الغلية: نعناع حار فليو 

إن زراعة النعناع مشهورة جدا ثي العالم 
لإنتاج المانتول» و)تز”, «وووزم ومن بين 
الأصناف الأكثر شهرة ه841 ومع ذلك فإن 
اليابان تزرع صنفا يعطي أكثر من من 
المانتول» وهذا ما يسمح بتصنيفها من بين أكير 
منتجي هذه المادة؛ إن التعناع الجار فعال جداء 
فعطره المكثف وطعمه اللاذع. يتركان شعورا 
باليرد. يجعلهما كاشفين كليرال ويس ةتخدم 
والصناعة التجميلية» وصناعة السكاكر. 

الخواص: مسكن للألمء مطهر معمم» مضاد 
للتشنج» عطري» طارد للريح: مفر غ للصفراء 

الأقسام المستخدمة: الأوراق. 

العناصر المكونة: زيت أساسي (مانتول 
مانتون» مانتين كارفون» سينيسسيو ل ؛ الليمونين 


كادينين...)2 فلافونوئيدات إ(ماتتوزيد 
ليتيرلين...)» ثلاثية التربينات» أحماض 
فينيل وكية» عفص... 

ملاحظة هامة: يحب أن لا يوصف النعناع 
الحار للأطفال الصغار» ف الاستعمال الطبي. فهو 
مهيج ومثير لفترة طويلة. 


نعناع الحقل/ فلية امثاناممع عطادروابا 


عأ (الاأعوعابام و ادعام 
إ 0 وءأل تناد وطادو | 
4لا وعنمواادمطاع وطامعئا 


اسم آخر: دباب»؛ فليو 

هو عشبة معمره ذات سيقان مورقة ومزهرة 
ابتداء من القاعدة تقريباء حب الذروة»: أوراقها 
صغيرة» بيضوية رمحية» متقابلة» إزهراراقفا قٍ 
مجموعات صغيرة من الكويكيات الدوارية تقريبا 
كروية. ومتباعدهة على طول السساق تقريياء 
أزهارها زرقاء بنفسجية فاتحة» وردية أو خحبازية) 
رائحتها عطرية تذكر بالنعنا ع الحار. 

إن الصنف الأورو آسيوي شائع نسبيا ف 
التلء ومزروع بصورهة خاصة. 

ويذكر صنفان قريبان ريقيات» وال رائحة 
نعناع الحقل فيهما أكثر حمودة وفظاظة النوع: 
اع “امم 71070120 ,أ وى نان اأت«طاجع ا 


التسميات احلية: فليو» فلقو. 


إن الفليو هو أحد الفودنحات المشار إليهما 
من قبل ابن البيطار» والمطابقة للقلوع «مطاوان) 
لديو سقورديوس» إل نعناع الحقل هو أحد 
النعانع الأكثر شعبية: وبر جع استعماله إلى 
العصر القدتم. فلقد كان ديو سقورديوس يقول 
عنه بأنه يسبب الطمث (العادة الشهرية) وحىي 
يمكنه أن يظهر كمسهل للولادة. 

وف الجزائر يعد كثيرا حي أنه يمستخدم في 
تحضير طبق تقليدي هو: قدير بالبطاطا ونعساع 
الحقل. 


-م.4- 


يبدو أن الرائحة المستحبة لنضاع الحقل 
مزعحة لبعص الطفيليات» وتأثسيره المبحكد 
للطفيليات ثابت لا ليس فيه» فقد كانت تحرق 
في الماضي كمية منه في المواضع والأماكن 
الموبوءة بالبراغيث» وكان يستخدم أيضا على 
شكل دهنء على جلود وفراء الحيوانات الأليفةٍ 
لتخليصها من هذه الطفيليات المؤذية المضرة. 


الخواص: مسكن مفقد ل لالم 
(للصداعات...) مطهر معقم) طارد للريح. 
مفر غ للصفراءء مساعد على المضم مدر 
للطمث» مقشع» مخدر مسكن» مقري» طارد 
للديدان.. 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية 
الأوراق. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي (بيلنعون 
إيزو بليغون» مانتول» ليمونين...) عناصر مرة 

نصيحة: جب 52 استعماله انا فترة 
الحمل. 
عطلي طأنزى ©:11تل 4 
رآ هاأملاعدرهما وطادعاطا 
إل ستيانعهل وعدأأنه وطيترعاط )2 
0/2 61104 
وطامهلل!ا -ءا واوعامد وطادعلل ماعمم مط[اجرعائ 
15107 

هوا نيات علئبي مبيض » زعبي» دو أوراق 
رمحية») متطاولة, حادت إزهراراته على شكل 
سنابل متماسكة» بوريقات ضيقفة غلافها 
بأسنان طويلة وضيقة» رائحته عطرية هميزة. 

إن صئف المناطق المعتدلة» مألوف قليلا 
متبعثر هنا وهناك على أطراف التجمعات المائية: 
قي المضاب العلياء الأطلس الصحراوي 
(الأواس)؛ الحجارء 0 تسيل 00 

التسميات الشعبية: نعناع الجبل» نعساع 
الصحراء. 


يع هذا التعبير الآخير بالأحرى النعسعاع 
الحجين: («الاوعهز م2/01..1/10 والناتج عمسن 
التصالب بين مإام/نع07/ 14 و وذأهة/0ااوم لطا 
(بين النعناع الحبلي والتمرصات).؛ والذي ينمو 
في الأوراس خخصوصيا. 
في الجنوب الجزائري») كمضاف للشاي. 
امد 6ن 
عأ كلمانا ماتدعلطل د.ا 6امءامد نطادروائم 

هو نبات عثبي معمر) ذو سيقان منتصبة 
الأوراق كبيرة (حى لا سم)؛ بيضوية رمحية 
مسئلنة) مرداع) متقابلة» لاطئية تقريباء ازهراراته 
في سنابل رخود» رائحته عطرية مستحبة. 

إن الصنف المتوسطي شالع ٍ الجزائر 
(مزروع جداء وتلقائي طبيعي هنا وهناك) بعض 

التسمية المحلية: نعناع 
العرب» وتطابق مع الاسم ا[ 11 
لديو سقورديوس» استنادا لابن البيطار. 

ولقد ذكر أيضاء في كتاب الزراعة لابن 
العرام» ومع ذلك فإن المؤلفين لم يتفقوا على 
كليمان ميليه) يقصد به الصنف اندطاه؟ وارعا/ 
ومهما يكن من أمر فإن النعنع يعن بصورة 
خاصة النعنا ع الأخضرء في الممرب الكبسير 
(المغرب» الجزائر» تونس) حيث يزرع فيه النبات 

الخواص: مسكن لل لى معقم مطهر» مضاد 
للتشنج. معطرء طارد للريح؛ مفر غ للصفراءء 
مساعد على ال مضم») منشطى ممهو... 

الأقسام المستخدمة: الأوراق. 
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العناصر الفعالة: هي نفس العناصر [ل: للنساع 
الحار» بأقل من المانتول» وبأكثر من الكرثوت. 

ملاحظة: يفضل النعناع الأخخضر على 
النعنا ع الحار للاستعمال الشائع» فهو أقل إثارة 


للجهاز الهفضمي . 
نعناع ابل (الشفوية) /رء:ممام© 


(دءةأاطهءا) .عمال كوأأهد 0/1 مطاسادديهاه 0 


نأ هاعمه/| و طاصاومهاه0 

[0171 8 نان او سابك وطاصاتجهاة0 

ل 21111010110100 
2010101070 


اسم آخر: نعنع الجبل 

ناك صقر مس دو ميقان تقزيا يسائر 
متفرعة؛ أوراقها عريضة؛ بيضوية» مسئنة بدقة 
عنقية: أزهارها على شكل عناقيد صغيرة رحوة 
(5-7) زهرات» ذات أعناق طويلة ترتبط 
بسويقة مشتركة؛ إبطية» ف ذروة الأطراف؛ كم 
الزهرة ذو فصلة كأسية أنبوبية مستقيمة» محززة 
مضلعة؛ ذات أسنان غير متساوية» هدبية وذات 
تويج وردي -غامق أو بنفسجي-- فاتح أكير 
من كأس الزهرة (كرتين)» ذو شفة سفلى ثلائية 
الفصو ص١‏ رائحته عطرية تذ كر بنعنع الحقل. 

إن الصنف الأوروآسيوي شائع كثيرا لي 
غابات منطقة التل ف الجيال نخاصة. 

التسميات المحلية: نابطة مانتة؛ نعناع الجبل. 

إن تحديد النعنعيات (النعناع) والفودنج 
صعب جحدا بقدر صعوبة تحديد أنواع الصعتر أو 
الزعتر 5/ةة«برج/7 ,وذء-50/1 فعند المؤلفين العرب 
في حالة الفودنج (وهي كلمة معربة من الفارسية 
فوتنج» أشير إليها من قبل ابن البيطار والي لا 
يمكنها أن تؤخذدذ ف معن النعضناع | أو 
النابطة )©7ه/00)) إلا .مصاحبة صفة معها مثل: 
بسري 5014086 حبلي 44011/0876 بستان 
غطةاللته. .. اخ وهي الملاحظة نفسها النيّ 


ابداها عبد الرزاق الجزائري في مادة فودنجء 


حيث الموضوع هو عدد من النعناعيات: 

نعنم الحقل (باب, فلية) 10 /يدوم؛ التعتاع 
الأخضر ماعن 7101/36 و التعنا ع المائي 000 
61ل ..) والنابططة إدرءدمهاه"©) واطوللق 
الماكورة أيضا في باب الحجلنجوجية 
مع المرادفات التالية:صعتر 
الفر س لان[ 6 506107 والفوتتج البري 
امعط أه زلمعاياه]. 

إن شهرة النابطة و)جر»:2/0') قدرعة حدا فقد 
استخدمت ضد طنين الآذان» والفواق 
(الحازوقة) والتشنجاتء إلا أنه يمكن أن يكون 
لديه تأئيرات غير مرغوب فيها (المنبه» المهيجة) 
المشاكة لمنبهات الشاي والقهورة إذا أحذت 
بجرعة كبيرة؛ ويقال بأنه يدخل ف تركيبها ماء 
الأرمبيز 

الخواص:مضاد للتشنجات» مطري» دافع 
للغازات (الريح)» دافع للحمى» مقشع مساعد 
على الفضم؛ معرق» مقوي... 


الأقسام المستخدمة:أوراق وأزهار منقوعة 


ماع مغلي . 


ودووةابوط) حخائر (أنزيعات)» عفص. 

إن الأصناف القريبة التالية: معنا هدابركت0 
"8 (ا) ماعمءا! وطادادمهاه0) مم8 
"أده اء ورءء) وذأم - عوطاصعلا و امومع 0 
2مستخدمة أيضا لخصائصها ومنافهمها 
الطبية. 


أاوعم_ 
نأ وصاصم ونأوم رم 


هو نبات معمر أمرد» ذو سيقان رباعية 
الزواياء أوراقه ر محية-ضيقة») مستتة بصورة 
كبيرة» لاطئية» أزهاره صغيرة» وردية.: على 
شكل كويكبات دورانية إبطية» كمها بغفلاف 
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انبوبي قصبي؛ مخطط»؛ ذو اربع ة(1)اسنان 
قصيرة» دقيقة رفيعة» وبتويج انبوبي ثنائي الشق 
القنابات المزهرة سعفية» و بخسمة فصوص رائحته 


فوية. 

إن الصنف المتوسطي (الغربي) نادر نسبيا ف 
المضاب العليا. النبات عطري» ويصنف عموما. 
نفل (الفراشية) «:/::02:11» 778/16 
زوعةعه اجن أزصن”1) عأ فكترع ام ريا أأن/ "1 

هو نبات عشبي معمرء ذو ساق واهنة خائرهة 
تصل إلى (0٠1سمم)‏ أوراقه مركببة 
ثلاثيةالوريقات؛ بيضوية؛ مرداء من الوحه 
الأعلى. ومخططة بقوس لدائرة مبيضة عند 
القاعدة؛ عنقية؛ ازهراراته وردية أو أرجوانية 
على شكل رؤيسات تقريبا كروية؛ عند سنمات 
السيقان» كمها بغلاف أنبوبي» بخمسة أسنان 
غير متساوية» وبري وبتويج ذو (5) قطع (راية 
زورق؛ أجنحة)» ملتحمة:؛ وعشر أسدية 
(6+89اي سنماهًا صغيرة» مستقيمة) أروقته 
ل نختينة تحمل درتنات أزوتية. 

إن الصنف الأوروآسيوي نادر نسبيا في 
التل. إن النوع ٠‏ ممثل بأصناف كثيرة في الجزائر 
(أكثر .من ٠ت‏ صتفا). 

التسميات اخلية نفل قصة 

إن ١‏ لمسميات نفل» و . حندقوقا وفصة تعبي 
على حد سواء الأنواع 7 ووودمءألء1/ 
وئيده/446[1 لدى المولفين العرب. 

أما عبد الرزاق الزائري الذي يستوحي من 
التسميات المختلفة. يصنف النفل كأحد النباتات 
الرئيسية العلفية في العالم , بب محصولااته 
الوافرة» ولنوعياته المتعددة. فبعضها بكوري قبل 
الأوان» والآخر متأخر عن أوان نصوجحه) وهي 
أيضا نباتات مينة حدا بالنظر لحمولتها الآزوتية 


النتروجينية للأراضي والترب الفقيرة به: إذ 
تغذي الأراضي عير جحذورها المزودة بالدرنات 
الآزوتية ذات الأصل البكتيري. 

رقي الطب النبانيي وجدت الفصة ل التففل 
تطبيقاتها في الأمراض الجلدية وال منها: الأكزيًا 
(قوباء)) التصدفيى داء الدمامل» العد حب 
الشباب)».. وف الأمراض الورمية. 

الخواص: مضاد تشتج (السعال 
لمتحي منقي مروق» مقشع) دافع 
للحمى»؛ تايير استر و جحييي. 

الأقسام المستخدمة: الرؤيسات زهرية 
الأوراق. 

العناصر الفعالة : زيت أساسي (سيلكات 
المتيل)) فلافونوئيدات» كومرينات» رالئحيات 
نضاء) حمص دسم سيستيرول» عناصر معذدئية 
أحماض فينولونية. 
نومان الأمرد (القرنفلية) مم1م :ه17 
لكوع |ابراممنصهت) .ا وتطواج دواو /] 

أسواء أخر ى ١‏ ©0111 لاا 

هي عشبة حولية أو معمرة؛ واهنة خارهة 
ذات أوراق بيضوية حادة) خضراء-فانتحة لامعة 
و حمس بتلاات بدائية) و(0) حمس أسدية» ثمرتما 
المحفظية ببذرة واحدة محاطة بغلااف كأسي. 

إن صنف المناطق المعتدلة شائع كثيرا 6 
جميع أرجاء الجزائر الشمالية. 

التسميات المحلية: أزابمة» حشيشة الفتق 

لقد وصفت حشيشة الفتق في الماضي لمعالحة 
الفتوق» حيث منها اسم النوع. 

الخواص: مقبضة؛ مدرة للبول (قوية) مسهلة 


-2غ1١١-‎ 


يشار إلى النبات الأخضر الطري بصورة 
خاصة في معالحة الالتهابات البولية: التتهاب 
المثانة» والرمال والخصيات... (بتأثيره المضاد 
للتشنج على المثانة). 

وكانت قد استخدمت أيضا على شكل 
كمادات على التقرحات لتسههيل التثامها 
وشفائها. ٠‏ 

العناصر الفعالة: فلافونوئيدات» كومرينات 
(هيرينارين» سكوبوليتين...) صابونينات أحماض 
فينوليكية؛ قلويد (البارونيشين...). 

ملاحظة: يمكن للنبات أن يسبب غتثيان 
وإقياءات إذا لم يستخدم باعتدال. 
نيتراريها (القديسية) هذرهم)ذلا( 

00 4 أ // 
ة 

هي حنبة متفرعة جداء ذات أوراق بسيطة 
مسمارية الشكل أو مثلثية الزواياء تقرييا 
مسطحة عند الذروة» لاطئية لاعنقية» أزهارها 
في عناقيد رخوة» وكمها بغللاف قصير وبخمس 
(0) بتلات بيضوية» شوكية قنفذية» ببسويقة 
طويلة. و حمس (50) أسدية) ثمارها مفردة النواة 
مخروطية. 

إن الصنف الصحم اوي شالئم قي المراعي 
الصحراوية المالحة, قُِِ جميع أورخناء الصحراء 

التسميات المحلية: غردك, أتاريزم. 


الخواص: منظف مطهر... 
العناصر الفعالة: صابونينات» أمسلاح 
البوتاسيوم... 


نيل (الفر اشية) 01167 ج 1:01 
و .5) هأهألك 1ه ومع إوع ك1 
نأ 14رمع ل ودع روع 1101 


هي شجيرة ذات مظهر فضيء بمكلها أن 
تبلغ (5,١1)م‏ ذات أوراق مركبة وترية. ذات 
وريقات بيضوية» حادة» مفضضة أزهارها 
مصفرة صغيرة جداء على شكل عناقيد مخروطية 
كثيفة؛ إبطية؛ غلافها قصير وبخمسة (0) أسئان 
تويجها براية منتصبة»؛ وعشر أسدية )١+4(‏ 
قروها رفيعة دقيقة» “مراء» مقوسة عند السنمة. 
إن الصنف الاستوائي (المداري)» نادر نسبيا في 
المقاز مع بعض الأصناف الأخرى. 

التسمية المحلية: نيلة 

لقد كانت النيلة: ولا سيما المنف 
6 تزرع في الماضي (وبصورة خاصة في 
الهند) وبالنسبة لأوراقها ال تعطي أزرق النيلسي 
هذه المادة الملونة كانت تستخدم في الماضي من 
قبل الصباغين (أما الآن فقد استبدلت عر ككب 
تركيي من القار الفحم حجحري). تسسمح 
تبدلات كيميائية للنيلة» بالحصول أيضا على 
ملونات أخخرى» مثل القرمزي النيلي؛ والأحمر 
النيلي. تستخدم جميع هذه المركبات في الصناعة 
اخهرية الدقيقة لتلوين المس تحضرات 
البكترولوجية (الحرثومية) والأكواب. 

فالنيلة» هي أيضا اللون الذي يسستخدمه 
الطوارق لصباغة ملابسهم: يبهذا اللون الأزرق 
المميز جدا والخاص يهم. 

لقد ذكر المولفون العرب النيل» ولكن يبدو 
بأن قبل ابن البيطار» كانت النيلة تختلط بالعظلم 
(دسمة) وهو رأي بعض المولفين. 

فحسب الغافقي (والذي يذكر غالبا من قبل 
ابن البيطار) النيل الموصوف من قبل 
ديوسقورديوسء الذي هو 15/ه؟/ يختلف عن نيل 
الصباغين» والذي يقال له بطريقة أخرى 


-81١5- 


0/6 ج04 غير أن م1411 كان معروفا من 
ديو سمورديوس. 

لا يتم الحصول مباشرة على اللون الأزرق 
النيلي من أوراق شجرة النيلة» ولكن انطلاقا من 
مادة غير ملونة تسمى /27ع17101 و الي تحول إلى 
مادة ملونة بتحول الأوكسيجينات. 


نيلوفر أبيض (النيلوفرية) ع««رماة ععباممفلار 
زعءفءمعهطمسبرلة) .ا مذاه معدوطم درلل 


اسم آخر: زئبق المستنقعات. 
الحمي» معمور قن المشربية) ذو اوراق كبيرة 
طافية) قلبية ١‏ لشكا » تامةع الحمية») أزهاره بيضاء 
0 وردية» من )1١15-48(‏ سم» كمها مركب من 
:أربع فصلات خضراء ظاهرية وبيضاء داخاي خلية 
أقصر من البتلاات الكثيرة» ثماره لحمية؛ منفلقفة 
تنضج قي الماء ذو بذور كثيرة عديدة. 

إن الصنف الأورو آسيوري نادر وميعثر هنا 
وهناك في المستنقعات» الأحسواض أو البرك 
للبساتين والحدائق» في المياه الساكنة وف البيرات 
المنطقة الساحلية الجزائرية (ولا سيما في ولااية 
عنابة). 

التسمية المحلية: نيلوفر أبييض 

إن كلمة نيلوفر المشارإليها ببابن البيطار 
تطابق و1ن:/د:مءولة لديو سقورديوس (النيلوففر 
الأصفر)» أما عبد الرزاق فقد ذكرهامع 
المرادف عروس المأخوذ من عرايس النيل. 

الخواص: معقم مطهر» مقبض (الرشوحات 
أو النزلات...)» مخدر مسكن... 

الأقسام المستخدمة: الجذمورء الأزهار. 

الساصر الفعالة: عفصيات» راتتج 
سكريدات (نوفلين...)» قلويدات (النمفائين 


نيلوفر أصفر ع «ريدوز مه «اميدو ةل( 
نأ لاع انأ «ون صل از 


عطرية») صغيرة (حوالي وسم)) صهمراء» كمه 
بخمس فصلات مستديرة» حضراء فقي الخارج 
وصفراء في الداخل. 

وبعشر إلى ١7‏ بتلة» الأسدية كثيرة متعددة 
ثماره لحمية» تنطض تنضج |2 السطح. 

إن الصنف الأورو آسيري نادر في البحيرات 
وخاصة في شرق الحزائر (عناباء كالا). 

التسمية المحلية: نيلوفر أصفر 

إن الاسم النوعي هذا النبات مأخرذ من 
العربية نيلوفر» والى هي نفسها مشنتقة من 
الفارسية +00/8: نيل وهو اللون الأزرق النيلي 
لأزهار الصنف معاءامءن «وبامءال/ الشائم قٍِ 
إيران» ل مصر وب الحند» والذي يو كل جذره. 

الخواص: مشاية لخواص التيلوفر الأبييض.. 
الفصحى. 


-81- 


الهاء 


هابلو فيل (السذابية) ءاإبرداممامه11/ 
(5ع 2/126 ؟!:لتاواناء«عطاية) ««ية | إبواممامه 18 

هو نبات عشي متفرع انطلاقاً من القاعدة 
اوراقه صغيرة» وببسيطة» ساتابية أو ثلآانية 
الوريقات» مزودة بغدد نافرة ناتئة درنية أزهاره 
صغيرة؛ صفراء كثيرة» ذات رائحة مميزة غير 
مستحبة) كمه ور فصلات قصيرة حادة 
و(6) حمس بتلاات وبعشر أسدية وال مس 
منها قصيرة ومس أخرى طويلة. متداخلة 5 
قرص ثماره على شكل محافظ» رائحته نتنة عفنة. 

إل الصنف الصحراوي نادر نسبياً 2 ميتم 
أنحاء الجنوب احزائري 

التسميات الشعبية الكل حشيشة الريح 
هناك أيضا صنقفان حماليان أفريقيان متشتتان 
وميعثران في شمال الأطلس الصحراوي هما 
أع 01ج« ا7الاهطت:8 و ككناز 01ل أت/11].ل] 

الخواص: طارد للديدان» منشط... 

العناصر الفعالة: قلويدات(روبيستين 
هابلوفيلن». ديكتافيين. ..): َي أساسي . 

ملاحظة هامة: يحتوي النبات على قلويدات 
سامة ولا سيما الديكتامين. . فيب عدم 
استخخدامه إلا بناء على مشورة طبيب نيان 
هال وكسيلو ن(السرهقية) ‏ ««ماتودم/ه11 
لوءعةء0أموممم6 )1ل أصجمع نذأت جره أانوره اهل 

شجيرة متفرعة متشعبة» ذات أغصان 
مفصلية؛ أوراقها متميزة يهذا النوع؛ تظهر على 
شكل أغماد صغيرة متقابلة ومزودة برأسسية 


إزهرارانًا مائلة للبياضض» إبطية» على طول 
الأغصان, كمها بخمس فصطلات ومن(5) 
إلى(0) أسدية متداخلة في القرص. 

وتتدرج تحسه الأصض اف التالية 
01 ل انه لأا سيدا ء س5 

إن الصنف الصحراوي تبسطام سيا ف 
الصحراء الشمالية والأطلس الصحراوي. 

التسميات المحلية: رمث؛ بحرم. 


النيات سام ولا يصلح مرعى للأنعام 
والدواب. 

الصاصرالفعالة:همركب 
فينو ليكي (تيرامينات)) قلريدات: هالو كسين 
هالوزالين» أنابازين» بيبيريدين» أوكسسيدرين 


هال و كنيمو ه(السر هقية) +«ميذ::© :6/07 11 


01[ 10|0001010101ذ2 
كع نع ربعن |5101 


هي شجيرة مصفرة ف باقات كثيفة يمكلها 
بلورغ(5,١)‏ م ذات أغصان أسطوانية مركبة 
من مفاصل قصيرة فصية في الذروة» متراكبة 
منضدة؛ أوراقها صغيرة؛ بيضوية» متراكبة قي(14) 
أربعة صفوف»ء إزهراراتًا على صورة سنتابل 
جانبية» كمها ذو(7) ثلاث فصلات غشائية 
وبسداة واحدة. 

إن الصنف المتوسطي الصحراوي والآسيوي 
شائع نسبيا في الأ راضي الما لحة جداوق 
المستنقعات الما لحة: مستنقعات الموندا(المضاب 
العليا) وف الصحراء. 

التسميات المحلية: غسالءفرينا 

إنه نبات قلوي والذي تعطي قلويته مادا 
غنيا بالصودا. 


-غ1١4-‎ 


هدال(العنمية) ؛بم) 
لوءمء0ه[اترت 0 ااا :ملا أه تي ونا 

هي عبارة عن شجيرة متطفلة على بنعض 
أصناف الأشجار أو الجنبات(مثشل: الحجور 
القيقب, الزيزفون» أشجار التفاح؛ والإحصساص 
الكمثرى...): تتجذر في قشمة الأغصان 
وتشكل طاقات(باقفات) كروية بأطرافها 
الخنضراء المفصلية» الاسطوانية» المرداء» أوراقها 
دائمة» متقابلة» '-لحمية بصورة نحفيفة) بيضوية 
متطاولة؛ ذات نصل مخنطط بعروق متوازية 
تقريباء أزهارها(ثنائية المسكن) صفغراء مخضرة 
صغيرة» لاطئية لاعنقية» الذكرية بأربع(4) 
فصلات وأربع(؟) أسدية» أما المونثة فبأريع(4) 
فصوص تحيط بكر بلتين(بخبائين) ملتحمتين ثمارها 
على شكل جريبات صغيرة مستديرة بيضاء 
كاللآلئ ذات لباب مخاطي لزج دبق. 

إن الصنف الأورو آسيوي نادر تسيا 2 
التل(الشرقي): في ولايات يجاية» جيبجل وفي 
الأوراس. 

التسمية المحلية: لوصيق 

وهناك الاسم المذ كور من بعض المؤلفين 
العرب إخبار (بمعئ توطيد وتدعيم انكسار) لكن 
المسألة تفسر بطريقة مختلفة» فلقد أطلق ابن 
البيطار وصفا الذي يذكر بعدد من النباتنات 
اللزججة الدبقة مستندا إلى الغافقي 1 

أما عبد الرزاق الجزائري فهقدأشرر إلى 
سلطان الغابة كمرادف له والذي مو زهرة 
العسل(أو صريمة الدي) وفضلاً عن ذلك فإن 
وصفه له يتطابق تامأ مع معو ذأم/ "مرت ) غير أنه 
وكما يبدو في المغرب» فإن كلمة لانحبار معروفة 
جدا في الإشارة للوصيقء وهو الدي يتطابق مع 
الوصف الدي أجراه الغساني. 

إن اللوصيق نبات سام للالسانء ولكن 
العصافير(و خاصة السمان) تأكل تمارها دون 


خطرء وفضلا عن ذلك فهي نفسها الى تساهم 
في تفريقه وتشتيته والقضاء عليه. 

وق تقاليد بعض الشعوب الأوربية» فإن 
أغصان اللوصيق المزيئنة بالفواكه؛ تمفل رمرا 
للمشاركة في أعياد رأس السنة. 


الخواص: مضاد للتشنج» مدر للبول خافض 
للتوتر الشرياني» مسهل ماسط قوي؛ مسكن 
مخدر(لأوجاع الرأس والصداعات)... 

الأقسام المستخدمة: الأغصانا(الأفقان) 
والأوراق الميبسة. 

العناصر الفعالة: سكريدات بروتينية 
وفلافونوثيانلاتء»ء ومتعددات 
مينية(فيسكوت و كسين)» وكولين؛ وأحماض 
(حمض الكافيئين...) إلخ. 

ملاحظة هامة: إن اللوصيق (وخاصة الثمار) 
هو نبات سام. 


هربو د(الشفوية) ء«زهااءالام5ى 

زوءغ نطب !)أل عوصسصنام وام [أعااتع5 
وحن[ جعات| أنه أأمايءذ5 

1-0 ل “نأض ان5 


هوانبات عشبي معمر) زغي») متف رخ ابتَداء 
من القاعدة» أوراقه كبيرة» مثلثية تقريبا مسننئة 
متجعدة متفصنة) عنقية متقابلة» أزهاره 
أرجوانية في صف عمودي, توأمية: غلافها 
قصيرء ثنائي الشفة؛ بشفة عليا في فص كبيير 
بطي وتويج زغبية ناعم» منتصبة) مشبوب» فٍ 
شكل أنبوب كبير(بحوالي 7,5سم)؛ ضيق عند 
القاعدة ثم يتوسع لتشكيل عمرة مغلقة تقريبيسا 
بشفة سفلى صغيرة ومنعكسة ومنحنية تماره 
الأكينية محتجزة في الغلاف الزهري على شكل 

إن الصنف المترسطي نادر نسبيا ف الغابات 
الرطبة للقبائل و في ولايات: سكيكدة وعنابة. 


العسمية العربية: هربون 


-غ١ه-‎ 


يوجد حوالي ٠٠١‏ صنفاً من الهربونات في 
العالم» ولكن في الجزائر» قفإن الضف 
462 يبدو هو الصنق الوحيد المعمروف 
فيهاء وأيضاً نادر قليلاً. إن الهربونات قليلة 
الاستعمال في مكان اآخر كأمريكا 
الشمالية(الولايات المتحسلةء كندا) حيث 
الصنف 24 والمسمى حليا درهء/الاءى 
ثمين جدا كمقوي وكَمُطمِث. 

ولقد كان هنود 076016 يمستخدمونه 
قديماً ضد اضطرابات الطمث العادات الشهرية 
ولتسهيل طرد المشيمة بعد الورضع والولادة. 

أما ف الصين فإن الصنف 577007080 - 
55 يسمى 001/11 171/0018 يس ة خدم 
في الطب التقليدي. وفي معالجحة الاضطرابات 
المعوية(الإسهالات,ء الزحار) والحمى؛ والتزرلات 
الوافدة(الرشوحات). الم. 

الخواص: مضاد تشنج. مقبضء دافع 
للحمى» مسكن مخدر(الصداعات,. القلق) التوتر» 
والأزمات النفسية..) إلم. 

الأقسام المستخدمة: الأقسام الهوائية. 

الشاصر الفعالة: زيت أسا 
فلافونوئيدا ت(سكيتيلارين)» سكر ثلاثني مر 
عناصر مرة) دسم) سكريات» عفصيات. 


هر قلبة(اخيمية) م86 

000 1/1 
ععأداا .ددم ) 7رلاء انه ]1ه جنيو اعو عو لع 

6 1707 .ر) االاووعء ا رباع ]عه 112 
11" 


أسماء أخرى: رجل الدب» سيسارون بري. 

هي نبتة معمرة ذات ساق عالية؛ محززة 
مقنونة» وبرية» بمحوفة» أوراقها الداحلية كبيرة 
د مفصصة. رائشة) تنخمس فصوص زاوية 
ذات عنق طويل مزود بغمد بطينء أزهارما 
بيضاء على شكل خيمات من )٠١(‏ عشر 
إلى( 7) ثلائون حاملء قناقها بثلاث(؟) 


طعمها لاذع؛ رائحتها تملية(رائحة النمل). 

يظهر الصنف الأوروآسيوي هنا وهناك 
مبعثرا في الغابات الرطبة الجبلية بالقرب من 
الينابيع والسوافي» وف ولاية بحاية الجزائرية 


1[ 1101110101[[1أ0أؤظ 

التسمية العربية: هِرقلية(وهي كلمة مقتيسة 
من اللاتينية). 
لتسمية ديو سقو ر ديوس !01 ]32/011 

إن التسمية معروفة في الجزائر ولكنها تطابق 
نوعا مختلفا من الخيميات وهو «وفيروماا 
0[[10إ0[ز011110 

يبدو أن الحرقلية لم تكن يُستخدم من قبل 
الطب التقليدي المغاربي . 

وهي مع ذلك نبات مهم جداء وتمو لق 
الروسية حيث تستخدم هناك قِ صنع شراب 
كحولي وق استخدامات طبية. 

ولقد تعاظمت شهرها لكوها مهيجة مشثيرة 
للشهوة الجنسية» ولكن علم التداوي بالأعشاب 
عرف خواصا أخرى لا: فهي مضادة للوهفمن 
الهضم.؛ مسببة للطمثء خافضة للضغفط 
الشريائي ونافعة للمعدة... 

الأقسام المستخدمة: أوراق» بذورء جذور. 
الشمس عندما نستخدم هذا النبات. 

وفضلاً عن ذلك يجدر بنا الإاشارة إلى أن 
أوبار ساقها يمكنها أن تسبب تحسسات جلدية. 


-415- 


هليج (القديسية) ء)ذ«رهاه8 
زدءنع هاأبرطاممعية ,أءنا هممذامنرزوءه كءاأه !8 

اسم آخخر : بلسم جيروكو. 

هي شجرة يمكنها أن تبلغ ارتفاع هم متشعبة 
حداء ذات سويقات فتية وبرية» أوراقها مركبة 
من ورقتين بيضويتية عند القاعدة واللتان تبدوان 
طويلتان ٍ حى و0 سم) وأشواك فوية +جذا 
أزاهيرها سنمية الشكلء من ” إلى + زهرات 
غلافها يحوي حمسة فصلات كأسية زغبية 
وخمسة بتلاات خطية. وخمسة أسدية ثمارها على 
شكل ثمرات لحمية مفردة النواة بيضوية من ١‏ 
إلى ؟" سمء تحتوي على بذرة وحيدة؛ المنف 
الإفريقي الاستوائي المداري شاع كثيرا في 
المراعي الصحراوية للصحراء الجزائرية : في 

التسميات المحلية : تبوراك زقوم. هليج 

يستخدمه سكان الصحراء كطارد للديدان 
وضد بعض أمراض المحاري التنفسية» ومن أحل 

تؤكل غارهها ولكتها ذات نوعية دون 
المتوسطة, تحتوي بذرته على. زيت. 

الخواص : (اللحاءى الأوراق» الثمار» البذور) 
ابيضاض الحلد, الالتهابات الجلدية) 

أوراقه: شافية ومندبة للجرو ح. وتستخخدم 
كمقبّضة للأوعية. 

بذوره: مقشعات للنخامة؛ مضادة 
للسعالاات. 


لحاؤه: يقضي على الرخويات. 


العناصر الفعالة : صابونين» زيت في البذور 
استيروئيد. سابو جينين. .. 
هليون(الز نبقية) ىعءع7ءم:4م 
(دء8ع10أذأنا) .(ك كلاع2 4560م 

إن الحليون المزرو ع هو نبات عشبي والذيينمو 
أحيانا بطريقة عفوية تلقائية» ومن جذموره 
الزاحف تنبت براعم فتية طرية تستهلك كبقل 
من قبل ذواقة الطعام. إن الهليبون البري ذو 
الأوراق الحادة هو جنيبة صغيرة دغلية ذات 
أطراف رفيعة تتعلق على النباتات المحاورة 
القريبة» وهي ذات أوراق واخزة لاسعة على 
شكل إبر قصيرة؛ متجمعة في نحمات» من ه إلى 
1 إبرة» وهي ذات أزهار صفراء مخضرة 
وبثمار عنيبية الشكل؛ بطول حبة الممصء ف 
بادئ الأمر تكون خضراء اللون» ثم سوداء وقت 
النضوج؛ وتحتوي من حبة إلى حبتين براعمها 
الفتية خضراءء وا طعم مر خفيف. 


مناء :هاا ءععءوول4لم 
عأ كناااه 7 


إن الصنف المتوسطي شائع في منطقة التل. 
التسميات المحلية : بو جلال» بونحالة. 


16 4556726 
7 ربت دس 7 


منطقة التل. 
التسميات المحلية : السكوم؛ أسفراجحى. 


هليوت بري مع0«ده: عع,ءم5م 
نأ كلا /0/أالاء0 كلاع 1520 


وهو صنف متوسطي شائع في التل 
التسمية المحلية : سكوم. 


إن هليون هو كلمة أشار إليها كل مسن 
بو كلاريش» وداودى والغساني». وعبد الرزاقف 


-851١1ا/-‎ 


الجزائري» الذي أضاف مرادفا آخر هو سكوم 
لقد كانت براعمه تستخدم كمقو مرء فاتح 


الشهية» ومساعد على المضم 

وق الهند حيث يدعى الحهليون ن«مندمرهزد 
يشار إليه على أنه مضاد للاسترواح( الملغفص 
الغازي ) و كمقوي جنسيء ومدر للبن. 


إن جذور الهليون البري, والهليون الأبيض 
هي فاتحة للشهية» وهي تشكل جزء من حمسة 
نباتات فاتحة للشهية لدى العطارين القدامى. مع 
البرية. والبقدو نس» أما ثماره فهي مدرة للبول. 
إن البرعم الف الحديث للهليون المخزني هو 
غذاء صحي » وينصح به للمصابين .عرض فقصلر 
الدم؛ وللمصابين بأمراض الربو؛ وللمرضى في 
فترة النقاهات والتمائل للشقاء. 
للذاكرة؛ مليّن ومسهل حفيف, مقوي ... 
المكونات الرئيسية : أحماض أمينية هليين 
سكريات» سكريات معقدة» صابونيات رامنوز 
ملاحظة : إن المليونات» ولا سيما البرية لا 
ينصح بها في الأمراض الروماتيزميّة» والرئية وآلام 
المفاصل؛ والأمراض النقرسية» والأمراض الرملية 
الحصوية, والأمراض السكرية وللأشخاص الذين 
يعانون من التهابات كلوية. 
هندباء (ا م ركبة) م#دفراسه مغجمءذ 1 
لوء 6 دومرمهن ")ا دأتلمع ص تعمطء 61 
العشبية» وتتمثل في شكلين اثنين: مجعدة مموحجة 


وهندبياء نحشية. 


إن أصناف بدن" الجعدة. والمجعدة الرشيقة 
ذات مظهر أُعّاذْ جداء فهي تشكل باقة ضخمة 
نصف كروية, متموجة أو متجعدة. فإذا وضعت 
معزل عن الضوء؛ ينبض قلبها ولكن في المواء 
الطلق» ولكن إذا نسينا قطفها فتنشر سيقان قاسية 
صلبة. مزهرة, أما الأصنساف الحهذبية الخنسية 
فتختلف بشكلها التفاحي التام» الستديرء ذات 
قلب تام وأوراقها بالكاد مضلعة محززة؛ ومن بين 
الأنواع الأكثر جمالاء نيز الهندباء النسية والبوقية 
العميقة» فالهندباء الخسية مستديرة خضراء ذات 
قلب تام وهناك نوعان الهندباء الجعدة المشنيكة 
والهندباء العملاقة السباحية. 


إن التسمية العربية للصنف المزروع همي 
هندباء, ولقد أضاف عبد الرزاق الجزائري 
كلمة أنطوبيا الي تبدو قريبة من أنديفيا. 

تمتلك المندباءات المزروعة تقرييا نفس 
خحواص الندباء البرية. ومع ذلك فإذا كانت 
أقل مرارة» ولكنها أيضا أقل فعالية وتأثيراء 
ولكن تأثيرها على إفرازات الكبد والحويصلنة 
الصفراوية لا بمكن إهمالهما. وتنشط أيضا 
انتقال العصارة المعوية بحمولتها من الأملاح 
المعدنية(وخاصة البوتاسيوم) بما فيها السيللوز. 


هندباء بري مع0 امد 0766ء1:1) 


عأ كناتاأنواه ا ترب تعوطء 01 
701 وا اوجرا تان سودك 01 


أسماء أخرى: هندباء مرة» قبيحة 

نبات معمرء ذو سيقان منتصبة قاسية 
متفرعة متشعبة» ارتفاعه من(0,7١)‏ إلى(١)‏ متر 
أوراقه في القسم الأعظم طرفية:؛ لي وريدة 
شاذة ومقسمة في فصوص متعرحة» حادة 
ذات أسنان غير متساوية, الأوراق الساقية 
كت تعر ثادرة معطاولة) غنادة: متم فيحةة 


-51١48- 


متشابكة زغبية من الأسفلء إزهراراته في 
رؤيسات منفردة وحيدة» أو م ن(١)‏ إلى(5؟) 
زهرات إبطية ذات لسينات زرقاءء؛ خطية 
مديئنة ال الذروة» لحل(ه) خمس أسسدية ذات 
مآبر زرقاء تحيط بجامل السمة ذو الغصنين 
الأزرقين قنابما ذو صفين من الوريقات الرمحية 
السنانية الهدبية ثمارها احافة وحيدة النواة بدون 
قررّعة(قلفة) مزودة بحراشف صغيرة جذرهما 
تخين» وتدي. يحتوي النبات على عصارة 
بيضاءء طعمها مر. 

إن الصنف الأورو متوسطي شائع في كل 
أرجاء الجزائر. 

التسميات المحلية: سريسء تلفاف. 


إن الاسم الشعبي سريس لا يختلف بشيء 
عن الاسم النوعي اليورناني للهندباءات» 
فسريس لديوسقورديوس» ذكر من قبل ابن 
البيطار أما ما يتعلق بالمسمى تلفاف كمسا 
أشار إليه عبد الرزاق الجزائري» فهو كلمة 
بربرية(و بالمفرد تففت والذي يعن الهندياءات 
ال مختلفة: و«ء 500720 #الاعهته107 5لا /50210)» 
يد الخ. لقد ذكر المؤلفون العرب 
أيضا مرادفات لما: منل: طرخشقون, 
والهندباء البري. 

إن الهندباء هي واحدة من أقدم النباتئسات 
الي قد دونك في القائمة الغذائية والطبية 
الإنسانية فحسب المورخين» فإن ورقة البردي 
المصرية المؤرخة من أكثر من ثلاثة آلاف عام 
ف ذ كلك قها :ومين النايتبيرة اند فجران 
ويُطرون خختصائص هذا النبات المرء حالينوس 
الذي لا يتردد أبدا في تسميته صديق الكبد. 


إن المكونات الرئيسية الفعالة للهندباء. 
هي الأنولين والأنتيبين: منهما يحتسبان مع 
كم عطس اللكسماءان جدارهها؛ إن 
الأنولين هو سكر عدادي والذي يتحول إلى 
سكر الثمار(وهو عبارة عن قلون سسريع 
التمئل والهضم من الأنسجة الحية). إن 
الأنتيبين» فما أن يبدأ بتحميصه حن يحرر 
سكرا آخر هو(سكر الثمار ) بالاشتراك مع 
زيت أساسي الذي يعطي للكرمليهسكر 
محروق) الحاصلة أريحها العطري المميز 
الخاص. وهكذا فإن الحندباءء» تنتج 
بالتحميصء, مادة مصنعة على شكل بودرة 
مسحوقء من البذرة أو من مستخلص سائل 
شراب مر حلو يعتبر كبديل للقهوة بالنسبة 
للبعض أو كمشارك بالنسبة للبعض الآخر. 

00 أن الهندياء بالبن هي نوع من 

ئية ا حول المحسّن. وفي بعض المسرات 
يستخدم الحذر لنوع من الطرحشقون المسمى 
كادرمء] 75ر0 ملاعو عه 10 

وتوجد أنواع أخرى للهندباء الي زرع 
وتُعالح بطرق مختلفة» يكمدف الحصول على 


أغذية متنوعة. 


من الزراعة 


أما الأنديف زدوطء 1 فهو واحد منها 
حولي؛ ويشكل بعد الزراعة البكيرية» تفاحة 
من الأوراق التحت أرضية مبيضة» يقال لما 
هندباء بر وكسل أو هندباء وتؤوكل نيئة قي 
السلطة أو مطهوة. 

إن سلطة الهندباء نافعة جداء ويُنصح بها في 
جميع حالات الاضطرابات الكبدية» احتتقان 
الكبد والطحالء؛ الصنف الحضمي والإمساك. 


الخواص: فائح للشهية. مفر ع للصفراء 
مفرغ للصقراء؛ منق للدم(مروق)؛ ساعد 


-419- 


على ال لهضمء مدر للبول» طارد للديدان» سهل 
خفيفء) نافع للمعدة مقو.. 

الأقسام المفيدة: الأوراق المقطوفة قبل 
الإزهارء جحذورها الحافة بسرعة. 

العناصر الفعالة: عنصر مر؛ لاكتيسي: 
لاكتيبكرين» بيتايين) كولين. أماض أمينيسة 
ألبومين» روتثين» عمفص» فلآفونوثييدات 
سك ر(سكرين)) قلويدات فيتامين ث» ك) ب ب. 


ف الججدير: جلباب (لبن النبات)) مزيج صمغي» 
نشاي» إينولين. أنتيين) أملاح معذنية بروتيدات. 


تعود ورقة البردي إلى حوالي ١55٠‏ قبل 
هيبو هر اتر و ن(احخيمية) :سماد :ممم الآ 


(أع0)] كوناوصصطةا ناماه سه «رمعرم ال[ 
لععدة لا أاءع 0:6 


هو نبات معمر من(10) إلى(١8)‏ سمء ذو 
مظهر وسمت قويء» أمردء أوراقه ذات 
انقسامات خطية؛ إزهراراته على شكل 
خيمات بثماذ(8) حوامل على الأقلء؛ ذات 
قنابات رمحية» أحيانا رائشة جناحية» أزهاره 
صفراء ثماره بيضانية بطول(١1‏ سم). ملساء 
منكمشة في الذروة؛ ذات جوانب سميكة. 
يتضمن الصنف المتوسطي للأماكن القاحلة 
المحافة والمزروعة. على(؟) مسن ن الأصناف 
التحتية» الأول نادر كثيرا قٍِ 0 والأخسر 
شائع في جميع أرحاء التل والنبات تسروف 
كثيرا في المغرب حيث يحمل اسم كليخة وهو 
تصغير كلختة(الحلتيت» قنة). 
ولقد شار ابن البيطار إلى اليربوط السهلي 
والذي يتطابق مع :ذ/هه15] لديو سقورديوس 


ومن جهة أخرى فاليربوطور أو أيضا اليربطون 
يعي البوسيدان. 


هيو فاريقو ن(الداذية) م«رةومل م 
ال ل 0 


ألم كذأه تل 0/[1 ١17لا7ء‏ 2 471005 
عا كسمن تدلاء اسع مبر11 
اكات الس من 


هي عبارة عن جنبة قريبة للأفاريقون» 
يبلغ ارتفاعها حوالس ف سم) ذات تفرع 
متعاكس جرداءء أوراقها كبيرة» بيضويةة: 
رمحية» لا عنقية متعاكسةةء حزمية فٍ 
القاعدة» أزهارها صفراء على شكل عناقيد 
طرفية» ولغلافها كأسها ) خمسة فصلات» 
وحمسة بتلات بيضوية؛ أما أسديتها فكثيرة» 
وعلى شكل بجموعات حزمية أمانمارها 
فكرزية الشكل سوداء مزرقة بيضوية. 

إن الصنف المتوسطي الغربي نادر حدا قٍ 
الأماكن الرطبة» الراشحة» وينابيع منطقة التل. 

إن هذا النبات الذي يزرع ف البساتين 
والحدائق, له مظهر تزيين جحجداء فلدى 
الكتاب العرب لا توجد تعاريف خاصة 
بصدده. فنجد مثلا هيوفارقون عندابن 
البيطار» أما بو كلاريش فقد دعاه هوفارقون» 
وهى كلمة معربة من اليو نان 7مو1ىءصب/ 
نطلا د هنا ميات فو تحار شرن دون 
استبعاد الأصناف الأخرى لنفس النوع مثلى 
البلين» إن خحواصه هي خخحواص الأوفاريقونات 
ذاها » ويستعمل غالبا كمخدر ومسكن ذد 
الدورات الطمئية الموللة؛ وفي معالجة 
الالتهابات الكلوية» وف الاستعمال الخارحي 
فالنبات هو مصرف وشافي ومندّب 


ماه اكات 


الواو 


ور خ(المر كبة) م1اء5841. 
زكءوةكوح:07 )!ا وأ«ماء نذا وأناان "56 

اسم آخر: ورخ 

هو نبات معمر أمرد»؛ ذو قامة متنوعةة» 
يمكنه أنيبلغ(١م)»‏ أوراقه بيضوية» رحيتاو 
رائشة مفصصة. مسننة مبغومة: العليا لاعنقية 
والقاعدية عنقية» ازهراراته أرحوانية:؛ في 
رؤيسات صغيرة أسطوانية» متطاولة» متوضعة 
في عنقود فغائي طرفء قناها بوريقات 
بنفسمجية مزودة بأشواك أكيناهذات قّعة 
صهباء(أحمر مائلة للأصفر) إن الصنف الأورو 
آسيوي» نادر في الأماكن الرطبة في الشرق 
الجزائري» عمّابة» القالة. 

التسمية العربية: ورخ 

إن هذا النبات معروف جحدا نظرا لخصائصه 
الصباغية فهو يعطي صبغة صفراء. 
ورد(الوردية) ومءزومم 
لوت فءهده ]ام هده 

يصنف نحت هذا النوع كثير من الجنتبات 
والجنيبات الشوكية؛ السرعية أو غير السرعية 
ذات الأزهار البسيطة او المضاعفة. إن تحديد 
قلب النوع ف غاية الصعوبة» بقدر ما تمحن 
بسهولة. إلا أن من الممكن تمييز البعض منها 
من يوق الك افيا لا سيواء بو النمتيظة 
رائحتها العطرية أو بواسطة خصائصها الطبية. 
إن النسرين(الورد البري)» والذي هو شجحرة 
ورد أيضاء فقد بحث على حدة. 


ورد أبيض ©«العورهاط مده 
سآ ماه لز ه5ها 


هو عبارة عن وردة مزدو جة مضاعفة 
كبيرة ذات بتلات الحمية بيضاء مم انعكاسلت 
مصفرة عطرها جميل أنخاذ. 

التسمية المحلية: ورد الأبيض 
ورة دءالفسعرااع» 4 ءد5ها1 
عأ وثأولاتء» ديه 

هي وردة مزدوجة؛ كبيرة» ذات تلات 
مركز القرصء غلافها وسويقتها مرصعان 
بأوبار قصيرة وقاسية كالأشواك, عطرها قوي 
جدا(تحت الشمس) وف المطر يمكن شمه من 
بضعة أمتار). 

التسمية المحلية: ورد مسكي 


ورة حوري كه: ها 06 عوهال 
أأثأما ودم«ءءك5ه :هل وده] 


هي شجرة ورد مشروبة مقوية» وبصورة 
خاصة منتجة ذات ازهرار دائم وعطر قوي. 
إن هذا الصنف مشتق من النسرين(شجرة 
الورد البرية) المشسرقي(النسرين هملسو 
خلاصةالورد. 

إن الورد البوري هو واحد من الورود 
الأكثر استخداما لعصارته الخلاصية ولمائه 
الوردي. 

التسمية المحلية: ورد حوري 

لقد كانت تزرع هذه الورود العطرية جدا 
فيما مضى في المدن القديمة كأتينا وروما. 
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ورد أحمر ©ع 0 ©1056 
عاهء أأأمع وده 

هي شجرة بحوالي(5,١م)‏ ذات اغصسان 
مزودة بإبر قوية غير متساوية» تقريبا ممستقيمة 
أوراقها مركبة من 0-/, وريقات كبيرة جدا 
بيضوية» مسننة» أزهارها كبيرة مزدوجة 
عطرية حداء وبتللات حمراء؛ مخملية» ثمارهها 
فصلات دائمة. إن الصنف الأوروآسيوي شائع 
في الجزائر» وهو مزروع. 

التسمية المحلية: الورد الأحمر 

إن شحرة الورد هذه القدرمة يعتبر حدها 
الأو ل النسيرين» © ١خ|لأهع‏ ©2011 مدوم 


إن مقاومتها للأو يديوع 20:4 فطر 
العنب الذي يُعدي كثيرا من أشجار الورد 
مثل وجال«وبراوم ملحوظ دا 

تلقمس عصارة خلاصة الورد بكميات 
ضخمة من البتلات الثمينة والغالية جداء وغالبا 
ما تستخدم .مر كبات تعويضية مثل خحلاصة 
الغرنوقي أو أيضا مكونات تركيبية. 

إن قطاف الورود الملخصصة في الطب 
النباتي ولصناعة العطورء يتم في الصباح قبل أن 
يتبدد جزء من خواصها منها. ومن الصحيسح 
القول بأنه تحت أشعة الشمس تفوح الورود 
بأريحها بصورة غزيرة وفيرة. 

الخواص: مضادة التهابية(اتهاب 
العيون(الرمد)» معطرة» مقبضة(الإسهالات) 
مهدئة»مقوية للقلب» خاصة لكلسترولات الدم 
مسهلة(خفيفة)» شافية للجروح. 


الأقسام المستخدمة: البتلات» الأزهار 
البرعمية؛ البراعم الفتية جداً. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي (جخيرانيول 
سيترونيلال» نيرول؛ لينالول؛ أحينول 
رودنيول كحو ل(غول) الفينليتيك...) 
أحما ض(حمض الفاليك؛: حمض الكيرسيانيك» 
حمض الجيرانيك. دسم راتنجات» عفصلت» 
كاروتينات أصباغ فلافونوئيدات» سكريدات 
ثلاثية أنتوسيانوزيدات» فيتامين(ث). 
وردة أريعا(الم ركبة) مبلزمفل 46 56م 


© .055 ) كل 6110نم كلا 45/5 
لدع 6 دهم :م0 )1 


هو نبات حولي وبري» من(5-؟1١)سم‏ 
مشكل من وريدةً بأغصان صغفيرة تحمل 
أوراقا بيضوية مسئنة بفظاظة خشنة» معبلة 
جحدا تاركة حواملها منكمشة على نفسها 
على شكل كرة إن النبات حساس لتبدلات 
الرطوبة الموية في الهواء» فيتكمش على نفسه 
مثل برائن وحش كاسر في حالة الجحفاف 
والقحط ويتفتح ويتمدد في شكل وريدة 
بالتماس مع الرطوبة الجوية. أزهاره بيضاء في 
الأطراف» ابتداء من القاعدة ثماره الخردلية 
وبرية؛ مزودة بجناحين»؛ بذوره مضغوطة» 
جذره وتدي. 

إن الصنف الصحراوي والآسيوي شائع 
نسبيا في الصحراء الشمالية وف الهقار وتشيلي. 

التسميات المحلية: كميش» كميشة.» كف 
مرتم. 

إن عبارة كف مريم أشير إليها من قبل ابسن 
البيطار. وتسمى شجرة الطلق حسب 
بو كلاريش. لقد كان كف مريم يمستعمل فق 


-51غ8- 


الماضي لتسهيل الولادة ولتخفيف الالام على 
شكل منقوع مائي؛ وقد ذكره ماثيول. 

وردة أريها/ كف العذيراء(الصليبية) 

واعاءفل ع0 هع05ا 


لدعم لاع م0) 7 
عأ اجن ماعن وان[ ق 410111 


هو نبات حولي نحمي لا ساقي» مشكل من 
بضعة أطراف قاعدية نمتدة مفرودة» أوراقه 
الأغصانء قنابها بوريقات عريضة:؛ قاسية 
الرطوبة في الجو) ثماره الأكينية ذات قترعة 
مر كبة من قصيبات بيضوية وحادة. 

إن الصنف الصحراوي شائع في السسهوب 
وق الصحراء الشمالية. 

التسميات المحلية: نقد» نسرين 

ملاحظة: بالنسبة لبعض المؤلفين» فإن هذا 
النبات هو النسرين الحقيقى. 
وزال(الفراشية) 066/5 
زد ء 0106 |أحره ”امك كنتكذام) اه 0077( لم5 

تحت هذه التسمية تعين بصورة اعتيادية 
عدة أنواع من الوزالات القريبة» وتشتمل على 
040 5201/1/17 0-018017111115ى ,كبتكلوه إها 
جنبات وشجيرات تشكل أحيانا جنبات دغلية 
شائكة أو لاء ذات توريق مفرق مبعثر وبأزهار 
فراشية صفراء مهيمنة مسيطرة. 

التسميات الشعبية: قندول» وزو 

قد أشار المؤلفون العرب إلى السوزالات 
وى إوادرعء أخت تسميات دار شيشضعان 
و أسفر اط تتملسابق مع 101 11101001 
لديو سقورديوس» استنادا لابن البيطار. 


ولقد ذكر عبد الرزاق اللمرادف الشعي 
قندول 


كأهاه] 0 26161 
5 أ 00 كلاك ةا ) 


أسماء أخر ى : عن اام امع 

هي شجيرة ذات أطراف كثيرة منتصبة 
خحضراء, مثلئية؛ ارتفاعها من(8,١)‏ إلى("م) 
أوراقها معبلة نافضة(قبل الأوان)» ثلاثيسة 
الوريقات» العليا بسيطة.؛ صغيرة» بيضوية 
أزهارها ذات لون أصفر فاقع» حوالي(؟) سم 
منفردة أو توآمية مزدوجة,» غلافها بشقتين 
قصيرتين» تويحها براية تلية واسعة منتعسة 
بك متدلي تحت الأجنحة؛ و(١٠)‏ عشر 
أسدية» ثمارها مسطحة: وبرية على الحوانب. 

إن الصنف الأوروبي مزروع كتنبات تزييئ. 

التسمية العربية: وزال 

يعتبر الوزال كنبات ممتازء في معالمجة 
الاستسقاء» على ش كل ممقلوعخ 
الأوراق((75غ) قِ ليستر من الماء)» وفي 
الاستعمال الخارحي يعالح الدمامل الباردة. 
والعضات والخراحات السلعية(داء الخنازير) 
على شكل كمادات زهرية وبراعم طرية. 

وتستخدم سيقاكا المرنة بالطريقة نفمسها 
للوزال الإسباني» ف سبارطة. 

الخواص: مقوي قلبي» مدر للبول» راففع 
للتوتر الشرياني مقىء؛ مسهل ملان» مقبض 
العروق. 

الأجزاء المستخدمة: السنمات الميبسسة 
الأزهار البرعمية. 


ا وت 


العناصر الفعالة: قلوريدات(سبارتيئين 
ستيتيزين» ساروتامنين...) زيت أساسي 
أصباغ فلافونية» مركب الفينوليك: 
سكوبارين» أملاح معدنية(أملاح 
البوتاسيوم..). 

نصائح: لا يستخدم إلا .كعمشورة طبيب 
نباي مختص ممارس. ويحب الانتباه من عدم 
بحاوز الجرعات الموصوفة. 


م مط 'ل لاقنت 
نأ 71الاج للا 171لآ1أ 5201 


أسماء أخرى: معن نول 

هي شجيرة لا شوكية» ذات أغصان مرنة 
منتصبة » خضراء. كن أن يبلغ ارتفاعها(:م) 
أوراتها تعره لعئلة جل الأوانا و مقرتة 
مبعثرة(تتم عملية التمثيل اليخضوري بصورة 
رئيسية بواسطة الأغصان)» أزهارها صفمراء 
كبيرة عطرية» في عناقيد رخوة طرفية» كمها 
الكأسي ذو غلاف بشفة وحيدة وتويجها براية 
كبيرة منتصبة» وها عش ر( ٠‏ ١)أسسدية‏ ذات 
خييطات ملتحمة» ثمارها حشنة) سوداء. 

إن الصنف المتوسطي شائع نسبياً قي التل. 

التسمية الحلية: ترتاك 

تعطي أزهار هذا الصنف صبغة صفراء 
وتستخدم أغصانه المرنة المطاوعة في صنغ 
المساد(الحبال)» وكان يصنع قِ الماضي حبال 
بألياف سيقانه. 
كنهاعط واوصعع إلا أن «وذاجومد ليس ألحجد 
بدائله. 

العناصر الفعالة: قلوريدات(سبارتيئين 


ملاحظة هامة: إن بجذر الوزال 
الإسبان(ترتاك) سام جدا. 
واد اع 


عأ 0715 ع الام 15ت الز) 
عأ 0115 © ”لاج 15/3دء )© 


اسم آخر ١‏ إأامعسلام ونان 

جنيبة صغيرة من(١5)‏ إلى(50) سمء ذات 
أغصان كثيفة» متقاربة جداء ذات لون أخضر 
مزرق» على شكل الأسلء مخططة. عديمة 
الأوراق تقريبا. أوراقها النادرة بسيطة متطاولة 
متناوبة؛ زغبية على القسم الظهري أزهارهما 
صفراء صغيرة؛ عطرية» على شكل عناقيد 
طرفية قصيرة» عارية» ثمارها مضغوطة(بحوالي 
سم طولا)؛ وبرية؛ سوداء في الاخر عند 
فهايتها. 

إن الصنف المتوسطي الجحبلي نادر نسبياً في 
حبال الجر حرة) الأوراس» وهوندا... 

التسميات الغحلية: إرغيس» أمشفري 

الخواص: مقوي قلبي(حيوي طاقي)» مدر 
للبول» ملين مسهل. 

الأقسام المستخدمة: الأوراق. الأزهار. 

العناصر الفعالة: زيت أساسيء أملاح 
معذدنية) قلويدات. 0 

التوصيات: هي نفس ها الي بالنسبة 
للأصناف الأخرى. 
وسمة(الصليبية) إءبووم 


زوع« غزعلامن) .أ ه17110«1] 1501/15 
10 )© ..) عومل زه ادا 5اا5©6] 


أسماء أخعرى: وسمة الصباغين» ورد النيل. 


هو نبات عشبي معمرء عال نوعا ماء ذو 
أوراق قاعدية تامة» متطاولة» أذنية والساقيّة 


دع ]8ت 


على شكل رأس الرمحء لاطئية لا عنقية» تمتد 
بأذينات حول الساق» إزهراراته على شكل 
عتكول مر كبء أزهاره صفراء بأربع 
قفصلاات وأربع بثتلاات وست أسدية نماره 
الخردلية قاسية» متدلية» ذات أجنحة غشائية 


إن الصنف الأورو آسيوي نادر نسسبيا في 
أطلس بليدة وفي القبائل» الجر حورة» البانورس. 
وهناك صنف آخر قريب في نفس المناطق 
والأماكن. 

التسمية احلية: مسوسة 


إن العظلم 15ن؟]/ لديو سقورديوس قد 
ذكر من قبل المؤلفين العرب. فابن البيطار 
والغسان أشاروا إليه باسم وسمة أما عيد 
الرزاق الجزائري فيما يتعلق به؛ فقد أشار إلى 
الوسمة ذاكرا أيضاً كمرادقفات له: العقفلم 
والنيل إلا أن هذه الكلمات تعبى عموما 
النيلة» أما وسمة الصباغين فقد كانت ُورع 
في الماضي لأحل أوراقها الي تعطي صبغفة 
زرقاء تشبه الأزرق النيلي. وقد كانت 
تستخدم أيضا كمنظف: صلذكه الخاصية 
جعلتها معروفة جدا من قبل ديوسقورديوس 
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ألياء 


ياسعين (الزيعونية) 5ف:ومل 
زوع 6عمء!0)/مك :لنت وول 

هي عبارة عن جنيبات متسلقة على شكل 
عوارش متسلقة» ذات أغسان خضراءء ملساء 
رفيعة واهنة. تلتف على ١‏ دعامات ومساند 
أوراقها مر كبة) عدوا ب(7) وريقفات 
بيضوية») غير متساوية) أزهارها بيضاء عطرية 
كمها بغلااف ذو(ه) تقسيمات خحطية وبتويج 
أنبوبي ذو(ه) فصوص إهليجي ة,أحيانا 
مزدوحة) ثمارها كرزية الشكل كرويةةء 
صغيرة» ضاربة للأسود. 
ياسعين الر نبقي / قل مزطهء ار" 0 :كول 
عأ 501180 77ل ؟(| 77 كول 

هي جنة متسلقة نامية كثيراء ذات أوراق 
كبيرة» بيضوية» حادة» متقابلة» أزهارها بيضاء 
-- بسيطة أو مضاعفة مزدوجة:؛ إبطية» عطري ية 
محدا. 


إن صنف الجنوب شرق أسيوي مزروع ف 
ولايات الجزائر العاصمة» بليدة) تلمسان. 


لقد أشير إلى الفل من قبل عبد الرزاق 
الجزائري» الذي وصفه كجنبة كبيرة تشبه 
الياسمين ولكنها معطرة أكثر منه. وفي المشرق 
فإن الفل يستخدم ف تعطير الشاي. ويستخدم 
أيضاً كمطهر للعيون» في الحندء حيث يسترافق 
أحيانا بطقوس بوذية. 


وق تون س(العاصمة) فإن تجار الورود 
المتجولين يبيعون باقات حميلة م نالفل 
المصنوعة , بواسطة سلك وبغريسيات عشبية. 
الخواص: معطرء ومطهر.. 


,.  لكهكاننألا‎ 541١ 
1251717110177 01/1 ءال١0/أ© سأ‎ 


اسم آخر: ياسمين تر كي 

هو حنبة متسلقة» واليّ بحاحة إلى دعامة أو 
ركيزة لتنمو عليها. أو راقها مركبة من”") 
وريقات واليَ الطرفية منها تكون أكبر غالبا 
أزهارها صغيرة) بيضاء ناصعة» أحيانا 'مزدوجة 
إبطية أو طرفية» مة #عموما في(0). 
رائحتها جميلة زكية. 


إن الصنف الأصلي لشمال الهند مزروع في 
الجزائر كنبات تزيبئ. 
التسميات المحلية: ياسعين تركي» ياسمين. 


01 'الاةار كملاع 02 «أ نوهل 
20010101010117 


جنبة متسلقة؛ على شكل عارشة قوية 


بمكنها أن تغطي مساحة عريضة بدعائم على 


شكل(فطلة تعريشة) أوراقها دائلمة مركبة 
20 وريقات غخيير متساوية تقريياء 
أزهارها كبير ة(حوالي سم)) بيضاء» غالناأ 
ناصعة البياض أو معرقة بالأرجوان على أنبوب 
قصبي و تحت الفصوص. الإبطية» متوضعة 
إزهراراها دائم(حوالي(9) أشهر). 

إن الصنف الأسيوي(الحند والباكمستان) 
مزروع في بسائين وحدائق ق كثيرة في الجزائر 
وف بعض المدن مثل(الجزائر العاصمة» بليدة 
ميدية...)) بمكن مصادفة بائعي أطواق الياسمين 


-455- 


مزينة ببيعض أزهار العيهون الأحمر أو 
الغار(الرند) الوردي. 

التسمية المحلية: ياسعين 

الياهمين كلمة من أصل فارسي حسب 
بوكلاريش. يعطي الياسمين زيقاأساسيا 
يستخدم في صناعة العطور» ويمكن الحصول 
بطريقة التقطير على حوالي(١٠٠‏ غ) من 
الخلاصة انطلاقا من( )١ ٠٠‏ كغ من الأزهار 
ولكن بطريقة المراثة(استخلاص العطر بدهمن 
الأزهار بالزيوت والشحوم)؛ يكون المردود 
عظيماً» إن نقع أزهار اليامين في زيت الزيتون 
يعتبر مفيدا ضد الآلام العصبية» وذلك بواسطة 
التمسيد والدلك الموضعي. ولقدأضار عبد 
الرزاق الجزائري إلى زيت الياسمين» اضر مع 
حبات السمسم. والمدعو دهن الزنبق أو زنبق 
اختصاراء كما ذكره كل من الزهراوي 
وبوكلاريش وابن البيطار إلا أن كلمة زنبق 
تنطبق على الزنبق الأبيض» في علم التسسمية 
النباق. أما ما يتعلق بعبارة الياسمين الزنبقي 
فتعني الفل. 

الخواص: مفقد للألى مسكن(للصداع) 
مهدىء» مخدر مسكن.. 

الأقسام المستخدمة: الأزهار. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي( سامون 
لينالول» أندول؛ أستيتال البنزيل واليناليل: غول 
البنزيل قلويد(الجاسمينين(اليامينين))... 

ملاحظة: إن خلاصة الياسمين(الذي له 
تطبيقات في صناعة العطور) غالبا ما تستهدف 
تقليدات مزيفة. 


ترتكز طريقة المراثة في نشر طبقة رقيقة من 
بتلات الأزهار على طبقة معدنية مغطاة 
بصفائح من الزحاج المطلية بالفازلين. ثم يعإلج 
بواسطة الكحول» المازلين المضنبع بعطر 
الأزهار, شدف الحصول على لماكتت 
العطري. 


ع ج5010 1111 اكنال 
نأ 120115 1نة ط 710/7١‏ 71(كول 


اسم آخر: ياسمين أصفر. 

هى شجيرة من(١5-1)‏ م ذات أغصان 
عوطرراء مثلثية» ذات أوراق معبلية نافضة 
م ركبة من(7) ثلاث وريقات إهليلجية تقرييا 
تامة لامعة» خحضراء دكنة؛ متناوبة» أزهارهما 
صفراء قليلة أو لا عطرية» متوضعة بواقع(١)‏ 
واحدة إلى أربعة(14) 5 قمة الأغصان. كمها 
ذو غلاف قضير بخمسة أسنان وبتويج أنبوبي» 
بخمسة(0) فصوص بيضوية» ثمارها كروية 
لحمية» سوداءء لامعة» بحجم حبة الحممص,أو 
البازلاء). 

إن الصنف المتوسطي شائع في غابات التل. 
ومزروع غالبا في أسيجة الحدائق. 

التسميات المحلية: بوليلة» أقورم» يياسمين 
أصفر . 

لقد 2 الياسمين اللأصفر من قهيل داوود 
الأنطاكي وعبد الرزاق الجزائري وف نفس 
الوقت الياسمين الأبيض(التركي). واستنادا 
للمؤلفين العرب» فإن للتصئنفين كليهما 
خصائص متشاة؛ على الرغم من أن الصنف 
وعلماء النبات لم يذ كروا ذلك عنه. 


-/0ا؟ غ- 


يو سفي (السذابية) «عاررامه :ه11 
زععةء ها ؟!)ئ|ذ 66 وباداا0 - واوايعناه» وبدا زع 

هي شجرة دائمة المخنضرة:؛ ذات أوراق 
صغيرة» رمحية» تامة» خضراء غامقة» لامعة 
تطلق رائحة زكية مستحبة» عندما تفرك 
أزهارها بيضاء عطرية» بخمس فصلات لحمية 
وبأسدية كثيرة وبحامل ميسم ثخين» ثمارهها 
على شكل جريبيات ضخمة صفراء برتقالية» 
كروية مفلطحة, منتفخة» ذات غلالاف طوري» 
ينفصل بسهولة عن لبابها المفعم ماء حلرٍ 
1 مقسم مقسم إلى عدة فصوص محاطة نما 
رقيق حدا..إن الصنف الْتُوسطي مزروع في 
الجزائر: ف سهول متيجة: والمحمدية. 

التسمية الشعبية: مندرين 

الأسماء التقليدية: اليوسفي» يوسف أفندي 

إن أصل شجرة المندرين صيئ» كما يمكن 
استنتاجحه استنادا لاسمهاء أما في الوقت الحجالي 
فتعتبر كشجرة المناطق المتوسطية. إن الكلمنتين 
واحد من أصنافهاء والذي كان قد اصطفسي 
من قبل الأب كليمان في عام 219.7 
ويشتمل نفسه على أصناف ممختلفة: البيضوي 
الرفيع(أسبانيا) بكرية(المغرب) إلى آخره. 

أما في الحزائر فإن الكلِمَنتِين نبات باكوري 
ويظهر في الأسواق؛ في فصل المخريف قبل الأوان. 

الخواص: فاتح للشهية» مساعد على الهضم 
دافع للحمى» مسهل؛ منعش مرطب منشط 
للذاكرة, مقو 

العناصر المكونسة: زيت أساسي» ماعء 
سكريات» أحماض عضوية(حمض الليمون) أصباغ 
فلافونية» بكتين؛ أملاح معدنية» فيتامين©. 


لدي ثم 


(القشر 8) ميتيلانترانيدات الميثئيل» ليمونين 


ي و كا(الز نبقية) مع مالآ 


3 دءعت أنلاه أة/أماه وعء ١‏ 
0[[0[01[0[02خ0_0ق 


هو نبات جني ذو ساق اسطوانية» ليفيية 
مخشوشبة؛ أوراقه على شكل رأس رمح 
متطاولة, لحمية) متوضعة في وريدة في قمة 
الأغصان العارية الجرداء» أزهاره في شكل 
تقريبا. إن الصنف الأمريكي » مزروع كتبات 
تزبيي. وهناك صنف شائع كثيرلا(أصله من 
شرق الو لايات المتحدة) ه5ه)©:07)ث ون ناير 

التسمية المحلية: يوكا 

إن لليوكا قصة قدرمة. ولقد استخدم من قبلى 
السكان الأصليين للصحر أء الأمري يكية. ٠‏ يس تخدم 
بصورة رئيسية للاستعمال الخارجي ل معالجة 
الآلام الروماتيزمية. يستخدم أيضا على شكل 
حدر بحفف مغلي أو للصباغة أما في الاستعمال 
الداحلي فيستخدم أيضا على شكل حذر بحفف. 
ولكن يبدو أن استعماله الطويل الأمسد يبطلئ 
امتصاص الفيتامينات القابلة للانخلال. فضلا عن 
ذلك بمكن أن يسبب إسهاللاات ونقرما معوية. 
ولمعالحة هذه الأضرار والمساوئ فقد اقترح بعض 
أطباء معالجة النبات خلطة ببالرنحبيل 
أوبقشرة(لحاء)(وهو سذابية أمريكية تسمى 
عمجم إن اليو كا هي قريية النسب من التنينية 
ودعءه+2(وهي نحت فصيلة التنينات. 

الخواص: مضاد التهاب» مضادة للروماتيزم 
منقي مروق» مسهل. 

الأقسام المستخدمة: الجذير. 

العناصر الفعالة: ستيروئيدات» صابونينات. 


وهو النبات الذي ينتج دم الأوين وهو راتنج 
صمغي حمر. 


-548غ8- 


أرز عنم 


هي عبارة عن حبات بقلية ون(اوى مير0 من 
النجيليات») أصله من آسيا (وعلى الأرحح مسن 
الهند)) مزروع قي الصين منذ عدة آللاف سلتة) 
ويزرع الرز حاليا في بلدان مدارية استوائية وحئى 
شبه استوائية كثيرة» إلا أنه يتطلب أرضا مستقعية 
ومناخا حارا بصورة كافية, ومن الثابت أن الرز 
يصنف ف مرتبة بعد الحنطة (القمح) من حيث 
الزرع الرئيسي في العالم» فهو طعام غذائي عند 
ل ا ا 
مزودا بطيقاته الخارجية. أما عندما يكون مقشرا 
ومصقولا وهو يفقد خواصه كطعام أساسي؛ وق 
الواقع فإنه مذه المعالجة يفقد مكوناته المفيدة) مثل 
المواد النترو جينية والفيتامين (2)8 وهذه العملية 
يمكن أن ينجم عنها أمراض العوز والفاقة مقفل 
«بري بري»» إذا لم تؤ كل أغذية أخرى داعمة 
ويسمى الرز «روز» قي اللهحة الشعبية؛ وذكرت 
كلعة «ارز»ءمن قل الؤلفين العرت: 

الخواص: ملطصف مهدئ. مقبلبلض 
(الإسهالات» الزحار)» ممون بالطاقة» مغذي.. 

تعليمات: يساعد على طرح البولة؛ فيحمي 
الشحرة المعوية حينئذ من الالتهابات. 


أما ف الاستعمال الخار جي فإنه على شكا 
كمادات من الرز المطحون (دقيق)» فهو مفيد ضد 
الالتهابات الجلدية. 

المكونات الرئيسية: نشاي دسم أمسسلااح 
معدنية) عناصر ضرورية» سكريد» أوريزيانين 
قلويد (أوريدين)» فيتامينات (.8). 

أرزية مجذاة11 

هو عبارة عن راتنج مستخلص من الأرزية 
اا هناف ءل «زءها (الصنو بر يات))؛ وهي عبارة 
عن شجرة كبيرة أصلها من جبال الألب ومن 
حجبال الكا رببات مرهومممء (حبال 2 أوربا 
الوسطىى: رومانياء بوهيميا. ..)» إن راتنج الأرزية 

غبٍ بالتريين» ويحتوي أيضا على بينينات اخر 
ا سي » ويستخدام في تحضير 


المراهم. . وتفرز أوراق 9 مادة مسهلة تسمى 
موجن 6 عك 17101116 


الخواص: معقم مطهرء مقبض» مندب ولائم 
للجروح... 


أزادر خت وإأعوءمهلن:4 


هي عبارة عن بذورء ولحاء ومستخلص 
تصدر عن شحجره هندية ه101 4اءه 42041 أو 
22 دناءلة (فصيلة الأر داورحتيات) 
والمعروفة كنبات تزييئ ف البساتين والحدائق. وف 
المند فإن #رعم7 أو المعروف ف الطب الهندي 
الأيروفيدي) شعبي جدا نظرا لبذوره الي تعطلي 
زيتا مستخدما عرانا مراض الجلدية وللعناية 
بفروة رام أما أطراف الأغصان والأففان 
نتمضغ لتنظيف الأسنانء وللوقاية من الحناك 
(التهاب غشاء الفم). ويشار إلى النبات في الجزائر 
(مزروع في بعض البساتين) حيث يتأقلم فييها 
بصورة جيدة جدا. قد ذاكرت كلمة ازدادر حت 
من قبل عبد الرزاق الجزائري بعنوان بارز أحمر إن 
الشحرة أكثر شهرة باسم شجرة النيم في علم 
مصطلح التسمية العربي. 

يعتبر مستخلص الأوراق والقشرة كمضاد 
للجرائيم والبكتريا وكمبيد للطفيليات؛ وفي الند 
يستخدم كعلاج 2 العلب النبان الصحي. 

الخواص: (اللحاء): مقبضة» مضادة التهابيق 
دافعة للحمى» مقو مرء(الثمرة): مطرية ملينة» 
مسهلة قوية» طارذة للديدان, (البذور): مقوية 
لفروة الرأس (زيت)» وقد كشفت نحوروث حديئة 
بأن البذور كان ها تأثير مضاد التهابي» مبيد 
للحرائيم» دافع للحمى وخافض لسكر الدم. 

العناصر الفعالنة: عفصياته راتنجيات 
فلافونوئيدات؛ قلويدات (أزاريدين» مارغوزين 
بارنيرين..) (أزاديراكتينات)» ميلياسينات..إن 
الصنف الستز بي 626416114 6اء44 مزروع 
بكثرة 2 في الجزائر , (راجع الأزدراحت ). 

أسطر اغالوس +/415/020/ 

هو عبارة عن حذر جأنيبة معمسرة كهة|هع45/0/ 
كاطع 167 (فصيلة الفراشيات ) ينمو قل 
الصين؛ حيث يسمى فيها :0 40#/:// ويشار إلى المادة 
من قبل المؤلفين العرب باسم «أسطراغالس» ولككن لا 


يعرف ما هو الصنف المقصود به وقد أضاف عبد 


-479- 


الرزاق الجزائري مرادف «حستريري» في الصين؛ 
ويتمتع 01 91/2718 بشهرة واسعة قديمة جدا كمقري 
تقرييا مساوي ل7#عئ1) وطعمه الحلو محبب حى 
بالنسبة للأطفال» الذين توصف لهم منقوعات مغلية 
مقوية» مع العسل (ولا سيما في حالات الأمسراض 
المزمنة للترلات البردية الوافدة). 


الخواص: مضاد للحمى» مدر بولىي) مقو 
موسع وعائي. 

الساصر الفعالة: استراغا لوزيدات 
استيروللات» كالسيوزين» أسباراحين. 

601711116 17111101116 7 

شر في 1 01717101110017١‏ 0 ينمو النبات 
في آسيا الوسطى؛ في إيران وي روسسيا ويياع 
الصمغ الراتنجي من قبل المختصين بالأعشساب 
العطارين وتحار التوابل والبهارات ف الأسواق» 
ويسمى الماو0 في المغرب 00 أما امود 
فقد را الكلمات «أشق» رواسعة ا 
عن الفارسية. إن استخدام ١‏ نم اللشادري 
(الفاسوخ) قي الاستطبابات الدقيقة ير جع إلى 
العصر القديم, فقد ذكره أبو قراط. آم ال 
(الكبير)؛ ولا سيما في المغرب والجزائر» فيستخدم 
الفاسوخ ف البخورات الس حرية (ثي التعوريذ 
والرقية).. 

او مضاد د تح مقشع) معرق. 
صمم؛ زيت 0 م أسيتات نل 
كو مر نيات. 

أصطر ك/ الميعة عدمرنرم5, 

هي عبارة عن الأصماغ البلسمية ال ترتشح 
من بعض الأشجار, من جراء حزوزات (في فشرة 
0 وتظهر على شكلية؟: الأول حاف يابس 

من قبل الصغنف مره 

راسم كا وهو نبات من الهند ومن 
الجنوب الشرقي الآسيوي» ذكر من قبل ابن 
البيطار بأسم إسطرك» ومفتبس من اليونانية 


5 “زى (ديوسقورديوس)؛ والآخر سائل كثيف 
ولزج مخاطي يستخر ج من ]ا (من المشترركات 
6 وهي شجرة من جنوب تركياء 
تسمى ف اع )| لال عله 5/0 وقد ذكر من قبل 
جميع المولفين: ابن البيطار: داوود الأنطاكيء 

يه .» بتسمية «الميعة» أو «المانعة» او 
أيضا «الميعة السائلة») يستخدم «الاصطرك 
الشرقي» في صناعة العطور. 

الخواص: ل أصماغ الأصطرك): مطهرة 
معقمة؛ منظفة) مقشعة» مبيدة للطفيليات. 

العناصر الفعالة: يكنات صمغية بلسسمية 
طيارة» فانيلين, مض السيناميك واسستيراته 
سيناميل» ل 

أغرة (مخاط) «مع4 ممع 4 

اسم آخر : 86/056 

هي عبارة عن مادة هلامية لزجة دبقة , تحضو . 
انطلاقا من بعض الطحاليت أو الأشنيات ادر 
و وليكائفر رنيا: [[75ه01 006|101/11) يسستخدم 
الأغرة في علم الجرائيم والبكتريا كوسط زراعي 
(للحرائيم). وق الصيدلة تستخدم كعامل 
استحللاب وكمسهل. وكذلك فإن صناعة الورق 
تستخدم أيضا هذه المادة كم ركب لاصق ومغر. 

إن عش السلنفان الشهير» وهو عيارة عن 
مأكل معتبر ثمين بالنسبة للذواقة الصينيين؛ هو إن 

صح القول تركيب من الأغرة: وال واجم تحيلةه 

وو ا ا تأي من 
الطحالب والأشئة الممتصة والَيٍ يصنع يما المخطاف 


(السنونو) عشه. إن كلمة «أعزة» هي شكل 
معرا ب لاسم المادة. 


الخواص: مطرية ملينة؛ سهلة 


العناصر الفعالة: سكريدات متعددة (أغغروز 


أناناس 01 4 


هو ثمرة لنبات عشبي جنوب أمريكي 0110 
5 (بروماليات وهو حاليا مزروع في مناطق 


5 00 


اسستو أن 
الإنكليزية مخروطا كبيرا ضخما من الصنوبر ذات 
لون أصفر برتقالي تعلوها وريدة من الأوراق 
اللحمية الحادة. و تغطي حراشف قاسية اللب 
العصاري الحامضي بأريج عطري مستحب (يذكر 
بالشمام الأخضر). إن عصير الأناناس هو فاتح 
شهية ممتاز وهاضمء ينصح به للمصابين بعسر 
المضم. إن الألياف الموجودة في الثمرة تؤثر على 
الامساك. 


الخواص: مضاد لداء الحفر (صفرة الأسنان)» 
فائح للشهية) مدر بولي) مرطب منعش » مغذي» 
نافع للمعدة وللهضم. مقو. 

المكونات الرنيسسية: بروتيدات» دسم 
سكريات» أملاح معدنية» عناصر ضرورية حميرة 
أنزيم (بروميلين»)» فيتامينات (أ)» (ب)» (ث). 


ية كثيرة. تشبه غُرِتسه بوهام قي 


أنز روت عأااوعوععهوذ 


ا 83 شجرة مر من أفرر يقيآ و 0 
أسياء قد "كلنكا القدماء يعرفون المر كب 
ويستخخدمونه كمندب ولائم) ومنه امه المركب 
من كلمتين يونائيتين: ش50 و«لجم» 6 ««صمع 
«غراء»») أما ابن البيطار فقد أشار إليه بكلمة 
«أنزروت» المقتبسة من الفارسية» وقد ذكر عبد 
الرزاق الجرائري «بأنه يسمى عندنا العترروت» 

يعتقد بعض الْوْ لفين بأنه مقصود به مر كلب 
لنبات أخغخسر 6أوعمع502 كبداوووءاكه من 
(الفراشيات)) نحن نعلم بأن عدة أصضناف من 
أصبعيات العروس تحتوي على صمغ في أعضائها: 
البراعم» السيقان...وقد كان الكحل الفارسي 
يدخل فقي حضم مرهم سائل» يسمى (ع00/ء00م0 
ذو أساس من محلول نشسادري؛ ومن الكحول 
المكوفر (كافوري) ومن مكونات عطرية أخرى 
متنوعة ويستخدم كمصرف حل في التمسسيد 
والدلك الجلدي. 


إهليلج 15 0100100ظ1ظ2 
هي مار متنوعة محففة» أدحلت في الماضي ل 
دستور الأدوية (الأقرباذين) عن طريق العرب 


وهي بعدد أربع بحسب ابن الييطضارهء وبخمس 
استنادا للغساني وعبد الرزاق اللجزائري والموصوفة 
بالخمس أخوات من قبل العلامي» إنه الأملج 
(مقتبس من المندو سي نأواره أو وإبسه والذي 
هو ءذاطتره واومطوحبزج عرته صغيرة وحيدة النواة 
ناتحة عن الصنف مع://ء7سه (من الفربيونات))» 
وهي شجيرة من من الهند ومن الصين وثلائة «هليلجح» 
أو «إهليجات» في صيغة ا (استنادا يد 
الرزاق)» وال تشتمل على: البليلج والكابلي 
(نحسب عبد الرزاق)» «امانه إهليلج الأصفرء 
و الخامس رما يكو ن عارلاهز «واوطمحيرم والذي 
يصبح أسودا عند النضوج ويس مى الإهليلج 
الأسود و بحسب الغسانٍ هو الأأكر استخداما 
ويباع عند العطارين في «فاس» ف عصر المؤلف» 
إن الإهليحات المقتبسة مسن اليونانية #«وسبهل 
(رائحة عطر)» و 80/405 (ثمرة)» والمشار إليهما 
من قبل ديوس قورديوس وماثيول تعتبران 
كمسهلتين ممتازتين» ولكن في المند؛ على خلاف 
ذلك مقدرتان وثمينتان جداء يستحدم الإهليلج 
كمضاد التهابي. مضاد لصفرة الأسنان مقبض. . 
هذه الثمرة الصغيرة (حجم حبة الكرز) واليّ رما 
نحتوي على عشرين ضعفا من الفيتتاامين «اث» 
أكثر بما تحتوي برتقالة منه والأفضل من ذلك 
أيضاء فإن هذا الفيتامين بأكمله نانت ميتس 
0 التحفاف والشيخوخة واللهرم يي 
ع؛ بفضل عفصياته الى تثبته. إن الأ 
8 الرئيسية المقوية 5 اميد (واحد 0 
مر كبات لل 0/4 مم7 والمسستخدم قي نفس 
الوقت كطعام غذائي) مقو وكدواءعي إن اللائحة 
هذه الخواص طويلة حقا وثان #إوزمزج7 هو 
الإهليلج الكابلي أو 800100 ف الضدي 
(الهندو سي).» والذي ينظر إليه من قبل التيبيسيين 
(سكان التيبت) على أنه مقدس والذي يسمونه 
«ملك الاستطبابات» إنه مسهل وخاصة ضد 
الإمساكات المزمنة (ينظلف على 0 يبدو يسيع 
المحاري الفضمية)؛ ومقوي ومنشط أنزيمي 1 
ورا كان له بال نافع أيضا عللى الإأصاببات 
الأولى بتصلب الشرايين؛ أما الصينيون فيمسمونه 
0 1/0 ويستخدمونه ضد الأمراض المعوية 
(الإسهاللات) الزحار» الطفيليات» الغازات» إل 
قائمة فوائده الطبية طويلة جدا أيضا. 


ات 


السصاصر الفعالة: سكريد (سينوزيد) 
أنتر اكينونات» أماض (غاليككء إيلاجيك 
شيبيلينيك)) زيت» عفصيات» رانج... 

أما ثالث واولامن1 فهر :اموسرم 
عامعااعط» وهو غ)غؤاهازط88:6 ف الهندو سي 
(الهندي)؛ ويشار إليه كفعال بصورة خاصة فٍ 
طرح المخاطيات؛ ونافع ضد الربو واكتهاب 
القصبات؛ ومناسب أيضا في حالات الإمساك 
الملازمة الصعبة وللمغوصات الباطنية وصد 
الغثيانات» وأما في خارج الحند؛ في آسيا بصورة 
عامة, فإن الإهليجيات تبدو معروفة قليلا أو 
متروكة مهجورة» تستعمل ثمرة الإهليلج في الطب 
الحندي الأيروفيدي لتقوية وتدعيم البنكريمياس» 
ويوصف لمرضى الداء السكري. 

إيكر 400 

اسم آخحر: القصبة العطرة. 
(القلقاسيات) وهو نبات مائي ذو اصل هندي 
(مهم جدا ثي الطب الأيروفيدي) والى شهرته 
في كثير من بلدان أورباء وأفريقياء وأمريكا ذو 
النوعية الأمريكية» وقد أشير إلى القصبة العطرة في 
الجزائر (مزروعا). 

وقد ذكر المولفون العرب قصب الذريرة 
والذي لم يتفق بعض المؤلفين حول طبيعته. ومهما 
يكن فإن ابن البيطار أشار إليه كمطابق 
ل ومءا ذه 6-071 65 لديو سقورديوس (القصبة 
العطرة)) وقد أطلق عبد الرزاق الجزائري عليه 
مرادفا: إيكر (مقتبسة من اليونانية «رمبرمع4 في 
مادة وج ونحسب البتعض» فلرعا كان يقصد كما 
«السوسن » كاجلء 5لا6:00607كم مستنتجين بأن 
تحار الأعشاب المغاربة لم يكرنوا يعرفون إلا 
جذمور السوسن. 

أما في الهند فيستخدم الإيكرء على شكل 
مسحوق» كمقر ولمعالحة الاضطرابات المضمية. 

الخواص: فائح شهية ) دافع للريح, مدر بولي: 
مطمث» نافع للمعدة. منشط معرق مفو. مقيء 
بجرعة كبيرة. / 


الأجزاء المستخدمة: الجذمور. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي (أزرون) 
(سيسكيتر بينات)» عفص» راتئج صمغي») مزيج 
صمغي » عنصر مر! (أكورين)» صابونينات. 

ملاحظة: إن النوعية الأمريكية لا تحتوي على 
الأزرون في زيته الأساسي» ويشار إليها أيضا على 
أها مضادة للتشنجات المعوية الحموضة» وعمليات 
الحضم الصعبة العسيرة والآلام الصداعية الناتحة عنها. 

نصيحة: يجب أن لا تدوم مدة المعالجة لفترة 
طويلة (شهر واحد يعتير كحد أقصى). 
باديات 4)0[146 كذ :ام/ 8601876 

هو عبارة عن ثمرة الباديان (الحذابة) الحقيقية» إن 
الباديان الحقيقي (والمقابل؛ للباديان الكاذب) والذي 
قشرته نستخدم كبخور» هو عبارة عن صنف 
شجري أسيوي (الصين, الهند اندونسسياء فيتنام) 
والذي يصئف غالبا في فصيلة المنغوليات ثمرته» على 
شكل نحمة. مراكبة من (8) محافظط بيضوية» تخينة» 
وفاسية تنفتح .مصراعين» يحتوي كل واحد منههما 
على بذرة لامعة» طعمه عطري» حلو ولاذغ. يشبه 
طعم الأنيسون الأخضر. وهو بديله. 

وفيٍ الصين يستخدم الباديان لمعالجة الأمسراض 
الروماتيزمية والفتوق. 

ال لتسمية العربية: انتسوان نحمي 

الخواص: فاتح شهية؛ دافع للريح؛ مساعد 
على الهضم؛ مدر بولي» مسكن مخدرء منشط نافع 
للمعدة) معرق. 

يوحد على شكل صبغة ومستخلص ثمري في 
المستحضرات الصيدلانية. 

العناصر الفعالة: (900) خلاصة 908٠.0(‏ 

باك ورءعزء8 عل عداولازر 

بذور زيتية تنتج عن أشجار آسيوية معراجمالا 

إن البان معروف قن دسلور الأدوية 
1 يعطي زيتا يسمى «بان حر» كان 


ا 


يستخدم في الماضي لتحضير زيت ملمع الشن» 
«لمعين»» وقد ذكر عبد الرزاق الجزائري البان 
بعنوان بارز أحمر. 


بتشو لي أابمداءانط 
اين 
(الشفويات) 
تزرع حاليا في عدة بلدان متوضعة في 
المناطق المدارية وشبه المدارية» تستخدم خلاصة 
البتشولي في صناعة العطوره وي التسداوي 
واللاستشفاء بالعطور. 


تستخدم الأوراق والبراعم؛ في الخد ان 
١‏ لصين» كمعقم مطهرء مقوي للشهوة اللجنسية 

ومنشط للجملة العصبية. 
التسمية العربية: بتشولي 


الخواص: معقم مطهر منظفء رقوء قاطع 
للف «البواسير الدوالي). 

العناصر الفعالة: سيسكيتر بينات باتشولول 

ملاحظة هامة: يقتصر استعمال خلاصة 
البتشولي حصرا على الااستخدام الخارجي. 


بن #[ه> 


هي عبارة عن بذور أشجار القهوة» وههي 
جنبات أصيلة من إفريقيا الاستوائية؛ 00/164 
ه001 وت [إن» , وإولتامء (فويات) حاليا تحتل 
البرازيل وكولومبيا المكانة الأولى في إنتاج البن 
(القهوة) ويوحد منها أصنئاف كثيرة متعددة 
معاطهه مع(/ه0ء , هاذاااه + مءع[/0 64 
مء :| تنتج شجرة القهوة العر بية 0670/1 بنا 
غينا مكلفاء ولا سيما ال«موكا» 


التسمية النحلية: قهرة؛ الاسم العربي «بن» 


لقد ذكر عبد الرزاق الجزائري بعنوان بارز 
أحمر التسميتين: «بن» و«قهوة». 

تحتوي بذور القهوة «البن» على أملاح 
معدنية» مكونات عطرية (الى لا تظهر إلا بعد 
التحميص) قلويدات (ثيوبرومينء ثيوفيلين 
كافيئين)» الخ.. إها يمذه القويدات الي بحب 
على القهوة أن تدين للها بشهرقا الواسعة 
كمنشط للقلب» : للجملة العصبية:؛ للجهاز 
التنفسي. ويشار ١!‏ 
الشقيقيات (أوجاع الرأس) وضد الانسمامات 
من المخدرات والكحولء ولكنها تثير الأعصاب 
وتؤثر على الضغط الشرياني ويمكها أن تسبب 
حالات من الأرق وقلة النوم. 


فى بعض السالات من 


كار هندي ,20 


هو عبارة عن توابل ويهارات على شكل 
مسحوق (بودرة)» تستخدم في المطبخ التقليدي 
المندي ومن حيث المبدأ يتركب من القرفة ومن 
الممال» ومن بذور الأنيسون؛ ومن كباش 
القرنفل» ومن الكزبرة؛ ومن الكمون؛» ومن 
الكر كم ومن الخولنجان؛ ومن الز بحبيل» ومن 
الحلبة» ومن جوزة الطيب» ومن البهار الفلفل 
الخ. ومع ذلكء وبالممارسة العملية فيمكن 
تحضير عدة أنواع من الكاري. تبعا للساطق 
وللأطباق الي ترافقه. 


بو لدو س 80/00 


وهي عبارة عن جنبة شيلية (من شيلي). إنه 
السكان المحليين» كمقوي» ولكن شهرة هذا 
النبات لم تتجاوز كذلك حدود موطنه. وفائدته 
ضد الآفات الكبدية والحويصلة الصفراوية ثابنة 


ججدا, 


3 


الخواص: ملطف مهدئ؛ معقم مطهر 
(للمجاري البولية «التهاب المثانة»).. مرغ 
للصفراء. مسهل» منشط. 

قواعد الاإستخدامات: منهو ع مغلي (رمن 
)١5-١٠‏ 3 لكل ليتر ماء واحدء شرابات. 

الاصر الفعالة: زيت أساسي 
فلافونوئيدات (بوليدين..). 

ملاحظة هامة: لا يحب أن تمعد فترة 
المعا جات لأكثر من بضعة أسابيع. وينبغي نحنب 
استعماله في أثناء الحمل. 


بيش / أقونيطن 400 

(الشقاريات» الشقيقيات) 

هو عبارة عن نبات عشبي ذي أزهار زرقاء 
أرجوانية متوضعة في عنقود منتصب» ينمو في 
أوروبا وي آسيا (كشيمر). يسستخدم جذر 
اليش قِ مستحضرات صيدلانية على سكل 
صبغة» وشراب وحبييات دوائية ضد اللسعال 
والالام العصيية (الآلام العصبية الوجهية للعصب 
مثلث التوائم). 

لقد أشير إلى الأقونيطن من قبل المولفين 
العرب تحت تسميات «بيش » وبلعلع واستانادا 
لابن البيطار فقد دعاه خانق النمر الذي يتطلبق 
مع 1611 كملنروم الصنف الأول للأقونيط. 


لديوسقورديوسء والثاني هو خخائق الديب وإما. 


71 !ف م00 وهو نبات أشير إليه في 
المغرب» من قبل (مير : 1/4816 ) 

الخواص: مضاد للأم العصبي؛ مضاد 
للروماتيزم» مضاد للسعال» حافض للتوتر 
الذرياقمنشط انعسي عقوي قلي 

العناصر الفعالة: مواد مختلفة عضوية» أملاح 
معدنية» قلويدات: وال منها النيوبولين 
الأكونتيين (سام للغاية جدا). 


تربد «/اذط 11:1 

هو عبارة عن ججذر لنبات هندي 
«رنارأاءع صا 10رةإيتن 6م00 (و فصيلة المحموديلت) 
ويسمى جلاب هندي؛ ويستخدم منذ أكثر مسن 
ألفي سنة في الطب التقليدي اندي 
(الأيروفيدي) ويشرك مع الزنخبيل كمسهل 
مليئ. أو بجذمور الخد النباتنات الآسيوية (نييال 
اليرقان. 

إن التريد والذي يذكر ف اللاتينية 
اعم والذي يعي بحسب ع.هاءم.ا..ا 
الصنف الْقَر يب للجلاب» وجرهأمز كلااباطا سمت 
لقد أشير إلى تربد من قبل ابن البيطار» وهلي 
كلمة مقتبسة من السنسكريتية بحسب المؤلفين. 

أما عبد الرزاق الجزائري فيذكره التربد 
أعطى تو ضيحات عنه توافق قول الطب الهمندي 
الأيروفيدي؛ «فإذا أضيف إليه زنجبيل أسهل 
الغليظ»2 بإشراكه مع ال نحبيل. 

الخواص: مسهل خفيف أو مسهل ملين 
(حسب الجرعة). 

العناصر الفعالة: زيت أساسء راشنج 
(الترسين)... 

ملاحظة هامة: يمكن أن يكون التربد ساما 
إذا زاد عن الجرعات الموصوفة من قبل الطبيب 
النباتي الممارس. 


ترنجبين © 011[11|ظ2ظ2 
هو عبارة عن عصارة جامدة متماسكة والي 
ترشح من لحاء أو قشرة نباتات مختلفة: مران 
دردار» جحي شنجرة النخيل» طرفاء أو 
الأثل... 
وينحصل عليها إما بالجز أو اللشق 
الاصطناعي؛ وإما بفعل وخخزة (قرصة) للقرمزية 


-474- 


أو حشرة المغافير يظهر «من» الدردار على 
شكل فتات (بقايا) بيضاء # مصفرة.؛ غير 
منحلة في الماء اليارد. 

إن كلمة 6 مهن اليونانية والمشتقة على 
وجه الاحتمال من السامية من 4/417 واللشار 
إليها من قبل ابن البيطار وعبد الرزاق الجزائي 
بتعبير تر نحبيين (وهي كلمة من أصل فارسي 


وال تعن غسل الندى) إن من المرات (أو 
الدردرا) مسهل وعنصره الفعال (انظر أيضا 
والطرفاء (الأثل)). 


جاو شير | كاوشير :ده مممم0 

هو عبارة عن صمغ ر اتنجسي [000/701161 
01101 همممه معودنائن 8 حاعنع] اوواصوطاله. 

خيميات 

هوا نبات من لأوربا الجنوبية) ومسن أسيا 
يعطي الصف الأروبي قليلا من هذه المادق أو ا 
يعطي أيا منها. 

يسمى الراتئج جاوشير في العربية» كما أشار 

إليه ا, بن البيطار» وهو تعبير مقتبس من الفارسية 
عسوو والدي يعي حليب البقرة حسب 
المولفين. 

ملاحظة: إن جاو شير العطارين يحصل عليه 
من أ2 ا أ9/©] 0071:1:17/100) وهو قريب مسن 
ا مر . 


جنسن 2750# 


هو جذر لتبات معمر صغير: هو :0701م 
منج (آراليات)؛ والذي ينمو في الصين وفٍ 
كوريا الشمالية وف الشرق من روسيا إن الجذر 
ذو اللون المبيضء والمجموع خلال أربعة (4) 
أعوام» ومن ثم يعالج بيد ديك بالبحار ويبجفف 
فيصبح عندئذ أكثر انكماشا وذو لون ضارب 
إلى الأحمر . 


يعتبر الجانسنغ كملك للمقويات» قٍ آسيا. 
وبحسب استعماله الذي يرجع إلى عدةالاف 
السنين ففي الصين حيث يسمى 5/16 8677 فهو 
يؤمن الطاقة لكل الجسم ويسمح له بالتغلب 
على التعب» والضغوطات العصبية وتحمل أيام 
البرد القارسة الشديدة. وفي ميدان التجارة يظهر 
الجانسنغ بأشكال مختلفة. حذر بحفف» بلذلور 
مسحوق» شراب» بحمدات؛ أقراص مضغوطة. 


الخواص: مضاد للوهن والإفاك» حافض 
لسكر الدم. مخدر مسكن (للضغوطات النفسسية 
والتوتر العصبي)؛ مبشطهء مقو (التكيفف 
التحمل.): ال. 

العناصر الفعالة: صابونينات سيسكتر بينات» 
مركيات أسيتيليفية» باتكسانات جنسنئوئيدات 
(مركبة من ثلانين مادة متمائلة). 


جنطيانا ءررمزارره 0 


هي حذور صفراء يرتقالية ذات رائحة قوية 
وبطعم حريف حامض» تنتمى إلى الصنف الكبير 
للحيطيانا (الصفراء)» (الخنطانيات) الذي يصدر 
من دول البلقان. قد أشار إليه كل مراببن 
البيطار» والغساني وعبد الرزاق الجزائري اتات 
اسم خخنطانيا وهو نسخ عن الاسم اليونانيٍ 
6 قد أضاف عبد الرزاق بأن النصارى 
(االإسبان في الوقت الحخاضر) يسموكا «جنسيانا 
الراي»؛ ويصر المؤلفون على أنها مستوردة ومن 
الصحيح أيضا بأن هذا الصنف لم يشر إليه ف 
أي بلد من بلدان المخغرب. أماف أوروبا 
فتستخدم بخواصها: فاتحة للشهية»: دافعة للحمى» 
نافعة للمعدة ومقوية. وقد دحلت 6 
مستحضرات دوائية صيدلانية عللى صورة 
شراب» وإ كسيرء وصباغ. 

العداصر الفعالة: جنتيانوزء إينولين بيكيتين 
عناصر مرة (حنيتوبكروزيد» أماروجنتين) 
أ“ماض فينولية. 


-45726- 


يعزى طعمها المر بصورة خاصة إلى 
الأماروجنتين التزج الثابت» .عمحايل مخففة 
متناهية الصغر (بنسبة )0..6.608/١‏ وهو 
كشوف أيضا. 


جوز الطمنددي معن مإ عرزمل// 

هو عبارة عن ثمرة جوز المند (أخيليات) 

شجرة نخيل من الجنوب الشرقي الآسيوي 
مزروعة منذ القدم» أشير إليها من قبل المولفين 
العرب نحت تسميات منها «حوزالند» 
و«نارجيل» ( كلمة معربة عن الفارسية) وجحوز 
الكبير. 

تعطي جوزة الحند الناضحة لب اللنارجيل 
(سويداء غنية بالمواد الدمعة) يستخدم في صناعة 
الحلويات وفي صناعة الشوكولا. ويستخدم لب 
ومركبات تحميلية: الصابون... تحتوي الجوزة 
أيضا على لبن مشرب بالسكر. 
النارحيل كمقوي لفروة الرأس. 

المكونات الرئيسية: أنز هات ٠أنفرتين‏ 
أوكسيداز» كتلاز...) أحماض أمينية (أرجينين 
ليزين»؛ لوسين» تريبتوفان» ألانين...): دسم (بين 
6 -90170) غليسريدات» فيتوستيرلات... 


جوزة الطيب 06م »كبام 06 عذم// 
هي بذرة شحرة حوزة الطيب؛ (طيبيات) 
شجرة من ججحزر المولوك (جزيرة البندا» مسن 
الأ رخبيل الأندو نيسي) وتزرع حاليا في عدة 
بلدان حسارة: اهفده أندونيسياء جزيرة 
عنبة برتقالية حجم حبة الحلبان» ولكن بشكل 


أقل تطاولاء تحتوي على بذرة وحيدة مغظلاة 
بفشرة مرمرية مبقعة (على شكل شبكة؛ تدعى 
بسباسة, تحيط بها وتنفصل عنها)» قد أشار اليها 
جميع المؤلفين العرب بتعبير جوزة الطيب: (وهي 
جورة زكية الرائحة» ومعطرة)» إن جوز بوا هو 
الاسم التقليدي؛ والمذ كور من قبل ابن البيطسار 
إن حورة الطيب هي أحد التوابل المقومة 
والمنكهة للحرور والكيري؛ وتسستخدم أيضسا 
لتتبيل بعض الأطباق. 

الخواص: معطرة» دافعة للريح» مساعدة 
على المضم» منومة») منشطة... 

العناصر الفعالة: زيت أساسي (يسنالك 
تربينات» هير يستسين ) الإإنسين» سافرول...) 
زيت (مبريستين» بوفيرين...)2 إلم. 

ملاحظة: جرعة كبيرة يمكنها أن تسيب 
اضطرابات تسممية مرتبطة بوحود المستريسين. 

توصيات: يجب استخدامها باعتدال وينبغي 
تحنب استعماها في فترة الحمل. 


جوزة القيء ا تألم 
هي عبارة عن بذرة لشجرة القفيء منه إلى 
"١‏ بذور دائريةع سمراء رمادية) منضدة يعضها 
على البعض الآخر؛ تحتوي على مكونات مختلفة 
وال منها قلويدات سامة للغاية: إستر كتين 
برو سنيى» اللذان يمستخر حجان من البذور 
المسحوقة بواسطة حمض الأستيك؛ الكحول 
تباع جوزة القيء في الصيدلية على شكل 
صباغ) مسحوق» أو مستخلص (قي الااستخدام 
الطبي المتمائل)؛ إن الطعم المر للإستر كنين لازم 
ويمكنك ,محاليل ممددة متناهية في الصغر (بنسبة 
ال...,١٠١٠)أما‏ في الجرعة الطبية» فتمتلك 
جحوزه القيء. 
الخواص: منشطة للوظائف الحضمية»؛ مضادة 
للاكتئاب». مضادة للوهن؛ مضادة للألم. 


ا 


التسمية العربية: جوزة القيء (حرفيا حوزة 
القيء) وقد ذكرها عبد الرزاق الخزائري مسع 
المرادف زقاع 

ملاحظة هامة: إن الإستر كين سم عنيسف 
وبحرعة كبيرة يمكنه أن يسبب الموت بواسطة 
شلل الجملة التنفسية. 


حب الال ممم ه/770© 

زغمليات 

إن ثمرة الهال نبات ينمو في غابات جنوب 
الحند وسيرلانكا. إن امال الأكثر قيمة واعتبارا 
والأنمن هو ذلك الذي يصل من الساحل 
الأندونسي وهي عبارة عن ثمرة محفظية ثلاثية 
الزواياء خضراءء؛ مخططة؛ من )5١-٠١١(‏ ملم 
طولا تتفتح بغلائة المصاريع؛ بخمس (ه5) أو 
ست (1) بذور في الححصيرة؛ وبطعم لاذع 
فلفلي» عطري جدا. إنه تابل مطلوب جدا وهو 
أيضا من أكثر التوابل الغالية الباهظة الثمن بعد 
الزعفران ويدخل في تركيب الكيري أو الكاري 
(وهو خليط من توابل على كل مسحوق 
مستخدم في المطبخ الهندي؛ والمعادل للحرور 
الجزائري). وف أوروبا الشمالية» يستخدم افلل 
في صناعة الخبز وفي صناعة البسكويت (خبز 
التوابل)» وف الشرق» حيث يستهلك فيه كثيرا 
ويستخدم كمضاف إلى القهوة وكمتبل منكه 
لكثير من الأطباق المطبخخحية. 


قد أشار المولفون العرب إلى المال الكبير 
والصغيرء الأول يتطابق مع (هال سيرلاتكا) 
والثاني مم المرمومم «تبمه موجه فاعه 
«قاقلة» بحسب ابن البيطار؛ والغساني» وعبد 
الرزاق الجزائري الذي ذكر أيضا عدة مرادفات: 
«قاع قلة» (كما يشار إليه في الجزائر) و«هال» 
وحب الحال أو هيل (كما يسمى في المشرق). 
وفي الهندء فإن الال (يسمى :4/02 يستخدم ل 
تحضير شراب حار ويسمى و 0861 والذي له 


مفعول منشط وتأئير حراري على الجسم 
ويتألف الخليط أيضا من كباش قرنفل؛ ويمار 
فلفل» من العسل ومن اللبن. قد أشير إلى الهال 
في الطب الأيروفيدي ؛ في معالحة الاضطرابات 
افضمية. 

الخواص: مسكنة مخدرة (للصدامات) طاردة 
للريح؛ منشطة: نافعة للمعدة. مفيدة ضد 
المغوصات والإسهال. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي : نو حول 
بينين» كارفون» تيربنين» سايينين» هيميلين 
أو كاليبتول» كافور. 


حر ور (ابم ) ء«مء* 11 


إن الحرور هو عبارة عن صنف من الكيري 
لكرائري» ويتال له أيضنا ران الحتسوت» 
يتكون من قرفة» «قاع قلة» «هيل» سكنجبير 
«خولنجان» «قرنفل» «عرق أصفر» كبابة 
«حوزة الطيب» «الجوزة الرقيقفة» «فلفل 
قفاوي» «فلفل لكحل» أي فلفل أسودء لسان 


حشيش :10 

الودز)ه؟ وز هدرم (قنبيات» توتيات) 

هو نبات حولي ذو أوراق إصبعية ذات 
وريقات بيضوية» حادة» أصله من اند حيث 
يزرع فيها منذ الأزل. تطبق في الوقت الراهمن 
زراعات مراقبة ل ع من البلدان الآسيوية 
والأوروبية (على الرغم من هذا الحشيش ليس 
فعال ومؤثر كثيرا). إن الحشيش (أو القنب 
الهندي) يزر ع بصورة غير شرعية في بعض 
الدول اخارة» يعطر من حلال غغدد سنماته 


المزهرة كتلة دبقة لزجة يقال لها راتئج القرنسب 
وتسمى عاميا في الجزائر «شيرة» أو «(حشيش» 
(وهي كلمة دارحة ف الفرنسية» ويقال أيضا 
00 

إن الاسم العر في لصف ازطومى«نو هو 
«قنب» أما «القنب الحندي» فهو القنت هندي 


إن «الحشيش» أو «المارجوانا» هو حدر 
والذي تأثيره (قريب من تأثير دخان الأففِون) 
المخرب وا مدمر للجملة العصبية؛ ليس الوحيد 
في موضم إتمام وخصومه؛ فالمستخدم لهذا العقار 
المخدر سيفتش بصورة لا يمكن تحنبهاعن 
مخدرات أقوى وفعالة أكثر وقد ظهر القنب أيضا 
قي الصين (ويسمى «ء8 و/4 0// في بداية 
عصرناء حيث استخدم فيها لمعا للحة مرض 
الملاريا» والنقرس» والآلام الروماتيزمية وبعض 
الأمراض العصبية وح ضد بعض الاضطرابات 
العادية (كالامساك) وقد استعمل أيضا لمسكن 
مفقد للألم؛ ولا سيما قي الحراحة. تحتوي حبة 
القنب (الحشيش) على صناعة الصابون..) 
وتستخدم حبة الحشيش أيضا لإطعام العصافير 
والطيور. أما الليف فيستخدم لصناعة الأكياس 
والحبال. 

الخواص: مسكن للألم» مضاد لزرق العينين 
مضاد تشنج (الأمراض العضلية). مضاد 
للروماتيزمء خافض للتوتر الشرياني»؛ مسهل 
(البذور). 

الغاصر الفعالة: كنابينوئيدات: 
(تيتراهيدرو كربونات)؛ كنابيدول» كنابينول.. 
قلويدات» زيت أساسي» فلافونوئيدات» كولين. 

ملاحظة هامة: إن حيازة غراس النبات أو 
. مكونات القنب ممنوعة في كثير من البلدان ومن 
بينها الجزائر . 


حلتيت 0 4556 


هو عبارة عن رائتنج صمغي ذو رائحة نتنة 
ناتج عن صنف القنة (أو الحلتيت) الشرقي 
(فصيلة الخيميات)» والذي دعاه العرب حلتيت 
إن النبات الذي ينتج هذا الرانئنج يمسمى 
«أنحدان» وقد أشار ابن البيطار إلى صنفين من 
الأنحدانات «واحد أبيض») حل ذو استعمال 
طبي (الذي يعطي الحلتيت)) وقد وصفه عبد 
الرزاق النتن. والمؤلف» أيضاء ميز بين صنفيه 
وأما الصنف الثاني فقد ذكر في ثلاث ةأبواب 
مختلفة متمايزة وهي البمحثان «محروث» 
و«جاوشير» والذي يجب مطابقته للوصول إلى 
تعر يف معقول مستساغ أما في المغرب فإن المادة 
تسمى «حنتيت» ويبساع في حوانيت تجار 
الأعشاب (العطارين) أو لدى «الباعة الجوالين» 
في الأسواق. 

إنه صمغ راتنجي كريه الرائحة» لبن مستورد 
بصورهة أكيدة) ويستخدم فقي الطب الشعوي ضد 
الاضطرابات الحضمية وق عدة بلدان أمسسيوية 
يفضل الحلتيت على الثوم: ولا سيما في المد 
وف الصين حيث يستعمل فيها بصورة مألوفة 
دارجة. 

إنه التابل الر ئيسي 04//وع// هر هاضم 
مشهور ف الهند» وإن ج7// هو اسم الحلتيت ف 


اللغة السنسكر يتية. 

الخواص: مضاد تشنج؛ دافع للسعال» طارد 
للريح» مساعد على الهضم» مقشع) حافض 
لسكر الدع مسهل» نافع للمعدة. 

العناصر الفعالة: زيت اساسيء رانج صمغ 
حمض الحلتيت» كومرينات» فوتودين. 


خ ربق ءءمؤنااء/#/ 


تماماء واللتين جمعهما القدماء نحت نفس 
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التسمية : 21/680705 لديو سقورديوس» وههي 
«خربق» حسب ابن البيطارء إلا أن المؤلف ميز 
بين «خربق أبيض» وخخربق أسود 

وقد أشار عبد الرزاق الجزائري إلى نوعين 
من الخربق أيضا. والمقصود بالخربوق المسمى 
خربوق أبيض (الزنبقيات)؛ والسنٍ عنصرها 
الفعال (ف البذور والجذور) هو قلويد سام 
(الفيراترين)؛ وقد كان يستخدم في الماضي ضد 
النقرس وبعض الاضطرابات الباطنية» وبالخربق 
الأسود أيضا (شقاريات) أو(شقيقيات) والذي 
عناصره الفعالة في (الحذمور) وهي السكريات 
الثلائية (هيليبورين» هيليبرين هيللبورين) وهي 
ذات خواص: مقوية قلبية وممسهلة (ماسطة 
قوية)» ولكنه سام أيضا ويترك استعمال الحربوق 
(الحربق) لصالح نباتات ومواد أقل مية. 


خو لنجان معمماه0 

هو عبارة عن جذمور محمسرء قاسي وعقدي 
ل بام متدقء إن منتاعأ ا 

زَبحبيليات 

مستورد من آسيا (الهند» الصين) أدحل 
خولنجان الصيدليات في دستور الأدوية عن 
طريق العرب», إنه ال«خولنجان» المشار إلييه 
من عبد الرزاق الجزائري. واستنادا للقدماء» فإن 
الجذمور المغلي مفيد ضد أمراض الجهاز النولى 
(الكلى و المثانة)» ولا سيما لمعالجة سلس البول. 
وفي المندء فإن معمه/ه2 (اسمه في المندي). 

يعتبر كمضاد التهاب» مقشع») نافع للمعدة 
ومقو. أما في الطب التقليدي الصيئ ج104! 000 
(اسمه في الصين» ويستعمل ضد الالام البطتية؛ 


يسئند عبد الرزاق الجزائر كي غالبا على ابى مينلن ابن البيبطار 


ودلود الأنطاكي. 


هذه الحالة الأخيرة تخلط بالءمن/ رام وهو 
فطرء يسمى بالختثاريات وبالجرسيات. 

وني الجزائر؛ يستخدم الخوانبحان كتابل 
منكه ويدخل أنضا في تركيب «الحرور» 
(الكيري الجرائري) أما في الجنوب الجرائري فإن 
الخولجان مستخدم كثيرا جداء فهو يندرح لق 
بعص الأطفة) عا سيل المفال لول 
«الغرس» (تمر بالعجين)» أو محضر أيضا على 
شكل شاي» مخلوط مواد أخرى ذات طبيعة 
قريبة؛ قرفة» كباش القرنفل» زبنحبيلء ويعتبر 
كمضاد للوهن وضعف الخيرية. 

الخواص: مضاد إقياء» طارد للريح؛ مضاد 
فطري (نطوالميكوز)» منشط؛ مقو.. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي (حولي 
١ع‏ بنين) ليبالول» سسينيول» لاكتورنات 


خيار شنبر 0055# 


ثمرة مسط العنير» شجرة سنط العمير» وتسمى أيضا 
207/1167 (من عندميات 

شحرة من آسيا الجنوبية تزرع ف إفريقهييا 
المدارية: مصرء السودان. وف أمريكا. نمرقا هى 
عبارة عن قرن (سنفة) أسطوانية خطية؛ سمراء 
داكنة» طوطا بحوالي ه,ءم نحتوي على عدة 
بذور مستديرة مسطحة» يقال ها أيضا خرنوبية 
(خروبة) كاذبة أو «خروبة بعصى», إن داحل 
الثمرة والحدران الخليوية الفاصلة للبذور مؤلفة 
من مادة مخاطية لزجة ذات لون ب و بطعم طيب 
يعيل للحلاوة. هذه المادة تستتخدم لتأئيرها 
المسهل. إن ثمرة سنط العنبر هي أحد الفقارات 
ال تدين بإدخالها إلى علم الصيدلة الدوائية إلى 
العرب؛ على غرار «السنا» وهو (صنف قريب. 
لقد دعاها المؤلفون العرب خيار شنير» وخروب 
المند اسنادا للغساني وعبد القادر الجزائري. 
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دم العنين 1 53001 


هو عبارة عن صمغ زاتنجي أحمر ينتج عن 
شجرة التنينء أمعه2ه ه««ومءه+2 (من 
الزنبقيات)) وهي عبارة عن شجرة ضخمة 
تسمى أيضا تينية ©4806 تنمو في البلدان 
الخارة؛ ولا سيما في جزر «الكتاري» وفي 
الجزائر تزرع كنبات تزييئي في بعض البسساتين 
(بسستان حربة..)) إنه راتنج مشابه لراتئج شحرة 
التنين وينتج عن نباتات تزيينية أخصرى: 
0 كلام ءوءممهام من (الفراشسيات) 
والنخيليات: معه2 ويادمم/مه (ف الثمرة). 

التسمية المحلية: دم الأخوين 

ويسمى 0080 5078 فق العربيةدم 
الأحوين» وقد أشار إليه ابن البيطار وبوكلاريش 
وعبد الرزاق الجزائري الذي أوضح بأنه عصارة 
الشيان. 


الخواص: رقوء قاطع للترف... 


راوند عطعرهطب ا 
(بطباطيات) 


إن جذمور الراوندياتء؛ معروف من 
القدماء؛ ومن المؤلفين العسرب» يصدر عسن 
أمارء 07 #بلاعةأت ومن 7لة!61716م رهقي 
نباتات آسيوية (الصين). 

لقد أشير إلى الراوند 8414/40/8 من قبل ابن 
البيطار والذي ميز بين أربعة أصناف منه وقد 
ذكر الغساني وعبد الرزاق الجزائري صنفين منه: 
«راوند صيئي» (من الصين) و«راوند شسامي» 
(من سوريا)؛ وقد أضاف عبد الرزاق المرادف 
روباريو وهو نسمخ لكلمة عاءوطرراء وقد حدد 
المولف أيضا الأفضل ألا وهو «الرواند 
الصيي» تحتوي أوراق الراونديات على نسسبة 
عالية من حمض الأو كزاليك» وبالنتيجة فيمكنها 


أن تسبب اضطرابات كلوية خطيرةءولا 
يستخدم طب التداوي بالأعشاب والصيدلة الا 
اللجذمورات. 

تظهر المستحضرات الصيدلانية على شكل 
مسحوق» أقراص طبية») شراب» صباغات... 

الخواص: فاتح شهية؛ مقبض» مسهل ومقو 
مر وطارد للديدان... 

العناصر الفعالة: سكريدات انتراكينونية 
وأنترانولية) عفقصيات,. فلافونوئيدات» أحماض 
فينولية» أو كزالات الكالسيوم... 

نصائح: يحب أن لا تمند فترة المعا لمات 
لأكثر من المدد العلاجية الموصوفة؛ وينبغي بحنب 
استخدامه ف أثناء فترة الحمل وأثناء الإرضاع 
وكذلك ثي حالات الاستعدادات لداء النتقفرس 
وللرمال والحصيات الكلوية. 


رو لفيا 1001000 


هي عبارة عن جذور لشجيرة من اللوع 
2 مد(لمن الدفليات)» ومن بين عدة 
أصناف هناك صنفان مهمان بصورة خاصة 
الأول آسيوي (الهند أندونيسيا ماليزيا...)»وهو 
60 ويسمى ف الهندي 072020110/12. 
والثاي هو الغرب أفر يفي 0110لا يستخدم 
جحذر 070«معومءود ف الحند منذ أكثر من ألفي 
سنة» ويشار إليها في الطب الآيروفيدي كعلاج 
للأمراض العصبية وللرق. 

انا متاق بالمتاك الأروقي) الي اعنسرن 
قبل السكان احليين كمقوي للشهوة الجنسية 
ومضاد للاختلاج ومسكن حدر تستخرج 
قلويدات كثيرة من الصنف م((امءم567ى 
وتستخدم فٍ الطب. 
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الخواص: مضاد تشنج» خافض توتسر 
شرياي» مخدر مسكن») مقوي قلبي (الارق 
القلق...) إلخ. 

الساصر الفعالة: مركبات قلويدية 
(ريزربين» ريباسين؛ ريسنامين» أجمالين 
يو*مبين..)؛ أملاح معدنية ومكونات عضوية 
مختلفة أخرى. 

ملاحظة هامة: لا يستخدم جذر 
0 ومشتقاته إلا بناء على وصفة طبية. 


زذوار معنهوماة26 


جحذمور عطريء ذو لون أصفر لنبات عشي 
مزروع في الفند؛ في الصين» وف اندونيسيا وفٍ 
مدغشقر: (زبحبيليات) 

قد أشير إلى زدوار من قبل ابن الببطار 
بتسميات جحدوار وزدوار وهي كلمة فارسية 
وال اشتق منها اسم صنف النبات. وفي المند 
يستخدم الزدوار كثيرا كخردل حلو منكه 
ويستخدم أيضا في صناعة العطورء أما ف الصين 
فإنه يستخدم في الطب التقليدي لمعالجة بعض 
الأغاط من الأورام. 

الخواص: معطر؛ مساعد على الحضم منشط»: 
مقو مر... 

العناصر الفعالة: زيت أساس كريكيمومون» 
كر كيمول» كريليون سيسكيتر بينات. 

ملاحظة: بالنسبة للاستخدام المنكه» فإنه 
بديل الكركرم أو المسمى... «العرق الأصغر» 
في الحزائر. 


زبيل طنتنه ع 0111١‏ 


هو جدمور لصنف ال بسيليات 


وهو نبات معمر من آأسيا الجنوبية ويظضهر 
على شكلين: الزنمبيل الأبيض (لمحرود) 
والزبحبيل الأسود (غير محرود). يعزى طعمسه 
ورائحته العطرية الزكية إلى راتئج وخصة عطرية 
زكية. وعلى شكل مسحوق» يدخل في تركيب 
الكيري والحرور. أما امه الشعبي في المغرب فهو 
«سكنجبير» وكما ذكر عبد الرزاق الجزائوي: 
وهو تحريف لكلمة زجحبيل وهي كلمة معربة من 
اسم لحزيرة باللي في سيلان (في اللغة 
القدبمة للهند)» وليس من اليو نانية زءنكطزوع:2/ 
استنادا لبواسك وءنئزمم . وقد كان 
اسرد ب يقد 0 لعي مرو سد 


الجزيرة العر بية. 


إن استهلاك الزبحبيل ف أوروبا الشمالية مهم 
جداء ولا سيما في إنكلترا حيث يدخل في 
خضر م ركبات كثيرة «رووط “«مع«اع١‏ نه| الواداع 
ويظهر أيضا على شكل صباغْ مسحوق 
مرهم..) |6 المستحضرات الصيد لا نية. ويوصى 
بالزبحبيل في التمسيد والتدليك (على شكل 
مسمتحضر زي» كل على حلة وبصورد 
شار يك دن رركةالر خرن ومن الرعيل اكور 
امخروش)» ضد الآلام العضلية وعلى شكل 
قطرات أذنية» ضد بعض الالتهابات الأذنية 
المؤلمة. 

الخواص: مضاد للقيء؛ مضاد التهابي. معقم 
مطهرء مضاد سعالي» شهي» طارد للريح 
وهاضم (مساعد على الهضم)؛ مقو للدورة 
الدموية. 


مؤلف قاموس مصطلع التسمية في اللغة اليونانية 


(«اوكت”1). 
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عناصر فعالة: زيت أساسي (زبحيربرين 
أو كاليبتول؛ سيترال) زيت راتنجي: جنجيرول 
شوغاؤلات. 


زيمت النخيل عل اا 

هو عبارة عن زيت مستخخرج من لب الثمرة 
الكريوية الجحمراء البرتقالية لشجحرة نخيل. 
(نخيليات) 

أصلها من أفريقيا المدارية» وخاصة من 
غينياء مزروع في الوقت الراهن في الجنسوب 
الشرقي الآسيوي (ماليزياء أندونيسيا)» إنه زيت 
غي بالمواد الشحمية الدسمة. و بنوعية نختازة. 
ويتحزأ إلى قسمين: الأول سائل» ذو لون أصفرء 
ويستخدم ف التغذية والآخر متماسك جامد 
مخصص لصناعة المرغرين (زبدة صناعية) أما 
الزيت المستخلص من البذرة (نواة التمر) 
والمسمى زيت النخيل؛ يستخدم أيضا في التغذية 
وف الصناعة التحميلية (صناعة الصابون). 


سقمو نيا ع1014,روع5 

السقمونيا (من فصيلة المحموديات)» وهووانيات 
عشبي من المكسيك؛ عنصره الفعال هو السكريد 
قوية» ويشرك عموما مواد أخرى: السناء ألوة 
(الصبر)؛ والجلهم؛ والبولدو على شكل 
مستحضرات صيد لا" نية وقد أشار إليه عبد 
الرزاق الجزائري تحت أسماء : محمودة 
وسقمونياء واستوحى للؤلف من ابن البيطار 
ومن داوود الإنطاكي. 


تعسسم 565047716 

هو عبارة عن حبات صغيرة للسمسم 

نبات أسيوي مداري استوائي مزروع مندل 
أقدم الأزمنة السحيقة من أجل حباته الزيتية فقد 
كان المصريون يأكلون حبية السمسم 
ويستخدمول زيته» وقد اكتشفت بقايا منها 2 
ضريح الفرعون «توت عنخ آبون». 

إن التسميات “عمسم وف اليونانية 7ن5071ع3 
24 أما بالنسبة لبوكلاربش فإن 
أسماها عبد الرزاق الجزائري مع المرادف مسم. 

إن حبات السمسم المطحونة تسستخدم لي 
صناعة نن(نوم (صناعة السكر الشرقية) 
التقليدية؛ وحن الخبز؛ في «المشرق» والذي يذر 
(يرش) عليهاء ويعد زيت السمسم للنقوعات 
على غرار زيت الزيتون ويستخخدم أيضا كاساس 
لبعض المر كبات التجميلية. 

الخواص: مدر لبئ» مسهل (للامسساك 
الجاف)») خافض لسكر الدم» مغذي» منشط 
للذاكرة... إن الزيت نافع ومفيد للبشرة أيضا. 

المكونات الرئيسية: زيت (أكث مسن 
: ه0غ)) أحماض زيتية وإينولينية بروتيينات 
(حوالي 961): حمض الفوليك؛ عناصر معدنية 
(خاصة الكالسيوم)؛ فيتامين زو) و(ب")... 


سندر وس : عفصية امع ءل عاملم 

هي عبارة عن بروز زائد كريوي بححم 
بندقةق والذدي يتشكل على البراعم» والأوراق 
والأغصان والأطراف لبعض الأصناف من 
البلوطيات. وينمو بصورة عامة حول بيوض أو 
يرقات «لحشرة غشائية الأجنحة» والي تتطفل 
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على البلوطة. إن عفصة حلب و«سميرن» (إزمير 
ف تر كيا) تنتج بواسطة الصنف إلا م0:/6) 
64 وهي غنية بصورة خاصة بالعفص» 
وال كانت تستخدم في الماضي في المستحضر 
الصيدلاني على شكل مسحوق أو صبغة. 
التسمية العربية: «عفص» (بالعامية). 


الخواص: مقبضة صباغية. 


شاي 71:6 


هي عيارة عن أوراق شجرة الشايء م0/ 
همك (الشابيات)) وهي جنبات من الكنوب 
الشرقي الآسيوي؛ وتصادف أشجار الشاي 
لأصناف ونوعيات متنوعة جداء والرئيسية همي 
تلك الي تزر ع ثي الصين واليابان وتلك البي 
تزرع ف اند (فْ آسام) أيضاء ت#خضع أوراق 
الشاي لمعالجة قبل أن ترل إلى السوق. إن 
أوراق الشاي الأخضر تحممص فورا بعد 
القطاف, وأما أوراق الشاي الأسود فتمر في 
مرحلة تخمر خفيفة؛ إن المكونسات الرئيسسية 
للشاي هي قلويدات وال منها التيوبرومين 
ومجرأه التيوفلين» الكافيين» عفصيات وزيت 
أساس: إنه هو الذي يبميز عطر الشاي. 

التسميات اللية: لاتاي. شاي. 


لغرب لكل ع الكساي عبرينا 
بنباتات أخرى وعلى الأغلب» النعنا ع الختضسر 
وأحيانا الأفسانتين أو الأرطماسية. يعتبر الشلي 
كشراب مقو ممتازء يؤحذ بعد الطعام» وينشضط 
الهضم.. 


صمغ 0'061'ظ2[ 


هو مراكب من البلسان من البلسنيات 


أشير إليه من قبل المؤلفين العرب تحت اسم 
«بلسان» وحسب عبد الرزاق الجزائري «فهو 


شجرة تنمو في مصر والى مادقا لا تلوث أبدا 
إذا سقطت على الصفوف». وتنفصل عنه بسهولة 
بواسطة الماع دون اللحوء إلى الصابون». 
بلاسميات أخرى: أنظر النخيلء مر مكاوي 
(صبر ) اصطرك؛ صمغ حاوي 
تستعمل المراهم البلسمية نظرا لخوااصها 
المسكنة للألم» والمطهرة المعقمة والمقشعة. 


صمغ العو لو بدام7 عل 80:6 
عصارة راتنجية ناتحة عن جدع رن سنال 
31 ا(الفراشيات) إنا مادة جامدة وقابلة 
للإنكسار والانقصاف ترتخي وتلين بالحرارة. 
تستخدم على شكل صبااغ وشراب لنواصها 
المعقمة والمقشعة. يمتلك تقريبا نفس اللخواضصض 
الفعالة الى لبلسم بيرو. 


صمغ العربي : طلحة رمرم 6 
رأاجع طلحة) 


صمغ الفربيوت ءنمم«اويءء'4 176516 

كر اردع صم راتحي سستخاص تن 
م66 ورم /زدرائهم وزطم0 زمرت واصنافه القريية 
(الفربيونات) ينمو النبات قي المغرب حيسث 
يسمى «شجرة الفربيون» أو تيكيوت (قي 
البربرية) «تاكوت» استنادا لد الرزاق 
الجزائر ي وبحسب العلمي» فإن الراتنج يدعى 
اللبانية المغربية (البخور المغربي)؛ وقد أشير إليها 
أيضا في الجزائرء ولكنها نادرة ومتفرقة مبعثرة. 

إنه مادة ذات خواص محمرة ومبثرة منفطلة 
يستخدم في عصرنا الحالي في الطب البيطركي. 


62د 


صمغ بير ز بامرغط فاك 6نلاه8 
عصارة راتنجية نا نجحة عن برمانمدنسروم 
جع زعم (من الفراشيات) إنه عبارة عن 
سائل زيتي مسود؛ برائحة الونيلية» وقد استخدم 
في الماضي على شكل مرهم ضد التشققات 
(بسبب البرد) والبواسير. 


الخواص: مطهر معقم مندب) مقشع. 
العناصر الفعالة: فانيلين» أحماض برزوية 


وسينامية) زيت سيناميئين. 


صندل 5111 


إل عود الصندل» من شجرة صندل 
والمقتبسة نفسها من السنسكريتية (استنادا ل : 
لترية 6/]:] يصدر عن شحرة هندية هي 
12/1411١1 07‏ (الصندليات). 

إن استعماله كعطر عند الاحتراق ووكدواء 
إلى أزمنة سحيقة في موطنه الأصلي. 

إن الخلاصة الى يتم الحصول عليها بواسطة 
تقطير عود الصندل تستخدم في الطب المعاللجة 
بعض الأمراض البولية ولي صناعة العطورء قد 
أشير إلى الصندل من قبل ابن سينا أما عبد 
الرزاق الجزائري فقد قدم بعض الشروحات عنه 
مستندا على داود الأنطاكي؛ أما في اللب 
الأبروفيادي؛ فيستخخدم عود الصندل على شكل 
مرهم لمعالجة بعض الاندفاعات والفيجانات 
الجلدية (الطفح الجلدي (التنفط)...) وف هدئة 
الحكات أو الأكالات. 

الخواص: مطلهر معقم (ولا سيما في 


الأمراض التناسلية البولية)؛ عخدر مسسكن (الآلام 
الباطنية) ل الاستعمال الخارحي... 


العناصر الفعالة: زيت أساس (ألفا وبييا 
سنتلول...) راتنج» عفصيات... 


ملاحظة هامة: إن خلاصة الصندل مخصصة 


طر خو د «مع155/0 

م ركبات 

هو نبات عطري زكي الرائحة؛ أصله من 
روسيا الجنوبية» يستخدم كتابل أو يمار قد كان 
في الماضي دواء باهظا جدا كما تشهد بذالك 
بعص الدلالاات المذ كورة من قبل الرازي» القرن 
العاشرء وفيما بعد من قبل ابن سينا فيما مص 
الطرحون وهو كلمة معربة عن الفارسية). قد 
كان القدماء يعتقدون بأن الطرخون يقى من 
الطاعون. 

الخواص: مسكن للألم» مضاد للتشنجء فاتح 
شهية» مطمث» دافم للحمى» منشطء نافع 
للمعدة» طارد للديدان. 

العناصر الفعالة: ريت أساسي » فيلاندرين 
أوسيمين» ميتلشافيكول» هيرينارين. 


عرق الخلاب ومامل 

هو عبارة عن جذر لحنبة مكسيكية (ممن 
امحموديات) ومزروع في الجنوب الشرقي 
الأسيوي وق لهند أدخل إلى أوربا بواسطة 
المغامر ين الإسبان» ف حوالي منتصطف القرن 
السادس عشرء وقد كانت «الحلبة» تعتير انذاك 
كترياق تقريبا» ومع ذلكءه فإن السكان 

الخواص: مسهل ملين ماسطء مقىء... 

العناصر الفعالة: راتتج (كونفولفولين 
حالابين)... 

ملاحظة: قد تخلي عن اسستعمال الجذر 
ويفصل عنه استعمال الراتنج الذي تأثيره أكتر 


ثباتا واستمرارا. 
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المغوصات العنيفة. 


عر ق الذهب مءعهم1/ 


بارازيلية هي: 0 أأم ومع 
واللذان يستخدمان كمقيئين ف بعض حالات 
التسمم .واد غير كاوية: أقونيطن (بيش) لفاحين 
(أتروبين)» البريون إلخ والجرعات الزائدة 

التعسمية العربية: «عرق الذهب» 

وقد أدخحل عرق الذهب إلى أوربا في القون 
السابع عشر » مع شهر نه تمعالحة أمراض الزرحار 
أما في عصرنا الحالي» فإننا نعلم بأن له حما أثر 
ضئيل على الزحار المسبب يبواسطة عصيات 
باسيل #عنتأكو ممع هال و 2/لوواح. 

ويستخخدم عرق الذهب بصورة خاصة على 
شكل مستحضرات صيدلانية:؛ في معاللجة 
الأمراض التنفسية: التهابات القصبات» الربو... 

الخواص: (بجرعة متناهية فقي الصغر): مضاد 

العناصر الفعالة: قلويدات (والى فيها ايعيتين 
والذي ينتج حاليا بواسطة التركيب الاصطناعي 
عفصيات» سكريدات» صابونينات» كولين 
راتتجيات.. 

ملاحظة هامة: إن عرق الذهب سم قوي في 
بعض الجرعات الكبيرة. 


عقصة أ[ااء)) 


هي عبارة عن زائدة فطرية (أو بروز)» يظهر 
على بعضص النبائات (البلوط. الطرفاء والأثل..) 
وتعزى إلى فعل طفيليات» حشرات أو فطلور 
(راجع البلوط). 


علك المصطكاء ٠:‏ بطم ماده 


(انظر شجرة الفستق) 


عو د اليد ؤ 106000 


هو عبارة عن خحشب زكي طيب الرائحطة 
يستخدم كعطر عند الاحتراق» وقد أشير إليه 
من قبل ابن سينا باسم عود والذي يتطابق مسع 
البرن/إن//مع4 لديو سقورديوس استنادا لابن 
البيطارء ويوجد عدة أصناف منه (11 حسب 
المؤلفين) ورعا يكون الأفضل هو ذلك الذي 
يصدر من الهند. وييسمى 10010010ل4822/1/ زو 
يحتوي على راتنج يستخدم كيخور. أما عبد 
الرزاق الزائري فقد ذكر عود القمماري؛ إن 
بعض الم لفين يطابقون هذا اللبات مع 
«لان| «ناناعءن/امع4, والذي أنماه القدماء حشب 
ألوة هو صلف ذو حشب اسواة كثيف جحذدا. 
أما المؤلف فقد أضفى عليه خواص وفوائد طبية 
بدون شك مستوحيا من سابقيه كابن القيم 
الجوزية منحه نفس النصائص تقريبا). 


غياك/ عود الأنبياء ٠م7ه©‏ 

أعواد راتنجية ذات رائحة عطرية زكية 
وراتئج بلسمي» نستعمل في المعالحة الطبية. نابحة 
عن الفياك موزووأو ممترمع (من الإسبانية 
0ب (القديسات ) وهي شجرة مدلارية 
وال تنمو في أمريكا الجنوبية ف دول الكاريبية. 

قد ذكره عبد الرزاق الجزائري تحت تسمية 
«عود النصارى» مع المرادف بالو سانطو 
مفسرا أن هذه التسمية تعن (عود مبارك). وقد 
وصفه المؤلف على أنه عرد ثقيل (وماهو 
صحيح.» هو ان وزنه النوعي (دت,1ل©78,١)‏ 


بالو سانطو هي سخ ل--504110 0/0مر قي 
الإسبانية (عود مقدس مبارك). 
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ذو لون مصفر مار جيا» وغامق راتئحي من 
الداخل وبطعم مر. 

واسمه بالعربية الكلاسيكية التقليدية هو: 
«عود الأنبياء». 

الخواص: مضاد نقر سي ) مضاد رومانيزمي 
مضاد لداء الخنازير» معقم مطهر» مدر بولىي 
معرق. 

العناصر الفعالة: رائتنج (حجى 0) 
قانيلين» تر بينات» فير وغياسيدين»: غياسين. 


غيا كو ل 1م0610 


هو عبارة عن زيت كريووزت والذي هو 
عبارة عن قطارة القطران النبان (عموما من 
الران أو المران) 'كيميائياء إنه مشتق الفينول 


فلفل ومنزاومم 


هو عبارة عن صمغ راتنجي ل 04 ذاكمم 
:تومه (من الخيميات)» هو نبات من أوربا 
الجنوبية ومن آسياء غير أن عصارته المركزة 
تستخدم ف الصيدلية لصناعة بعمض المراهم 
ويستورد من آسياء يعطي الصنف الأوربي قليلا 
أو لا من هذه المادة. 

صن الراك نج وشيرتق البريية] كا خا 
إليه ابن البيطارء وهو تعبير مقتبس من الفارسية 
|(عمموع كاو شير والذي يعن «حليب البقرة» 
حسب المؤلفين. 

ملاحظة: إن جاو شير العطارين يحصل عليه 


من 6065« "لاط قريب من «المر». 


قاتل الدود مع/مرم»-566 


إن كلمة 5/767 تعينٍ في اللاتينية (بنذور) 
ومن 716عنا 0112© أي ضد الديدان» وهواسم 
للأرطماسية والأصناف القريبة الأخرى. 

الخسواص: طارد وقاتل للدينان 
(الأقصورات» الإسكاريسات). 


العناصر الفعالة: زيت أساسي عطري 
راتنسج؛ سستونين» أرتيمسيزين.. (انظلسر 
الأرطماسيات). 


قر فة مإزاوممن) 


هي عبارة عن قشرة عطرية لحلوف الأشجار 
والثمينة أكثر هي قشرة شجرة القرفة لسيلان. 

غاريات: إنها فشرة بنية وردية» رفيعة بحدولة 
إن قشرة شجرة القرفة الصينية)»» وتستتخدم قٍ 
الطب الشعبي التقليدي الصيئ لخواصها المقوية 
والطاردة للريح. ومصادة حمية. يستخدم صنما 
القرفة كتابل منكه وف الطب الشعبي. 


قد ذكر المؤلفون العرب القرفة (وثي الجزائر 
تلفظ قرفة في مادة (فصل) عن ال« نحب» وقد 
أشار ابن البيطار إلى قشرة شجرة القرفة الصينية 
والمطابق لوزوهمك لديوسقورديوس. أما عبد 
الرزاق الجزائري فقد وصفه في مادة «قرفة 
وأشار إلى صنف آخر من ال «دار صينئن» 
موضحا بأنه يسمى عندنا قرفة خشنية» ويشار 
إلى القرفة على شكل صبغة ضد البواسير (ولا 
سيما بواسير الرحم)؛ مطبوخة في اللبن حلاة 
ومخففة (بالعسل). وفوق ذلك» يشر إليها 


تعيي «ن2/» بالفارسية «حشب».وإما (احشب 


صيني ». 
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كفعالة ضد أمراض التخمة وعسر الحضام» 
والغازات المعوية والإسهال. 

تشكل القرفة والزنخبيل زوجا ثنائياقي 
المعالحة والوقاية من الأمراض الي تعزى إلى 
البرد. 

الخواص: مطهرة معقمة. مضادة للتشنج 
مضادهة حمية (للحمى)» مقبضة) طاردة للريح 
رقوءة قاطعة للزفء مبيدة للجرائيم والبكتريا 
منشطة» نافعة للمعدة.) مقوية») طاردة للديدان. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي» مركبات 
عدة مكونات عطرية (الدهيد سينامي أوجينول 


قر نفل ويلك 


إن كبش القرنفل هو عبارة برعم زهسري 
بحفف (فٍ شكله الخاص؛ تميز فيه الغلاف 
الأنبوبي القصبي الطويل المنتهي بأربعة (5) أسنان 
قصيرة كأنها متححرة قبل تفتحه) وهو من 
شجرة القرنف (من الأسيات) أصله من جزيسرة 
أنسيلند ( ويسزرع في مدغشقر وفي زنجبار 
(زنزبار) في تترانيا). قد دعاه كل منابن 
البيطار؛ والغساني» وعبد الرزاق الجزائري باسم 
«قرنفل» والذي هو اسم منقول عن اليونانيية 
1 إنه تابل قوي حداء بطعم 
عطري زكي دائمء والذي يدرج في «الكاري» 
الكيري و«الحرور» (مركب مشابهء جزائري).. 
تستعمل خلاصة القرنفل كمطهرة معقمة في 
أمراض الفم وق معالحة الآلام العصبية المسنية. 
ويستخدم أيضا في تحضير الأدوية وعجينات 
سنية) الخ. 

الخواص: مسن للم السبي» مضاد للاأم 


١‏ بي» معقم مطهرء معطر مطيب» منشط نافم 
للمعدة. 


عناصر فعالة: زيت أساسي طيار: أوجينول 
(حوالي امت فيرفيرول» بيت كاير وفيللين 
فائيلين, بينين» صمغ؛ عفصيات. 


قسط وبروم) 

حذور عطرية لنبات عشبي أسيوي (ينمو في جبسال 
كشمير) 

المر أكبات 

يستتخدم القسط) 8 الطب التقليدي المندي 
منذ الأزل. وقد كانت تعزى لهقوةمع 
ابيضاض الشعر وبتنشيط الشبق أو الضهوة 
الجنسية. أما ف الطب الأيروفيدي فقد أشير إليها 
كمعقم مطهر وكمقو. إن المكون الذي كان 
يدحل في تحضير الترياق. هو :800 
1 روسج زإووعقد كان المؤلفون العرب بميزون 
بين ثلاثة أصناف للقسط قسط (وتكتب أيضا 
كسطع مستوحين بدون شك من 
ديو سقورديوس الذي كان يعتبر أفضل القساطط 
ومرون هو القسط العربي (مىن العربية 
السعودية). أما عبد الرزاق الحزائي فقد كم 
بأنه مكون هندي «عقار هندي» يسمى 
«قسط» أو «كست». 

يستخدم جذر القسط المخلوط بأعشضاب 
أخرى لمعالجة الأمراض التنفمسية (السعال. 
التهاب القصبات» الربو..). أما خلاصته 
المستخرجة من لحائه فتستعمل في صناعة 
العطور. 


الخواص: معقم مطلهرء مقشضعء) مخدر 


العناصر الفعالة: زيت أساسي (تربينات) 
سيسكيتر بينات)) راتنج» قلويد (سوسارين). 
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قطران : العرعر و الأرز 


قنة بهذاو 

هو عبارة ن صمغ راتنجي (عصارة مركزة) 
لنوعين قريبين من القنة (او نبات الحلتيت) 
الادغلز 5 اأنامء ة«طلت و طمن رمم طاهع 
(من الحنيميات)» اللذان ينموان في الشرق 
الأوسط(إيران)وفٍ روسيا. 

انه «قنة» بكسب ابن البيطسار والمطابقة 
لعه47/5 لديوسقورديوس وهي معروفة منذ 
الأزل» وكانت تدحصل ني ب كتسنة «لبان 
البرانين». 

يستخدم «الأشق» الصيدلة لتحضم 


5 

الخواص: دافع للريح» مساعد على اللهضم) 
مقشع» شاف ولائم للجرو ح. 

العناصر الفعالة: زيت أساسىء راتنجيات 


كومرين (أمبلليفيرون). 


3 جيبوت اباوءزه )© 


هو عمارة عن شجرة كبيرة مسن الجنسوب 
الشرقي الآسيوي) نزرع وها الأساسي. 
خلاصة الك اجيبوت وعباءاواءلا 
سشسيات: وتستخلص بواسطة 
تقطير الأوراق والأغصان الصغغيرة الدقيقة 
(عسلوحات). وتخلط عموما بزيوت أساسسية 
أخحرى مثل: ال «أو كاليبتول». 

التسمية العر بية: كاحيبورت أو كايبوت 


الخواص: مطهر معقم؛ مضاد تشنج» مسكن 
للوام (الآلام الروماتيزمية؛ الآلام العصبية) دافسع 
للسعال» منشط. 


أأأع 66 


العناصر الفعالة: زيت أساسي يحتوي على 
تير بنيوئيدات: سينيول» تسيربينئول» بيتافيئين 
كاجيبتول؛ أوجينول. 

إن #إباموزلم:هو عبارة عن صصف آأخر 
قريب بخواص مشايمة. إن خلاصة النياؤولي 
0111 او تسمى أيضا غومينول» هي عبارة عن 
تحلول (أصفر باهت) مركز بالأوكالبتول. 
وتستخخدم غالبا قي الاستعمال الخار حي») على 
شكل زيت غومينولي. 


كاشو (عصارة الكوثل و السنط الهندي) 
222/0 

هو عبارة عن عصارات عطرية مس تخلصة 
من الفوفل (نخل هندي)؛ (نخيليات» سعفيات ) 
شجرة نخيل صغير من آسيا الجنوبية (لسند 
أندو نيسيا) أو أيضا (6/ه» ©4001 (قطانيات 
قرنيات» سنفيات ) وهي شجرة هندية. يمتلاك 
الكاشو الخواص المقبضة (غنية بالعفص) ومقو. 
ويستخدم في صناعة الحبييات الدوائية 
(الأقراص) لتعطير الحو والنفس. 

التسمية العربية: كاشو 

إن الكاشو الأسودء يستخلص من السنط 
يستخدم كمقبض و كمهطر معقم: ولا سيما 
كدواء لأمراض الفم (تقرحات الغشاء المحلطي 
نزيف اللشث). أما في الطب الأيروفيدي» فإن 
مغلي لحاء الكاشو يستخدم ضد الآلام الحلقية. 

العناصر الفعالة: عفصيات (بكمية كبيرة) 
راتنجيات» مزيج صمغي) فلافونوئيدات.. 


كافور معءامم© 
هو عبارة عن ماده بيضاء بللورية ش فافة 
ذات رائحة نفاذه مستخرجة من خشب شحرة 
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ضخمة من الصين واليايبان هي: شجرة 
الكافور .فصيلة الغاريات 

قد أدخل الكافور من قبل العرب إلى الغرب 
عن طريق إسبانيا. وقد أشير إليه من قبل ابسن 
سيناء وب وكلاريشء» وابن البيطار تحت اسم 
كافور والذي أطلق عليه بمره/مءاه في 
الكاستيلانية وق اللاتينية و“روطم«00) 

يدل الكافور في تركيب كثير من المركبات 
الصيدلانية (الكحول والزيت المكوفرينء 
كامفوزيلفونات الصوديوم» المراهم تخميسلات» 
مروخحات (دهونات). 

تعليمات علاجية: أمراض المحاري التنفسية 
الآلام الروماتيزمية» التواء المفاصل. . 

الخواص: ينشط التنفسء, العضلة القلبية 
والدورة الدموية. 

إن الانسمامات النابحة عن الكافور يمكن أن 
يكرن ها نتالج خحطيرة جداء وتتصف 
بالاختلاجات؛ والتوتر العصبي أو في حالة 
يتويب 

الاستطبابات المستعجلة الملحة: غسل المعدة 
أو المقيئات» المسهلاات الأمنة؛ المنشطات. 


كاكاو 00) 

برازيات 

جنبة من الغابات الاستوائية الأفريقية 
والأمريكية والكاكاو وهو كلمة إسبانية مقتبسة 
من الأزتيك. 
الكاكاو موادا شحمية دسمة (زبدة الكاككاو) 
والمسحوق (البودرة) الي يستخدم في صناعة 
الشوكولا. ولكن قبل ذلك» يحب أن تعصرضص 
لكثير من المعاجات. 


يحتوي الكاكاو على مواد دسمة بكميات 
كبيرة (زيتية). شحهية): أملاح معدنية فيتامينات 
(د) و(و)» قلويدات (لثيوبرومين: حولي 
و( قليلا من الكافيئين) وكثيرا من المكو نات 
الأخرى: إكزانتينات» أندورفينات (آثار).. 

إن كمية عظيمة من المواد الشحمية الدسمة 
للكاكاو مخصصة لصناعة المركبات الصيدلانية 
والتجميلية. 

الخواص: منشط للجملة العصبيةة» مدر 
بولي. 


كبابة مزؤوزبر) 
حبة عطرية زكية بحجم حبة الجليان؛ بنيية 
فا حق ناكحة عن لطءطيت “وام 
(فلفليات ) 


هو نبات من الحبوب الشرقي الآسيوي 
(أندونسيا). وقد كان العرب يمستوردونه في 
الماضي 0 جار السند (بالي ) فلورس» يمور 
ويبيعونه كتابل أو كمار. قسد أد حل «ا حب 
العروس» في الأقرباذين (دستور الأدوية) تحت 
اسم نبات صنفي» مشتقا من العربية «كبابة». 

وقد اشير إليه أيضا من قبل بو كلاريش وابن 
البيطار» والغساني وعبد الرزاق الجزائري؛ مع 


المرادف حب العروس في الحزائر» يدل حب 
العروس ف :تر كيب ال« حخرور» (كاري 


جزائري). 
الخواص: معقم مطهر» طارد للريح» مقضشع 
نافع للمعدة. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي (أكثر من 
00): يبرين..» راتنج؛ زيت شحمي» عنصر 
مر ( كيبيبين)» قلويد (بيبير يدين). 

نصيحة: يحب بحنب استعماله في حالة 
التهاب المحاري الحضمية. 
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كثير أء ملاوع معله 6076 

هو عبارة عن مادة مخاطية لزجة وال ترشح 
من أغصان وجذع الأصناف المختلفة لأصبعيات 
العروس5اهع1<0 مشل «أصابع العروس 
الصمغي» (الفراشيات)» بواسطة الحزوز 
والشقوق. 

قد كان صمغ الكثيراء يسستخدم كمادة 
مسوغة (تجعل الدواء سائغا تناوله) لكثير من 
الأقراص الدوائية ومن أجل التحضير الصيدلانٍ 
للمراهم وللأقراص الطبية.. وقد استبدل حاليا 
بصورة تقريبية من مكونات مستخرجة مسن 
الأشنيات: الأشنيات (الطحالب) السمراء. 
واستنادا للمؤلفين العرب فإن «صمغ الكثيراء» 
أو «الكثير» استنادا لعبد الرزاق الجزائري» كان 
يوصف بتعديل التأئيرات المهدئة: لبعض النباتات 
والمواد الطبية. ويستخدم أيضا كمجهزه في 
النسيج؛ والجلد؛ والورق. 


الخواص: ملطف مسكنء مطري ملين. 


اق كم 44 )0 


هو جحذمور اصفر ‏ من 0720| 0 :1ن 01/7 


هو نبات قريب للزبحبيل. ويمسمى ايضا 
صفران الحهند» لأنه يححوي صباغا أصفرا 
(كي ركيمين) مع مكونات عطرية أخرى والنيَ 
منها التيميرون. إن مسحوق ال(70/0/ (اسم 
النبات في الهند) وهو أحد المكونات الرئيسسية 
للكيري؛ وهو أيضا أحد توابل الحرور. إن 
يعدن كلمة إسبانية مقتبسة من العربية 
كركمء وهي الكلمة الى استخدمت أيضا 
لتعيين نوع النبات. أما في الجزائر فيسمى «عرق 
أصفر » وقد اشير إلى المادة من قبل عبد الرزاق 
الجزائري أما في الطندء فإن 7/0/4 يوصف للنساء 
ف حاللات الوضع والولادة؛ وضد المغوصات 


وكذلك كدواء لليرقان. ويستخدم مع اللبن 
الساخن مخلوطا بزيت اللوز الحلو. 
الخواص: مضاد التهاب؛ معطرء مفرغ 
للصفراء» مروق منقي» مطمثء دافم للحممى 
رفوي منشطى شاي للجروح؛ طارد للديدان. 
العناصر الفعالة: زيت أساسي (نيميرود..) 
عناصر مرة» راتنج؛ كير كيمين. 


كر وتوت ب«مامء) 


هي بذور جنيبات سامة (فربيون (فربيونات: 
3 5 

تحتوي بذور الكروتون (السامة) على زيت 
أساسي غين بالأحماض الدسمة: كركونيك» 
يتفيك؛ وملويد خخطر: الكروتونبيتائين. فلا زيت 
الكروتون ولا البذور (المسهلة الباسطة القوية) لم 
تعد تستعمل في عصرنا الحالي» بسبب ميتها 
القصوى العالية إن المؤلفين العرب الذين كانوا 
يعر فون الكرتون» والسمى «حية الملك» 
و ماهو دانة 1840/)01/070 استنادا لبو كلاريش 
وان البيطار, كانوا يوصون 'باستعماله مخفئقفا 
يصمغ «الكثيرا» ويستخدمونه باعتدال (عبد 


الرزاق الجزائري). 


كهرباء عبوز عرطدم4 


هو عبارة عن راتنج صمغي متحجر من 
الصنوبريات في العصر الثلئي ويظهر على شكل 
قطع قاسية وقابلة للإنكسار والانقصافء ذات 
لون أصفر أو برتقالي شفاف. 

إن للعنبر الأصفر خاصية جذب الأحسام 
الخفيفة عندما يفرك على قطعة من الأنسجة أو 
الأقمشة) ومنه امعه اليو نان «رنماءاء اصل 
كلمة كهرباء أما فيما يتعلق ب«كهربا» فهو 
اسم للكهر مان الأصفر ف العربية؛ وهو مقتبسس 


-.ه56- 


من الفارسية كاهروبة والذي معناه «الذي يرفع 
القشة») حسب ابن سينا وابن البيطار. وقد 
ذكرت عدة مرادفات من قبل عبد الرزاق 
الجزائري في مادة (اببا) كهرباء» والبيي منها المايل 
ومصابيح الروم وال يمكننا ترجمتها بفانوس 
الروم وقد اشار المؤلف هنا ايضا إلى لصاقاته 
العلاجية (رقوء قاطع للترزف). 


كو 1 00220 


هي عبارة عن شجيرة أميركية جنوبية (بيرو 
بوليفيا). بمضغ بعض سكان الأنديز 
(قبيل)أوراق الكوكا كغذاء توفيري (تقلل مسن 
الشهية للطعام) وكمقو (لمكافحة إحساسسيات 
الجوع والبرد والتعب). 


يحتري النبات في أوراقه على قلويدات والتي 
منها الكو كايين» والمستخدمة في الطب تنظرا 
لخواصها المفقدة والملسكنة للأًلم والمبنحة 
والمخدرة. 

إن الكو كايين المأخوذ كعقار يقود نحو 
الإإدمان الحقيقي للمخدرات السامة (الكو كايين) 
والذي يؤدي حتما إلى حالة من السقوط 
واتخطاط القوى. 

هناك بعض المرطبات المنعشة» وال توؤحذ 
مر كباتها سراء ربما ترتكز على أساس مسن 


الكو كا. 


كو ل' وامكا 
هي عبارة عن بذور لشجرة الكولا هاه 


640 و اها 606 درون" (برازيات) 
وهي شجرة مذارية») أصلها من الساحل الغربي 
الإفريمي» مزروعة ق نيجير يا وق المنكه» وبي 
البرازيل... 

التسمية العربية: كولا 


إن خخروب السودان المشار إليه من قبل 
الغساني) مع المرادف فوروء يبدو أنه يتطابق مع 
الكولاء استنادا للوصف الذي ذكره عن أما 
عبد الرزاق الخزائري فقد أشار إلى الكلمة 
«قور» وقال عنه إنه مقوي للشهوة الجنسسية 
وأحد الأطعمة الي تسر وتنعش» وقد خلق مع 
ذلك غموضا والتباسا بإضافته بأنه «المقل 
الأزرق» تؤثر جوزة الكولا كمنشط للجسسم 
بكامله ولا سيما على الدملة العصبية الم كزية 
إن سكان أفريقيا الاستوائية يمضغفون كثيرا 
الكو كاء بدلا من التبغع قِ البداية يكون الطعم 
مرا م يتغلب الطعم الحلو. 

الخواص: مسكنة للألم (الصداعات...) 
مضادة للا كتئاب» مقبضة:؛ مدرة بولية» منشطة 
مقوية قلبية... 


العقدمة: على شكل بلوره مسحوق.» 
مستخلص.» حبيبات» شراب... 

هناك بعض المشروبات الشهيرة الغازية الي 
رما تحتوي عليهاء ولكن تركيباتهًا تبقى سرية. 

العناصر الفعالة: كافيين (أكثر من )2 
تيوبرومين تبائين» يروتينء» انتوسيانين» 


كينا 021010|010100) 


هي عبارة عن قشور أصناف مختلفة من 
و(فويات)) وهي عبارة عن اشجار من 
أمريكا الجنوبية 47488 يبدو أن قبائل (شعوب) 
الأنكا كانت تعرف الخواص الدافعة لالحممى 
للكنكينة, ونميز ثلاث فصائل للكنكينة تنقسم 
كما يلي: «الكنكينا الرمادية» والكنكينة 
الجمراء: والكنكينة الصفراء الغنتية بالكنكين 
وكأ كانعتريتعاةا 

تحتوي الكنكينة على كثير من المكونات 
العضوية الفعاائنة: عفصيات» سكريدات 


-5ه١-‎ 


( كنوفين...)» قلويدات (كينين» كينيديسن؛ 
سنشونين» سنشونيدين» !لخ) ولكن الأكثر 
أهمية؛ أو بالأحرى الأكثر استخداما هر 
«الكينين»2 والذي يدين بشهرته لنواصه الدافعة 
للحمى» ولا سيما ضد الملاريا (البرداء)» المرض 
الرهيب المداري الاستوائي المسسبب بواسسطة 
بعوضة» ويوحجد مستحضرات صيدلانية 
للكنكينة على شكل مسحوق (بودرة)؛ صبغة 
تنقيط (نقط). مستخلص» شراب» قد وصفها 
عبد الرزاق الجزائري في مادة «سليخة» موضحا 
بأنها معروف عندنا على شكل «كنكينة» وقد 
أشار المولف من بين خصائصه الأحرى: دافعهة 
للحمى ومقوية. 

الخواص: مضادة للملارياء مضادة للتشنج 
فاتحة شهية» مقّبضة: دافعة للحمىء مقوية 
موسعة وعالية... 

ملاحظة: إن الطعم المر للكنكينة ملازم لا. 


لبان وررمعمم 


هو عبارة عن راتنج صمغفي ضارب إلى 
اللون الأبيض؛ عطري زكي الرائحة مسستخخلص 
من أصناف مختلفة من النباتات النوع و8 
(بخوريات) ينمو ا أريترياء وأنيوبيا والصومال 
والعربية السعودية. إن أحد أفضل الأنواع 
اصفاته ونقاوته ولأريجه الفواح الركي هو ذال 
الذي يصدر عن الصف ع6 و[اءننوم8 
5124 قد ذكر ابن البيطصار وعبد الرزاق 
الجزائري «لبان» كمرادف ل«كندر» من 
اليونانية ومعج6#0 (الحبة)» والمعادلين من 
«حصى لبان» أما بالنسبة لبعض المؤلفين فإن 
كلمة لبان لما جذر «لبن» (اللبن) بسبب نصاعة 
بياضه. بينما على العكس فهناك أحرون قد 
نسبوا كأصل له الكلمة اليونانية كررمروطن (فٍ 
الفر نسية 0/607 ويصدر هذا الم كب عن نوع 
أخر هو: ورك 7:زيمم7 (البخوريات)» يقال له 


«لبان أمر بكي » أما بالنسبة ليءوؤز0/ فإن 
أصل الكلمة 65 هو سامي: وهذاما 
يوضح عندما يقال بأن اليونان والرومان كانوا 
يستوردون البخور من الحزيرة العربية أو 
الصومال. 

يستخدم اللبان كمبخر (يصدر بالاحتراق 
رائحة زكية مستحبة) لدى شعوب وبجتمعات 
كثيرة. أمافي المغرب الكبير وفي بعض 
البلادالعر بية فيمسستخدم «كعلك». أما قِِ 
الصيدلة: فيدخل في تركيب أقراص نبات 
«لسان الكلب» وعلى شكل لصاقات. 


ملاحظة: إن الأنسيون النجمي الكاذب 


(فصيلة المنغوليات)» يعطي قشرة تعتير كالبخور 
(اللبان). 


لبان جاوة ببزمزةرهء8 


هو راتنج معطر مطيب زكي الرائحسة 
(بلسمي) يستخلص بواسطة حز في اللحاء 
لمختلف أصناف الأصطرك (الأصطر كيات). 
والأفضل؛ على ما يبدوء هو ذاك الذي يأتي من 
الحنوب الشرقي - الأسوي (أندونيسيا) صمغغ 
سومطري» وا مستخلص من س 86117011 عده صم 
إنه بلسم طبيعي» ذو رائحة محببة حلوة يذكبر 
قليلا برائجه الونيلية؛ ذو قوام جامد مسمر قابل 
للذوبان والإنحلال في الكحول والإيتر. يستخدم 
الصمغ الجاوي بصورة رئيسية في التعطير 
بالاحتراق؛ على شكل بخورء وف المغرب حيث 
يسمى الحاوي (وهي كلمة نستدعي بصورة 
أكيدة موطنه وهو: (جاوة). واستنادا لبعفض 
المؤلفين» فإن الاسم اللانييي 6 مقتبس من 
العربية «لبان جحاوة» (بخور جاوة) قد ذكر عبد 
الرزاق اللجزائري الجاوي في مادة «كندر» 


"هو مؤلف قموس ف علم المصطلحات باللغة اليونانيسة 
نشر ,1951١1‏ 


-:1غ- 


كصنف قريب» فوضظها 3 الحقيقة يانه وفنا 
لوبان» يمتلك الصمغ الحاو ي خصائص بلسمية 
وخاصة المطهرة المعقمة. ويشار إليه على شكل 
صباغ ضد تشققات البرد؛ التصدعات والفلوع 
والتكليسات والتبيتضات. وتستخدم خلاصته في 
صناعة العطور. وهناك صنف آخر هو صمغ 
(لبان) سيام 


لك ] 


هو عباره عن ماده راتنجية ترشح من نباتات 
مختلفة الأنو اخ كنا 11ه” ,ك8 الخ بفعل وخية 
لحشرة «نصفية الجناح» وهكذا فإن الصمغ 
الراتنجي المشار إليه يظهر بعدة ألوان مختلفة: 
أصفرء أحمر بي (أسمر). إن «اللك» الغامقء» 
أسمر محمرء يصدر عن فصيلة (البطميات) للشرق 
الأقصى, وبصورة عامة من النوع 85 وقد 
أشير إليه من قبل المؤلفين العرب نحتاسم 
«لك» غ6ه] وهو مقتبس من الفارسية «لاك») 
ونفسه يضلار عن اشم هندي بحسب الفيلشوفت 
الف نسي 1/6./ والمقصود بهأنواع من 
الصمو غء استنادا لعبد الرزاق الجزائري» الذي 
ذكر أيضا التأثيرات والخواص الطبية الى تعزى 
ها الآلام الكلوية؛ الاختلاجات والخفقانات» 
والاستسقاءء إلخ واستناداً لابن العلامي؛ فقد 
كان يباع «اللك» العطارين قي «فاس») وقد 
كان يستخدم السلاسل العِقديّة (أطواق طويلة) 
حسب المؤلف. 

فصيلة عل 07 “61 ملاى اشر ية والى تشكل 
(الأرقات» البق...) هي جزء منهاء وطا أجزاء 
ثمرية واحزة قارصة وماصة. 


لميدار بة 1111 


الصخرية؛ ذات قشرة طويلة جدا (يمكنهاأن تبلغ 


عدة أمتار). إن الأصناف الأكثر استخداما هي: 


0 0171/7010عأ و فال الع أن ور نتن .ا 
(أشنيات)» إن الأشنيات» في العربية هي «لمنارية 
كرنب البحر». 

تشكيلة غير مهملة من العناصر المعدنيةة: 
يود» بوماس» ومادة فعالة. تسسسمى مض 
اللاحنيك» الي تشكل بالتماس مع الماع مزيبحا 
صمغيا لزجا يستخدم على ش كل الخينات 
الكالسيوم» نظرا لخواصها الرقوءة القاطعة للررف 
ذات تأثير موضعي تمتلك الأشنيات بالإضافة إلى 
ذلك مقدرة واسعة على التمدد بصورة ملحوظة 
بواسطة التبلل بالماء» هذه السمة المميزة الخاصة 
تحد تطبيقات لما في المحال الطبي» ولا سيما قف 
طب أمراض النسياع» وذلك لأنه يسمح بالتوسع 
الاصطناعي للعنق الرحمي وخاصة في حالات 
الاجهاض» وذلك يعبي) أن اسستخلام هذه 
اللاشنيات السمراء ا يقنصر فقط علي ميلدلال 
علم أمراض النساء؛ على العكس تماما. فهي 
تقدم فائده اقتصادية عظيمة: فهي همونة بالسماد 
النباقء ومصدر لليود والبوتاس؛ وهي تفيض 
بالمواد الصمغية اللزرجحة وال لها في الصناعة 
الدوائية استعمالا واسعا. 


شر ءرد و رأم جرال 


وهو عبارة عن صمغ راتنجي من 
عردم وموم يسمه وأصناف قرية: 
انا4:ةن” 0 من فصيلة البحوريات» وهي عبارة 
عن نباتات المناطق المدارية» ويعتبر كواحد ممن 
أفضل المعقمات والمطهرات المعروفة»ويستخدم 
لتعقيم القروح والخروح؛ وني أمريكا يخال ط 
بال م)و”لنراع (من السرمقيات) في معا ججة 
البواسير والتزوف, وق اهند؛ فإنه يدحل فقي 
تخضير [10ع#/1© (ت ركيب تمصري» يسمى 
506 وهو مكون من ثلاثة إهليجات: 
(الكابلي؛ الأملح؛ البليح)؛ يوضع امجموع على 
النار وتطهى حي يتم الحصول على مادة نخينة 


-1ه6- 


وسوداءء والمادة الحففة نهج/9) يشار إليِها في 
معالحة التصلب الشرياني والأمراض الروماتيزمية 
٠‏ في الطب الأيروفيدي). 

الخواص: مطهر معقم» مقبضء دافع للريح 
مطمث»مقشع؛ منشط. 

العناصر الفعالة: : زيت أساسي (أوجينول 


فيرالواسشيت كيتربينات: 26 رائئنج) صمعمع 
(سكريدات متعددة)) عفصيات. 


مر الصبر : صبر 5فم4'01 060:6 


( ارحع إلى صبر 2/065 ) 


هر مكاو ي عااه, 4ف مما« ىلا8 


هو عبارة عن راتنج حمر ذو رائحة متميزة 
ناتج عن شجرة ال جزمع4 وأضناف قريبة 
أخرى (من فصيلة بطميات) ويسميه المولون 
العرب. «مر مكاوي» أو «مر حجازي» بحسب 
العلامي) ير تبط اسم الصنف 77/70 بصورة 
عامة بالأصل السامي ستوب «الأر ميوين» أو 
720 (العبري)؛ مذكر وسشتتلاعيا معفهوم المرار 
ولكن استنادا ل عم))ز/ فإنه مقتبس من اليو نانية 
(العطر السائل)؛ قد اشتهر المر منذ القدم» وما 
زال يستخدم أيضا في عصرنا الراهن على شكل 
صباغ؛ خللاصة)» مرهم وكذلك كمقوم منبت 
ف الشرابات المقشعة. 


مشت ركة عزاءبمرهمهل1 
جذور وأوراق جنبة تنمو في أمريكا 
الشمالية (كنداء الولايات المتحطلة) 
(المشتركات). 
حاليا يزرع ف أوربا. قد كانت قشسرة 
«المشتر كة» تستعمل :في الماضي كدواء تقليدي 
من قبل السكان الأصليين الشمال أمريكيين نظرا 


لخواصه الرقوءة القاطعة للتروف. يمستخخدم 
لمستلخص السائل للنبات في الوقت الراهن في 
تحضير م ركبات صيدلانية» على شكل مراهمم 
ذات محلول قابل للشرب» وأمبولات.. 
الخواص: مضادة التهاب» مقبضة2 رقوءة 
قاطعة للرف (الروفات» الدوالي؛ البواسير..). 
و3 0 عنصر مر فلافونوثيدات. 


يت أسامسي 


هقل ««مذا/806 

راتئج عطري أو بلسمي» ينتج بواسطة 
الإيباي:م «ممهدء00 :ه815 (من فصيلة 
البخوريات ) قد ذكر المؤلفون العرب «المقفل» 
ويتطابق مع ال84//0 لديو سقور ديوس 
استنادا لابن البيطار. وقد أشار عبد الرزاق 
الحزائري إلى صنفين منه: مقل يهوردي ومقل 
أزرق» ومع ذلك؛. فقد خلق التباسا وغموضا قي 
مطابقته له بصمغ الدوم. قد خلط بعض المولفين 
بين المقل وثمرةال«دوم» وهي شحرة مصرية 
70 معأدطء زا ءترعونام:/ من قصيلة 
السعفيات والمسماة شحرة المقل وال جذرها 
يحتوي على عفص وصمغ وثمارها مأكولة ولكن 
بنوعية أدن من الثمر. وهناك صنف آخر للمقل 
هر ؛ جم قر :(زلةار لخن تن “رلته 07700 5ت 8 


مهماز الخو در ماوذء؟ 46 امجع2 

هو عبارةٌ عن فطر 1/21060/ 235 /09/6]) يعيش 
متطفلا على سسبلة اللدودر 

(النجيليات) 

ينمو بتأثير الحرارة الرطبة ويأحذ شكل قرن 
اسودء نافر ناتئ» يحتوي على يجموعة من 
المقَلويدات» وال معظمها سام وي غاية 
الخطورة للجسم البشري. قد كانت تتمحدث فقي 
السابق انسمامات خطيرة»تظهر غالبا بصورة 


-556+- 


غنغرينة (أكال). إن قلويدات مهماز اللملودر 
والذي منه الأرغوتامين» تستخدم في الصيدلة. 
بحرعات متناهية في الصغر كمسسكن للالم 
(للصداعات). يشار إليه في علم المصطلح النباي 
العربي بعبارة «مهماز اللحودر» 


ناردين البر ي معه«ناد: اهل( 


هو عبارة عن جذمور التاردين 
(زراونديات)»؛ هو عبارة عن نبات صغير معمر 
لأوربا الوسطى معروف منذ الأز رلااقةة كسد 
الناردين من قبل بو كلاريش» وابن البيطار وعبد 
الرزاق الجزائري باسم أسارون وهو نقل من 
اليونانية ل ورن »و15 (لديو سقور ديوس )) حم 
المرادف «سنبل بري» (الناردين البري). 


الخواص: مدر بولي» مسهل ملين. معطلس 


مقى ء.. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي. ارون 
مالاحظة هاهة: يشار إليه كنبات سام. 


نضم 5051١‏ 
إن حبة النضمء تدعى اننا الحنطة السوداء 
(الفعو ا لبود وي عازه عن اك ريه 
الزواياء ذات قشرة قاسية» ضاربة إلى السواد 
ولامعة لنبات عشبي حوليء ذو أصل آسيوي 
الصين و الطند :اله انؤنز0 ع 2/, اتوي امم والذي 
ينتمي إلى فصيلة (البطباطيات). إحدى 
المزروعات الحبية الي ليست بخيلية» وقد أدحل 
النضم إلى أوربا بواسطة العرب إما لدوامه فترة 
طويلة فْ إسبانية المسلمة وإما بواسطة الصليبيين 
من الشرق الأوسطء ومن هنا جاءت تسميته 
5 هشو الاسم الذي أطلقء, في العصم 
الوسيط؛ على السكان المسلمين من الشرق ومن 
الحرية للخت لحرن وبر اسان 


التسمية العربية: حنطية سوداء) نُضم. 
عتلك رشيم حبة النضم قيمة غذائية 
لا يمكن إتماها. 


الخواص: مضاد للوهن والإفاك. مغدي 
منشط للذاكرة» مقو.. 


وطاقية 


العناصر الفعالة: بروتيدات» دسم 
سكريات» عناصر معدنية (بنسبة عالية) 
كالسيوم» بوتاسيوم) فوسفورء حديد أخاس.. 
فيتامينات: ب١)2‏ ب25 ث0 بب. تمتلك 
الأوراق أيضا فوائد طبية. وينصح بها على شكل 
شاي أو مغلي مر ف ففين بعصي الليم ون أو 
مخلوطين بالزيزفون؛ يشار إليها كرقوء قاطعة 
للرف, ولا سيما تقوي مقاومة الأوعية الشعرية 
الدقيقة وخاصة لأوعية شبكة العين» وتو صف 
أيضا في حالات الاتسدادات الشريانية) الدوالي 
وارتفاع التوتر الشرياني. 

العناصر الفعالة: سكربدات ثلائية فلافونية 
(ريتوزيد...)» روتين(والدذى له مفعول مفيد 
على الأنسجة الوعائية).. 


هال ذكر عااء نمزلا 


فوهبارة عن حة راع تفريضا كريويتة 
مزودة برأم ل وراضح. تشريبا متلغى ١‏ نيه اخناتت) 
حبة عنسبء نالغة عسن 41170/77101100 
كدوم (من الزيجبيليات)ء إن النيات الذي 
بمو فق أفريقيا المدارية الغربية» يسمى أيضا 
«(حبة 0 م «حبة الحنة» وال 0 و حيث 
0 00 ويعرف أيضاً تحت 
تسسمية «(جورة الرقيقة» ول المغرب بامسم 
«جوزة الصحراوية». 

قد أشار عبد الرزاق الجزائري إلى هذه 
التسميات» ولكنه اضاف مرادفات لا تتطابق مع 


-+00- 


(حب المال) ينصح «بحبة الجنة» ضد الغثيانات 
والضيق الناتج عن الاسترواح أو المغص الغازي. 
الخواص: معطرء فاتح للشهية؛ دافع للريح 
نافع للمعدة والهضمء منشط... 
الساصر الفعالة: زريت أساسي 
(بارادول...)» عفصيات... 


ونيلية عاتن ءا 

(السحلبيات)»؛ هو نبات اصطله من جزر 
«منينء؟ ف الطندء وهناك صنف ا حرد]| ممهلا 
02 يصدر من المكسيك» قد كانت 
قبائل الأستيك تعرف ف الماضي ثمرة الونيلية 
(بحسب المولفين). 

العسمية العربية: ثمرة الونيلية 

تستخدم ثمرة الونيلية في الصيدلة (لتعديل 
مذاقات الكثير من الأدوية)» وف صناعة العطور 
وفي صناعة الحلويات؛ أما في التجارة فإها تظهر 
بشكل طبيعي (قرن طوله من 6١-.7*سم)»‏ أو 
على شكل مستحضرات: مساحيق»؛ سكر 
فانيلي» مستخلص فانيلي» إلم. 

الخواص: معطرة) مهيجة مثرة» منشغنطة 
للوظائف الحضمية (مثيرة للشهوة الجنسية عند 
البعض). 

العناصر الفعالة: مركبات عطرية (الفانيلين 
البيرونال...)» سكاكر مركبة (سكريدات 
الثلانية. ..). 

ملاحظة هامة: بمكن أن تسبب جرعة كبيرة 
اضطرابات»؛ السمامات» تشنجات معدية 
وإقياءات» وإسهالات. 
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إبرة الراعي (الغر نوقية) 705ناز157200 
ابيمديوم (البرباريسية) «ناألغه نمك 
أتر اج (السذابية)165) 6078© 

أثامنعا (الخيمية) 1133م 
أجاص (الوردية) «أأموزمص 

أخدرية (الأحدرية) عمع8م0 

أخيليا (المر كبة) 6ة1اقط6م 

أخيليا قيصوم ءدناوامودءغاانطعم 
أخيون (الجمحمية) 5عمذطة6مؤلا 
أدهتودة (الأقننية) 40530008 
أدونيس (الشقارية) 400815 

إذخر (النجيلية) 846 78عمطءع5 
أذريوت (المركبة) ونعنه50 

أذن الفأر (المركبة) عمغتصعمظ 
أذن الفأر (السمحمية) 817050415 
أراك (الأراكية) 5212008 

أرثدك (الساحية) +116[)) © 

أرز (الصنوبرية) 85[غ)ه'! عل 6,لغ© 
أر ضي شوكي (المركبة) 111288106م 
أرغامونية (الخشخاشية) ع8ه0م6ج:4 
أرميريا (الرصاصية) ول2506:م 

سيال .اء2 اوررهى مأعم4 

أقتينيديا 1بن>! 

أقحوان (المركبة) وعصمغط)م هورم ط© 


أزادرخت (الأزادرختية) 42603196 
آس (الآسية) 506 7زآلاا 

أس بري (الزنبقية) لاناعهامة «معوء5 
إسبانا خ (السرمقية) 80هدام؟ 

أسطر اغالوس (الفراشية) 45059388165 
اشراس (الز نبقية) ع[لقع0:201)20© 
إشقيل (الزنبقية) عأغأمقط غلاأعك 
اشناك (السرمقية) 521160986 

أشنة (الأشنات) 066ولا 

أشير انثا (القطيفية) 0086 62لإذاعم 
أطرب (الباذنحانية) 0086ه1ا86 
أطريلال (الخيمية) 0)15طعنوغ)م 
أفسنتين (المر كبة) )0 ذوط م 

أفلوس غاري (الخمانية) 18]-معلمناقنا 
أفوكاتو (الغارية) 167) 40068 

أفيقون (الخنشخاشية) «انامع6م:/زلا 
أقاقيا/ سنط (الطلحية) 4626185 
طلحا .4!//ة! مءأطمعد مم4 

باك لاانطا! ودرمواكه هآ مأعه©4 
طلح 14 عع :7717م 0أعناء ار 
أبصر و5 04104ه ]1 هنعم »4 

باهرة السيزال اهكزو ©4889 

يخور البربر (القرنفلية) هانذه0:1© 


| بخور مريم (الر بيعية) 060,هاءء© 


أقحواك بري «نمءط)امددرمم© 
أقحوان أصفر «ناممء5)موونزم8© 
أقسون (لمركبة) ع«ناءهو> 

أقنعا (الأقنشية) 469206 

أكالبتوس (الآسية) 5ناامنزاهء نا 
إكليل الجبل (الشفرية) 10:88:58 
أكيليل (الفراشية) ©11ز«0:0© 

السيديوم (الفوقسية) #ومم© 6ل »ؤدناه74 
أمبروزية (المركبة) مونهم طم 
أنابازيس (السرمقية) 5أ5 8868م 
أناغورس (الفراشية) ع6)10] ع"الاع 4113 
أغجذان (الخيمية) 01182 2ناع 13ؤم 2ط 
أندلسية (الصليبية) وذءةط1 

أنيسون (الخيمية) )765 42115 
أوفاريقون/ داذ (الداذية) ؤساءعمء!!841 
اونو برعنيس (الفراشية) 58101038 
بابونج (المر كبة) و11ؤ860:0© 

بابونج عأوءأعاقت غ1 أأته10رة © 


بابونج/كافورية ع[اتسرهصرةء 2006© 


بابونج الحقل ومسهطء دعل ع!انهرهمره© 


بابونج الرومي عمنهصمم عااتسرممه© 
بابونج نتن 266 نام 03130181116 
باذعان (الباذنحانية) عوأعمءطنالم 

بامية (الخبازية) 6001380 

باهرة (الترجسية) 482096 

بقدونس إفرغجي (الخيمية) اذناءاءءع© 
بقس (البقسية) وذن8 

بقلة الأمهات (الشفرية) 0986دم لمجم 


١ 


١1١ 7 
١1١ 


برباريس (البرباريسية) ع))126لا ام ا 
بربري (الصليبية) 83268166 

برتقال (السذابية) <انامك معع2ه© 
برغموت (السذابية) «720)167وممء8 
برقوق شائك (الرردية) مءزااءعوربعم 


برقوق/خوخ (الوردية) معنهنمط 


برقوق بري (الوردية) 53101886 معتلمنعط 


برواق (الزنبقية) 6ا8غ00م45 

بروكيا (المركبة) أ 8عع0م8 

برونيلة (الشفوية) عاأعهدء8 

بزر قطوناء (الحملية) 7زناأ!الاوط 
بسباس (الخيمية) نا00 [اأنا0م6آ1 
بسبايج (السر حسية) 0006لاامط 

بسلة (الفراشية) )2©؟ وز20 

بسورالي (الفراشية) 02166و8 

بشنة (النجيلية) »0 نونا»1آ 

بصل (الزنبقية) 0ومع[© 

بصلة البيضاء (النرجسية) 2831:3010 5نبآ 
بطاطا (الباذنحانية) عممع) عل عوط 
بطاطا الحلوة (اللبلابية) ععن00 290806 


بطم (البطمية) بطم ود0)ء8 معتطع ولط 


بطم التربنتين ©6ط)منطةم16 
بطيخ أححر (القرعية) عنالوغ)وة2 
بطيخ أصفر (القرعية) «ما»88 
بقدونس (الخبمية) ازووعء2 

بوط (البرطية) هطملاط15 
بوليغالا ءاوعلإاوط 

بيتازيت (لمر كبة) 26)85106 
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بقلة الخطاطيف ١)‏ 90 3 اشية) ١١‏ بيدانس (المر كبة) ناو”0 1 راش 1" 1١‏ 


بلات (الوردية) عااعمء«م نط 01 بيقة (الفراشية) 6ع0ع65//ا م١ ١‏ 
بلبوس (الزنبقية) نااءناعطء أمهء5ن1 ١١6‏ بيليس (لمر كبة) 6])ع66نا530 م١‏ 
بلسكاء (المركبة) 8870886 ١0‏ بيك ريديوم (المركبة) 21627019 م؟ ١‏ 
بلسميتة (المركبة) 881530366 0 تافغا (المر كبة) ©0211010م 1252 ١6‏ 
بلوط الأرض (الشفرية) ع6 رلمهمء© رو تبغ شجري(الباذيحانية)ع 1802 ١6‏ 
بلوط/سنديات (السنديانية) .مد زبء027 ١1١19/‏ | تبغ عناوأ)ونم عدط18 | 
بلوط أفارس عل وعالزنء؟ 8 عمةط© ١١‏ تراغانوم (السر مقية) 188219018 ١‏ 
بلوط العقصة وغورمء»! عمقط© م١‏ ترمس (الفراشية) أنابا ١)‏ 
بلوط الفلين ععذذا عمةط© ١4‏ ترنجان (الشفرية) 6وؤذ1ا846 ا٠‏ 
بلوط امع عمةط© ١4‏ ترنشاه (المر كبة) اعن»ا8 8 
بلوط زان ممع عمةط© ١14‏ تفاح (الرردية) الوط 0 
بندورة (الباذنحانية) 712001266 ١0‏ تفاف (المر كبة) 2166700] م١‏ 
بنج (الباذجحانية) .ترد 71/5هننعن1/ 6 ثمر هندي (البقمية) معله 1780861 نضن 
بنج أبيض ع0 اط عم وأناوكنال ١9‏ | تنوب نوميديا ءالنصوند لا عل وموك 5-31 
بنج أسود ©2011 131116أنالكتال ١‏ توت (التوتية) 810861625 ع١‏ 
بنج فالزلز معادءاد عمرونتنوكسل ا توت أبيض 6 5داط معن: 113 م١‏ 
بنجر (السرمقية) ععنامء 6/م8 )غ86 ١١‏ توت أسود عزوم ءء 813:1 م١‏ 
بنجر السكر ء«فتمعنه عجوم6)ا»8 ١٠١+‏ ]| تين (التوتية) ولعت عنم مم١‏ 
بنطافلون/ عشبة القوى (الوردية) ١1‏ تين «لالساصمف معنواط كم 
بتطاقلوت عالتنء)ء)متن© ١‏ تين الأصنام مقتوروط ععأسع1] وم ١‏ 
بنفسج (البنفسجية) 101»]46لا ١‏ تين تلوكة )دعابرواة) «ءنسع5 ١‏ 
بهشية (البهشية) 11010 ١0‏ تين شوكي/ صبار (الصبارية) 1113نام() ‏ /جمو؟ 
بوبليروم (الخيمية) غلم نا8 | ثوم (الزسقية) اذن4م هنل 
بوصير (الخنازيرية) 8101886 ١4‏ حرمل (القديسية) 13760361] ١6‏ 
توم بري (وءم6ء+غاننا) .م5 دداناام وس ١‏ حشفة (الساجحية) 321)80168#آ مة١‏ 
ثوم الحية عومء 1زم و١‏ | حشيشة الثوم (الصليبية) 1زهذاال4 ه6١‏ 
جار الماء (البترلية) «انام 9 | حضيشة الجروح (الفراشية) مذهم6«ادالا +و١‏ 
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جار النهر 48014وط 

جاووص/ دخن (النجيلية) ؛»!8011 
جرهوز (السرمقية) عؤذه:)-0970ذم5 
جريية (الدبساسية) عكاءعءعنا5 عوناءأط9ع5 
جوجير (الصليبية) )10001061 
جريسة (الجريسية) 61016 3م631 
جزر (الخيمية) 691704146 

جرر بري ©138نا58 0370006 

جعدة (الشفرية) تدناومط 

جعفيل (الجعفيلية) 150]886865© 
جلبان (الفراشية) ©018181098© 26556 
جلهم (النبقبة) ©5ذ 801:0 

جنبة الرباط (الزيتونية) ©7108 
جنكة وبرعامد1ز© 

جوز (اللاحوزية) «علامل( 

جوز باكان (اللاجرزية) م«عزموعوم 
جولق (الفراشية) ©4086 

جويسئة (الفرية) عانا#عم45 

حب العصافير (النجيلية) 15:اهطم 
حبق (الشفوية) 6ذازوهة8 

حبق قرنفلي (10)ءم) عنازوه8 
حرشف بري (لم ركبة) 2008© 
حرشف شوكي (المر كبة) 06نإامع8 
حرف (الصليبية) 816805 و«موىء©) 
حرق (الزنبقية) 5985691606 

حور أسود «زوم معنامنءعط 

حور رجراج علطتوعء 1" 

حوضية (الشقارية) 400116 


حشيشة الرمل (القر نفلية) 47608119 


١ /اه‎ 


شيشة الزجاج (القراصية) ع«زه)28216 لاما 


حشيشة السعال (لمر كبة) 6ع 119وون7 


١64 


حشيشة القزاز (القرنفلية) ©8ذاعع110:7 ره١‏ 
حشيشة الليمون(النجيلية)1286000802© و6١‏ 


حشيشة مباركة (الوردية) 2826803]6 
حضض (لباذنحانية) )عاعلبآ 
حلبة (الفراشية) ع6 عنااع1 
حلبوب (الفر بير نية) 1916ناء:716 
حلفاء (النجيلية) 4!18م 

حلفاء لازبة (النجيلية) 8:)6م5 
حتماض (الحماضية) ع!اع5نا5 
جمحم (الجمحمية) عاع8::نام8 
ميض (البطباطية ) .مك عده 0141ل 
ختمقيضة 8210 ء!]أع605 

“ميض 5910738 23116066 

حناء (الحنائية) 11626 

حندقوق (الفراشية) 81611104 
حنضل (القرعية) ©01أنا60100© 
حوذانت (الشمارية) غأناءمممع1 
حور (الصفصافية) .25غذامنءم 
حور أبيض عمقاط معتاميعسم 
حمان/ بيلسات ءاطغنط نوءدن؟ 
“مان أسود «ز50 ناوءرن5 
خنازيرية (الخنازيرية) ع5ؤزوا 5201 
خيار (القرعية) ع 0600© 


خيار بري (القرعية) 1215ناعنا0©» 


اوعد 


١4 
الل‎ 
الملا‎ 
11١ 
حل‎ 
١17 
١17 


حي العالم (المخلدات) «ذم:0© 

خاليدة (المر كبة) 5و6هناهز 5وءااء)123102 
خبازى (الخبازية) © ناوآلا 

خردل (الصليبية) 0100482065 

خر دل أبيض .علاء5 واط عل شهاناه1/ا 

خر دل أسود عرزمه 310:30 

خر دل الحقل ومدتعدطء وعل ع0 ق)باه31ا 
خر دل / عسلوس ع266ه؟؟ 506 3)نا010 
خر طال (النجيلية) 0186م 

خروب (البقمية) #عذط 6870© 

خروع (الفر بير نية) «أ16؟ 

خزام (الخزامية) 10656085 

خرام )ه000 ول1656 

خزام الصباغين ومعنعناماء؛ وعل ولؤئهه 
خرامى (الشفرية) 12728065 

خس (المر كبة) 065ا)1هآ 

خس بري عوناءع17/ 06ا ]اهنا 

خس النعجة (النار دينية) ©8186 
خشخاش (الخنشخاشية) أمبهوط 

خطمي (الخبازية) 5ناءوذطذ1] 

خطمية (الخبازية) 221006 آنا © 

خطمية الوردية ؟مذأهنمغ2) عوه1 

خلة الشيطابي (الخيمية) 410101 

خلة بلدي (الخيمية) والعط>؟ 

خلج (الخلنحية) عمغنزسء8 


راسن الدبق (المركبة) عوناعنالنؤألا عانامآ 


رباطية (الخنمانية) وع0ىوذلا 


رتم (الفراشية) 10]250 


ين 
يفن 
فق 
يفل 
ا 
1/5 
,1 
3 
ا 
/ 
ك١‏ 
١ //‏ 
يفن 
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خيري (الصليبية) 1201166 © 
خيزران (النجيلية) ئا0مط88:2 
داتورة (الباذيحانية) 51472180186 
دبق (الجمحمية) 5)168و©5656 
دراقن/ خوخ (الوردية) معاءةم 
دردار (الزيتونية) 5عمةمم 

درياس (الخيمية) 8أؤم[ 72 

درين (النجيلية) ومع081ا0) 5ع مواء0 
دفلى (الدفلية) عومم رعلم نهنا 

دفنة (المازريونية) 6021010 

دفيلة (المازريونية) 601:ناهنا 

دلب (الدلبية) 5186386 

دمية (الصقلابية) هأ قانعممء2 
دهلية (المركبة) 68113 

دوار الشمس (لمر كبة) ا0وع1010:85 
دورنج (لمر كبة) عزومره6 
ديبلوتقس (الصليبية) ©<:10)8م21 
ديس (النجيلية) 616 و1561006 م 
ديوتيس (المر كبة) 121015 

ذرة (النجيلية) 81835 

ذرة البيضاء (النجيلية) ومطع:50 
ذنب اعفيل (الذنبية) »اعغ:ط 

راسن (المر كبة) علهولء0111 ع06نا4 
زهرة الكشاتبين عاهاذع01 

زوفاء (الشفرية) عمودرل] 

زيتول (الزيتونية) 1119165 © 

زيتوك 6مزااأنء عزنا 


زيتوك بري ©ع28/الاةد 0|016 


اخل 
ل 
19١‏ 
ل 
ل 
_ 
04 
56 
6 
65 
14 
١4‏ 
١11‏ 
١ 4/‏ 
١‏ 
لل 
11 
ل 
7 . 
0" 
.6" 
60" 
3 
شف 
يفف 
يفف 
يفف 
وف 


رجل الإوز (السرمقية) 40565186 
رجل الإوز نتن ع660) 1568م 
رجلة/ بقلة “مقاء (الرحلية) «عام+ناوط 
رصاصية (الرصاصية) 56 أهاء])12602 
رعراع (المر كبة) وع"رزوءزانط 

رعي الأبل (المر كبة) 5ممصقطاء5 

رعي الحمام 16قمن0101 عماء بجعلا 
رقيب الشمس وعممماوناغ1! 

رمات (الرمانية) «6ذل6080: © 

رند (الغارية) عاط20 «عف6ناهآً 
روبينية (الفراشية) 2161 زط10 

زْوَانْ الحقلي (النجيلية) 186216 
زراوند (الزراوندية) علء4:150010م 
زعرور أحمر (الوردية) ع6«امغطنام 
زعرور «ءنذاه:42 

زعرورة (الرردية) موز نال «ءذا/غلح 
زعرورية (الوردية) «عنطء206[128م 
زعفراك (السوسنية) 520681 

زغدة/ زهرة الربيع عر ب اورز سوط 
زقوم (الخلافية) عمرغطم8 عل عءز 011 
زنبق (الزنبقية) ©8هاط ؤأنطآ 

زهرة الألام 1و5و2 

زهرة النالوث عووننده عغووعءط 
زهرة الشمس 6دوغط)مؤوذان!! 

زهرة العطاس 4012م 

سلسفيل (المركبة) ع2 ةا 5ذداه5 
سلق (السرمقية) )86 

سمار (الأسلية) وعهمل 


حفف 
/2» 
33> 
ا" 
5204 
»> 
»> 
لف 
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زيزفون (الريزفونية) آداء1اذ] 
زيغوفيلوم و»!1ام80 28 

زينب (النرحسية) عوناءغطن"3 
سبال (النخلية) 58881 

سبرغو لارية عوداه» ء7أواناع :م5 
سحلب (السحلبية) 6اقم وتطء+© 
سرخس (السر حسية) 1501088765 
سرهج (الر بيعية) 06ا515820لا.آ 
سرمق أبيض اننا نيتلف 

سرو (السروية) وغمملان) 
سطاقس (الشفوية) 565 أؤو1ذم8 
سطاقس/ بطونيقا 56غز26)0 
سطاقس سنبلي 0186ناوم 6:2 
سعادى 5عاطف؟5 065 1.2136 
سعتر (الشفرية) 7/185 

سعتر البر )016م2ع5 

سعد (السعدية) ]5010066 

سف ر جل (الوردية) 5168و85م608© 
سقو لو فندريون ع«لهعم0امء5 
سكب (الخيمية) 5881616 


سكو رزونيراء (المر كبة) عمغ8ه5مع5 


سلبوت (السلبوتية) 26اأعنام8ة © 
سلجم (الصليبية) 0128© 

شوفيا (الصليبية) 560088 
شوك (لمر كبة) 820085 ط© 
شوكة المباركة نمغط م0ل2وط© 


شوك المكيدة عمرهم)-هودنقطء 3600© 


شوك العلك باع ذ ه0لوط© 


-57غ- 


سماق (البطمية) 5101112 

مسق بري (الشفرية) 225ع18:© 
سمسق/ مر دقوش أوزأواول3212 

سنا (البقمية) 5616 

سنا الحجازي 5982828 ذال 5606 
سنا كاذب (الفراشية) 200168ءناع82 
سنفية (الأخدرية) ساعن عطواامم 
سورنجان (الزنبقية) عساوفطء01© 
سوس (الفراشية) عووذاع26! 

سوسن (السوسية) وأ 

سولينو ستيما 5016205063118 
شاهتر ج (الشاهتر جية) وعم7ع)36 ناا 
شايوطا (القرعية) 8/0046 © 

شب الليل (الشبية) اناه عل علاءع8 
شبث (الخيمية) :4641م 

شبرق (الفراشية) 8086886 

شبهاك (النبقية) 56 نأا88 

شتراق (السرخحسية) 11ذ0ل12072 
شجر الصابون (الصابرنية) 52170168 
شعير (النجيلية) ؟بع:(©6 

شقار (الشقارية) 42600026 


شقيق النعمان (النشخاشية) )وءذاءن 00© 


شهمرة بحرية (الخيمية) ©198811026-ء]15:© 
شنجار (الجمحمية) ©)]022386() 
شنجبار (الجمحمية) 026121) 
صنوبر (الصنوبرية) 85 

صنوبر البحري ©181)ذ: 8م ونزط 
صنوبر البري 5165056 وزط 


شوك مر عنمواا مملعقط© 

شوك غطعوعم «ملعمقط© 

شوك الجمير 2000:008© 

شوك الدراج (الدبساسية) 870866© 
شوكران (الخيمية) #لاا© 

شونيز (الشقارية) عااععذلا 

شيحات (لمركبة) 417101565 

شيح / أرطماسية 01 2110156 مر 
شيبة ©0)1عع65 30 41110156 

شيح عذاعوهواط 0105م 

شيح 0210106ناز 4510015 

شيح حقلي عوناهء ؟ؤأ0م4 

شيخ الربيع (المر كبة) عغ) اع مععزع/ا 
شيخية (لمر كبة) 560660185 

صبار (الزنبقية) 1085م 

صرعة الجدي (الخمانية) ع1أذناء1ع« لاغ © 
صعتر بري (الشفوية) ع)]587816 
صفصاف (الصغصافية) 165نا8؟© 
صفصاف الأبيض قاط عابسةك 
صفصاف الأرجوان ععمعنامم عاناوك 
صفصاف السلال ومعتومدة؟ دعل غأناو5 
صفيراء (النبقية) 41316886 

صناب (الصليبية) 6022080386 

عسلج (البرباريسية) عع600)1,! 

عشبة البواسير عترزوء1ا 

عشر (الصقلابية) 5ونمغاء45م 

عشقة (الأرالية) الهم امع +6ممعنأنآ 


عصا الرعي (البطباطية) عم ناومع1# 
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صنوبر الفستقي مممعام ولط 
صنوبر حلب مع0*41 ونزط 

صوجة (الفراشية) 50[9 

صوذا (السرمقية) 5106066 

ضرس العجوز (القديسية) ونااناطذم 
ضرو (البطمية) ©نا50ذة)لعآ 
طرثوث (الطر ثرثية) «دناف98000© 
طر خشقون (لمركبة) 6ؤلم»ووذط 
طرفا/ أثل (الأثلية) 78953865 
طقسوس (الطقسوسية) 16 

طقطق (الرصاصية) ع5)8)16 

ظيان (الشقارية) 1608)1)65© 

ظيان أبيض مغ16وط! دعل 16020106 © 
ظياك عانم :ة!! عاناهم64ا© 


عائق (الشقارية) عاأعمتطمسه2 


عائق الجدائق ووذلءةز عل أااعمتطمسهط 


عائق جبلي م501 
عاقر قرحا (المر كبة) «طاغغ باط 
عاقول (الفراشية) 418881 

عدس (الفراشية) ©1[ؤ)دعءا 
عدس الماء (العدسية) عاناء841عيآ 
عراوة (الرردية) ءانا لهعءم11ز" 
عرصف (الشفرية) عاعون8 
عرصف (الشفرية) ]176 
عرعر (السروية) 0060610165 
غفث (المر كبة) ©15م0)هم نا 
غلقة (الصقلابية) 0زه6/ا-200)6ه10 
غوافة (الأسية) 098197166© 
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إفف 
رقف 
ف 
نف 
نكيف 
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عصاب (الصليبية) 28556788 
عصاب/ مسواك الرعي ععهع»وووم 
عصفر (لمركبة) 2108© 
عصوية (النجيلية) عام6قاطط 


"4١ 
41 
ف‎ 
يلف‎ 


عفصية (السروية) 88:68:16 عل ملإناط1 مة؟ 


علد (العلدية) 68م 
عليق/ عوسج (الوردية) 808066 


عليق/ عوسج أزرق ءمنقيعاط ععممعه 


عليق/ عوسج وعاانن») ف ععممه 
عليق (الرردية) #أءأونوطتموء5 


عناب (النبقية) ورعنطاناؤنال 


ك523 


عناب بري / سدر (النبقية) ومعاطناؤنال ‏ لاو" 


عنب الثعلب (الباذنحانية) ععأمه عالاععوللا برو ؟ 


عنب الذئب (الباذنحانية) ع7غ80-ع6عنا 20‏ 6864م 


عينوك (العينرنية) طأأأطءون) عتهاناطه1ت) 


عيهون (الغر نرقية) 02101285ع 286120 
عيهون العطر )2052 «ادانسمعمواءةم 
غاسول (السرمقية) 5010006 

غافث (الرردية) أونمسعءمج41م 
غاليون (الفوية) 9111»)5© 


غبيراء (الوردية) [ولتصله) ءءاوذال4م 


غرنوقي (الغرنوقية) أوع180 11نا 2652© 


غريفيا (الزيزفونية) 0:68018) 

فول (الفراشية) عام 

فول سوداني (الفراشية) 4191106 
فوة (الفوية) ©872826© 

فيتولا كا وع86ة1م0)برطم 

فيجن/ سذاب (السذابية) وعن8؟ 


-4514- 


44 


فاشرة (القرعية) 81/06 

فاصوليا (الفراشية) ]0ع12:1! 
فاغونية (القديسية) 5880818 
فانيالوك (المركبة) 558802102 
فاوانيا (الشقارية) 6نزه زط 

فجل (الصليبية) 18015 

فجل بري غ1ل199686 

فجل الجمال/ سعارة عوطم ؤوزك 
فجوا (الآسية) و0ززع5 

فديا (الناردينية) 5609 

فراسيون (الشفوية) 28911066 
فراسيون أبيض (الشفرية) عطاناء8122 
فراولة (الوردية) معزوزومم 

فربيون (الفر بير نية) 65م طامنا 
فرندل (الخحنائية) ءرزهء1|ة5 
فريتيلاريا (الزنبقية) 56 أه!انانء6 
فستق (البطمية) فه2؟ معلطءه)وزط 
فستوكة (النجيلية) 86 ذلان ©نانا61] 
فشاغ (الر نبقية) 6اانعمهمءوا52 


فصة (الفراشية) ©26706لاءآ 


فلفل الماء (البطباطية) 6م36 ع«زوءزومءط 


فلنجيوت (الزنبقية) عمرغع5 قاوطم 
فلوهيس (الشفرية) ونهواطط 

فليقلة (الباذنحانية) 0368)5زط 

فليفلة كاياك عممء2ة© عل أمعصنط 
قصب السكر 6م عند عدمو©> 
قصوات (لمركبة) 6و1ز© 

قضاب/ عناقية عنءعاط عطء رع بصعم 


فيجن الحدائق ءعن12 

فيجن اجبل 220213806 06 عنالآ 
فيرونيكا (الخنازيرية) هعنا1 6010 /ا 
فيليريا (الزيتونية) 51192195 

قاليغونوم (البطباطية) #تناهزم91|18© 
قثاء الحمار (القرعية) 01071001006 


قراص (القراصية) 01010106 1416© 


قرة العين (الصليبية) 01111881 08وو6© 


قرصعنة (الخيمية) 5)ناه 5301 
قرصعنة )6 مص وى أناوءنموط 
قرصعنة بحري 09:1)1516 ألاوء روط 
قرع (القرعية) وعع:«ناه6© 

قرع/ دباء عوووطء1 و68 

قرع مضلع «وءز)مم 

قرعة عاازنه:)1© 

قرن الغزال 6انءنهعم مءناما 
قرنفل (القر نفلية) )181116) 

قرنولا كا (السرمقية) 0:81001868© 
قوريداليس (الحشخاشية) 0:2908115© 
قريسا (اللبلابية) و55و6:© 

قسطل (السنديانية) 18183182168© 
قصب/ فرغميت (النجيلية) /1205681آ 


قصب (النجيلية) ععمءنزوعء2 عل عممة© 


كارالوما (الصقلابية) عدن الوءه© 


كاسر الحجر (الكاسرية) 511 


كاكنج (الباذنحانية) عومع11)61م 
كاكي (الأبنوسية) معنم تع سوواط 
كاميلينة (الصليبية) 6مذام مره © 


-856- 


قضاب/ ونكة القائمة عطعدم عط م اديع كبر (الكبرية) عمة2) م 
قضيب الذهب (المركبة) 6ع501102 بوسحم |[ كتان (الكتانية) «أرآ 2-5 
قطرم (الشفرية) ©)6م2/6 وسسم || كراث (الزنبقية) <ناوع0ذ20 هوم 
قطف (السرمقية) 16ع4:70 ف ١‏ كراث بري 616'ل نادء«زوط همهم 
قطف/ أربماس ,76 عل ععأمعنوس 46م كراث 0011176 بنوععاوط مونم 
قطف/ أوبيون 0016م اناق عولط 0 معس كرز (الوردية) «عزوت:»© 5نم 
قطلب (الخلنجية) «عذوناهط:4 )م | كرز الطيور عم8ثاناود عءأولءء© امم 
قطن (الخبازية) «60608816© ١ع‏ كرسنة (الفراشية) معذاذبم8 ام 
قطيفة (القطيفية) 41387810 ويس | كرفس (الخيمية) 71»|غ6© مهم 
قفلوط (الزنبقية) 51066 ممم || كرفس (الخيمية) اعم ليق 
قلقاس (القلقاسية) »وهعه1ه© هعم !| كرفس الماء (الخيمية) 50018 4 
فقلقاس رومي (لمركبة) عدهطسدهنمه1 غ6م | كرفس بري (الخيمية) 8196208 لمان 
قلي (السرمقية) ذله»1 .6 كرم بري (الكر مية) 58101286 ©1506/ا ١‏ 
قليوم (الكبرية) 164:06 © معوم | كرهة (الكرمية) »نهذلا لفن 
قمح (النجيلية) 816 م كرمة السوداء (الديوسكورية) 37920167 إسس 
قندلي هندي ع100'ل «ءذزمهمء: 112 عم كرنب (الصليبية) نامط© نض 
قندول (الفراشية) 817040186 © باع كرنب أخضر )762 2010© عنآ م 
قنطر نفس (الناردينية) عطغمهم)مء© عم © كرنب أحمر ععنامء نامك عيآ ا 
قنطريون (لمركبة) عاناهءة ع «ناوامء© ‏ اموس كرنب بركلي «نا1/ ناولاء ع1 م 
قنطريون أصفر (الجنطيانية) ع6 ونهامع© ‏ بوريس | كرتب يروكسل وعااعلانم8 عل ناو عل ببس 
قنطريون الصغير(الحنطيانية) هادع .م | كرويا (الخيمية) تبصره> 5 
قوتوليدون كسم /ا-عل-العطسرولح لي كر يكا ببايا (البباياوية) “وعنزهمو8 ١‏ 3 
قوليوس (الشفوية) 5ن6016© هك كزبرة (الخيمية) 601:1220:6© م 
قيصوم (المركبة) 58240115 .هم | لبين (الربيعية) 71010508 نفس 
قيقب (القيقبية) ©6)5م2دهطء عاطوء5 2 ووم | لسان الثور (الجحمحمية) »ؤووماعن8 يحب 
كزبرة البئر (السر خسية) وع؟ذهاانموةه© ‏ وبس لسان الحمل (الحملية) 5لذة)21902 نفع 


كزبرة البثر الجبلية و116زه 0م دم 


كزبرة البثر سوداء عزمه عمذهااأمهة© م 


لسان الحمل / آذان الجدي متقاووام ‏ ويم 
لسان الحمل/ لاصف 818)مواط اسن 


كزبرة البئر/ شعر الأرض عمنهاانمه© 
كزبرة البئر/ فيجن الأسوار 6م1هاازمهة© 
كتورقا اعرسم بوه ةوه 
كسنتيون (المر كبة) 18180010506 
كشمش أسود (الكشمشية) وأووه© 
كشمش 5200626820 ف عع ذاائء05: © 
كشوث (اللبلابية) عالاءونا©» 

كلخ (الخيمية) ءاناءغ5 

كمء (الكمئية) 15 نام]” 

كمأة الماء (الأخدرية) 6مع78198 
كمالية (الوردية) عانم 6 ءام 

كمون (الخيمية) «أدون© 

كندس/ صابونية 58000816 
كنيوروم 63100166 

كوشيا (السر مقية) هاناءه»] 

كيدان أزرق (المركبة) ع«ولزمن© 
كيس الراعي *ناء)5هم ف 56ر80 
لابورنوم (الفراشية) »وذالا) 

لآذن (اللآذنية) وعاوت© 

لذن أبيض «ناءه«مام معاون 

لذن عمغ]نم هلها )615 

لاميوت (الشفرية) 386اط “غألنها 
لبتادينيا (الصقلابية) 1.©0]806018 
لبلاب (الفراشية) 60116805 

ليلاب الكبير دغذهط كعل «ممعوانآ 
نخلدة (المخلدات) عطءهطناول 

مدرة (الفراشية) 8ع2816) 


مشمش (لوردية) 167)مء1ة طم 


لسان الكلب ©6ووماع920© 

لفاح (الباذنحانية) ع رومع 812708 
لفت (الصليبية) 881٠©)‏ 

سانا (المركبة) 5م80 

لهو (الباذبحانية) 98/105211 

لوخنئيس (الفر نفلية) وماط وعل أااءذلق 
لوز (الوردية) 41380166 

لوز البربر (السبوتية) 41888167 
لوف (القلقاسية) لالم 

لوف (القلقاسية) «وطاءعسممقء ف )عنه0© 
لوفا (القرعية) 18)ناءآ 

لويرة (الساجية) (5أناما) علاءممء/ا 
ليبيا (الساجية) فأممانا 

ليلك (الزيتونية) 5هاننآ 

ليمون (السذابية) م#عتزمومم)ة© 
ليمون الهندي/ فراسكين 

ليمون ياباب (السذابية) 084ا20رنا»! 
ليناريا (الخنازيرية) ©08186ننآ 

مازريوت (لمازريونية) فاوز وزم8 
ماغيداريس (النيمية) 0813002145 
ماميثا (النشخاشية) وعنع0ا2:!9) 

مششنان (المازريونية) 26لم283556 

مشناك عرأه-2ه) 13 

نيل (الفراشية) 1201801166 

نيلو فر أبيض عمهاط «قامنام6لح 

نيلو فر أصفر عمنوز عقطمنمءلم 
هابلوفيل (السذابية) »!الإاممام12] 
هالو كسيلون (السرمقية) 112100108 
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مصطكا (البطمية) عنان5أ)8ع.آ 
مضاض (القاتية) 8ز9ون1 

ملوخية (الزيزفونية) ©غغ,م > 

موز (الموزية) «88928216 

هيس (البوقيصية) «غذانا0عم»0/116 
ناردين (الناردينية) 71/216192 
نارنج (السذابية) ,81898016 
ناعمة/ قويسة (الشفرية) 5ععناة5 
نبق (النبقية) 5 ناممءعل8 

نبق اجبل وعماى وغل صنامممءلز 
نبق مسهل 11)دهع"نام نامعل 
نجيل (النجيلية) 5غم6لمءلط© 

غخل (النخحلية) «22))16 

غخل قزمي (النخلية) «نهم عءنصاوم 
فرجس (النرجسية) عوواع 2/2 
نسرين (الوردية) 8)167واع5 

نعنا ع (الشفرية) و©8468)8 

نعنا ع الماء عنان1غهناوه ءطغمء81 
نعناع فلفلي ععزمم عطغوع81 

نعنا ع بري 8065م وعااذرء؟ ذ عطامء831 
نعناع الحقل/ فلية )وزاناهم عطاوء81 
نعنا ع الجبل (الشفرية) ]9186© 
نقل (الفراشية) «ناتم مم 416غ1 
نومان الأمرد (القرنفلية) 56أ9زمء11 
نمتراريا (القديسية) 52512]ذلا 

بو سفي (السذابية) عنص أ 1513808 
بوكا (الزنبقية) 8©عنالا 
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هالو كنيموم (السرمقية) 2ن مرءعمع1210] 
هدال (العنمية) أن:© 

هربون (الشفرية) عأوااءعان)5 
هرقلية (الخيمية) عع860 

هليج (القديسية) )821981 

هليون (الزنبقية) 5ع678م45م 

هليوك بري 07286ا58 45061786 
هندباء (المركبة) عةطاغانهء عؤعمءزط © 
هندباء بري 531017286 01120166) 
هيبو مر اتروك 01122)198مم111! 
هيو فاريقون (الداذية) ©0مغوه4200م 
ورخ (المر كبة) عأاعممرة5 

ورد (الرردية) 5مغزوه580 

ورد دعلانسء؟ امع ؤفعوم]آ 

ورد أبيض عطعد قاط عوه]] 

ورد أمر 0118" 14056 

ررد جوري 285:ة عل ءوه1آ 

وردة أريجحا (1) مطءمؤل عل »و10 
وردة أريحا/ كف العنيراء 

وزال (الفراشية) 606)5© 

وسهمة (الصليبية) 225161 

ياسمين (الزيتونية) 952815آل 

ياسمين الزنبقي/ فل أزطه'ل منسرددل 
يوسفي (السذابية) معفم ذم819808 
يوكا (الزنبقية) 8©عنالا 
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فهرس المكونات الأساسية 


أرز زع 2-7 جوزة الطيب 06مء5د»م عل «نولا 4 
أرزية 0 1/١‏ جوزة القيء عن 01010 انول 5 
أزادرخت 62م 54 حب المهال للملا ين نلف لاع 
أسطراغالوس 4521م 13 حرور (نموء) عوء*ل] 1 
أشق 311013 020111136 12 حشيش 0280016 اع 
أصطر ك/ الميعة رومبع5 13 حلتيت 00008) وو5م4م 17 
أغرة (مخاط) 4 أقعم 1 خربق ء«روطءااء1! 6 
أناناس 85مدمم بس | خولنجاك ويمواد0 4 
أنزروت هالمعوع»د؟5 بسع | خيار شنير »ووو0 أخوة 
إهليلج 2101111 1-1 دم التدين 011 538 55 
إيكر ممعم 1-4 راوتك عاووط نط1 121 
باديات ءنازه» ونصة/ عمدنوده بسع | رولفيا ومامسسوعه 3 
بان معطء8 عل ع«زملم ومع | زدوار أمنوهل26 4١‏ 
بعش ولي ذابمطء)2م سسع | زخحبيل ع«طسعههذ0 4:١‏ 
بن 16و© ع زيت النخيل »«ادم عل ءانن11 11 
كار هندي نمرو© 107 سقمونيا 56311130866 147 
بولدوس 80100 سمغ | سم عنمووم5 147 
بيش/ أقونيطن )نومع م بسع |[ سندروس : عفصية أالدع 0 «زهلا | مرجع 
تربك طغزط عباط بسع | شاي 6م17 5-1 
تر نجبين 11 6 صمغ وعددنهة8 2 
جاوشير/ كاوشير «و«دممم0 ع صمغ التولو 7011 عل عصنوه م 
جنسن 001056808 هو صمغ العربي : طلحة عسحره© وده 
جنطيانا 6مو1امء»© 5-7 صمغ الفر بيوك عطءوطمنء'ل عماو .86‏ سروع 
جوز الهندي مع0ء 6ل <أملة 5 صمغ بيرر دوءء5 ال ع8 5 
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صندل 52111 

طر خوك «معوم:.5 

عرق للملاب مواول 

عرق الذهب معنم! 
عفصة وزلنء6© 

علك المصطكاء : بطم 260111 
عود الند عطءم1ادعم 
غياك/ عود الأنبياء ءونه0© 
غيا كول ا0معدته © 

فلفل عزوم 

قاتل الدود وئغهمع-معمءك 
قرفة عالعضحة) 

قرنفل 1011© 

قسط ودوه©> 

قطران : العرعر و الأرز 
قن دسرناموطاة © 

كاجيبوت أنام638[6 
كاشو (عصارة الكوثل والسنط..) 
كاقور ععامصردة© 

كاكاو 00060 

كبابة عطغمن© 

كشيراء 01116 )© 
كركم قضرناء07ا© 

كروتون 2200 

كهرباء ل علطقلاقم 
كوكا 002 


كولا وام»1 


كينا 1ن 0) 


2 

:5 لباك ودءءم5 

55 لبان جاوة 5810 

156 لك عباوه.] 

0 مينارية 21 

6 هر عزو لاعطء: !1 

0 فر الصبر: صبر 165 'ل 600111116 
هك 2 مكاري عأطوعهة 'ل عطععرقلق 
بع | مشتركة وزاهم 2م12١‏ 

دع ع | مقل «سذااء80 

5ه مهماز الجودر عاعاءو ءل امع5 
5ظ1 ناردين البري 53111286 3:0 
1 نضم وزوهم58 

5*5 هال ذكر عأاء ناع 30 1 

1غ ونيلية تالف 
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لغانة) 
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5 0007 11 ف‎ 1 
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نباتات مضاذة للتشنجات 
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نبأناء 3< 8 5د 0 


النباتات المسهلة والملكنة 


